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ABSZTRAKT

Az ,Otthonra talalni a miveszetben” projekt az Europa Kulturalis Fovarosa
programsorozat tamogatasaval valosult meg Veszpremben 2023-ban. A hajlek-
talanokat célzo projekt kereteben muveszetterapias foglalkozasokon vettek részt
a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Befogadas Hazanak lakoi. Az igy szUletett fest-
meényeket és az alkotasi folyamatrol keszult miveészi fotokat azota tobb kiallitason
is bemutattak mar. A kiallitasmegnyitok katartikus élmenyt nyujtottak a hajléktalan
alkotok és a befogado kdézdnseg szamara, ugyanakkor a kdzos elményen tul talal-
kozasi lehetdseget is jelentettek a tébbsegi tarsadalom és egy perifériara szorult
tarsadalmi reteg tagjai kdzott. A Katarzisz Komplex Muveszetterapias Modszer
altal megvalosulo foglalkozasok s az igy kialakulo alkotocsoport és a kiallitasmeg-
nyitok mind-mind segitették az otthon nélkuli embereket, hogy visszakaphassak
emberi meltosagukat, ndvekedjen az dnéertékelesuk, gydgyuljon a kapcsolatuk
onmagukkal, tarsaikkal s a varos lakoival, az érdekldddkkel
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tilonleges szin jelent meg a kulturalis palettdn 2023-ban Veszprémben azaltal, hogy
az Eurdpa Kulturalis Févarosa program keretében helyet kapott a hajléktalanokat
segitd , Otthonra taldlni a miivészetben” projekt. A kulturalis és a szocidlis szektort

Osszekotd programban muvészetterdpids foglalkozasokon vettek részt hajléktalanok
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a Magyar Maltai Szeretetszolgdlat veszprémi Befogadds Hazdban. Az igy sziiletett alko-
tasok és az alkotdsi folyamatrdl késziilt fotok tobb kiallitdson is eljutottak az érdeklédd
nagykozonséghez. A program azonban nem allt meg itt, mert nemcsak a hajléktalanok
jelentették a célcsoportjat, hanem a tobbségi tarsadalom, a varos lakdi és a 2023-ban
Veszprémbe latogatok is.

A tarsadalmi integracié elémozditdsat, a taldlkozasi lehetéséget az otthontalan és az
otthonukban élék kozott tobb csatorndn is igyekezett elérni a projekt: kiallitasokkal,
lakossagi férumokkal, mizeumpedagdgiai foglalkozdsokkal, valamint a helyi és a ko-
z0sségi médian keresztiil is. A nagy siker(i program 2023-as éven tulmutaté folytatdsa
mar meg is valdsult azaltal, hogy a Magyar Maltai Szeretetszolgdlat 2024-es naptardban
az ,,Otthonra talalni a miivészetben” projekt képei szerepelnek a hajléktalan alkotdk
Sszinte vallomasaival kiegészitve. Ugyanakkor bizunk abban és dolgozunk rajta, hogy
4j csoportot inditva folytatdédjanak a jotékony hatdst foglalkozdsok, majd az eredeti
projekt masodik és harmadik pillérét is megismételhessiik.

A program harom pillére a kovetkezd volt:

1. A muvészetterdpids foglalkozdsok tizenot alkalma, melynek sordn a Katarzisz
Komplex Miivészetterapids Mddszer segitségével festmények, akvarellek, pasztellrajzok
és agyagtargyak sztilettek.

2. A masodik pillért a kiallitasok jelentették, részben még a foglalkozasok lezarulta
elétt a Veszprémi Petdfi Szinhdzban, részben a csoportfolyamatot kovetéen a varban
a Dubniczay-palota Magtar kiallitoterében, részben pedig az alkotasi folyamatrél ké-
sziilt mdvészi fotok bemutatdsaval a belvarosi aluljard kiallitdhelyén, a Szildgyi LaszIo
Utcagaléridaban.

3. A harmadik pillér az dltalanos és kozépiskolas didkok szdmara szervezett mizeum-
pedagdgiai foglalkozasok keretében és a lakossag szamara nyitott eléadasok és beszélge-
tések altal valdsult meg.

Mindhdrom pillér 1épéseit kovetni lehetett a kozosségi médiaban, rovid, fényké-
pes hiraddsok segitségével minden érdeklddd hirt kaphatott a megvaldsulds egyes fa-
zisairdl. Killonlegesnek nevezhetd, hogy az ,utca embere” ilyen mérték(i betekintést
nyerhetett egy szocidlis projekt megvalésuldsaba. Ugy gondolom, énmagaban ennek
is olyan fontos szemléletformald hatdsa volt, amilyenre nagyon is szitkség van pola-
rizdlédé tarsadalmunkban. Az egyes tarsadalmi rétegek kozotti természetes kapcsold-
dasra alig van vagy nincs is lehetdség, s ha van is, e kapcsolddasok olyan terheltek,
hogy tovabb fokozzdk egyes periferikus tarsadalmi csoportok, példdul a hajléktalanok
elszigetel 6dését.

A projekt megkozelitésére tobbféle dimenzié mentén is lehetéség van, jelen tanul-
manyban az otthon nélkiili alkotdkban tortént valtozasokat helyezziik a fokuszba. Az
,Otthonra taldlni a mivészetben” projektrél mar megjelent publikéaciék (Liddonyi-
Quirin, 2023; Ladonyi, 2023) altal még teljesebb képet lehet kapni az otletrdl, az eléké-

sziiletekrdl, a megvaldsitdsrdl és a folyamat hétterérdl.
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Az ,Otthonra taldlni a mlvészetben” projekt otletgazddja és menedzsere, Ladonyi
Zsuzsanna, e cikk szerz&je, a projekt lelkét képezd foglalkozasokat pedig Quirin Ag-
nes komplex mivészeti terapeuta, grafikusmiivész vezette. A projekt megvaldsitasaért
a Finart Design Kft. felelt. (Tulajdonosa, Ladonyi Ferenc miivészi értékii fotdi hoztak
kozelebb a foglalkozdsok bensdséges hangulatat az érdekl6dékhoz.) Az ,,Otthonra ta-
lalni a mavészetben” védnoki feladatait nagy oromunkre a Veszprémi Petéfi Szinhaz
igazgatOhelyettese és kreativ menedzsere, Kellerné Egresi Zsuzsanna vallalta el. Védno-
kiink az értékrendiinkkel, filozéfiankkal teljes mértékben azonos platformon all, hiszen
a Lélektdl lélekig Szinhaz Gydgyitd Ereje Fesztivaljanak otlete és megvaldsitdsa is hoz-
z4 kapcsolddik. A projektcsapat hitvallasat igy fogalmazta meg: ,Minden ember érté-
kes, s a miivészet, az alkotds mindenki szdmara adott erdforrds.” A projekt honlapjan

(www.otam.hu) is olvashatd: ,Célunk a miivészet

és a tarsadalmi felel@sségviéllalds 6sszekapcsoldsa: ' T
Minden ember értékes, s a

muveszet, az alkotas min-
denki szamara adott erdfor-
ras.” ,Celunk a muveszet es
a tarsadalmi feleldssegval-
lalas dsszekapcsolasa: fel-
hivjuk mindenki figyelmeét az
alkotas felszabadito erejere,
ami a tarsadalom peremen
elok szamara is eléerhetove
valik a projektunk segitse-
gevel’

felhivjuk mindenki figyelmét az alkotds felszabadi-
té erejére, ami a tarsadalom peremén él8k szamdra
is elérhetévé vilik a projektiink segitségével.”

Az alkotas cselekvést feltételez, igy a projekt ot-
lete 61 kapcsolddik az Eurépa Kulturalis Févarosa
programsorozat szellemiségéhez. Errdl is szd esik
a projekt honlapjan: ,,2023-ban Eurépa Kulturalis
Fbvarosa Veszprém és a Balaton térsége, aminek
célja nemcsak a kulturdlis sokszinliség bemutata-
sa, hanem a lakossag aktiv részvételének elémoz-
ditdsa is. Tarsadalmunk sériilékeny és hatranyos
helyzet( csoportjanak, a hajléktalanoknak az akti-

vizdlasa is fontos, hiszen ezaltal elindulhat a tobb-
ségi tarsadalom és az otthon nélkiiliek kozott egy
felszabadité kapcsolddasi folyamat.” A kapcesolatra vald képesség nyitottsagot, bator-
sagot, onbizalmat feltételez, annak elézetes készségét, hogy dnmagunkhoz is tudjunk
kapcsolddni, képesek legytink bizni magunkban. Ezért is volt fontos, hogy elkészitsiik,
megalapozzuk a kapcsolddas lehetdségét egy kirekesztett tarsadalmi csoporttal.

A hajléktalansdg kialakuldsa mogott a Horvath-Takdcs—Guraly (2021) szerzdpéros
szerint jellemz&en (60-70 szazalékban) kapcsolati nehézségek allnak, de mds kutatok is
irnak errdl (Albert-Dévid, 2001). Eppen ezért kulcsfontossagi volt a projektiinkben
a kapcsolatok gydgyitdsanak oldalardl megkozeliteni a kérdést, és nagy hangsulyt he-
lyezni rd a mivészetterapids folyamatban.

Az empowerment fogalma, a képessé tétel, hatalommal valé felruhdzas szemlélete
mindenképpen Osszefiiggésbe hozhatd, sét azonosithaté az ,Otthonra taldlni a mivé-
szetben” projekttel. Az empowerment nem a deficitre valé fokuszalast, a peremhely-

zet, a hatranyok kihangsilyozdsat jelenti, sokkal inkabb az eréforrdasokra, a meglévd
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kompetencidkra irdnyuld figyelmet (Galuske, 2019). A projekt is magdban hordozza az
empowerment perspektivavaltasat, miszerint a hidnyok helyett az eréforrasokra foku-
szaljunk, illetve az egyéni tdmogatas feldl a csoport, a kozosség ereje felé forduljunk,
és a segités tagabb kontextusba helyezése haldzatépitéssel valdsuljon meg, kiillonbozd
szektorok kapcsolddjanak ossze (Galuske, 2019). Az ,,Otthonra taldlni a mévészetben”
alapfilozéfidja szerint is a kiindulépont az eréforrdsokra vald fokuszélas az alkotdtevé-
kenység dltal, az emberi méltdsig mindenkit megilletd védelme mellett. S az, hogy a fog-
lalkozdsok nem egyénileg, hanem kozosségben, a csoport gydgyitd erejét is ,,hasznédlva”
valdsultak meg, szintén az empowerment szellemiségéhez kapcsolhatd. A szocidlis és
a mivészeti szektor Osszekapcsoldsa, a kilépés a tobbségi tarsadalom elé, a tarsadalmi
integraciot eldsegitd célkitlizések mind-mind a projekt szemléletének tagabb perspekti-
vajat mutatjak.

Gondolatmenetemet a tovabbiakban arra szeretném felf(izni, hogy a projekt egyes
elemei miként segitették a hajléktalan alkotok személyes fejlédését emberi méltdsaguk
megélésén keresztil.

Mindenekelétt fontos tisztaznunk, hogy a cimben is szerepld és a cikkben hasznélt
yhajléktalan” kifejezés pontosan milyen kort takar, kikre vonatkozik. A szocialis igaz-
gatasrol és a szocialis ellatdsokrdl sz6ld 1993. évi I torvény alapjan (Szt. 4. § [2]) haj-
léktalannak egyrészt az tekinthetd, aki bejelentett lakhellyel nem rendelkezik, illetve az,
akinek a bejelentett lakohelye a hajléktalanszallas (Magyar Orszdggytilés, 1993).

A Miivészetek Haza Veszprém mellett fontos egylittmiikodé partneriink volt a Ma-
gyar Maltai Szeretetszolgdlat veszprémi intézménye, a Befogadds Haza. Vezetdivel, Szal-
ler Péterrel és Imre-Faragd Arankaval osztottam meg az Otletet, megemlitettem nekik
a palyazat lehet8ségét, majd egylittmiikodési megallapoddst kotottiink. A kozos munka
keretében az korvonalazddott, hogy bar a komplex intézmény minden ellatottjanak
felajanlottuk a miivészetterdpias csoportfoglalkozasokat, azok maradtak a csoportban,
akiknek az intézmény, ha id6legesen is, de viszonylag stabil lakhatast biztosit. Féként
az Atmeneti Szallas, a Hajléktalanok Otthona és az Egészségiigyi Centrum lakéi ko-
zul érkeztek érdekldddk az elsé miivészetterdpias csoportfoglalkozdsra. (A teljes korbe
a Nappali Centrumba betérdk is beletartoztak volna, akik szamara nem nyujt lakhatast
az intézmény.)

A bizalom kialakitasara az elékészlleti fazison tdl (lakdgylés, plakatok kihelyezése,
munkatarsak felkészitése) az alkalmakon is nagy hangstlyt helyeztiink. Ennek fontos
eleme volt, hogy minden foglalkozasra forrd tedval és pogdcsdval készultink. A fo-
lyamat soran volt, amikor onkéntesek dltal stitott hézi siiteménnyel kinalhattuk meg
a kozosen alkotd lakokat, illetve az utolsé alkalomra, a lezaras és az tinneplés hangula-
taban, a stiteményeken kivil iditét és gyiimolesot is vittiink magunkkal. Ezek a prog-
ramelemek a bizalom mellett az odafigyelést és a gondoskodds légkorét teremtették meg.
Nagyon lényeges tizenetet kozvetitettek a lakdk felé: azt, hogy fontosak szdimunkra, sze-
retnénk, hogy jol érezzék magukat, és a testi szitkségleteikre is figyelink. Mint amikor
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vendégségbe hivjuk egy baratunkat vagy jo ismerdsiinket, és finomsagokkal késziluink,
itt is mintha vendégségbe hivtuk volna a Befogadas Héza lakéit, paradox mdédon a sa-
jat intézményitk kozosségi helyiségébe. Ennek jotékony hatdsat tetten érhettiitk abban,
hogy az intézmény lakéi mindig idében érkeztek a csoportfoglalkozasokra, s ezzel is
kialakult egy rendszer az életitkben. Az alkotasra és a kozosségi talalkozésra alkalmas 4l-
lapotban kellett megjelenniiik, mint egy munkahelyen, aminek belsd fegyelmezé hatdsa
is volt. Mondhatjuk, hogy kialakult egyfajta elkotelez8dés, orommel és felszabadultsag-
gal Osszekothetd kotelességtudat a résztvevOkben, aminek szintén formald hatésa volt
az életiikre, gondolkoddsukra, személyiségiikre.

Néhdny alkalom utdn szerettitk volna zart csoportként folytatni, hogy biztositsuk
a bizalmi légkor mélytilését, de ez nem valdsult meg teljes egészében. A csoport mind-
végig nyitott maradt, alkalmazkodva a lehetséges tagok élethelyzetéhez, ugyanakkor
kialakult egy mag azokbdl, akik minden alkalommal jelen voltak, vartak a foglalko-
zasokat, és készultek rajuk. A bevonddasi idészakban a Befogadas Hazdban korabban
elinditott foglalkozasokhoz képest (példaul AA-csoport) sokkal nagyobb volt a kezdeti
érdekldédés, az igencsak wjszerd programmal sikeriilt felkelteni a lakdk kivancsisagat.
Mig példaul az Anonim Alkoholistdk csoportja a nevében is utal a diszfunkcionalis
miikodésre, a kudarcra, addig az ,,Otthonra talalni a miivészetben” projektnév pozitiv
hangulata 4ltal is figyelemfelkeltd volt. A szocidlis munka hétkoznapi mddszereitdl, pél-
daul az egyéni segitébeszélgetéstdl vagy a csoportos foglalkozasok megszokott, ismerds
eszkozeitdl eltérd, szokatlan mddszernek szamitott a miivészetterapia, amely kiilsd pro-
jektként érkezett az intézménybe.

De mit is jelent a méltésag? Es hogy jutunk el oda, hogy visszakaphassa az, aki elve-
szitette, vagy akitdl elvették, az, aki sokkal kiszolgdltatottabb, mint mi, vagy ahogy az
olvasé el tudja képzelni?

A projekt altal az alkotd résztvevék nemcsak a kiilvildg szamara alig vagy sehogy
sem lathatd belsé folyamatban vittek véghez egy cselekvést, hanem e kibontakozé fejlé-
désnek a megmutathaté lenyomatai is megszilettek az alkotas altal.

Az elsé alkalmon fogalmazta meg az egyik résztvevd, hogy szdmdra mér az is oridsi
élmény volt, hogy megélhette, képes akar egy vonalat is htizni a fehér lapra. Az alkalom
eldtt még korhdzban fekiidt ez a lako, és bénuldsos allapota miatt olyan kiszolgdltatott
allapotban volt, hogy mosdatni, oltoztetni kellett. Elmondta, hogy nemrég még a kezét
sem tudta megmozditani, kornyezetének a segitségére szorult, s el sem hiszi, hogy most &
is képes aktivitdsra, valamit létrehozni a sajat kezével. A miivészetterdpia lényege nem
az eredmény esztétikai értéke, hanem maga a mozdulat, az alkotds, a cselekvés. Annak
élménye, hogy képes vagyok nyomot hagyni, kifejezhetem magam szavak nélkiil, szinek
és formak 4ltal.

A mivészetterapias folyamat a természet valtozasaira érzékenyen reflektalva épiilt
fel: ajanuar végi hidegtdl, a fagyos, élettelen vildgtdl a hosszabbodd nappalok 4ltal, a me-

leg fény erdsodésével az alkotdk eljutottak a tavasz, a megijulds droméhez. A komplex
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modszernek megfeleléen, inspirdld eréként, illetve a befelé figyelés eszkdzeként a vers
és a zene is jelen volt a foglalkozasokon, mintegy el6készitve az alkotast. A fehér lapra
barmi felkertilhetett, sotét vagy viddm szinek, formadk; az alkotds szabad tere a felszaba-
dulas lehetdségét nydjtotta minden résztvevd szdmara, teljesitményelvaras nélkil. A tel-
jesitményorientalt vilagunkban kudarcot vallé résztvevdk megtapasztalhattdk a teljes
elfogadast, a védelmet, amely elinditotta 8ket a belsd gydgyulas utjan.

A projekt tobbféle jotékony hatdst generalt a részt vevd hajléktalan emberek éle-
tében, mindennapjaiban. Mindenekeldtt elmondhatd, hogy pozitiv mdédon keriiltek
a fokuszba, a figyelem kozéppontjaba. Ezuttal a kiszolgaltatott emberek adtak valamit
a tobbségi tarsadalomnak az alkotdsaik esztétikuma, a képeik észintesége altal. Ez a po-
zicidvaltds a segitségnyujtasban rejld hierarchidt, ala-folé rendeltségi viszonyt is kiegyen-
litette, természetes mddon adva dnbizalmat a raszoruléknak. Az Snmagukba vetett hit,
onmaguk kompetens személyként valé megtapasztaldsa az alkotdsban, a csoportban
vald kozos aktivitds mind-mind az énhatékonysagot erdsitette a sors passziv elszenvedé-
sének élményével szemben.

Ember mivoltunkhoz, a méltdsagunk megéléséhez hozzatartozik az tinneplés. A mu-
vészetterapias csoportfoglalkozdsokon részt vevOk iinnepként élték meg a tizenot héten
at zajlo alkalmakat. Tobben kifejezték, hogy igazi innepi alkalmak voltak szamukra
a péntek délelbttok, s mindig vartak, hogy wjra egytitt lehessenek. Korabban az egymas
kozotti parbeszéd sokszor csak arra korlatozddott, hogy ,,adj egy cigit!”. A miivészette-
rapias foglalkozasokon felidézhették gyerekkori emlékeiket, érzéseiket, vagyaikat, ami
mélyebb, tartalmasabb beszélgetést jelentett. A régmuiltbdl eléjovd szavakkal leirt vagy
papiron megjelenitett képek olyan elfeledett eréforrasokat mozgdsitottak, amelyeknek
a mindennapokban hijan voltak, s ezek a foglalkozasok altal aktivdlédhattak. A tera-
pias tér biztonsaga, bizalmi légkdre dnbizalmat adott, azt sugallva, hogy béatran lépjenek
majd ki a nagykozonség elé a kidllitasokon keresztiil.

A csoportban megélt elsé aktivitas tovabbiakra inditotta a résztvevdket. A folyamat
eredményeként volt olyan, aki Gjra felfedezte régi hobbijdt, és ismét himezni kezdett, de
volt, aki a kirakdzdst vélasztotta kikapcsolddasként. A belsé gydgyulds altal javultak
a kiilsé kapcsolatok is, voltak egymashoz nehezen kapcsolédd tagok, akiknek javult
az egymdashoz vald viszonyuk. Voltak olyan résztvevdk, akik szobatéarsak is voltak, de
elmérgesedett viszonyuk miatt egyikiik egy ideig nem is jott a foglalkozdsokra. Aztan
mégis tgy dontott, hogy jarni fog a csoportba, aminek hatdsdra aztan tobb elfogaddssal,
tirelemmel tudott kapcsolddni szobatarsihoz. E véaltozas dridsi eredménynek mondha-
td az intézményi egyiittélés nehezitett keretei kozott, ahol a kapcsolddasok sokszor eleve
konfliktusokkal terheltek. Az ,Otthonra talalni a miivészetben” foglalkozasain részt ve-
vBk koziil szinte mindenki tobb mint egy éve él az intézményben, igy a hospitalizacidonak
nevezhetd magatartdsvaltozas is jellemzd rajuk. A projekt altal az intézményi fliggdség
visszahuzo hatdsa is valtozott: a résztvevdk koziil tobben megfogalmaztik, hogy a prog-

ramnak koszonhetden mintha egy masik vildgba lépnének. A masik vildgot nemcsak
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a foglalkozasok jelentették, amelyeken alkottak, hanem a résztvevdk sz szerint is ki-
léptek, atléptek egy masik vilagba, amikor eljottek a kiallitasaikra. A kiallitasmegnyitdk
sajtényilvanos eseményén vald részvétel dridsi forduldpontot jelentett szamukra, s vald-
ban megtortént a masik vilagba vald atlépés, ami 1ij perspektivat nyitott szimukra. En-
nek is egyik ereddje lehetett, hogy a folyamat végére tobben munkat kaptak, ami nagy
biliszkeséggel toltotte el Sket. Volt, aki az elsédleges munkaerdpiacon talalt maganak
munkahelyet, s volt, aki védett foglalkoztatds keretében.

A kiéllitandé képek kivdalasztasiba is bevontuk az alkotdkat, ahogy a képek cime is
t8lik szdrmazott. Ez a lehet8ségekhez mért partneri viszony is szokatlan, ugyanakkor
gyégyitd helyzet lehetett azoknak, akik intézményi keretek kozott élnek, és azt tanul-
jak meg, hogy nagyon is raszorulnak mdsokra. Korlatozottak az autonémiatorekvéseik,
alkalmazkodniuk kell, nemegyszer egészségi allapotuk miatt sem engedhetik meg maguk-
nak a sokak dltal emlegetett szabadsagot, amelyet volt, aki tiz évig erddben élve megta-
pasztalt. Meg kellett taldlnunk annak jé ardnyat, hogy mennyire vonjuk be a hajléktalan
alkotodkat a kiallitas elékészitd folyamataba, tigy, hogy ne terheljiik Sket til a szervezési
feladatokkal. A Magyar Maltai Szeretetszolgalat Befogadds Haza munkatarsainak segit-
ségét kérve figyeltiink arra, hogy minél tobben el tudjanak jonni a kiallitasokra, akar
a mozgasukban akadalyozott, kerekesszékes alkotdk is. Oridsi szerepet jatszottak ebben
a Befogadds Hdza munkatarsai, akik el6készitették lakoikat a kidllitasukon vald részvé-
telre, illetve az intézmény jarmiivével megoldottak a szallitdsukat.

Nagy hangsulyt fektettiink arra, hogy a gazdag Eurépa Kulturalis Févarosa prog-
ramsorozatban minél nagyobb hirverést kapjanak az ,Otthonra taldlni a mivészet-
ben” projekt kidllitasai. Eppen ezért 2023. aprilis 18-an a M{vészetek Haza Veszprém
Dubniczay-palota disztermében nyilvanos sajtotajékoztatd eldzte meg a kidllitasainkat.
A helyi irott és online média Ujsagirdi rendszeresen beszamoltak a fontos eseményeink-
rél, és kétszer a Veszprém TV hiraddsdban is szerepeltiink egy-egy riport erejéig.

A hajléktalan alkotéknak a kiallitasokra késztilve egy kiillonleges tinnepi eseményre
kellett rahangolddniuk, amelyen személyesen és a papiron megjelenitett belsd vilaguk
altal megmutathattak magukat. Ezekre az alkalmakra késziilni kellett, elegdnsan feldl-
tozni, kilépni az intézmény és a hajléktalanok vilagabdl. Tobben visszajelezték, hogy
megjelenésiiket tekintve nem volt érzékelhetd az éles hatar a tobbségi tarsadalom kép-
viseldi és a periférian él6k kozott. Talan ennek is volt koszonhetd, hogy a hajléktalan
alkotdk nyitottak és kozvetlenek voltak, szivesen beszélgettek az érdekldddkkel. Késébb
sokan nem kis biiszkeséggel emlékeztek vissza életiik elsd kiallitdsmegnyitdjara.

A foglalkozdsoknak és a kidllitdsmegnyitdknak koszonhetéen elmondhatd, hogy
bévilt és részben atrendezédott a hajléktalan alkotdk szereprepertodrja: a segitségre
szoruld helyett alkotd, cselekvd szerepbe kertiltek, sét egy kicsit megjelent a tehetséges
muivész szerepe is, akit innepelni lehet. Mindezeknek, ha idélegesen is, identitasformald
hatasuk is lehetett, hiszen ha egy tj, pozitiv identitaselem is megjelenik a személyiség-
ben, akkor az Oridsi segitség, eréforrds lehet a megkiizdésben. Az alkoté hajléktalanok
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kovetendd példava is lettek abbdl a szempontbdl, hogy mintat adtak arrdl, hogyan val-
laljuk fel gyengeségiinket. Oridsi erd sziikséges ahhoz, hogy nyilvéanosan felvéllaljuk,
milyen deficittel éliink — s akdr a szavak szintjén megosszuk masokkal gyengeségiinket,
vagy akar szavak nélkil, a vizualitdson keresztiil.

Az elsé nagy nyilvanos eseményre 4prilis 20-an kertilt sor a Veszprémi Petéfi Szin-
haz ,Lélektdl 1élekig Szinhdz Gydgyitd Erejének Fesztivalja” négynapos Osszmiivésze-
ti programsorozat nyiténapjan, amely egybeesett a fesztivdlhoz szervesen kapcsoldédd
kiallitassmegnyitoval is. Védnokiink otlete alapjan nem csupan annak ortlhettek az al-
kot hajléktalanok, hogy eljuthattak a varos egyik legpatindsabb, Veszprém szivében
talalhatd szecesszids éptiletébe, a szinhdzba, s meglathattak sajat festményeiket, képeiket
a falon, hanem a nagyszdmu érdekl6dé kozonség elétt poddiumbeszélgetésre is sor kertilt.
Ennek keretében két alkotéval, Berki Irénnel és Nikolics Attilaval, valamint Quirin
Agnes komplex mivészeti terapeutdval beszélgetett Kellerné Egresi Zsuzsanna. A beszél-
getés soran védnokiink érzékenyen teret engedett annak is, hogy Irén és Attila roviden
megossza a kozonséggel az élettorténetét, valamint az alkotashoz kapcsolddd élményét
és érzéseit. A személyes vallomdsok, az &szinte mondatok a szinhaz elécsarnokdban
olyan hiteles teret hoztak létre, amely mindannyiunkban, minden jelenlévében (a haj-
léktalanokban, az éket kisérd munkatirsakban, a projekt munkatarsaiban, az érdekld-
db kozonségben) mély nyomott hagyott. Kilenc hénappal késébb az egyik akkor jelen
1évé szinész elmondta, hogy szdmara is milyen lélekemeld, kiillonleges alkalom volt ez,
ahogy Nikolics Attila is tdbbszor, csillogd szemmel emlegette az eseményt. O korabban
soha nem élt meg ehhez hasonld élményt, taldn kidllitdsmegnyitd innepségen sem volt,
hét még olyanon, amelyen a sajat képei is lathatdk lettek volna. Katartikusan hatott,
hogy a Veszprém peremén elhelyezked Befogadds Hazanak lakdi hirtelen az érdeklédés
kozéppontjaba kertiltek. A jelen 1évé kozel szdz ember meghallgathatta tobbek kozott
Nikolics Attila gondolatait arrdl, hogy a természet értékeit érizziik meg. A hajléktalan
alkoték emberi méltdsaga rehabilitdcidjanak nevezhetjiik a kozonség tapsat, a beszélge-
tés utani gratulacidkat vagy a négyszemkozti személyes megosztdsokat, melyekre a tobb-
ségi tarsadalmat képviseld emberek részérdl keriilt sor. S mdris megsziiletett a kapcsolat
a periféria és a centrum kozott, létrejott az elismeréssel teljes, észinte emberi kontaktus
azok kozott, akik egyébként idegenként, taldn megvetéssel is mennek el egymas mellett
az utcan.

Attila dllami gondozottként nétt fel. Eletének volt egy tizéves szakasza, amikor egy
tarsaval az erddben élt. A természethez f(iz6d8 viszonya éppen ezért egészen kiilonleges,
igy még hitelesebben tudta felhivni minden jelenlévd figyelmét, hogy &rizziik és dvjuk
meg természeti kornyezetiinket. Az elegdnsan feloltozott Attila errdl olyan meggydzd
erdvel és magabiztosan beszélt, hogy senkinek sem jutott volna eszébe, hogy egyébként
a hajléktalanszalld lakdja. A belble sugarzéd erd arra késztette az esemény résztvevdit,
hogy killon megszdlitsak, gratulaljanak neki, sét volt, aki személyes veszteségét, nehéz-

ségét osztotta meg vele nagy bizalommal.
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A tovabbi kiallitasmegnyitdkon is, melyek a projekt vallalasai keretében valdsultak
meg, jelen tudtak lenni az alkotdk. Itt jegyzem meg, hogy a véllalt hdrom kiéllitason tul
még 2023-ban tovabbi két alkalommal is bemutathattuk a projektiink soran sziiletett
képeket. A Veszprém és Balaton région kivil esé Papan 2023. oktdber végén, november
elején pedig a Magyar Maltai Szeretetszolgalat helyi vezet&je, Pintér-Papp Eszter kezde-
ményezésére a fSutca tizleteinek kirakatiaban lehetett megtekinteni az ,,Otthonra talalni
a mivészetben” projekt sordn sziiletett festményeket. Ezenkivil még a K8szegi Felsébb-
foktd Tanulmanyok Intézete (FTI-iASK) és a Semmelweis Egyetem Szocialis Vezetéképzd
Tudéskdzpontja dltal szervezett I1. Nemzetkozi Szocio-Kraft Konferencia (TIED A TER
— Kultdra és egytittmiikodés, 2023. november 23-24.) idején lehetett megesodalni az al-
kotasokat a Pannon Egyetem auldjaban. E konferencidan egy eléadas keretében be is
mutathattam a projektiinket, a délutdni szekcidéban pedig Quirin Agnes segitségével
a résztvevdk ki is probalhattak a Katarzisz Komplex Miivészetterdapias Modszert.

Visszatérve a mdjus 6-an és 20-an megvaldsult kidllitdsmegnyitdkra fontos kiemelni,
hogy mindkét eseményen felsoroltuk a jelen 1évd alkotdknak és azoknak a nevét, akik
részt vettek a miivészetterapias alkalmakon, és bemutattuk képeiket, illetve a roéluk ké-
sziilt mlvészi értékii fotdkat. Ez is fontos része volt a periférian él6k emberi méltdsaga
rehabilitacidjanak, hiszen 8k ekkor mar nem egy arc nélkiili, lenézett tarsadalmi csoport
azonosithatatlan tagjai voltak, hanem nyilvanvaléan megismételhetetlen individuu-
mok, akik kihivasos élettorténetiik ellenére képesek cselekedni, alkotni, s a képeiken
keresztiil adni nekiink.

A Szilagyi Laszlé Utcagaléridban megrendezett kiallitdson az alkotdi folyamatrdl
késziilt mlivészi értékii fotdk kozott volt, amelyik az alkotd gyermeki oromét abrazol-
ta, melyet festés kozben élt at. Mindegyik kép torekedett az dbrazolt formak ritmusan,
hangulatdn til a hajléktalan alkotdk legemberibb, legkozvetlenebb arcat megmutatni,
amelyhez sz6 szerint az utca embere is konnyen, mégis gondolkoddsra késztetve tudott
kapcsolddni. A nehézségek mogott rejtdzd emberi szépség és az ember altal teremtett esz-
tétikum sejlett fel a fotdkon, amelyek szinte el8készitették a magukat a festményeket és
agyagtargyakat a nagykozonség elé tard kiallitast, melyre a veszprémi var egyik patinds
hézahoz kapcsolddo épliletben keriilt sor.

Itt is, ahogy a Magtér kiallitétérben megvaldsult tarlat megnyitdjan, egy-egy személy-
lyel képviseltette magat Veszprém viros onkormanyzata, a Veszprémi Petéfi Szinhaz
és a Magyar Tudomanyos Akadémia Veszprémi Tertileti Bizottsiaga, valamint megje-
lent a Katarzisz Komplex Mivészetterapias Mddszer megalkotdja, a veszprémi sziiletés
Antalfai Marta pszicholégus, kiképzé pszichoterapeuta, miivészet-pszichoterapeuta is.
A hajléktalan alkotdék a késébbi beszélgetések soran kiemelték, hogy killondsen nagy
élmény volt szdimukra a megnyitdkon a zene, hogy a tiszteletiikre ilyen komoly produk-
cidra is sor kertilt. A zene egyetemes nyelve, érzelmekre hatd tizenete volt az egyik leg-
kozvetlenebbiil befogadhatd elem szamukra. Az iinnepségek igényes megvaldsitdsa is azt

kozvetitette az alkotdk és a tobbi jelenlévd felé, hogy a tisztelet mindenkinek jar, attdl
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fuggetleniil, hogy a képek muivészi értéke idéz&jelben értendd (bar sztlettek olyan alko-
tasok is, melyek egy komolyabb képz&dmivészeti kiallitason is megéllnak a helytket).
Mint mar emlitettem, az alkoték batorsaga, onmaguk és sebzettségiik felvallaldsa is tize-
netértékd a tobbségi tarsadalom szamdara. Emberi méltdsagukat mutatja, hogy a nehéz
életek mogott is ott rejlik a csoda, a teljesitményorientalt vilagbdl kisodrédva is tudnak
értéket adni nekiink, hiszen 8k maguk is értékesek és szerethetdk.

A visszaadott méltdsag lenyomatai azok a megrenditd fotdk is, melyek az alkota-
si folyamatot lezaré kiallitason sziilettek, példaul az, amelyiken a mankoéval kozlekedd
alkot6 a festménye elé dllva mosolyog. De az itt sziiletett csoportkép is sugdrozza az
Sszinte emberi 6romet: akdrmilyen nehéz is (volt) a sorsom, tudok tenni, cselekedni, tu-
dok adni, kaphatok figyelmet, elismerést, s mindezt egy biztonsagot jelentd csoportban,
kozosségben élhetem meg, elfogadd szeretetben. Idekivankoznak az egyik csoporttag,
Hekli Annamadria gondolatai: ,,A ragyogassal tovdbbadja az egyik ember a masiknak
a szeretetet. Barkit lehet szeretni. Elég egy jo sz6. Az nem keriil semmibe. Ha mindenki
atadja a masiknak a szeretetét, az egy végtelen lanc. Ezért az a cime a képemnek: Végte-
len szeretet.”

A kidllitasokat kovetéen megvaldsult mizeumpedagdgiai foglalkozasokon is részt
vett az egyik alkotd, aki felsds gyerekeknek mesélt az életérdl és arrdl, hogy mit jelentett
neki az alkotdi folyamat. Batorsdga nagyra értékelhetd, hiszen nem jellemzd, hogy sze-
mélyes megosztas keretében hajléktalan életutak rajzolédnénak fel gyerekek eléte. Ok
érzékenyen figyelték a felnétt dszinte gondolatait és intelmeit, hogy oriiljenek a sziileik-
nek, és becsiiljék meg &ket; neki nem adatott meg, hogy csalddban ndéjon fel, hanem
allami gondozottként nevelkedett, aminek ereddje a jelenlegi élethelyzete is. Ugyanak-
kor épp az & képein keresztiil lehetett a legmarkansabban érzékelni a miivészetterapids
folyamat személyiségre kifejtett jotékony hatdsat, mert a kezdeti komor, sotét tonusok és
formak utdn megjelentek rajtuk a szinek, kis{itott a nap, a fény legyézte a sotétséget, ajé
a rosszat. Ahogy a Katarzisz Komplex Miivészetterdpias Mddszer is megjeleniti, bizha-
tunk a természet erejében, a korforgdsban, a tél utdn jon a tavasz, s mindig van remény.

A projekt az alkotds 6romén, a kozosségi élményen til a résztvevdk erdforrisaira
épitve célt adott. A hajléktalan alkotok megtapasztalhattdk a siker, a figyelem {zét, az
Sszinte emberi odafordulast, elismerést egy olyan tdrsadalom képvisel$itdl, amelyben
8k maguk korabban kudarcot vallottak. Ha az ,,Otthonra taldlni a miivészetben” pro-
jekt fizikai értelemben nem is tudott otthont adni a résztvevéknek, j otthonra talalhat-
tak onmagukban, a kapcsolataikban, a sziikebb és tagabb kozosségiikben.
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Restored dignity — art therapy

for the homeless

Experience of the project 'Finding a Home through Art’
supported by the European Capital of Culture VEB2023
ABSTRACT

The “Finding a Home through Art" project was supported by the European
Capital of Culture programme in Veszprem in 2023. The project targeted
homeless people and included art therapy sessions for the residents of the
Hungarian Maltese Charity Service's House of Reception (Befogadas Haza).
The resulting paintings and artistic photos of the creative process have been
shown at several exhibitions since then. The opening of the exhibitions was a
cathartic experience for the homeless artists and the host audience, but also
an opportunity for a meeting between members of mainstream society and
members of a marginalised social group. The sessions through the Katarzis
Komplex Art Therapy method, the resulting creative group and the exhibition
openings all helped homeless people to regain their dignity, increase their
self-esteem and heal their relationships with themselves, their peers and the
city's inhabitants and the public.

KEYWORDS: homeless, art therapy, dignity, project
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