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ABSZTRAKT

A nemzetkdzi szakirodalomban a csaladkutatas egyik viszonylag uj fogalma

a High Conflicted Divorced Families, amelyet a csaladon beluli konfliktusok

és a valas kutatasanal hasznalnak. A fogalommal olyan csaladokat igyekez-
nek leirni, ahol a valas eldtt, alatt és utan is jellemzdek a szUldok kozotti heves
konfliktusok, amelyeknek a gyermekek is ohatatlanul részesei. Hazankban meg
kevésbe ismert ez a fogalom, a kulféldi kutatasok kdzott azonban egyre tébb
olyan van, amely a valas gyermekekre gyakorolt hatasat vizsgalja. Ezek a kuta-
tasok igyekeznek felhivni a figyelmet arra, hogy a sok konfliktussal nehezitett
valas mentalisan és szocialisan is mennyivel nagyobb terhet ro a gyermekre,

s az adott esetben akar a felndttkoraig is elkisérheti. Tanulmanyomban ezt

a fogalmat szeretnem korbejarni azoknak a kutatasoknak az ismertetésevel,
Osszehasonlitasaval es elemzesével, amelyek maguk is hasznaljak, igy konkrét
peldakon is bemutathatom, milyen esetekben alkalmazzak a fogalmat.

KULCSSZAVAK: konfliktusok, valas, csalad, szuldi konfliktusok

csaldd a tarsadalom egyik alapkove, a szocializacid taldn legfontosabb szintere, hi-
szen a legalapvetdbb tirsas kapcsolataink innen erednek, és itt tanuljuk meg, hogyan
viselkedjink masokkal életiink soran. A csalddban felmerilé konfliktusok is nagy
hatést gyakorolhatnak rdnk, akar pozitiv, akdr negativ értelemben. Onmagdban a konflik-
tusok nem feltétleniil rosszak. Kifejezetten fontos a gyermekek szdmara, hogy a konfliktu-
sok kezelésének példajét latva a szil8ktd] megtanuljak, hogyan lehet ezekhez viszonyulni,
milyen stratégidkat kovethetnek. Azonban bizonyos esetekben e konfliktusok olyan mér-
téklivé valnak, hogy mar karos hatdsiak lehetnek — akar egészen hosszui tdvon is.
A nemzetkozi szakirodalom és a kutatdsok ezért is fedezték fel maguknak a csalé-
don belili konfliktusokat, amelyek nagy szdmban elérhet8k a kutaték szdmdara — bér
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nem mindig konnyd rajuk taldlni. A kutatdsok célja jellemz&en az, hogy a gyermekek
viselkedésében bekovetkezett viltozasokat megfigyeljék, és megolddsokat kinaljanak
arra, hogyan lehet elkeriilni a kdros helyzeteket, vagy kezelni éket, ha mar a megel&zés
nem lehetséges. A gyermekeket érd hatdsokat sokan és sokféle kérdés kapcsan vizsgal-
tak mar, igy az ezzel a témadval foglalkozd kutatasoknak szerteagazd elézményeik van-
nak. Nem meglepd taldn, hogy nemcsak a szociolégia, hanem a pszicholdgia teriiletén
is, sét nyugodtan kijelenthetjiik, hogy a csalddon beliili konfliktusok vizsgilata a két
tudomany kozos teriilete. A kovetkezOkben igyeksziink attekinteni a High Conflicted
Divorced Families fogalmanak meghatarozasait, és valamilyen Osszegzést adni a lénye-
gérdl. Ezutan bemutatjuk a kutatdsokat, amelyek a fogalommal foglalkoztak. Teljességre
természetesen nem torekedhetiink, hiszen jéval tobb kutatas sziiletett mar a témaban,
mint amennyit jelen tanulmanyunkban be tudnank mutatni, de amennyire csak lehet-
séges, igyeksziink atfogd képet adni az eddig sziiletett legfontosabb eredményekrdl.
Olyan kutatdsokat valasztottam ki, amelyekrdl igy gondolom, jol példazzak egy-egy
témateriilet szempontjait a fogalommal kapcsolatban. Hasznosabbnak lattam egy telje-
sen 4j fogalom esetében néhany konkrét példa bemutatdsat, mint a vele foglalkozd Osz-
szes tanulmany tomény attekintését. A kutatdsokat a vizsgélt teriiletek szerint mutatom

be, gy lathatovd valik, mennyire szerteagazok.

A FOGALOMROL
Miel6Stt mélyebben elkezdenénk végigvenni a fogalom legfontosabb pontjait, annyit
tisztaznunk kell, hogy sajnos még nem létezik egységes meghatdrozdsa. Vannak elemek,
amelyeket szinte minden esetben felfedezhetiink, de nem mondhatjuk, hogy ,ennek
a fogalomnak ez a meghatdrozasa”. A konfliktusos csalddok definidldsa dGnmagaban is
nehéz lenne, hiszen egy csalad lehet gy konfliktusos, hogy kdzben mindenki be tudja
tolteni benne a szerepét, és a csaldd jol miikodik, képes azt a biztonsagot, érzelmi tdmo-
gatdst nyujtani, amelyre a tagjainak sziikségitk van, gazdasagilag stabil, és igy tovabb.
Lehet azonban egy csaldd olyan mdédon konfliktusos, hogy ezeket a funkcidkat mar kép-
telen ellatni, és leginkdbb csak az tartja Ossze, hogy a tagjai valamilyen kiilsé koriilmény
miatt nem tudnak kilépni belble. Rachel Treloar igy hatdrozza meg, hogy a kiillono-
sen konfliktusos valdasok ,nem csupdn egyéni vagy interperszonadlis problémak. Ez egy
komplex folyamat, amelyben sok a kozrejatszé tényezd és a lehetséges 1t a tovabbiakat
illetden” (Treloar, 2019: 95). Pontos operacionalizaldst és konceptualizaldst a kutatdsok
tobbségénél nem lathatunk, legaldbbis a tanulmanyokban, ami miatt sok kérdés fel-
meriilhet a fogalom hasznalatdval kapcsolatban. Mivel nincs egységes meghatérozas,
a konkrét kutatdsokban hasznalt definicidk és méréeszkozok is a kutatdkra vannak
bizva — ez rendkiviil nagy szabadsdgot ad, de komoly kérdéseket is felvet.

A fogalom magyar forditdsa is komoly problémat okoz, mert a high sz6 egyszerre
utal a konfliktusok gyakorisdgara és hevességére. Itt kell kitérntiink arra, hogy milyen
konfliktusok férnek bele a fogalomba. Fontos kiemelni, hogy amikor ebben az esetben
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konfliktusos csalddokrol beszéliink, akkor nem olyanokra gondolunk, amelyekben
a konfliktus a fizikai vagy szexudlis erészakig eszkaldlddott. Ez nagyon lényeges megko-
tés, mert amint olyan csaladokrdl beszéliink, amelyekben fizikai vagy szexudlis erészak
is torténik, egészen mads tipusi problémardl van szé. Nemcsak dinamikajukat tekintve,
de az okozott traumdk szintjén is teljesen mashogy miikodnek ezek a csalddok, és meg-
kilonboztetésitk rendkiviil fontos. Jelen tanulmanyban a kiilonésen konfliktusos forditast
alkalmazom, mert véleményem szerint ez all a legkozelebb ahhoz az értelemhez, amely-
ben az angol fogalmat hasznaljak.

Jon K. Amundson és Jennifer Short (2018) példaul tgy fogalmaz, hogy ezekben a csa-
ladokban allandésult a konfliktusos allapot. A csaladban — ahelyett, hogy adaptalod-
nénak, és a megolddst keresnék — a konfliktus és a sajat igazuk bizonyitasa lesz a fontos.
Ekozben pedig hattérbe szorulnak sziildi funkciok és a gyermekkel val6 foglalkozds. Eb-
ben a definiciéban a konfliktusos kapcsolat all a ko-

zéppontban, kevésbé fontos a valas, bar a legtobb

A csaladban - ahelyett,
hogy adaptalodnanak, es

a megoldast keresnek -

a konfliktus és a sajat igazuk
bizonyitasa lesz a fontos.
Ekozben pedig hatterbe
szorulnak szuléi funkciok és
a gyermekkel valo foglalko-
zas.

esetben ez is része a fogalomnak. Stella Laletas és
Michelle Khasin (2021) annyival egészitik ki a defi-
niciét, hogy bevonjak a valdst is, azaz minden
olyan aspektust (gyermekelhelyezés, tartasdijfize-
tés), amely a jogi folyamat sordn vitds lehet. Ezzel
kapcsolatban 8k is megjegyzik, hogy a folyamat
akdr hossza évekre elhizodhat.

Shayne Anderson és munkatirsai 2011-ben
megjelent Defining high conflict cimé cikkitkben

kisérletet tesznek a fogalom definidldsara. A kilo-

nosen konfliktusos parkapcsolatokat gy hatdrozzak meg, hogy jellemzdiket két cso-
portba soroljak. Az elsét az dthatd negativ cserék csoportjanak nevezik, és a kovetkezdk
tartoznak ide: destruktiv kommunikaciés mintdk, defenziv viselkedés, visszatdmadas,
a konfliktus gyors eszkaldldddsa, sziintelen valtoztatdsi probdlkozdsok és ezek allandd
elutasitdsa, negativ viselkedési mintak. A masodik csoport az ellenséges, bizonytalan érzel-
mi kornyezeté, ide erds negativ érzelmek, a biztonsagérzet hidnya, az egymdssal szemben
megnyilvanuld bizalmatlansag, a trianguldcid és a behdldzas tartozik (Anderson et al.,
2011: 15). Ha tehat ezek megfigyelheték egy parkapcsolatban, akkor killonosen konflik-
tusos kapcsolatrdl beszélhetiink. Ennek vizsgdlata, mint a felsorolasbél lathatjuk, rend-
kiviil bonyolult és kevéssé jol hasznalhato.

Shely Polak és Michael Saini szintén a kutatasokban hasznalt definiciék valamifajta
szintézisét igyekeznek megalkotni. Az dkoldgiai tranzakcié modelljével elemzik az 6sz-
szegyUjtott cikkeket, s arra a kovetkeztetésre jutnak, hogy ez a kiillondsen konfliktusos
helyzet nem egyetlen rendszert érint, ,hanem Osszetett, sokrétdi, a csalddot, a part és
a gyerekeket koriilvevd tobb rendszer integracidja” (Polak—Saini, 2019: 131). Eredmé-
nyeik alapjan ugy latjak, hogy a megvizsgalt kutatdsokban haszndlt definicidk koziil

maltai tanulmanyok2023 /4. 89



KITEKINTO

90

egyik sem fedett le minden aspektust, és egyik sem jobb a masiknadl. A szerz8k javaslata
egy olyan komplex meghatarozas, amely magaban foglalja a tipolégidkat és dimenzidkat
annak fuggvényében, hogy mely rendszert tekintik kozpontinak.

Ryan D. Davidson és munkatarsai (2014) két csoportra bontjdk a meghatdrozaso-
kat. Az elsdbe tartozd szerzd8k olyan konceptualizaldst javasolnak, amelynek alapja
a konfliktusok témdja (problémakozpontd vagy személyes), az, hogy milyen tanult vi-
selkedési formdk jelennek meg benniik, és mennyire athatdk (szituativak vagy kroniku-
sak). A mésik csoportba tartozo szerzék a konfliktus természetét két klaszterben vizsgél-
jak: a viselkedésben és az érzelmekben. ,, A kiilondsen konfliktusos viselkedések olyan
athatd negativ valtozdsok, amelyeket védekezd hozzaallds, szdbeli és fizikai agresszid,
személyes sértések és a hdzassdg hanyatldsa jellemez” (Davidson et al., 2014: 30).

Davidsonék osszefoglaldsa ellenére a fizikai erdszakot nagyon kevés esetben emli-
tik, és még kevesebbszer jelenik meg a vizsgalatokban, igy nem tekinthetjik a konflik-
tusok kozponti elemének. A szerzdk azt is megjegyzik, hogy a pontos definidlds azért
is nehéz, mert bizonyos mértékig természetesek a konfliktusok a valas soran, sét min-
den parkapcsolatban megjelenhetnek olyan elemek, amelyeket felsoroltak. Kiemelik
emellett, hogy a gyermekekre tett hatdsok nagyban fiiggnek attél, hogy e konfliktusok
mennyire gyakoriak. Végil az aldbbi meghatarozast alkalmazzak: ,A killonosen erds
konfliktusok olyan konfliktusok, amelyek a valds kimonddsa utan is folytatddnak,
atlépnek hatarokat (a pénzigyi konfliktus atterjed a nevelési vitdkra), okozéi vagy
sulyosbitd tényezdi a szl8i pszichopatolégidnak (depresszid, alkoholizmus vagy szer-
haszndlat, szorongés), és visszavetik a hatékony szil8i egytittmkodést” (Davidson et
al., 2014: 30).

A fenti definicié a legtobb elemében lefedi a tanulmanyok tobbsége altal hasznalta-
kat, azonban egy dolgot ki kell emelniink. A High Conflicted csaladokban a kutatdsok
dontd része szerint nincs sz4 fizikai erdszakrél. A szdban forgd esetekben a sztilék kozot-
ti konfliktus rendkiviil gyakori és heves, de nem fajul tettlegességig. Ezenkiviil azonban
a masik szidalmazdsatdl a manipuldcion at a targyak dobaldsdig minden elképzelhetd.
Fontos még, hogy e konfliktusok hosszabb idén keresztiil zajlanak. Ezt onnan is tudhat-
juk, hogy a fogalomban is szerepel, hogy elvalt csaladokrdl van szé. Marpedig a vélds
hosszadalmas folyamat, van, hogy honapokat, de akar éveket is igénybe vehet, mire el-
jutnak a sziil6k arra a pontra, hogy jogi szempontbdl elvalnak egymastél, a konfliktusok
azonban a valds utdn is folytatédnak.

Beth Archer-Kuhn 2018-as cikkében az ausztral jogi gyakorlat elemzésén keresztiil
mutatja be, hogy a kiillonosen konfliktusos kapcsolat nem ugyanaz, mint a csalddon be-
lili erészak. Habar 6 maga amellett érvel, hogy a jogi gyakorlatnak nem kellene kiilonb-
séget tennie, korabbi kutatdsokra hivatkozva tobb olyan pontot is felsorol, amelyben
a csalddon belili erdszak és a killonosen konfliktusos kapcsolatok kiillonboznek. A kii-
lonodsen konfliktusos kapcsolatokban a sziilék mindig a masikat nevezik meg a problé-

ma forrasaként, mig egy bantalmazo kapcsolatban a bantalmazé a bantalmazottat fogja
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beallitani a probléma forrdsaként, valamint el8bbiben a hatalmi viszonyok is sokkal
kiegyenlitettebbek. Erthets azonban Archer-Kuhn alldspontja, miszerint az okozott ké-
rok tekintetében nem kellene szem eldl téveszteni a kiillondsen konfliktusos csalddokat

mint a gyermek szamdra kevésbé karos kornyezetet.

ATEMABAN KESZULT KUTATASOK

A tanulmany kovetkezd részében olyan kutatisokat mutatunk be roviden, amelyek
a High Conflicted Divorced Families fogalmat hasznaljak, igy lehetéségiink nyilik arra,
hogy a vele kapcsolatos kutatdsok keresztmetszetét adjuk. Természetesen a jelen munka-
ban nincs arra lehetdség, hogy minden kutatdst ismertessiink, ezért igyeksziink inkabb
a jellemz&bb tipusokat és témadkat attekinteni. Ezek mentén a fogalom és hasznalata
is tisztabban érthetévé valik, ami kitolti az egységesen haszndlt fogalom hidnya altal

okozott {irt.

Tandrok tapasztalatai gyerekekkel kapcsolatban

Elséként a mar emlitett Stella Laletas és Michelle Khasin altal készitett 2021-es kutatast
mutatjuk be, amely altaldnos iskolai tandrok tapasztalatain keresztiil igyekezett képet
alkotni azokrdl a gyermekekrdl, akiknek a sziilei killonosen konfliktusos véldason men-
tek keresztiil. A kutatds nagy erdssége, hogy ily mdédon a valas eldtt, alatt és utdn is
gyljthettek informaciét a gyerekekrél anélkiil, hogy rendkiviil koltséges és bonyolult
longitudindlis vizsgalatot kellett volna készitenitik. Hatranya viszont, hogy csak kozve-
tett informacidkat tudtak gy(jteni, mivel magukkal a gyerekekkel vagy a sziilkkel nem
beszéltek.

A félig strukturalt interjik alapjan a kutatdasban részt vevd pedagdgusok segiteni
szerették volna a gyermekeket, akiken a szorongas jeleit lattak, de ki is mertltek ab-
ban, hogy olyan gyerekekkel dolgoztak egyiitt, akiknek a vildga éppen darabokra tort.
Konfliktusosnak és zavarodottnak irtdk le 8ket, szomorusagrdl és frusztracidrdl szamol-
tak be, amelyet didkjaik a sziilék konfliktusai miatt éreztek. A tandrok ugy lattak, hogy
a gyerekek a legsebezhetdbbek. Eppen ezért aggddtak, hogy lassabban fejlédnek, és ta-
nulmanyi elérehaladasuk is veszélybe keriil, mivel nem tudnak koncentralni, sem a pe-
dagdgusokkal vagy a tarsaikkal egylittmiikodni, igy a lemorzsolddds esélye is magasabb
lett. A szerz&k kiemelik, hogy mivel a csalddon beliil évekig is fennallhat ez az 4llapot,
a gyermekeken észlelt hatdsok is hosszi idén keresztiil jelentkezhetnek.

Sziléi szempontok

A vilaskutatas szakirodalmanak jelentds részét alkotjak azok a vizsgdlatok, amelyek
a szillék szempontjabdl elemzik a jelenséget. A killondsen konfliktusos valasok esetében
is fontos lehet ldtni, hogy a sziil6k oldalardl mi torténik, mit élnek at. Azonban meg kell
jegyeznuink, hogy mivel a folyamat egyik kulcsmozzanata, hogy a sztiléket az egymadssal

valé csatdrozas foglalja le, e vizsgdlatok eredményei nem sokban kilonboznek attdl,
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amit egy ,altaldnosan elvalt” parokkal kapcsolatos kutatdsbol kapniank. A lényeget
ugyanis nem a két sztilé kozott lezajlé konfliktusok jelentik, hanem ezek hatdsa a gyer-
mekekre.

Gyermektelen parok esetében is lehetnek hasonldan sulyos problémak, mint a kii-
16nosen konfliktusos csalddokban, de elébbieknél természetesen hidnyzik a konfliktus
abbol adédo eleme, hogy a sziill8k konfliktusa elvonja a figyelmet a gyermekrél. Min-
dennek alapjan az a kovetkeztetés adddik, hogy a korabban bemutatott definiciékbdl ki
kell emelniink, hogy a kiilonosen konfliktusos valdsok csaladokat érintenek, amelyek-
ben a parnak mar van gyermeke, és nem csak parokat, amelyek elvalnak.

Rachel Treloar 2019-es cikkében a sziiléi szempontokat vizsgdlja a killondsen
konfliktusos valdsok esetében. Tizennyolc anyaval és hét apaval készitett, félig struk-
turalt interjukat hasznalé kutatasidnak eredményei alapjan mindkét fél megszenvedte
ezeket a valdsokat. Pénziigyi szempontbdl az anydk visszatérése a munkaerdpiacra prob-
lémas volt, mivel a gyerekek jellemz&en naluk maradtak, ugyanakkor az apik életét
nagyban nehezitették a velitk szemben tamasztott pénzbeli elvarasok, és szivesebben
foglalkoztak volna a gyerekeikkel a munka helyett. Komoly problémakat okozott emel-
lett, hogy a feladatok megosztisat nem egyformdan értelmezték, ami hosszan elnyuld
konfliktusokat eredményezett. A résztvevdk kozel fele vett részt terdpidban — egyedil
vagy csoportosan —, illetve egy résziik csatlakozott olyan kezdeményezésekhez, amelyek
a torvényi szabalyozds megvaltoztatdsira iranyultak.

Ezeket a szerzd a tovabblépés fontos részének latja, mind a terdpiat, mind pedig a kez-
deményezésekhez valé csatlakozdst, és igy gondolja, a sztildk rajtuk keresztiill adnak ér-
telmet (making meaning) a veliik torténteknek. Ezek nemcsak ahhoz voltak sziikségesek,
hogy képesek legyenek tovabblépni, hanem ahhoz is, hogy a késébbiekben miikodéké-
pessé tudjak tenni a szil6i viszonyukat. Fontos emellett, hogy nemcsak egymas kozott
kellett rendezniiik a viszonyt, hanem a gyermekiikre is Gjra figyelmet kellett forditaniuk,
és ez is akkor volt lehetséges, ha képesek voltak feldolgozni a korabbi problémakat.
Azok az alanyok tudtak a leginkabb fejlédni és tovabblépni, akik vagy szakember se-
gitségét kérték, vagy olyan szocidlis kapcsolatokkal rendelkeztek, amelyek tdmogattik
8ket ebben a folyamatban. Ez azonban nagyban 6sszefliggott a pénziigyi és tarsadalmi
helyzetiikkel — a rosszabb anyagi helyzetben 1év3, alacsonyabb végzettségli szil6k nem

tudtak hozzaférni ilyen segitséghez.

Jogi szempontok

Roviden fontos kitérniink arra, hogy vannak olyan kutatdsok, amelyek a jogi gyakorlat
szempontjabdl vizsgaljak a kérdést. A valashoz mindig hozzakapcsolddik, hogy van egy
jogi gyakorlat, amely megszabja a kereteket, és a killonosen sulyos esetek, igy a kiillono-
sen konfliktusos valasok birdsagi szakasza is elhizddhat. Ezek az elemzések arra igyekez-
nek felhivni a figyelmet, hogy a birésagi gyakorlatnak is kiilon figyelmet kell forditania

ezekre a valasokra, illetve monitorozzdk a jelenlegi gyakorlatot is.



KITEKINTO

A birdsagi folyamatok vizsgdlata azért is fontos és érdekes, mert kilép a csalad sziik
keretei koziil, és egyfajta tarsadalmi reakcidval taldlkozik a birdsagok és tigyvédek gya-
korlatdban, akik igyekeznek valamifajta rendet kialakitani a kusza csalddi viszonyok
kozt. Bizonyos szempontbdl itt konnyen megfoghatd, hogy mely esetek tartoznak a k-
lonosen konfliktusos valdasok kozé, mivel a targyaldsok soran felhozott problémak,
a kommunikaciés mintak jol mutatjdk, hogy mennyire képesek a sziill6k figyelmet for-
ditani arra, hogy védjék a gyermek(ek) érdekeit. Fontos megjegyezniink, hogy a hazai
gyakorlatban sem minden valas jut el a birdsagi szakaszig, vagyis az ezzel a mddszerrel
vizsgalhat6 valasok erds szlirésen esnek 4t.

Alexa N. Joyce (2016) kutatasa erre épitve a birdsdgi gyakorlatot és egyes eseteket
vizsgal, részben azt is bemutatva, hogy a birdsigon elhangzottakbdl hogyan rajzoldd-
nak ki egy killonosen konfliktusos valas korvonalai. Emellett egy olyan szempontot is
felvet, amelyet érdemes alaposan atgondolni: tekinthetjiik-e a kiillondsen konfliktusos
valdson atesd gyermekeket érzelmileg elhanyagoltnak? Definicio szerint, ahogy a tanul-
many elején is emlitettiik, ravaghatjuk, hogy igen. A kiillonosen konfliktusos valdsok
egyik altalanosan elismert vondsa, hogy a sztiléket kimeriti az egymassal val6 konfliktus
és a masik ,legy&zése”, igy sem érzelmileg, sem mds mdédon nem tudnak segiteni a gyer-
mekeiknek, vagy odafigyelni rajuk. Az érzelmi elhanyagolds, ahogy a szerzd is kiemeli,
akar olyan sulyos problémakat is okozhat, mint a fizikai elhanyagolds és ezzel az egészség
veszélyeztetése vagy a bantalmazds. Ezt azonban rendkiviil nehéz megfogni, definialni
vagy akar észrevenni.

Az, hogy az érzelmi bantalmazas vagy elhanyagolds sulyos gondokat okozhat, taldan
mar mindenki szdmadra elfogadhaté tény, de nem szabad figyelmen kiviil hagynunk,
hogy még mindig van mit tenni a bantalmazéassal szemben — szandékosan éltalanos
értelemben hasznalva a szét. Nem véletlen, hogy komoly kampanyok és programok
foglalkoznak azzal, hogy felhivjak a figyelmet az ilyen esetekre, és lehetéséget biztosit-
sanak arra, hogy a bantalmazottak segitséget kérjenek. Az érzelmi bantalmazds vagy
elhanyagolas kevésbé megfoghatd probléma, mivel a fizikai bantalmazas — ha mégoly
nehezen is bizonyithaté — legaldbb jar néhany olyan tiinettel, amely lathaté és min-
denki szdmdra érthetd. Még ilyenkor is hosszti id8 telhet el, mire valakinek felttinik,
hogy probléma van, abban az esetben pedig, ha nincsenek efféle jelek, még rosszabb

a helyzet.

Fiatal felnéttekkel készilt vizsgdlatok

Bizonyos kutatdsok fiatal feln&ttekkel késziiltek, és visszatekintve elemzik, hogy mi-
lyen hatdssal voltak rajuk a sziileik konfliktusai és valasa. Ezek a vizsgalatok hosszabb
idSintervallumot Slelnek fel, igy képesek jobb rilatist adni, hogy milyen hatdssal volt
a konfliktus a gyermekekre az évek soran. Taldn e kutatdsok a legérdekesebbek, de a leg-
tobb kérdést is ezek vetik fel azzal kapcsolatban, hogy mennyire lehetséges a feltétele-

zett ok és az okozat Osszekapcsoldsa. Bar voltak longitudinalis vizsgalatok — els@sorban
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a pszicholdgia teriiletén —, amelyek hosszu tavon figyelték meg a vélds és a sztléi konflik-
tusok hatasait, mivel rendkiviil sokba kertlnek, bonyolultak és rengeteg nehézséggel
jarnak, taldn ezekbdl van a legkevesebb, és a legtobb vitat vethetik fel a megbizhatésag-

gal és a hattérokok azonositasaval kapcsolatban.

Pszicholdgiai és biolégiai hatdsok

Egyes kutatasok kifejezetten bioldgiai és pszicholdgiai szempontbdl vizsgdljak, hogy
a killonosen konfliktusos szildi kapcsolatoknak és valasoknak milyen hatdsuk van
a gyermekekre. E vizsgalatok legnagyobb problém4dja, hogy olyan tertiletét akarjak meg-
ragadni a kérdésnek, amely nagyon nehezen érhetd el. Egy valds és a sz1l6i konfliktusok
ideje alatt kifejezetten gyermekeknél vizsgélni, hogy milyen tiineteket mutatnak, rendki-
viill nehéz, igy nem sok ilyen kutatas késziilt. Kivételes példa a No Kids in the Middle prog-
ram, amely azzal a céllal jott létre, hogy segitse azokat a csaladokat, amelyekben a valas
kilonosen konfliktusos, és kiilon figyelmet forditson a gyermekekre. Azonban meg kell
emlitentink, hogy ez egy tarsadalmi intervencids program, vagyis elsédlegesen segiteni
akart ezeken a csalddokon, és kutatasi részét inkdabb csak az alkalom sziilte. Ett8l fligget-
lentil érdekes eredményeket mutatott fel Aurelie M. C. Lange és munkatarsai 2021-ben
végzett kutatdsa — szintén ezzel a programmal kapcsolatban —, amelyben a gyermekek
poszttraumads stressz szindrémads tiineteit vizsgaltdk, amelyek a killondsen konfliktusos
valasbdl fakadtak. Azt sajnos nem tudjuk meg, hogy a kutatas soran pontosan milyen
tineteket soroltak ide. Az eredmények alapjan van kapcsolat a sziiléi konfliktusok és
a gyermekek tiinetei kozott, amelynek hatdsat csak sulyosbitja, ha a sziil6k konfliktusa
elhizédik (Lange et al., 2022).

A kutatdsok eredményei alapjan vannak mérhetd hatdsok, amelyeket ugyan nem
konnyen, de ki lehet mutatni, s még nehezebben lehet a konfliktusokhoz vagy a va-
lashoz kotni 8ket, hiszen egy gyermeknél mas tényezdk is okozhatnak olyan stresszt,
amely kivalthat ilyen tiineteket (alvdszavar, ingerlékenység, a barati kapcsolatok hidnya
vagy elvesztése stb.). A korabban mar emlitett érzelmi biztonsag hidnya is okozhat ilyen
problémadkat. A sziil6k érzelmi elérhetetlensége, hogy nem tudnak kell® tiirelemmel és
odafigyeléssel foglalkozni a gyermekkel, szintén olyan stresszhelyzetet okozhat, amely
akar kozvetlenil, akdr a késébbiekben problémak forrdsa lehet, akar a viselkedésiik-
ben, akar a bioldgiai folyamatokban. Ryan D. Davidson és munkatdrsai (2014) ossze-
foglalé munkajukban nagyon jol latjak, hogy a valassal foglalkozdé legtébb kvantitativ
kutatds — és ez sajnos az ebben a témdaban sziiletett vizsgalatok nagy részére igaz — nem
igazan kapcsolddik ossze, legaldbbis nem alkotnak osszefiiggd képet arrdl, hogy mi is
torténik a gyermekekkel ilyen élethelyzetben, és erre milyen reakcidkat adnak. Egyetlen
példat emlitve: a tanulmany az alvaszavart tipikusan ilyen tinetként azonositja, amely
rovid tavon is csokkenti a gyermek stressztiird képességét, hosszabb tdvon pedig ennél
még mélyebb, komolyabb viselkedési problémakat okozhat, amelyek mind az alvasi ne-

hézségekre vezethetdk vissza — akar egészen felndéttkorig.
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Longitudindlis vizsgdlatok

Paul R. Amato tobb cikkében is foglalkozik a valds és a gyermekekre tett hatdasanak
kiilonbozé aspektusaival, hol primer eredményeket bemutatva, hol pedig korabbi ku-
tatdsokat Osszefoglalva. Az & munkdjan keresztil ismertetjitk roviden az alabbiakban
a hosszu tavia kutatdasok eredményeit és lehetdségeit. Ahogy mar emlitettiik, igazdn pon-
tosan csak ilyen vizsgdlatokkal lehet megfigyelni és felderiteni azokat a hatdsokat, ame-
lyek a gyerekeket nemcsak a valast kovetd néhany évben érintik, hanem akar egészen
feln&ttkorukig elkisérik Sket.

Tobb kutatds nem egyértelm(i eredményekkel zarult, amelyek inkabb csak azt jel-
zik, hogy lehetnek hosszt tdvi hatdsok — vagyis olyanok, amelyek a gyerekek fiatal
felnétt koraig nytlnak — de nem tudnak perdontd bizonyitékokkal szolgdlni. Amato
és Cheadle (2005) a Fixed Effects (rogzitett hatasok) mddszerével készitett elemzésiikben
arra jutottak, hogy a valas a gyermekek teljesitményének és alkalmazkoddképességének
kovetkezetes csokkenésével jar, és ez a hatds ugyanugy érvényes volt a fiatal felnSttekre
is. A korai — mar ismert — hatasokat kizarva is arra jutottak, hogy a gyermekek jéllétére
gyakorolt negativ hatds egészen fiatal felndtt korukig tarthat.

Kockdzat vagy reziliencia

Reine C. van der Wal és munkatérsai (2019) 8-18 éves gyermekek reziliencidjét figyel-
ték meg, hogy egy kiillondsen konfliktusos valds utdn mennyire képesek alkalmazkodni
az 4j helyzethez. Az altaluk vizsgalt 148 gyermek esetében azt talaltak, hogy tobbségitk
képes az alkalmazkoddsra, és a traumdk mértéke sem volt jelentds. Azonban azt is meg-
jegyzik, hogy egyéni szinten minél traumatikusabb hatdssal volt rdjuk a konfliktus és
a vdlds, annél nehezebben alkalmazkodtak. Emellett a szerz8k hangstlyozzak, mennyire
fontos, hogy a gyermekek onbecsiilése stabil legyen, mivel ez az alkalmazkoddképesség
alapja. Ahogyan kordabban emlitettitk, mas kutatasok is arrdl szamoltak be, hogy a gyer-
mekek tobbsége képes alkalmazkodni a valds utdn, de a kiilonosen konfliktusos valdsok
esetében jelentds azok szama, akik akar hosszu tavon is problémakkal kiizdenek.

Van der Walék kutatasa tehat kissé ellentmondasos eredményekkel zarult, aminek az
az oka, hogy kvantitativ adatokra tdmaszkodtak, amelyeket a gyermekek maguk adtak
meg a kérdbivekben. Ennek kovetkeztében nem volt lehetdség megismerni az alkalmaz-
kodas és a gyermekeket ért traumak mélységét. Természetesen az igy sziiletett eredmé-
nyek is rendkivil fontosak, de sziikséges volna kvalitativ mddszerekkel megvizsgalni
a téma mélységét is, mert a kvantitativ eredmények kevésbé stlyosnak mutathatnak

olyasmit, ami valdjaban komoly odafigyelést igényel.

OSSZEGZES

Bar a High Conflicted Divorced Families fogalomnak nincs egységesen elfogadott defi-
nicidja, sok olyan kutatds hasznalja, amelyek kiillonbozd szempontbdl vizsgaljak a va-
last és a sztildk kozotti konfliktusokat. A tanulményban csupan néhany példét tud-
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tunk bemutatni, inkdbb csak felhivva a figyelmet, hogy milyen szertedgazo és jelentds
a téma. A legfontosabb, hogy olyan csalddokrdl van sz, amelyek tagjai a sziilépar és
legalabb egy gyermek, emellett pedig a sziil6k konfliktusanak mértéke kiilonbozteti meg
Sket a valason atesett tobbi csalddtél. A kulondsen konfliktusos csaladokban a sztildk,
akiknek a konfliktusa 4tveszi az irdnyitast, nem tudnak megfeleléen figyelni a gyermek-
re és érdekeire, érzelmileg nem elérheték szdmdra. Emiatt az szdmos problémat élhet
at. Akadt kutatds, amely egyenesen a poszttraumas stressz szindromdhoz hasonlitotta
ezek tiineteit, masok ,csak” szorongasrdl és alvaszavarrdl szdmoltak be. Néhany kutatas
hosszabb idén keresztiil is vizsgdlta a gyermekeket, egészen a fiatal felndttkorig, és bar
nincsenek perdontd bizonyitékok, gy tlinik, hogy egyes hatdsok akdr ilyen hosszi idén
keresztiil is jelentkezhetnek a gyermekeknél.

A High Conflicted Divorced Families fogalom egységesebb meghatarozasa, leirdsa
mindenképpen sziikséges lenne, tovabbi széles korti kutatdsa pedig elengedhetetlen ah-
hoz, hogy megérthessiik, az esetek kis szazalékaba tartozé, de annal jelentdsebb kiilono-

sen konfliktusos valdasok hogyan hatnak a gyermekekre.



KITEKINTO

Felhasznalt irodalom

Amato, Paut R. (2010): Research on divorce. Continuing trends and new
developments, Journal of Marriage and Family, 72. évfolyam, 2010/ 3., 650-666.
DOI: https: / /doi.org/10.1111/j.1741-3737.2010.00723.x

Amarto, PauL R. — CreapLE, Jacos (2005). The long reach of divorce. Divorce
and child well-being across three generations, Journal of Marriage and Family,

67. évfolyam, 2005/ 1., 191-206. DOI: https:/ /doi.org/10.1111/j.0022-
2445.2005.00014.x

AMUNDSON, Jon K. — Suorr, Jennirer (2018): Risk regulation in high-conflict
parenting, Journal of Divorce & Remarriage, 59. évfolyam, 2018/6., 528-537.

DOI: https: / /doi.org/10.1080/10502556.2018.1458205

ANDERSON, SHAYNE RAY — ANDERSON, STEPHEN A. — PALMER, KrisT1 L. - MUTCHLER,
MartHEW S. — BAkER, Louisa K. (2011): Defining high conflict, American Journal of
Family Therapy, 39. évfolyam, 2010/1., 11-27. DOIL: https: / /doi.org/10.1080,/019
26187.2010.530194

Arcuer-Kunn, Beta (2018): Domestic violence and high conflict are not the same.

A gendered analysis, Journal of Social Welfare and Family Law, 40. évfolyam,
2018/2., 216-233. DOIL: https: / /doi.org /10.1080 /09649069.2018.1444446

Davipson, Ryan D. — O’Hara, Karey L. — Beck, Connie J. A. (2014): Psychological
and biological processes in children associated with high conflict parental divorce,
Juvenile and Family Court Journal, 65. évfolyam, 2014 /1., 29-44. DOI: https:/ /doi.
org/10.1111 /jfcj.12015

Joyce, ALexa N. (2016): High-conflict divorce. A form of child neglect, Family
Court Review, 54. évfolyam, 2016 /4., 642-656. DOI: https: / /doi.org/10.1111/
fcre.12249

Lateras, SteLLa — Kuasin, MicHeLLe (2021): Children of high conflict divorce.
Exploring the experiences of primary school teachers, Children and Youth Services
Review, 127, 106072. DOIL: https: / /doi.org/10.1016 /j.childyouth.2021.106072

LanGe, AURELIE M. C. — Visser, MARGREET M. — ScaoLTE, RoN H. J. — FINKENAUER,
CaTtrIN (2022): Parental conflicts and posttraumatic stress of children in high-
conflict divorce families, Journal of Child & Adolescent Trauma, 15. évfolyam,
615-625. DOL: https: / /doi.org/10.1007 /s40653-021-00410-9

Porak, SHELY — Saini, MicHAEL (2019): The complexity of families involved in high-
conflict disputes. A postseparation ecological transactional framework, Journal of
Divorce & Remarriage, 60. évfolyam, 2019 /2., 117-140. DOI: https: / /doi.org/10.10
80/10502556.2018.1488114

TrELOAR, RAcHEL (2019): Parents making meaning of high-conflict divorce, Australian
and New Zealand Journal of Family Therapy, 40. évfolyam, 2019/1., 85-97. DOL:
https:/ /doi.org/10.1002 / anzf.1347

maltai tanulmanyok2023 /4. 97


https://doi.org/10.1111/j.1741-3737.2010.00723.x
https://doi.org/10.1111/j.0022-2445.2005.00014.x
https://doi.org/10.1111/j.0022-2445.2005.00014.x
https://doi.org/10.1080/10502556.2018.1458205
https://doi.org/10.1080/01926187.2010.530194
https://doi.org/10.1080/01926187.2010.530194
https://doi.org/10.1080/09649069.2018.1444446
https://doi.org/10.1111/jfcj.12015
https://doi.org/10.1111/jfcj.12015
https://doi.org/10.1111/fcre.12249
https://doi.org/10.1111/fcre.12249
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2021.106072
https://doi.org/10.1007/s40653-021-00410-9
https://doi.org/10.1080/10502556.2018.1488114
https://doi.org/10.1080/10502556.2018.1488114
https://doi.org/10.1002/anzf.1347

KITEKINTO

Van pErR WAL, REINE C. — FINKENAUER, CATRIN — VIsSER, MARGREET M. (2019):
Reconciling mixed findings on children’s adjustment following high-conflict
divorce, Journal of Child and Family Studies, 28. évfolyam, 2019 /2., 468-478.
DOI: https: / /doi.org/10.1007 /s10826-018-1277-z

98


https://doi.org/10.1007/s10826-018-1277-z

KITEKINTO

In a Web of Conflicts

Overview of definitions of High Conflicted Divorced
Families

ABSTRACT

One of the relatively new concepts of family research in the international
literature is High Conflicted Divorced Families, which is used in the research

of intra-family conflicts and divorce. The term is used to describe families
where violent conflicts between the parents are typical before, during and after
the divorce, in which the children are also inevitably a part. It is an even less
well-known concept in our country, although there are more and more studies
abroad that examine the effects of divorce on children. These researches try

to draw attention to how much more a divorce complicated by many conflicts
puts a greater burden on the child mentally and socially, which can accompany
them even into adulthood. In my study, | would like to explore this concept by
comparing and analyzing the researches that use the concept themselves, so |
can also show concrete examples in which cases the concept is used.

KEYWORDS: conflict, divorce, family, parental conflicts

SZODORAIDORA | Szocioldgus, diplomait a Pazmany Péter Katolikus Egyetemen szerezte.

Fobb kutatasi tertletei a csaladon beluli konfliktusok és a valas. Az ELTE szociologia dok-

tori programjanak hallgatéja, a csaladon beluli konfliktusok és a valas gyermekre gyakorolt
hosszu tavu hatasainak kerdeset vizsgalja.
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