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segitségre szorulé emberekkel vald rendszeres taldlkozds a szocidlis érzékenyitésiik esé-
lyét hordozta magdban.

Az eredeti elképzelés harom év elteltével mddosult, és 1998-ban a Maltai Gondvi-
selés Haza Paty Kht. részeként az 6t csaldddal elindult a neveldsziilléi halézat 6ndlld
munkaja.

A segitségnyujtasra és a raszoruld gyermekek iranti elkotelez8désre nyitott csaladok
felkutatdsaval és meghivasaval elindultak a nevel8sziléi képzések, melyek eredménye-
képpen 1999-t8l a nevelsziildi halézat fokozatosan orszagos szintli intézménnyé nétt.

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat Kozép-Magyarorszagi Régidja 2015-ben atalakitot-
ta intézményeinek strukturdjat, igy a Patyon mikodd szolgaltatasok kulonviéltak. Ettdl
kezdve miikodik 6nalld intézményként a Maltai Csaladok Haza Neveldsziiléi Haldzat.

Orszagos haldzatként jelenleg a févaros mellett szinte minden megyében jelen va-
gyunk, kortlbelil szaz nevel8csaladdal, melyek 275 olyan hatranyos helyzet(i gyermek-
rél gondoskodnak, akik kiilon élnek a sziileiktél. A neveldsziildk egyharmada roma
szarmazasd, 8k roma gyermekek szamdra biztositjdk az otthont nyujtd ellatds mellett

azt, hogy a sajat kultirajukban szocializalédhassanak.

ONMAGUNKKAL ES MUNKATARSAINKKAL SZEMBEN
TAMASZTOTT ELVARASAINK
Alapvetd szakmai kovetelményeink megegyeznek az dltalanos szakmai elvarasokkal,
ugyanakkor vannak sajatos szempontjaink, amelyek jellemzik a Maltai Neveldszuldi
Halobzat szellemiségét.
A Miltai Szeretetszolgilat jelmondata és egyben célja tobb mint kilencszaz éve minde-
nekeldtt a hit védelme és a szegények istapoldsa, hitre és felekezetre valé tekintet nélkil.
Figgetlentil attdl, hogy ki milyen indittatdsbdl szdnja el magat a nevel8sziildségre,
szemléletiink szerint minden esetben arrdl van szd, hogy valakinek, akinek semmije

sincs, adni szeretnénk abbdl, amibdl nekiink tobb

A Maltai Szeretetszolgalat
Jjelmondata és egyben celja
tobb mint kilencszaz eve
mindenekeldtt a hit vedel-
me €s a szegenyek ista-
polasa, hitre és felekezetre
valo tekintet nelkul,

adatott. Ezt a latdasmddot tobbletként értékeljiik,
szerintiink ez adja a nevel&sziléség lelkét.
,2Amikor a masik ember boldogsaga, biztonsa-
ga és fejlddése ugyanolyan fontos szdimodra, mint
a sajat boldogsagod, biztonsigod és fejlédésed, ak-
kor szeretsz igazan” — {rja John Powell amerikai je-
zsuita (2002), s ez az elkotelezett nevel6szldi mun-

kara is érvényes.
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Ugy gondoljuk, a nevelScsalad tevékenysége
nem szakma és otthona nem munkahely, hanem a befogadas szintere. Egy csaladi kozos-
ség napi huszonnégy oras szolgalatardl van sz6, amelynek soran a neveldsziill8k szakmai
szempontokat is figyelembe véve adjak meg a gyermekeknek mindazt, amire azoknak

szitkségiik van, mindenekeldtt a csalddot és a szeretetet.
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Mindezzel szeretnénk hozzajarulni, hogy a neveldsziildi tevékenység sokkal inkabb
hivatasnak, mintsem munkanak mindsiiljon mind a neveldsziilék, mind mas szakem-
berek korében.

gy megélve a mindennapi eseményeket a szakmai értelemben vett eredményeken
tul olyan sikereknek is részesei lehetiink, amelyek ugyan nem latvanyosak, de ann4l 1¢-
nyegesebbek. A kdzos it a gyermekek és a neveldsziill6k szdmara egyarant lélekformald
lehetdség.

HALOZATUNK MINT KEPZOINTEZMENY

A befogadni szdndékozd csalddok képzését haldzatunk munkatarsai végzik. A kozos
munka személyes taldlkozassal veszi kezdetét, melyre a jelentkezd otthondban keriil sor.
Meélyebb beszélgetést kovetden dontiink arrdl, hogy az illetd személyisége és koriilmé-
nyei megfelelnek-e a jogszabalyi kovetelményeknek, és elkezdheti-e a képzést. A jelent-
kez8k kivélasztiasanal nem toreksziink arra, hogy hivé vagy vallasat gyakorld legyen
a jelolt, de sziitkségesnek érezzitk, hogy késébb képes legyen a rabizott gyermekeket az
altalunk kozvetitett szemlélettel gondozni, nevelni.

A nevel8sziil6i munka szakiranyd képesitést igényel, melynek elsé 1épcséfoka a hu-
szonnyolc 6ras dontés-elékészitd program, amelynek soran a jeldltek megismerik a ne-
velSszilldség 1ényegét, szamos gyakorlati tapasztalatot hallgathatnak meg, majd mindkét
részrél dontés sziiletik. A képzendd arrdl dont, hogy motivacidja egyezik-e az elhang-
zottakkal, a képzd pedig arrdl, hogy a jelolt irdnyultsdga és szdndéka lehetdvé teszi-e
a neveldsziiléi tanfolyamon vald tovabbi részvételét.

Az ezt kovetd harminckét 6ra alkalmaval olyan alapszintli pedagdgiai, pszicholégiai,
egészségligyi, tarsadalmi és jogi ismereteket kapnak a jelentkezdk, amelyek nélkiilozhe-
tetlenek a gyermekek gondozdsahoz, neveléséhez és ellatdsahoz.

Képzéseink alkalmaval elveink dtaddsara is van lehetdségiink, a leendd neveldszii-
18k megismerhetik szempontjainkat. Mindez alapot adhat a tovabbi egytittmtikodéshez.

Ez az id8szak a tandcsadodk szamadra is a kozos munkdra vald felkésziilés ideje, mert
a tananyagba beépitett kotelezd személyes beszélgetések alkalmdaval kozelebbrél megis-
merhetik a leend4 nevelécsalddokat, és ez megkonnyiti késébbi dontésiiket, hogy me-
lyik nevel&écsalddba hany és milyen gyermeket illesszenek.

A hatvan 6ra elvégzése utdn a leendd nevelészilldk tanusitvanyt kapnak, és elin-
dul mikodésitk engedélyeztetése a kormanyhivatalnal. Ezutan mar helyezhetd hozzajuk
gyermek, de képzésitk csak a hatvan driara épuld, a késébbiekben elvégzendd kétszdz-
negyven Ora teljesitésével ér véget.

2009-ben csatlakozva a Magyar Maltai Szeretetszolgdlat Befogadé Falu programja-
hoz, 4j kezdeményezésként Heves megyében roma nevel8szil8ket képeztiink. Célunk az
volt, hogy a gyermekvédelmi gondoskoddsba kertilt roma gyermekek a roma kultiraban
szocializdlédjanak. Ugy gondoljuk, a roma kultira és hagyoményok Srzése és ataddsa

kilondsen fontos olyan roma gyermekek szamdra, akik nem ismerik gyokereiket.
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A jelentkezékbdl két csoportot tudtunk inditani, 6k minim4lis lemorzsolddas-
sal elvégezték a hatvanodras tanfolyamot. A program sikerét mutatja, hogy mar
a képzés alatt tovabbi negyvenhat személy jelentkezett egy Gjabb tanfolyamra, illet-
ve az akkori képzést sikeresen elvégzd nevel8sziil6k tobbsége még ma is a haldza-
tunk tagja, és eredményes munkdt végez a hozza keriilé gyermekek fejlesztésében,
nevelésében.

A félévenként sorra keriild, kotelezd tovabbképzések — eldaddsok, tréningek — biz-
tositjdk a mar képzett nevel8szil6k szakmai fejlédésének folyamatossigat, valamint
lehet&séget nytjtanak a gyermekvédelmet érintd aktudlis jogszabdlyi valtozdsok meg-
ismerésére. Osszejoveteleink dllandé elemét képezik a résziinkrdl nélkilozhetetlen-
nek tartott kis- és nagycsoportos beszélgetések, melyek jo alkalmak a tapasztalatok
kicserélésére és arra, hogy a résztvevdk segitsenek, példat, mintat adjanak egymads-
nak. A masik nehézségeivel vald szembestilés annak felismerését nydjtja szamukra,
hogy a sajit helyzetiik kevésbé nehéz, mint hitték, ezért ezek a megosztiasok oldjak
a belsd fesziiltséget, megerdsitést, vigaszt és erdt adnak az aktualis problémdikkal

vald megkiizdéshez.

SZAKMAI TEAM

A nevel8szilldk a szakmai csoport tagjaiként, egyuttmiikodési kotelezettségiik mellett
feladataik ellatdsdhoz folyamatos segitséget kapnak a gyermekvédelmi gydm (a gyermek
torvényes képvisel&je), a nevelBsziildi tanacsadd, a gyermekjoléti szolgilat csalddgondo-
zdja, a gyamhivatali igyintéz8 és a gyermekjogi képviseld személyében.

Fontos megjegyezniink: annak ellenére, hogy munkaja nélkiilozhetetlen, jogszabalyi
rendelet nincs arra, hogy a halézatok pszicholdgust is foglalkoztassanak. Mi szerencsés
helyzetben vagyunk, mert évek 6ta moédunkban all alkalmazni pszicholégus munkatar-
sat is, aki az alkalmassagi vizsgalatok mellett elsésorban a gyermekek vizsgalatat végzi,
de sziikség esetén (példaul egy gyermek elkeriilésekor a veszteség feldolgozasat kisérve)
a neveldsziilék mentalis segitését is ellatja.

A nevel8szuld legkozvetlenebb segité munkatdrsa az 6t alkalmazd intézményt
képviseld neveldszildi tandcsadd, aki a nevel®szillét szakmai munkatdrsaként
igyekszik egylttmiikodésre 6sztdnodzni, gy, hogy segitdi feladatait ellatva ellenérzd
funkcidjanak is eleget tesz. Ok szerepiiknél fogva mas-mas médon, de mindketten
részesei a gyermekek tigyének. A neveldsziiléknek a gyermekkel kapcsolatos kérdé-
sekben nehéz elvonatkoztatniuk, hiszen érzelmileg érintettek, a tanacsadd viszont
sajatos helyzetébdl adéddan mas szemszogbhdl, objektiven, érzelmileg kevésbé érint-
ve, nem bevonddva tud segiteni. Fontos, hogy a dontések az & egyiitt gondolkoda-
sukbol sziilessenek meg.

Szemléletiink szerint a tandcsadd és a neveldsziildk kozos munkaja soran kulesfon-
tossagu az emberi egyenranguisag és a szakmai ala-folé rendeltség egyensulyanak megta-
laldasa. Nélkilozhetetlen, hogy kapcsolatukat kolesonos bizalom hassa 4t.
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A SZEMLELETUNKBOL ADODO SZAKMAI SAJATOSSAGAINK

Az, hogy mtikodtetéként kinek, mikor, milyen és hany gyermeket helyeziink ki a csa-
ladjaba, az elsésorban a tandcsadd feleléssége, de a dontés lehetdsége, hogy a kiajanlott
gyermeket elfogadjdk-e, a neveldsziildké. Nincsenek konny( helyzetben, mert a valasz-
addsra sokszor kevés idé all rendelkezésiikre. Eléfordul, hogy gyermekek vér szerinti
csaladjukbdl vald azonnali kiemelésekor perceken, érakon beliil kell donteniiik.

Nekiink mint miikodtetének is szamtalan szempontot kell figyelembe venniink, egy-
részt a gyermek, masrészt a neveld csalad tekintetében.

Sajatossagunk, hogy a hangsilyt nem a mennyiségi, hanem a mindségi novekedésre
helyezziik.

Komolyan vesszitk a gyermekek illesztését, ami azt jelenti, nagyon megfontoljuk,
hogy egy csalddba mikor, melyik, hany és milyen adottsdgokkal rendelkezd gyermek ke-
ruljon. Mérlegeljik, hogy a kihelyezendd gyermek beleillik-e a nevelScsaladba, tekintve
a létszamot, a nevel&sziild fizikai-lelki terhelhet&ségét, az ott élé nevelésbe vett, illetve
sajat gyermekek helyzetét. Ha van rd mdd, a legfiatalabb gyermekiiknél fiatalabbat he-
lyeziink ki. Ezt abbdl a megfontoldsbdl tessziik, hogy véleménylink és tapasztalataink
szerint is gy optimalis egy 4j gyermek érkezése, ahogy az természetes mddon is torténik.

A fentiekre azért fektetiink nagy hangsulyt, mert igy megeldzhetjik a gyermekek
gondozasi helyének indokolatlanul gyakori megvaltoztatasat, megakaddlyozva ezzel
meglévd sériiléseik elmélytilését és Gjabbak kialakuldsit. Halozatunk ezen a téren ala-

csony hibahanyaddal dolgozik.

A NEVELOSZULOI HIVATAS KIHIVASAI
A nevel8sziildi ellatas ideiglenes elhelyezési forma, a szakelldtasba vald bekeriilés okai-
nak megsz{inése utdn a gyermekek hazakeriilhetnek. A tavlati cél a hazagondozas, vagy
ha ez nem lehetséges, az orokbeadds mint végleges sorsrendezés. A nevelésziilével szem-
ben elvaras, hogy felkészitse a gyermeket a vér szerinti csalddjdba valé hazakertlésre,
illetve sziikség esetén az drokbefogadasra. Ha egyik sem johet széba, ndla marad a gyer-
mek, esetleg nagykoriva valdsa utdn is. Szitkséges és esélyes a valamikori elengedése, de
ugyanugy lehetséges a végleges megtartdsa is. A nevelésziilének a gyermek érdekében
képesnek kell lennie mindkét, egymassal ellentétben 4ll6 torténésre igent mondani, s eb-
ben a tivlatokat tekintve teljesen bizonytalan helyzetben kell tudnia megteremteni és
kozvetiteni a gyermek felé az allanddsagot és a biztonsagot. A nevel8sziildi hivatasnak
ez az egyik legnehezebben teljesithetd kritériuma. Jol csinalni nem konny( — killondsen
a mar emlitett érzelmi érintettség miatt —, de szitkséges feladat, szakmai kovetelmény.
Van, aki mar a gyermek hozzajuk keriilésekor, masok késébb, jobb esetben csak évek
multan, de minden nevel®sziil szembestiil azzal a ténnyel, hogy mikozben — akar erén
feliil is — mindent megtesznek a gyermekért, az elért eredmény joval alulmarad a befekte-
tett energidhoz és dldozatokhoz képest. Mivel a rendszerben 1év6 gyermekek veszteségei
minden esetben nagyok, és elébb-utébb jelentkeznek kisebb-nagyobb sériiltségeik tiine-
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tei, id&be telik, mig a neveldsziléi képzéseken tanult elmélet gyakorlatta valik. Ezeket
a gyermekeket és eredményeiket nem szabad a vér szerinti sztileikkel egylitt €18 tarsaik-
hoz és az & teljesitménylikhoz viszonyitani, hanem veszteségeiket és hétteriiket figyelem-
be véve a nevelBszuldknek sajat elvarasaikat kell hozzajuk igazitani.

Ez a nevel8sziiléi hivatas tjabb nehézsége. Komoly probléma esetén nem a gyermek
visszaaddsa a megoldas — ez ritkdn a mi halézatunkban is megesik —, hanem a kiizdelem-
ben valé tjrakezdés. Ez a hozzadllas szolgédlja a gyermekek érdekeit, és legaldbb annyira
formalja a nevel&sziild személyiségét is. Ezt a hivatast az tudja jol végezni, aki rendelke-
zik az elfogadds és a befogadas képességével, amely nem egyszer és mindenkorra meg-
szerezhetd készség, hanem ujra és Gjra rajtolni kell érte. Szitkséges hozza a szemléletiink
elsajatitdsa, mely szerint a nevel8sziil6k feladata a rendelkezésiikre all6 id& alatt a gyer-
mek mint rdszorulé ember szdmdra a szeretet és gondoskodas altal taplald ,,mindennapi
kenyér” megaddsa.

[gy végezve munkdjat a neveldsziilé — akdr azzal segiti a gyermeket, hogy atmenetileg
pétolja a sajat csaladjat, akar nagykorusagdig ad neki otthont és csaladot — latvanyos
sikerek elérése nélkiil is mindenképpen sikertorténet részese lehet. E latasmod elsajati-
tdsara minden nevel&sziildnek sziiksége lenne, mert ez a nehéz helyzetekben 6sztonzd
és inspirald.

A neveldsziléség szintén nagyon nehéz tertlete a vér szerinti sziildkkel vald
kapcsolattartas, az & megértésiik, elfogadasuk, és e folyamat esetleges végkifejlete,
a gyermek hazagondozdsa. A vér szerinti sziléknek joguk és kotelességitk rendsze-
resen kapcsolatot tartani gyermekeikkel, a neveldsziiléknek pedig kotelességiik biz-
tositani ennek lehet&ségét. E taldlkozdsok rendszerint mindkét fél jelenlétével zajla-
nak. A helyzetet neheziti, hogy &k akarva-akaratlanul is rivalisnak tekintik egymast.
Neveldszuldink nagy része mar a feladatvallalas kezdetén elkotelezett a gyermekek
irdnt, de azok sziileikkel vald egylittérzése sok neveldsziildnek is nehézséget okoz. Ah-
hoz, hogy a vér szerinti sziil8kkel valé kapcsolatuk kommunikativ és lehetdség szerint
konfliktusmentes legyen, a nevel8sziilék részérdl szocidlis érzékenységre és nagyfoku
tolerancidra van sziikség.

A neveldsziild a gyermeket a csaladjaval egytitt kapja meg, ahogyan elfogadja a gyer-
meket, akit nevel, tigy el kell tudnia fogadni a sziileit is. R4juk is tgy kell tekintenie, mint
raszoruld embertarsaira. Tudatositania kell, hogy amiben kiillonboziink, az nem annyi-
ra az esenddség, sokkal inkabb a gyermekkorunkban megtapasztalt szeretet mértéke és
mindsége. Fel kell ismernie, hogy e sztill6k ugyanolyan dldozatok, mint a gyermekeik,
akiket partfogasunkba vettiink, a sziileik azonban még naluk is kiszolgaltatottabbak,
mert nekik nem volt a gyermekeikéhez hasonlé lehetdségiik.

Ha a neveldsziilék képesek irgalommal nézni a vér szerinti sztildkre, akkor az irdn-
tuk tanusitott magatartasukat dthatja az egylttérzés és az elfogadds, ami a masik felet is
viszonzasra késztetheti. Nevel$sz1l6i halozatunkban ezen a téren is tapasztalunk pozitiv
példat (Meszleny, 2018).
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A fenti latasmod elsajatitasa egy folyamat eredménye, ennek alakuldsat akkor tudja
segiteni a tandcsadd, és akkor képes hitelesen kozvetiteni e latdasmddot, ha maga is igy
gondolkodik.

Nalunk alapvetéen nem gyakorlat, hogy a nevel&sziilé otthona szolgdljon a talalko-
z4sok helyszinéil. Megelzendd a késébbiekben esetlegesen generalddé konfliktusokat,
jobban szeretjiik, ha a gyermekek természetesen az ket gondozd neveldszild jelenlété-

ben, de semleges helyszinen taldlkoznak a sziileik-

kel. Ennek ellenére nalunk is akad egy-egy eset, Ha a neveldszilok képe-

sek irgalommal nezni a ver
szerinti szuldkre, akkor az
irantuk tanusitott magatar-
tasukat athatja az egyutt-
erzes és az elfogadas, ami
a masik felet is viszonzasra
kesztetheti.

amikor a vér szerinti szil6 és a nevel$sziild kozott
olyan kapcsolat alakul ki, amely lehetévé teszi egy-
mas otthondnak megismerését, latogatasat. Eléfor-
dult olyan is, hogy a hajléktalanna valt vér szerinti
szilét a nevel®szild a sajat otthondban fogadta
a kapcsolattartasok soran. Az apa ilyenkor fél na-
pot a csaladdal toltott. Lefurdott, kapott 4j, tiszta

ruhat, a koszosat vagy kimosta a nevel8sziild, vagy

kidobtak. Kapott enni, igy tudott egytitt lenni gyer-
mekeivel és 4j csalddjukkal. Haldla elétt is megnyugvast adott neki, hogy gyermekei

szeret$ csaladban nevelkednek, és mindent megkapnak, amire valdban sziikségitk van.

A RASZORULO EMBER VALODI SZOLGALATA

Amikor egy csaldd befogad egy gyermeket, egy idegent fogad be. Az idegenség kérdése,
kinél az elején, kinél évek mulva, de megjelenik. Mindenki m4s indittatasbdl szanja el
magdt a nevel&sziill@ségre, de a vagyak, elvarasok, kivansagok, elképzelések, esetlegesen
a mélyben meghuzddd 6nos érdekek csapddja egészen természetes mddon mindeniitt
megbujik.

A koztudatban ez a villalds leginkdbb a pénzrdl szél, azonban mi a hozzank tarto-
z6 nevelBsziil6k motivacidit ismerve tudjuk, hogy ez az dltaldnositds nagyon sok esetben
nem 4llja meg a helyét. Annak ellenére, hogy igyeksziink kisz{irni az ilyen iranyultsaga
jelentkezdket, elvétve nalunk is akadnak olyanok, akiket csupan a pénz motival abban,
hogy befogadjanak egy-két gyermeket. Ok azonban gyorsan rajénnek, hogy bar kapnak
pénzt a gyermekek gondozdsara, annak tobbszorosét kell a gyermekekre forditaniuk. Ok
vagy ekkor, vagy az elsé komolyabb nehézség idején jelzik is, hogy eldllnak a feladatuktdl.

Neveldszilléink koziil sokan azért vallaljak ezt a feladatot, mert a sajat gyermekeik
felnéttek, de még van energidjuk arra, hogy gondoskodjanak més gyermekekrdl. Van,
aki nem kapta meg a vagyott nagy csalddot, ezért a sajat gyerekei mellé fogad be egy vagy
tobb masikat.

Egyik nevel6szilénk maga is nevelt gyermek volt. Ez kiilonleges motivacio. Halas,
hogy a gondviselés szeretd csaldddal pdtolta vér szerinti csalddja hidnyossagait, és a sors

viszonzdsaképpen & is szeretné megadni mas hasonld helyzet(i gyermekeknek az esélyt,
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hogy megtapasztalhassdk, milyen az, amikor szeret kdzegben élik a mindennapjaikat.
Gyermekkoraban megtanulta, mit jelent szeretve lenni, ugyanakkor azt is, hogy olykor
el is kell engedni egy-egy csaladtagot. Nevel6anyjara ma is édesanyjaként tekint. Jelenleg
a feleségével egytitt, sajat gyermekeik mellett harom kiskorut nevelnek.

Vannak, akiknek nem lehetett sajat gyermekiik, de vdgynak a sziiléi szerep betolté-
sére és a gondoskodas megélésére, néhany esetben az 6rokbefogadas hattérben meghu-
26d6 szandékdval.

A legmélyebb elkotelez8dés azonban, amikor nevel8sziilldink kizardlag karitativ szan-
dékkal fogadnak be gyermekeket. Nekik nem fontos a pénz, nem szamit, hogy a gyermek
hogy néz ki, egészséges-e, egy a fontos: hogy segithessenek rajta. Irdnyultsagukbdl adéddan
miikodésiik sordan csak dnmagukkal szemben vannak elvarasaik, nincsenek csalédasaik,
és barmilyen minimalis eredményt is optimizmussal tudnak fogadni és értékelni. Ember-
tarsaik irdnt nyitott, nagyfoku szocidlis érzékenységgel, segitd szdndékkal megaldott embe-
rek. Ok azok, akik eleve magukban hordozzak azt a keresztény szellemiséget, amelyet mi,
Maltaiak képviseliink. Koziiliik szeretnénk most néhanyat bemutatni.

Van olyan nevel&sziilénk, aki ha megkeressitk egy gyermek kiajanlasaval, elséként
azt kérdezi meg, egészséges-e, és csak akkor kezd gondolkodni a vallalason, ha nemle-
ges valaszt kap. Eddig négy beteg gyermeket gondozott, egyikiiket a sajat karjai kozott
engedte at a TeremtOnek. Jelenleg hdrom vér szerinti és egy 6rokbe fogadott gyermeke
mellett egy jelenleg kilencéves Down-szindrémas kisfiit nevel hét éve.

Tizennyolc évvel ezelbtt egy hétgyermekes neveldsziildnk és hazastarsa elséként egy
korasziilott, stlyos szivfejlddési rendellenességgel sziiletett kéthetes Down-szindrémads
kisfiit fogadott be. Konkrét motivacidja az volt, hogy a nagycsaldd mindennapjainak
koordindldsa mellett neveldsziiléként kamatoztassa a sajat gyermekei felnevelésével
szerzett tapasztalatait. Az orokbefogadds nem jott széba, mert nem nyolcadik gyermeket
szerettek volna, csupdn segiteni ezen az egyen. Szerették volna nyitva hagyni annak
lehetdségét, hogy a sztilék a késébbiekben meggondolhassak magukat. Két és fél évvel
késdbb egy sulyosan hospitalizalddott, szintén Down-szindrémas kislanyt fogadtak be,
aki harom és fél éves koraig nem 4llt fel. Mindkét gyermeket heti rendszerességgel vitték
a Down Alapitvany korai fejlesztdjébe egyéni és csoportos fejlesztésekre, Dévény-torna-
ra, majd késdbb uszni, lovagolni. Hogy fejlesztésiik minél hatékonyabb legyen, a széban
forgd neveldsziild elvégezte a gydgypedagdgus-asszisztensi képzést. Mindkét gyermek az
Osszes orvosi elérejelzésre racafolva, egészségi dllapotdt tekintve is nagyon szépen fej-
186dott, értelmileg, érzelmileg és szocidlisan egyardnt. Kilenc év elteltével a csaldd tjabb
Down-szindrémas babat vallalt el, akinél a szivsebészeti kivizsgaldsa alapjan a mortalitas
70 sz4zalékos veszélye mellett nem lehetett jelentds javuldst varni, és miitétre sem volt
lehetdség. Mindezek miatt sem orokbefogadd-, sem neveldsziild-jeldltek nem vallaltdk
a kicsit. ,Nem tudnank dgy elmenni a torténet mellett, hogy nem tesziink meg mindent
azért, hogy ha kevés ideje van is hatra, azt legalabb egy szeretd csalddban toltse, hisz

neki is kijar a szeretet, kényeztetés” — mondta a neveldszild egy személyes beszélgeté-
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siink soran. A héazaspar motivacidja az volt, hogy a gyermek szeretettel koriilvéve élhes-
se meg hatralévd idejét (Gokhan, 2017). Bizonytalan életben maraddsi esélyei ellenére,
kezelborvosai legnagyobb csodalatira, varakozdson feliil, 5Snmagahoz képest rengeteget
fejlédott. Sziv- és tiidd-rendellenessége miatt allapotanak lasst, de folyamatos romlésa
tapasztalhatd. Két évvel ezelétt a nevel&sziild és hazastarsa orokbe fogadtik, szerették
volna jogilag is véglegesiteni kapcsolatukat, hogy ha arra keriil a sor, csaladtagjukként
emlékezhessenek ra. A két nagyobb Down-szindrémas gyermek immar tizennyolc és ti-
zenhat éves. Nyitott, baratsdgos viselkedéstikkel barmilyen kozosségben pillanatok alatt
megtaldljak a helyiiket, teljes tdrsadalmi integrdldsukra nagyon jé az esély.
Huszonhdrom évvel ezelStt egy masik haldzattdl jelentkezett at hozzank egy egye-
dilallé nevel®szild, aki mar fiatal kordban masok gondozasdra és apoléséra tette fel az
életét. Lehetdségeihez mérten igyekezett barkit befogadni, olyan gyermekeket is, akiket
a legtobben nem. A neveldszilléség mellett csaladba fogaddst és drokbefogadast is val-
lalt. Az elmult évek alatt negyvennél tobb gyermek fordult meg az otthondban, sokan
hosszu tavra érkeztek, masok rovid iddre. Jelenleg tobb orokbe fogadott és egy siket,
vak, szonddval taplalhatd, 8-as IQ-val rendelkezd csalddba fogadott gyermeke mellett
hét kiilonleges sziikséglet(i nevelésbe vett gyermek €l ndla. A gyermekek irant tandusi-
tott elkotelez8dése hatartalan. Akik nala nevelkednek, olyan szeretetteljes gondozast
kapnak, amely arra készteti 8ket, hogy késébb csalddostdl is visszajarjanak hozza. Van,
hogy egy hétvégén vagy tinnepen huszan-harmincan iilik korbe az asztalt. Nevelésének
elismerését jelzi ez, ahogyan az a fiatal is, aki ma is rendszeresen felkeresi, segit neki
a kerti munkdban, és beszamol az élete alakuldasardl. Néhany héonapot toltott csak el
e neveldsziilé gondozdsaban, de nem tudta elfelejteni azt a sok szeretetet, amelyet t8le

kapott, ezért haldja jelél abban segit, amiben tud.

AKI FORMAL, FORMALODIK IS

Szamunkra a terep a nevel8sziildi csalddok otthona, ahol segitd, ellendrzd feladataink
ellatdsa kozben észrevétleniil mi magunk is tanulunk, éptliink. Olykor megoldhatatlan-
nak tlind helyzetekkel taldlkozunk, és ilyenkor tanacstalannak érezziik magunkat. Ha
ilyenkor képesek vagyunk egytittérzd odafigyeléssel és empatidaval jelen lenni, és csupan
hallgatni, egyszer csak megtorténik a csoda, és a segitséget vard maga taldl megoldast
problémajéra.

Sokak munk4jat éveken at kisérjiik. Leginkabb a gyermekek fejlédése latvanyos, de
azt, hogy kozben a neveldszildk is formalddnak, tobbnyire az dltaluk mondottakbdl
tudjuk, illetve mi magunk is tapasztaljuk.

Kozilik idéziink néhanyat:

,Elfogadva a nevelt gyermek hozott traumaibdl adédd hianyokat és a gyermeket
ezzel egylitt, lehet8ség a fejlédésre sajat magam és egész csaladom szdmadra.”

”

(Négy gyermeke mellé egy gyermeket befogadd pedagdgus neveldsziild)
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LA gyermekek legaldbb annyira formaltak engem, mint én &ket. Megtanitottak a ti-
relmet, elStte azt hittem, hogy tiirelmes vagyok. Nagyon erds tiikrot tartottak, felért egy
Onismereti kurzussal.”

”

(Négy ldnytestvért felneveld neveldsziild)

,Latva a nevelt gyermekek kaotikus csalddi hatterét még inkabb latjuk, mennyire
fontos a csalad, haldsabbak vagyunk azért, amink van.”

(Hdrom gyermeke mellé két gyermeket befogadd neveldsziild)

,Minél tobb kihivassal kellett folyamatosan megkiizdentink, fokozatosan, annal
batrabb és proaktivabb lettem a gyermek tdmogatisiban. A sok megprébaltatisban
sokkal valdsagosabb lett az életem, tigy is lehetne mondani, hogy mikozben elsésorban
nem csak magunkért éltem, 6Snazonosabb lettem. Vér szerinti gyermekiink életére is sok-
kal nagyobb feltételnélkiiliséggel tekintiink.”

(Beteg gyermeket felneveld neveldsziild)

»Sokat valtoztam. A megbizatas altal, amit kaptam, felel8sségteljesebb lettem, és
kialakult bennem mas, egy idegen ember gyermekeinek a féltése, altaldban véve odafi-
gyelSbb lettem.”

(Négy testvért felneveld neveldsziilS)

LA szabadiddm szinte szaz szdzalékat elvesztettem, ez eleinte igen fajdalmas volt, de
madra mar nem is tudom, hogyan élhettem masképp. Sokkal gazdagabb és rugalmasabb
lettem.”

(Egy dvoddskorii kisldny pedagdgus neveldsziildje)

»A nevelbszuldi szerepben sziikségem volt hatékony kommunikacids készség kiala-
kitisara a gyermekkel, mas sziil6kkel és a gyermek életében kozrem(ikodd szakemberek-
kel. Ez nagyon sokat segitett az érzelmi intelligencidm és kapcsolataim harmonikusabb4
alakitisiban.”

”

(Beteg gyermeket neveld hdromgyermekes gydgypedagégus neveldszild)

A halézat munkatdrsaiként mindannyian igyeksziink a szitkséges és azon tul a téliink
telhetd legtobb segitséget megadni neveldsziild munkatarsainknak. A jogszabaly sze-
rinti rendszeres latogatasokon kiviil, az 8 napi huszonnégy 6ras munkarendjiikhoz
igazodva a hivatalos munkaiddn tul is rendelkezésiikre dllunk, és pihendiddre vald
tekintet nélkil barmikor fogadjuk hivdsukat, s ha sziikséges, elmegytink hozzajuk.
Ez szamunkra természetes, olyan, mintha kicsit nemcsak Maltai dolgozdk, hanem
dnkéntesek is lennénk. Ok ebben a munkakapcsolaton tul a tdr8dést tapasztaljak

meg, mint az adomdnyok juttatdsaban is. Ahogy egyikiik fogalmazott, nem pusztin
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az anyagiak, hanem még inkabb a rdjuk vald odafigyelés élménye miatt. A kardcso-
nyi élelmiszercsomagok mellett segitség szdmukra az iskolakezdés el6tti tanszerta-
mogatas is.

Amikor tudunk, palyazunk, hogy minél tobb héztartasi és fejlesztéeszkozzel tudjuk
segiteni nevel6szildink gondozd-neveld munkajat. Rendszeresek a tdboraink, melyek
kett&s céllal sztilettek. Fontos szempont volt, hogy azokat a nevel&sziildket, akik igény-
lik, évente legaldbb egy hét erejéig mentesitsiik, és szamunkra is jo lehetdség ez a gyer-
mekek alaposabb megismerésére. Nem beszélve a taborok egyedildllé hozadékardl
a gyermekek szdmadra, hisz ez az egyetlen kozeg, ahol kizdrélag hasonld sorsu tarsaikkal
lehetnek egytitt.

ELET A SZAKELLATASBOL KIKERULVE

A gyermekek tobbféle mdédon kertilnek ki hélézatunkbdl. Néhdnyan egy-két év utan
hazatérnek, kicsit tobben vannak azok, akiket itthon vagy kiilfoldon orokbe fogadnak,
de a nagy tobbségiik a nevel&sziildi csaladokban né fel.

Orom l4tni, ha megtaldljak boldoguldsukat az életben, hogy tobben képesek tervezni
és elindulni a sz{iléi mintatdl eltérd dton.

Azt, hogy egy fiatal feln6étt mennyire sikeresen illeszkedik be a tdrsadalomba, tobb
tényezd hatdrozza meg, illetve befolydsolja: a csalddi hattér, a fiatal személyisége, belsd
er6forrasai, iskoldzottsaga. A nagykorusagukat szakelldtasban elérd fiatalokkal sincs
ez nagyon masképp, azonban esetitkben a felsoroldst sziikséges kiegészitentink. Fontos
tényezd ugyanis, hogy mennyi idét toltottek gyermekvédelmi gondoskodasban, és az
is, hogy megmaradtak-e a gyokereik, melyekhez vissza tudnak nyulni. Azok a fiatalok,
akik a szakelldtasban eltelt éveik alatt é16 kapcsolatban maradtak a vér szerinti csalad-
jukkal, tobbnyire nagykortsiguk elérése utdn is rendszeresen taldlkoznak a sztileikkel,
és kiegyenstlyozottabbak, a tarsadalom aktiv, sikeres tagjai. Azokndl a gyermekeknél,
akiknek a gyokereikkel valé kapcsolatuk megszakadt, sok esetben tapasztaljuk, hogy
sorskozosséget vallalnak sziileikkel.

Egy kiskamaszkorban a rendszerbe keriilt, nevel®sziléknél felnétt, enyhe értel-
mi fogyatékos fiti az ellatdsa alatt a t8le tdvol él6 csaladtagjaival rendszeresen tartotta
a kapcsolatot. Id&sebb testvérei késébb, a sziileik haldla utan is tAmogattdk, lakhatdssal,
munkalehet&ségek keresésével segitették induldsat a felnétt életében. Ma szarmazasi te-
lepiilésén él, csaladot alapitott, képességeinek megfeleld allandé munkahelye van. Test-
véreivel tovabbra is szoros a kapcsolata.

Egészen masképp alakult az élete egy masik fiatalnak, aki az utdn kertilt be a gyer-
mekvédelem rendszerébe, hogy elsé harom évét az édesanyjaval toltotte. Szerette St
kotddott hozza, varta a taldlkozdsokat, amelyek azonban az anya hajléktalan élet-
modja miatt az évek muldsaval ritkultak, majd elmaradtak. A fia kiegyenstlyozott
gyermek volt, még serduldként is jol illeszkedett a nevelScsaladba, voltak baratai, ott-

hon és az iskoldban is egylittm(ikodd volt, nagyon jél tanult. Felvették az egyetemre,

maltai tanulmanyok2023 /4. 141



TEREPEN

142

minden adottsiga és esélye megvolt a sikeres és jo életre, amikor egyszer csak minden
megvaltozott benne. Befelé forduléva valt, otthagyta az egyetemet, a nevelScsaladot
is, és egyetlen cél lebegett a szeme elStt, hogy a ,padra megy”. Teljesen vildgosan latta
tettei és vagya képtelenségét, & maga sem értette magat, csak azt érezte, hogy akkor
nyugszik meg igazdn, ha hajléktalannd lesz. Az egyestilet pszicholdgusa egyszeri segit-
ségét igen, de hosszabb tavi felajanldsat nem fogadta el. Végiil nem lett hajléktalan, de
hosszu évekig élt semmittevd, éléskodd életet, amelybdl a torténtek ellenére mogotte
allé nevel&csalad tdmogatasdnak koszonhetden, gy téinik, képes kikeriilni. Nemrég
megtette a korabbi tervei felé vezetd elsd 1épését, megjelent ndla a mdsok irdnti segitd
szandék és a munka igénye. Dolgozik, részt vallal a nevel&csalad életében, ugyanakkor
parjaval tervezi onallé életét.

Sokakndl torténik hasonldan, hogy a sziildjitket, akit hosszt évek 6ta nem lattak,
szavaik és érzelmeik szintjén teljes mértékben elutasitjak, sorsukban mégis azonosul-
ni akarnak vele. Mert szeretni akarjak, szeretik 8ket, de ennek kifejezésére nincs mas
moédjuk. A fiatal felndttek sorsanak alakuldsaban fontos fogalom az utédbbi években
egyre tobbet emlegetett reziliencia, mely roviden Osszefoglalva pszichés rugalmassigot
jelent. Az a képesség, amely lehet&vé teszi a sikeres alkalmazkoddst, akar a bantalmazds
vagy trauma utdni feléptilést is. Tapasztalatunk szerint azok is, akik a szakelldtdsban
lettek nagykoruak, konnyebben boldogulnak a tarsadalomban, ha rendelkeznek ezzel
a képességgel.

Egy volt gondozottunknak — elsésorban a generacids kiilonbségek miatt — konflik-
tusokkal terhelt kapcsolata alakult ki a nevel&sziileivel. Amint tehette, vidékrdl a £5-
varosba koltozott, kollégista lett. Leérettségizett, de sajat titjat nem taldlva kétségbe-
esését, allando feszultségét nyugtatdkkal igyekezett oldani. Szerencsére a szakemberek
megtaldltak vele a hangot, & pedig egylittm(ikods volt. A vele folytatott beszélgetések
soran olyan traumatikus események kertiltek el6 a korai gyermekkorabdl, amelyekre
sajat bevalldsa szerint mar nem is emlékezett. Halézatunk pszicholdgusa rengeteget
foglalkozott vele. A szoros kovetésnek és a szakemberek 6sszehangolt munkéjanak
koszonhetéen ma 6nalld életet él, allandé, jol fizetd munkdja van, amelyet szeret,
orommel végez.

Harom testvér a hajléktalanellatasbol, komoly lemaradasokkal az egyik Maltai
programbdl keriilt a hélézatunkba. A sziilék ezt kovetden sajnos hamar kikoptak az
életiikbbl. Ennek ellenére a gyerekek a nevel&sziiléi csalddban elsajatitott értékeket és
normdkat alapul véve, a neveldszill6k mintdjat kovetve csaladot alapitottak, és sajat
otthonaikban nevelik gyermekeiket.

Szintén az egyik neveldsziildi csalddunkban nevelkedd, kicsit félszeg lany, aki a fel-
néttek tarsasdgdban gyakran zavarban volt, gyermekkori almat valtotta valdra azzal,
hogy 4pold lett. Elvégezte a szakiskolat, és a szakellatasban felnovd fiatalok szamadra
biztositott otthonteremtési tdmogatas segitségével hdzat vasarolt maganak. Tanult szak-
majaban elhelyezkedve hatarozott, magabiztos né valt beldle, megtalalta a helyét.
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Azt latjuk, hogy a halézatunkbdl kikertlt, de latékdrinkben maradt gyermekek ko-
ziil tdbben vannak, akik a szocialis ellatérendszer killonbozé pontjain bukkannak fel
Ujra és Gjra, sziileik és a maguk rossz sorsat hordozva tovabb. A szakellatasban felnové
gyermekek személyiségére altaldban jellemzd a sodorhatdsdg, ezért a kiilonbozé devian-
cidk megjelenése sem ritka, ilyenrdl is tudunk. Akik azonban rendelkeznek a fentebb
emlitett reziliencia képességével, konnyebben kiizdenek meg a nehézségekkel.

Sokan sikeresek, ki ebben, ki abban. Sorsukat, traumadikat ismerve sikerként kony-
velhetjik el, hogy a tobbségiik csalddot alapit, gyermekeiket maguk nevelik. Vannak
egyediilalldk, de a munkaerdpiacon sikeresen elhelyezkedve eltartjdk magukat. Néha-
nyan eljutnak a felséfoku oktatdsig is, van, aki a jogi egyetemre, van, aki az orvosira jar,
de olyan is, aki a testnevelési egyetemen tanul, és olyan is, aki fizikus lesz. Ok vannak
kevesebben. A tobbség kétkezi munkat valaszt, de az a fontos, hogy megtalaljak a sajat
hivatdsukat, illetve hogy az induldsig megkapjdk a szitkséges tdmogatast a nevel$szildi

csaladtdl.

VEGEZETUL
Az egytitt toltott idd a neveldsziild és a rabizott gyermek dtmenetileg tartd kozos ttja.
A gyermek szdmdra Gj esély az életre, a neveldsztilé szamdara huszonnégy 6ras szolgilat,
naponta 0j aggodalmakkal, kihivasokkal és oromokkel. Mindkett&jiik szdmara a for-
malddas lehetdsége és az élet nagy ajandéka. ,Mikozben segitjitk dket, mi tobbszorosen
kapjuk vissza azt a szeretetet, amit adunk” — fogalmazta meg egyik nevel&szilénk.
Munkank sordn a neveldsziiléink és mi, munkatarsak is kozosséget és a fentiekhez
hasonlékat éliink meg. Halézatunk ma is Patyon, gyonyor(i kornyezetben, munkajukat
szeretd lelkes kollégakkal, csalddias légkorben mikodik.
Munkatarsként mi is elmondhatjuk, amit nevel8szildink szoktak mondani a halé-

zatunkkal kapcsolatban: ,,J6 idetartozni, koszonet érte!”
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TEREPEN

Foster Parenting in the Light of the Maltese
Spirituality

ABSTRACT

The purpose of this article is to present the profession of foster parenting
through the Maltese Family Home Foster Parent Network, which is twenty-five
years old this year. The Hungarian Charity Service of the Order of Malta found-
ed the network in 1998 from a former community of foster families. \What star-
ted as a five-family venture has now grown to a hundred families. In addition
to general professional requirements, we also have aspects that represent the
spirit of the Maltese Charity Service. Our vision is that the foster family home is
a place of love and welcome, where they want to give of what they have been
given more. In our writing, we point out what a foster home offers to children
who have lost their families. We highlight some of the particular motivations for
taking children in and, quoting our foster parents, highlight how their commit-
ment has shaped them. Finally, we look at the adult lives of some of the young
people who remain in our sights.

KEYWORDS: inclusion, family replacing, destinies
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