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IMRINE CSAKANYOS MELINDA

A csaladi korrelacidban
rejld erd

TANULMANY DOl 10.56699/MT2023.4.8

ABSZTRAKT

Csaladi korrelaciorol beszelni a 21. szazadban nem mindig konnyd dolog. Jelen
tanulmanyban arra torekszem, hogy bemutassam a csaladi kapcsoloédasok
mindsegenek impresszidjat az énfejléddésre, a szocialis, mentalis, illetve a fizikai
egészsegre. Fokuszba helyezem, melyek azok a dolgok, amelyek eréfor-
raskent jelennek meg az egyen fejlédeseben, illetve a teljes életutja soran.

Bar a tanulmany elsésorban nem a csaladtagok egymashoz viszonyulasaval
foglalkozik, kiter a téemara. Az ertekezest Esther Perel amerikai parterapeuta
gondolataival zarom, aki hét igen egyszeri szo segitsegével teret ad arra, hogy
akar prevencios jelleggel felmerjuk az 6nmagunkhoz és egyéb kapcsolataink-
hoz valo viszonyulasunkat.

KULCSSZAVAK: csalad, csaladi funkciok, eréforras, énkep, jollet

ki valaha foglalkozott statisztikaval, annak ismerds a korrelacié fogalma. Ez egy

elemzési modszer, mely segit abban, hogy egyszerre tobb dolog vonatkozdsaban is

Osszefliggéseket azonositsunk be. Az analizis sordn megfigyelhetd, hogy az egyik
elem véltozdsa hat a masik elem mikodésére. A korrelacié mint vizsgalati mddszer na-
gyon jol alkalmazhaté akkor is, amikor a csalddon beliili kolcsonhatdsos kapcsolatokat
vizsgaljuk. A csaladban rejld eréforrasok is tigy valnak elérhetévé, ha a tagok folytonos
kolesonhatasban vannak, tAmogatast és biztonsiagot nydjtanak egymas szamadra.

A csalad valésigaval, elemzésével szamos tudomdanydg foglalkozik. Szamomra a leg-
atfogdbb leirds Balogh Klara tolldbdl sziiletett réla: , A csaldd egyetemes, minden tarsada-
lomban és kultiraban létezd intézmény, az emberiség tulélését segitd kapcsolatrendszer.
Mindig kolesonhatdsban az 6t koritilvevd természeti, tarsadalmi, kulturalis kornyezettel,
és azzal egytitt folyamatosan valtozott és valtozik. Valtozik a feladata, feladatainak sza-
ma, mérete, hatarainak atjarhatdsaga, a benne €18k hierarchidja” (Balogh et al., 2021:
68). Az, hogy sok olyan ember is élhet egy csaladban, aki nem mindsul csalddtagnak, ki-
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szélesiti a csalad lefrasat (Lanyi, 2019). Somlai Péter szocioldgus csaladmodell-kutatdsai
nagyon jol bemutatjak, hogy az ember hanyféleképpen értelmezte a csalddot a torténe-
lem folyamdn. Beszamol a kozépkori csalddmodellrdl, amelynek megfeleléen a nemesek
a csaladfaikon keresztiil reprezentdltak a torténelmet, s a paraszti osztalyrdl, amelynek
tagjai termeldi kommunaként miikodtek otthonaikban. A polgari csaldd megjelenésé-
nél mar érzékelhetd a szabadidd és a munka fogalmanak kiilonvalasa, illetve a ndi és
férfiszerepek kialakuldsa. A kultira és a tarsadalom allandé atalakuldsdval megjelent
egy Ujfajta modell, mely oly mértékben variabilis és sokrét(i, hogy még az adatgy(jtéssel
foglalkozé intézmények is nehezen tudjak kovetni a csaladi innovacidkat. Somlai véle-
kedése szerint a modern kor e valtozasait jelzik példdul a mozaikcsalddok, az egymastdl
tavol él6k parkapcsolata, illetve a fiatalok hdzasodasanak és munkavallaldsanak kito-
l6d4sa (Somlai, 2013).

A sokféle csaladszemlélet koziil kiilon figyelmet érdemel a csaladterapeutdk altal
alkalmazott rendszerszemlélet(i megkozelités. Ez sajat életciklusokkal rendelkezé rend-
szerként tekint a csalddra, amelyben ,megjdsolhaté fazisokkal és kritikus pontokkal”
taldlkozhatunk (Kurimay, 2004: 154). A rendszerszemlélet(i megkozelités a csalddot Osz-
szetartozd egészként vizsgdlja, amelyben onreflexiok altal a torténések eredményeit mint
eréforrast djra felhasznalja a rendszer. Orvos-Toth Noémi — Pél Ferenc egyik torténe-
tét idézve — egy kisldny szavain keresztll mutatja be a csalddot mint az otthon érzését.
Sltthon lakom” — hangzik el az egyszer(i mondat a gyermek szajabol (Orvos-Téth, 2019:
223). Ez a kép meghittséget kozvetit, megjelenik benne egyrészt a csaldd tagjaihoz vald
kotddés, masrészt egy tudatos valasztas kinyilatkoztatdsa, amely szabad szemmel nem
lathatd, észrevétlen hatart érzékeltet a csalad és a kiilvilag kozott. Ez a ,lathatatlan ha-
tar” megmarad akkor is, amikor egy taggal mar hosszti ideje nem tortént kommunikécid,
vagy ha egy tagtdl végsd bucsut kell venni. Mikozben alakul a tagok 6néllé identitdsa,
akozben részt vallalnak a csalad kozosen kialakitott identitasaban is.

Ahhoz, hogy a csalad tagjai kiteljesedett életet éljenek, sziikséges, hogy olykor komp-
romisszumot kossenek egymadssal. Ha ezt a csaldd tagjainak sikertil megfeleléen kiala-
kitaniuk, akkor a csaldad (mint egység) jol mikodévé vélik (Goldenberg—Goldenberg,
2008). A csalad egységes rendszere biztonsagot nyujt tagjai szdmara, az egyén pedig a sza-
badsdg érzete mellett megtapasztalhatja a tagok tdmogatdsat. Az ilyen kiegyensulyozott
rendszerben nevelkedd gyermekek a késébbiekben

is képesek lesznek masokkal egytitt dolgozni, dn- , .
g’ & § A hatarok nem oroklodnek,

magukért kidllni, illetve masokért dldozatot hozni. L. "
hanem kiepulnek.

LA hatdrok nem 6roklédnek, hanem kiépul-
nek” (Cloud-Townsend, 2014: 64). A csaladnak

kozosen kell kiépitenie sajat dialektikajat. Boszorményi-Nagy Ivan azt is megemliti,

hogy a csaldd egészséges miikodéséhez elengedhetetleniil fontos a ,generacids attiti-
dok” kozotti egyenstly (Boszormenyi-Nagy—Spark, 2018). Arra is kitér, hogy a gyer-

mekek ,idSleges sziildsitése” (amely nem keverendd a koros sziildsitéssel) nemesak
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hozzatartozik a normal csaladi élethez, de eld is segiti a gyermek felel3sségvallaldsa-
nak fejlédését. A csaladi hatarok egyszerre nytjtanak fizikai és érzelmi biztonsagot. Ez
a kozosségi tAmogatds jé alapot nyujt arra is, hogy a csalad tagjai megéljék a boldogsag
érzését. A boldogsag érzése persze nem teljes gondtalansagot jelent, amikor is a tagok
mind ugyanazt gondoljdk egymads és a vilag fel8l, hanem azt, hogy ha valami torté-
nik, akkor érzik, hogy nincsenek egyediil. A csalddi tdmogatds hidnydban egy csa-
ladtag 6nmagdban is megélheti a boldogsdg érzését, ha a tamogatast megkapja kiilsd
személyektdl vagy intézményektdl (barat, tanar, lelkész stb.). Tulajdonképpen amikor
boldog csaladrél gondolkodunk, ezen a tagok boldogsdgat értjitk. Horvath-Szabé Ka-
talin szerint a boldog csalad a kovetkezd tulajdonsagokkal rendelkezik: autondémia,
egyensuly az értékek és célok kozott, a generacids hatarok jelen vannak a hierarchia-
ban, a sziil6k vezetdi szerepe tiszta, a csaldd kiilsé és belsé hatdrai egyértelmuek (Hor-
vath-Szabd, 2012).

A magyar ,csalad” sz6 az 6szlav ,cseljad”-bél ered, melynek eredeti jelentése: héz-
nép, cselédség. A magyar nyelvben a 12. szdzadban bukkan fel el8sz6r a fogalom, amely
altalanossagban tekintve a sziilék és a nem hazas gyermekek egyiittélését jelolte. A 17.
szazadtdl a latinbdl eredd ,familia” sz is megjelenik, mely rokonsagot, csalddot, nem-
zetséget jelolt. Az, hogy a csaldd fogalma egyre nagyobb teret nyert maganak, azt is bi-
zonyitja, hogy régen az emberi 1ét minden jelent8sebb eseménye az otthonhoz kotd-
dott. Az otthon adott helyet a sziiletésnek, az innepek megélésének és az élettd] vald
buiicstizdsnak is (Bettelheim, 2000). Napjainkban sokkal hangstlyosabb, hogy a csalad
els@dlegesen érzelmi biztonsdgot nyujt a tagok szdmdra, és kevésbé jelentds a fizikalis
szitkségletek kielégitésének helyeként. Ezzel azonban nem értek egyet, hiszen latni fog-
juk a csaladi funkcioknal, hogy a kétféle (fizikai és érzelmi) sziikséglet ma is egytitt van
jelen. Abban viszont egyetértek, hogy a jelentdsebb életesemények, melyek régen az ott-
hon falai kozott zajlottak, ma mar sokkal inkabb kiilsé helyszinekre tevédtek at, olyan
személyekhez kotédve, akik nem tartoznak kozvetlenill a csalddhoz (Bettelheim, 2000).
Ugyanakkor fontos kiemelniink a vallds szerepét, mint dsszetartd erdt a csaladban. Ezt

a témat késébb részletesebben targyalom az eréforrasok keretein beliil.

A CSALAD FUNKCIOI

A csaldd sz6 értelmezésénél mar lathatéva valt, hogy a csaldd olyan funkcidkat tolt be,
melyekre nemcsak a tarsadalomnak, de a csaladban €16 egyénnek is nagy sziiksége van
az egészséges miikddéshez. A csalad elsdsorban referencia- és kontrollcsoport a tagok életé-
ben (Vajda—Kdsa, 2005). Ez azt jelenti, hogy a csaldd tagjai visszajelzéseken keresztil
hatast gyakorolnak az egyéni meggydz8dések kialakuldsara, melyre a tobbségi vélemény
sokkal nagyobb erével hat, mint pusztan egy személy visszajelzése. Ezzel kapcsolatban
megjegyzendd, hogy a szill6k egységes allasfoglaldsa nagyobb befolyassal van a gyer-
mekre, mint az egyedilallé sziiléé. Az egységes allasfoglalas erejét bizonyitja az is, hogy

amikor a teljes csaldd konszenzusra jut egy adott dologban, akkor olyan stabilla valik
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a kozds meggybz6dés, hogy a legtdbb konfliktus alapjat ez képezi az Gjonnan érkezd
csaladtagokkal szemben (Vajda-Kdésa, 2005).

A gazdasdgi funkcié vonatkozdsaban elmondhatd, hogy a torténelem folyaman a csa-
ladok gazdasagi szerepe sokat valtozott. Régen a termelés volt a kdzéppontban, mara
ajavak elosztdsa vette 4t a szerepet (Vajda—Kodsa, 2005). Ahhoz, hogy az elosztds megtor-
ténjen (mire koltenek, mibe ruhdznak be), a tagoknak kollektiv dontéseket kell hozniuk.
A dontés folyamatdban feltarul, hogy a tagok milyen sziikségletekkel és igényekkel vesz-
nek részt az adott dontésben. Ez a fajta kommunikdcidé noveli a tagok biztonsagérzetét
és az egymads iranti tiszteletet.

A reprodukcids funkcid az egyik legkomplexebb feladat, és egyben probatétel a csala-
dok szamara, hiszen magdban foglalja az utédokért vallalt fizikai, anyagi és pszichold-
giai terhek viselését. Kozos dontést kell hozni az idépontokrdl (példaul mikor sziilessen
az elsé gyermek, mikor vegyék az elsd lakast), a csaladtagok 1étszdmardl (példaul hdny
gyermeket vallaljanak, a nagyszil6k befogaddsdnak kérdése stb.). Ezek a dontések az
élet folyaman kiilsé és belsd tényez8k hatdsara djrairédhatnak (példaul nem tervezett
terhesség, vélds, baleset, betegség, halal).

A wvédelmez8/tdmogato funkcidt tekintve a csaldd a pihenés legfébb szinhelye, ahol
a tagok ventildlhatnak, tAmogatast nyerhetnek, Gj erét kaphatnak. Letehetik a hétkoz-
napokban viselt tadrsadalmi szerepeiket, és teljes szabadsagban 6nmaguk lehetnek (Vaj-
da—Kdsa, 2005).

Figyelemre méltd még a Somlai Péter altal vizsgalt szocidlis funkcid is: a megfigyelés
targya az volt, hogy a csaldd miképpen tudja segiteni az utddok beilleszkedését a tarsa-
dalomba. Losonczi Agnes tgy ir a tdrsas érintkezésrdl, hogy ezen a téren a csaldd mint
fundamentilis ,8skép” jelenik meg (Takdcs, 2010). Itt torténnek az elsé benyomasok, 4t-
élések, melyek mintaként rogziilnek. Kirajzolédnak az eszményképek, a gondoskodasrol
alkotott elképzelések (mit varok el mdastdl, s én hogyan torédom masokkal), az eszkozok-
hoz vald viszonyuldsok, az erénlét és a rezisztencia alapjai. Ha ezek az &sképek egy tAmo-
gatd, a csaladi rendszer hatdrain belill szabadsagot biztositd kornyezetben alakulnak ki,
akkor az egyénnek a késébbiekben nem okoz problémat az 6t kortilvevd vilaghoz vald
kapcsolédds (munkahely, parkapcsolat, lakdkozosség stb.) (Takdacs, 2010).

Végezetill szeretném megemliteni Gerald Caplan funkcionalista megkozelitését (Asz-
talos, 2019). O azt vizsgélta, hogy a csalddnak az utédokra gyakorolt hatés tekintetében
milyen mentdlhigiénés funkcidi vannak. Kutatasaval a csalad lelki egészségvédd szerepé-
nek fontossagat emelte ki. E szerep elemei a kovetkezdk:

1. A csaldd mint a kiviilrél érkezd informdcick gyiijtd- és feldolgozdhelye. Amikor a csalad
rendszerében sor keriil a hétkoznapokbdl hozott informacidk kozlésére, akkor a tagok
nemcsak a kiviilrdl érkezd hireket osztjak meg egymadssal, hanem dnmagukat is azaltal,
ahogy a kommunikaciéjukban megjelennek a gondolataik és érzéseik. Ez még kozelebb
hozza 8ket egymashoz, lehetdségiik van a torténteket kozosen feldolgozni, kontextuali-
san elhelyezni (Asztalos, 2019).
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2. A csaldd mint visszajelzd rendszer. A csaladtagok visszajelzéseiken keresztiil hatast
gyakorolnak az egyéni meggydz8dés kialakuldsara. A visszajelzések alapjan épiilnek
fel a csalad viselkedési rendszabalyai. A csalad nemcsak visszajelzé rendszer, hanem
yayakorlohely” is, ahol a tagok biztonsagos kereteken beliil kisérletezhetnek a jelzésekre
adott valaszaikkal (Horvath-Szabd, 2012).

3. A csaldd mint szemléletformdls erd. A csalad értékeket, vilagnézetet kozvetit, me-
lyeket életvezetési utmutatoként visz tovabb a gyermek. ,Ha a csalddban tanultak egy-

ségesek, akkor szilardak is, és viszonylag biztos

A csalad nemcsak vissza-
Jjelzd rendszer, hanem ,gya-
korlohely” is, ahol a tagok
biztonsagos kereteken belul
kiserletezhetnek a jelzések-
re adott valaszaikkal.

iranytiikként hatnak” (Asztalos, 2019: 320).

4. A csaldd mint segitd és tdmogatd. A csalddban
mint rendszerben szakértelem és tapasztalatok
sokasdga talalhatd, melyek forrasként szolgalnak
a rendszer barmely tagja szdmdra. A csalddban
megjelend nehézségek arra is lehetéséget adnak,

hogy egy-egy vitas helyzetben biztonsagos kere-
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tek kozott alkalom nyiljon a ,konfliktusmegoldd
stratégiak” kiprobéldsara és megfigyelésére. Kopp Maria és Skrabski Arpad szerint
a konfliktusmegoldasi médszereket ugyantigy meg kell tanulni és gyakorolni kell, mint
a biciklizést vagy az uszast (Kopp—Skrabski, 2021). A biztonsdgos keretek adnak garan-
ciat arra, hogy a stratégidk probalgatdsa kevesebb stresszel és megrazkddtatassal jar.

5. A csaldd mint fizikai tdmogaté. Vannak pillanatok, amikor az ember segitségre
szorul. A segitségkérés a konfliktusmegolddsi modszerek egyike, mely noveli a csalad
kooperaciés erejét (Kopp—Skrabski, 2021). A legtobb ember a segitségkérést megaldzd
helyzetként éli meg. Amikor valaki a csaldd biztonsagos keretein beliil keriil kellemetlen
helyzetbe, szégyenérzet nélkiil szamithat a tagok tdmogatdsara. Ez sokszor kérés nélkiil
is megérkezik. Az a tudat, hogy van egy hely, ahol az ember terheib6l masok is részt val-
lalnak, a lélek egészségét szolgdlva erdsiti az énvédelmet (Asztalos, 2019).

6. A csaldd a pihenés helye. A csaldd biztonsagos kozegében a tarsadalmi szerepek leol-
dédnak, és teljesen dnmagdat adhatja az ember. Emellett fontos megemliteni a regene-
ralédas /fejlddés pihenésben rejld lehetdségét is, hiszen az emberi tudat ilyenkor végzi
a begy(ijtott informacidk, események feldolgozdsat, melyhez emocionalis magatartas is
kialakul (Asztalos, 2019).

7. A csaldd mint példa és kontrolldls kozeg. Mindenkinek fontos az elismerés, a csalad
rendszerén beliil is. A megbecsiilésnek a tagok kozott oda-vissza kell mikodnie. A kont-
roll, barmilyen furcsdn hangzik is, szintén védelmi funkciét 14t el a csalddi kapcsolatok-
ban, hacsak nem a hatalommal valé visszaélésrdl sz6l. Amikor példaul a sziilé valami-
lyen kontrollt gyakorol gyermeke felett (nem engedi, hogy hétkdznap este nyolc éranal
tovabb fennmaradjon), akkor azzal védi és tanitja. Egy egészségesen kialakitott csaladi
rendszerben ez a kontroll a szeretet szimbdélumaként jelenik meg, és erdsiti a tagokban
a biztonsagérzetet (Asztalos, 2019).
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8. A csaldd mint az identitdstudat kiindulépontja. Az élet folyaman az ember ugy képes
kapcsolddni masokhoz, ahogyan a sajat csalddjaban latta és tanulta. Fontos megjegyez-
ni, hogy onismeret altal ez a tanult séma fejleszthetd. Ha a csaldd jo alapot biztositott ah-
hoz, hogy az egyénnek stabil identitdsa legyen, akkor minden feltétel adott, hogy érzelmi
biztonsdgot érezve konnyebben alakitson ki kapcsolatokat masokkal, az egész vilaggal
(Asztalos, 2019).

9. A csaldd mint a mentdlis tréningek mithelye. Asztalos Bernadett egy krizisben 1év$
csaladtag csalddja révén megvaldsuld védelmét tgy irja le, mint a virusok altal meg-
tdmadott immunrendszert, amelyben a vitaminok (csalddtagok) a miel6bbi megerdso-
dést/regenerdlddast segitik eld. Ez azt jelenti, hogy valsag, illetve veszteségek idején az
a személy, aki szamithat csalddja tAmogatd kozegére, sokkal hamarabb gybzedelmes-
kedik a nehézségeken (Asztalos, 2019). Kopp Maria és Skrabski Arpad szintén nagyon
fontosnak tartotta a csaldd egészségvédelmi funkcidjdt, melyrdl szdmtalan publikdcio-
juk sziiletett. Kiilon hangsulyt fektettek a hézassig fontossagara és a parkapcsolatra
mint a tdAmogatd csalad alapjara. A témaban nagy komolysaggal, de humorosan igy
nyilatkoztak: ,Egy igazan jo, kiteljesedd, nem unalmas kapcsolat a legfontosabb egész-
ségvédd tényezd: hidnya sokkal stlyosabb egészségkarositd faktor, mint a dohanyzas,
a koéros alkoholfogyasztas, bar a jo kapcsolat ezek ellen is véd. Taldan az elhizas az

egyetlen kivétel, mert a jé hdzassdgban €16 férfiak hajlamosabbak pocakot ereszteni”

(Kopp—Skrabski, 2021: 123).

A CSALAD MINT EROFORRAS ES A VALLASI RITUSOK TAMOGATO EREJE
Mielétt dttekintenénk, hogyan valik eréforrdssa a csaldd az egyén életében, érdemes
megnézni, mit is jelent az eréforrds. Horvath-Szabé Katalin és David Bedata a kovetke-
z6képpen definidlja a fogalmat: ,Az erdéforrasok az egyén eszkdzei az életesemények és
a stressztapasztalatok negativ hatdsaival valé megkiizdéshez” (Horvath-Szabd-David,
2013: 534). A szerzOk szerint eréforrdsokat harom iranybdl merithetiink: személyes, tar-
sas és kornyezeti forrdsokbdl. Az egyén a sajit eréforrasait legféképp a tarsas kapcso-
latok interakcidibdl szerzi, melyek legfébb szintere a csaldd. A személyes eréforrdsok
nagysaga erdsen Osszefiigg azzal, hogy az illetd szdmara milyen mértékben érhetd el a tar-
sas kapcsolatok tAmogatdsa.

Itt emlitem meg a valldst, mely egyszerre személyes és kapcsolati eréforrds. Olyan
fontos értéket képvisel, mely ma is 0sszekotd eréként van jelen a csalddokban. Amellett,
hogy dnmagdban is erdforrds, ez még inkdbb igaz akkor, ha egy csaldd rendszerének
alapjat képezi. A vallasi ritusok (példdul az istentiszteleten vald részvétel) ma is megerd-
sitd és felszabaditd hatdstak az egyén életében. A vallasi szertartdsok nem korlatozdd-
nak a templomon beliilre, a hivek otthonaiban is jelen vannak, s ez lehetdséget ad arra,
hogy az otthon tovabbra is az életesemények f6 szintere maradjon. Az istenhit, a valla-
sos hit értelmet ad az értelemmel felfoghatatlan dolgoknak, eseményeknek. Az a csalddi

rendszer, amelyben a vallds megtaldlhatd, képes arra, hogy egységesen és gyorsabban
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tuljusson egy-egy krizisen. ,A hitrendszer a valldsossag egyik nagy hatdsi Osszetevdje,
értelemadd keret, jelentésadds, amely az élet eseményeit, a szenvedést értelemmel és je-
lentéssel latja el. Az értelemtalalds eljuttat annak megértéséhez is, hogy az események
nem véletlentl torténnek, hanem egy magasabb erd, theisztikus valldsos felfogasban
Isten 4ltal irdnyitottak. Vagyis az ember nem a konyortelen Sors jatékszere vagy mas
ember eszkoze” (Horvath-Szabo, 2012: 21).

KAPCSOLATI JOLLET
A j6llétet (well-being) Engler Agnes a térsas kapcsolatok keretein beliil vizsgélta (Engler,
2017). Szerinte az a parkapcsolat, amelyben jelen van a jollét 6t szintere, sokkal nagyobb
eséllyel nevezhetd boldog, kiegyensulyozott kapcsolatnak, ami kiillondsen fontos sziilldk
esetében, akik a csaldad bazisaként miikodnek. Ez az ot szintér a pozitiv érzelem, az el-
mélytlés, az értelem, a pozitiv kapcsolatok és a teljesitmény (Engler, 2017: 20). Az ilyen
formaban megjelend tirsas tdmogatas ,érzelmi elkotelezédést, bizalmat, meghittséget,
gondoskodast és torddést jelent. Ezek a kapcsolati elemek csokkentik a depresszid és
egyéb pszichés problémak kialakuldsat, illetve az egyénen keresztiil kimutathatd a tarsa-
dalmi jollétre gyakorolt kedvezd hatds is” (Engler, 2017: 22).

Komlési Piroska és Antal Maria Ildiké a ,,szocidlis anyaméh” fogalmaval jeloli meg
a csalad fontossagat, ugyanis egy gyermek egészséges fejlédésében jelentds szerepe van
annak, ha a sziil6k pozitiv vilagszemlélettel, elfogaddssal és gondoskoddssal viszonyul-
nak egymdashoz (Komlési-Antal, 2003). A csalddi jollét jelentds elemeként emlithetdk
még a csaladi ritudlék, melyek killonosen életciklusvaltasoknal és kriziseknél szol-
galnak nagy segitségiil a csaldd szdmara. Rudi Dallos és Harry Procter szerint: ,Ezek
fontos szerepet jatszanak a véltozas definidlasdban, az j hatarok kialakitdsaban. Az
a szokds, hogy valamennyi csaladtag részt vesz a cereménian, hozz4jarul ahhoz, hogy
ez az Ujradefinidlds egyszerre minden érintett eltt megtorténhet” (Dallos—Procter,
2001: 30). Kopp Maria mar magdrdl a héazassagkotésrdl is mint kilonleges ritusrél
beszél, amelynek sordn a felek kinyilvanitjak elkotelezddésiiket, s amely a parkeresési
szakasz lezdrdsat is jelenti. A hazassdgkotés utdn a legtobb par szildvé vilik, és mind-
két fél fontos feladatokat lat el. Fekete Dedk Ildiké gy fogalmaz, hogy ,,az anya alakja
és funkcidja az ember lelki életébe megkiilonboztetett bensBségességgel és szildrdsaggal
épul be” (Fekete Dedk, 2015: 164). Az Gjszulott gyermek szdmdra az anya a kulvilag elsé
reprezentansa és a biztonsag forrdsa, ezért kap fontos szerepet a biztonsagos kotddés
kialakuldsaban, hiszen ekkor képzddik az alap a gyermek felndttkori vilagszemléleté-
hez. Az apdk szerepe is kiemelkedd: egyrészt sajat létitkon keresztiil hatnak a csalad-
tagokra, mdsrészt az anya érzelmein keresztiil is hatdst gyakorolnak. Az apai szerep,
akarcsak az anydé, nagyon sokrétli. Az apa hangstlyos szerepet kap az énfejlédési
szakaszban, mert f6képp az & személye Orzi a csaladi hatarokat. Ez az idészak gy is
tekinthetd, mint amikor a sztilék funkcidjuk vonatkozdsaban ,egy vonalba” kertilnek
(Fekete Dedk, 2015).
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AZ ENKEP ES A CSALAD

Abban, hogy az ember hogyan gondolkodik 6nmagardl, mar a magzati kor is jelentds
szerepet jatszik. Példaul azok a hatdsok, amelyek az anyaméhben az embriét érik, ké-
sébb hatdssal lesznek a gyermek fejlédésére. Ahogyan mér emlitettem, ekkor is jelentds
az apa tamogatisa, melyet az édesanya biztonsagérzetként és belsé harmoéniaként ad
tovabb gyermekének. Thomas Verny pszichidter tgy véli, hogy azoknak a gyermekek-
nek, akik magzati korukban is atélik a csaladi légkor biztonsdgat, vagyis érzik az anya
oromét, varakozdasat stb., sokkal kiegyenstilyozottabb az érzelmi fejlédéstik (Sturt—Sturt,
2007). A Szentirds csodds példat nyujt arra, hogy egy magzat miképpen képes reagalni
az anya Ooromére. Lukdcs evangéliumanak elején nemcsak a bioldgia, de a teoldgia nézd-
pontjabdl is jelentds mondattal taldlkozhatunk: ,,Amikor Erzsébet meghallotta Maria
koszontését, megmozdult a magzat a méhében” (1,41).

A sziiletés utdn szamos inger éri a kis jovevényt. Egyszer csak ott dllnak a sztildk,
a nagyobb csaldd, néha még masok is megjelennek. Az édesanyaval kialakult szoros
kapcsolat utan ebben a kozegben elséként azt igyekszik azonositani a gyermek, hogy
ykicsoda &” ajelen kornyezetben. E kérdésre elsésorban azok az emberek adjak meg sza-
mara a valaszt, akik koriilveszik. John és Agnes Sturt tiikorhoz hasonlitja a gyermeket
kortilvevd embereket (Sturt-Sturt, 2007). A tdmogatd kornyezeti hatas kovetkeztében
a gyermekben koran kialakul az alapbizalom, amely bézisa a majdani onallésagnak és
onbizalomnak.

Gyermekkorban szdmos pozitiv tényezd létezik, amellyel a szldk, illetve a csalad
tobbi tagja tdmogatdst nyudjthat egy gyermek egészséges fejlédéséhez. Sturték szerint
a pozitiv onértékelést segitd hatasokat a figyelem, az elfogadds, a dicséret és a szeretet
biztositja (Sturt-Sturt, 2007). A figyelem Osszetett feladat, melynek fontos része az id6,
a szemkontaktus és az érintés. Ez a harom 0Osszetevd mutatja, hogy valdsigos kapcsold-
das torténik, melyben tobb testrésziink szerepet jatszik. (Egyes kutatok szerint az érintés
az elsd érzék, amelyet mar nagyon kordn megtapasztalunk, s egyben a végsd is, amely
utolsoként szinik meg halalunk pillanataban). Az elfogadds sziikségszerlien megerdsiti:
nem azért tartunk értékesnek valakit, mert éppen tesz vagy nem tesz valamit, hanem
azért, aki onmaga (Sturt—Sturt, 2007). Egy gyermeknek sok &szinte dicséretre van szitksége
az egészséges onértékeléshez. Sturték arra is felhivjak a figyelmet, hogy nem szabad félni
az észinte dicséretek sokasagatdl, hiszen ,gyermekeinket sokkal ink4bb fenyegeti annak
a veszélye, hogy a kudarctdl vald félelmet allanddsitjuk benniik, mint annak, hogy tul
bliszkékké valnak” (Sturt—Sturt, 2007: 54). Fontos tényezd a feltétel nélkiili szeretet, amely
nincs kiilsé vagy belsé képességhez kotve, hanem egyszertien csak létezik. A Szentiras-
ban szerepld ,agapé” szé erre a szeretetre vonatkozik, mely nem érzelmeken, hanem az
akarat dontésén alapszik. Fontos kiemelni, hogy az agapé az Istenbe vetett hit nélkiil
pusztan etalonként jelenik meg a nevelésben, hiszen az istenhit az, amely megnyitja e
szeretet valédi forrdsait az ember szivében. Ez az a szeretet, mely noveli a gyermek biz-
tonsagérzetét. ,Annak a gyermeknek, aki megkapja a feltétel nélkiili szeretetet — még ha
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tokéletlen modon, tokéletlen sziildktdl is —, meglesz az alapja, amelyre felépitheti az 6n-
értékelését” (Sturt-Sturt, 2007: 51). Ebben a szeretetben fejlédik a gyermek érzelmi intel-
ligenciaja is, és & maga is megtanul szeretni. Megtanulja masok szitkségleteit figyelembe
venni, s képes dnmagat hatrébb sorolni masokért. Erich Fromm a szeretet képességének
érettségét az aldbbi megfogalmazdsokban méri: A gyermeki kovetkeztetés a szeretet-
rél: ,Szeretlek, mert szitkségem van rad.” A kiforrott szeretetbdl fakadd kovetkeztetés:
,Szitkségem van rad, mert szeretlek” (Fromm, 2012: 43).

Az imént mar emlitettem, hogy az egészséges onszeretet kialakuldsidnak fontos része
a szUl&i dicséret, melyet a gyermek eréforrasként visz tovabb személyiségének kialakita-
sahoz. Bruno Bettelheim szerint a személyiség kialakuldsa tigy torténik, hogy a gyermek
folyamatosan azokat a dolgokat ismétli, amelyekkel 6romot okoz sziileinek, illetve on-
maganak. Ezek a tevékenységek allanddsulnak, és a személyiség alkotdelemeivé valnak
(Bettelheim, 2000). Lényeges komponensként emliti a szerzd a sziil6-gyermek jatékot is,
amely a késdbbi valdsigok megértésének kezdetét jelenti. A jaték folyamdan a gyermek
megismeri a viselkedési szabdlyokat, tovdbba megfogalmazza ,énkérdéseit” (Bettelheim,
2000). Az egészséges énkép kialakuldsa az egészséges kapcsolddas alapja. A gyermek a ja-
ték folyaman elkezd kapcsolédni masokhoz és Gnmagdhoz.

HARMONIKUS KAPCSOLAT ONMAGUNKKAL ES A PARUNKKAL

A modern ember jellemét Erich Fromm egy automatahoz hasonlitja: az emberek ,sze-
mélyiségkészleteket” halmoznak fel a boldogulds céljabol (Fromm, 2012). Ebben az
automatizalt rendszerben a szeretet értékét felvaltja a ,csapatmunka” értéke. Fromm
szerint ez az eszme utolérte a hazassigokat is, és a boldog hézassigot ,jél miikodd
teamként” jellemzi. Az ilyen alapon mikodd tarsulas kivilrdl nézve kiegyensulyozott
kapcsolatnak tlinik, azonban a benne élék egy teljes életen at ismeretlenek maradnak
egymas szamara.

A csalddi rendszer a hédzastarsak kapcsolatdn alapszik. Esther Perel amerikai pszi-
choterapeuta, a parkapcsolatok kutatdja vallja, hogy a bensdséges kapcsolddas meg-
élésének kiilon nyelvezete van, mely elgondoldsa szerint mindossze hét igén alapszik.
Ezen a hét igén keresztiil lemérhetjiik, milyen mértékben vagyunk képesek kozel kertilni
onmagunkhoz és a tarsunkhoz. Ezek az igék a kovetkezdk: kér, ad, kap, elvesz, megoszt,
visszautasit, jdtszik (Perel, 2017). A kovetkezOkben ezt a hét szot szeretném a fokuszba
helyezni, megemlitve, hogy hazankban Orvos-Téth Noémi is foglalkozik az intimitas
nyelvezetével.

1. ,Kér”: A kérés el6sorban azt mutatja meg, mennyire vagyunk képesek szem el&tt
tartani a szitkségleteinket. Ha gyermekkorunkban jél mikodott a sztlé-gyermek kap-
csolat (példdul anyank meghallotta a sirasunkban, hogy éhesek vagyunk, és taplalassal
vélaszolt), akkor felnéttkorunkban sem lesz idegen szamunkra, hogy korlatainkat fel-
mérve segitséget kérjiink, illetve megfogalmazzuk és kifejezziik, ha a masik kozelségére

vagyunk. Parkapcsolatban /hézassdgban nagy jelentésége van annak, ha ezeket a dol-
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gokat nemcsak meg tudjuk fogalmazni, de meg is tudjuk élni egymas jelenlétében (Perel,
2017; Orvos-Téth, 2019).

2. ,Ad”: Szintén tiikor szamunkra, hogy mennyire és hogyan vagyunk képesek
adni. Itt nem pusztdn targyi dolgokra kell gondolnunk, hanem olyanokra is, amelyek
egy masik emberhez vald kapcsoldodasunkat segitik eld (figyelem, szeretet, megbecstilés
stb.). A gyermekkori parentifikdcié megmutatkozik ennél a széndl, ugyanis a sziildsi-
tett gyermekek felnéttkorukban igyekeznek masokhoz képest aranytalanul tobbet adni
(példdul minden hazimunkat magukra vallalnak). Ezen az allapoton Onismereti foglal-
kozasokkal és egyéb mddszerekkel lehet valtoztatni. Ha az illetd olyan tarsat talal, aki
kiegyenstlyozott, biztonsagot nyujtd csaladbdl szarmazik, az mar dOnmagdban gydgyitd
hatdst egy hdzassdgban, parkapcsolatban (Perel, 2017; Orvos-Toth, 2019).

3. ,Kap”: Itt jél meghigyelhetd, hogy aki nagyon konnyen ad, az a legtobbszor
nehezen fogad el. Az ilyen emberek nehezen fogadjdk el masok figyelmét, mintha ne-
kik ez nem jarna. ,Aki jéban van 6nmagaval, az képes kapni. Az azt tudja mondani
a dicséretre, hogy koszondm, és nem jon zavarba, nem igyekszik kibdjni a helyzetbdl”
(Orvos-Téth, 2019: 214). Amikor egy parkapcsolatban mégis eléfordulnak az emlitett
jelenségek, érdemes szakemberhez fordulni, ugyanis megfeleld segitséggel a mogottitk
meghuzddé gyermekkori traumakbdl ugyantigy lehetséges a gydgyulds, mint a fizikai se-
bek esetében.

4. ,Elvesz”: Ma mar nem idegen az emberek szdmara az énidé fogalma. Amikor
idét szanunk magunkra, kifejezziik szeretetiinket és torddéstinket dnmagunk felé. Az
id6 mulasaval azok a parok, amelyeknél mar gyermek is szliletett, egyre inkabb az on-
zés fogalmaval tarsitjak az énidét. Ennek az az oka, hogy az emberek tobbsége szdmos
elfoglaltsdga mellett tGgy éli meg az dGnmagara szdnt id6t, mintha tisztességtelen dolog
lenne. Ebben az esetben is fennall az a veszély, hogy a parkapcsolat kihdl, elgépiesedik,
és tagjai a fentebb emlitett ,,jol m(ikodd teamként” élnek tovabb. Ezért érdemes olyan
idékereteket kialakitani mind a két fél szdamara, amelyek kozt biztositva van a mentalis
és a testi-lelki feltoltddés (Perel, 2017; Orvos-Toth, 2019).

5. ,Megoszt”: Egy ember szdmtalan dolgot meg tud osztani kornyezetével. A fizikai
dolgokon tul érzelmeket, lehetéségeket, gondolatokat, almokat, terveket stb. Ezekben
a megosztasokban visszakdszon az otthonrdl hozott csalddi rendszer miikodése. A par-
kapcsolatok fontos eleme nemcsak a hdzimunka megosztdsa, hanem a felelésség meg-
felel$ elosztasa és viallalasa is. Orvos-Téth Noémi a megosztas téméajaban igy idéz egy
hdzassdgi tandcsaddsbol: ,,Szilei szigoru fegyelemmel nevelték. Katonatiszt édesapja
visszatérd szlogenje szerint: »Csend, rend, fegyelem a boldog csaldd titka«. Ehhez aztan
igyekezett is tartani magdt, és félelmeit, kétségeit, bizonytalansagait még dnmaga eldtt is
tagadta. A kellemetlen érzések ugyanis szdimdra a gyengeség jeleinek tlintek, mdarpedig
gyengének lenni egyenld a szégyennel. Mivel gyerekkordban senki nem rezonalt a belsd
vilagara, felnéve & is hianyt szenvedett az empdtias rahangoldédas képességében” (Or-
vos-Toth, 2019: 219). Erzelmek kifejezése nélkiil nem lehet tartds kapesolatban élni,
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hiszen minden kapcsolat a kolcsonosség elvén alapszik. Az érzések megfogalmazasa
batorsigot és a masik iranti bizalmat feltételez. Megemlitend® még az anyagi javak meg-
osztasa, amely szamos tertiletre hatdst gyakorol, és egyben a legtobb konfliktus forrasa.
Ha ezekben a helyzetekben is megértjiik, hogy viselkedési mintdinkat otthonrdl hoztuk,
akkor sokkal konnyebb 6nuralmat gyakorolnunk a masik féllel szemben, igy vadak és
konfliktusok helyett egyszertibb parbeszédet kezdeményezni.

6. ,Visszautasit”: Ha a parkapcsolatban vagy egyéb kornyezetben valakit vagy va-
lamit visszautasitunk, az mindig a sajat hatdrainkat titkrozi. Amikor ezekrdl a hatarok-
rél beszélink, a pszicholdgiai és a fizikalis hatdrainkat egyarant kijeloljiuk. A ,nem”
kimondasaval jelezzitk masoknak, hogy mi az, ami szimunkra diszkomfortos. Ugyan-
akkor a ,nem” szé kimondatlanul is megfogalmazddik a sztilékrdl vald levalasndl, ha
az ifja par igyekszik kialakitani 4j hatdrait. A korabban mar emlitett rendszerszemlélet(i
megkozelités haromféle hatdrt killonboztet meg: a merev, a diffiz és a rugalmas, tiszta
hatart. Ahol sikeriil rugalmas, tiszta hatarokat kialakitani, ott nem okoz problémat a fe-
lek szdmadra az igen és a nem hasznalata (Perel, 2017; Orvos-Téth, 2019).

7. ,Jatszik”: Nagyon sok csalddban értelmetlen id&étoltésként definidljak a jatékos
bohdckodast. Orvos-Téth Noémi szerint az oromteli flow-érzést ugyanannyira fontos
atélni felndttkorban, mint gyerekként, mert ez a felszabadult jatékos id6 szakitja ki az
embert a hétkdznapok monotdnidjabol. Az 6romhoz flizédd kapcesolatunk gyokere is
egészen a gyermekkorig nyulik vissza. A jatékossdg fontossaga megjelenik a parok sze-
xualitdsaban is. Amikor a jatékossdg teret kap az intim egytittlétek alkalmaval, az tartds
oromként jelenhet meg. Azonban ha ez a jatékossdg nincs meg valakiben, akkor az
intim egytittléteket kotelességként élheti meg. Felmérések szerint azok a parok, amelyek
valdban képesek dromként megtapasztalni a szexudlis egylittlétet, sokkal harmoniku-
sabb kapcsolatban léteznek a hétkoznapokban, mint azok, akik nem élnek ezzel az erd-

forrassal (Orvos-Toth, 2019: 227).

OSSZEGZES

A korrelacio jol megfigyelhetd a csaldd rendszerében is. A csaladi rendszer bemutatasa-
nél torekedtem arra, hogy kiemeljem azokat a pontokat, amelyek eréforrasként vannak
jelen a hétkoznapokban. A csalddi eréforrasok tekintetében elmondhatd, hogy az egyén
boldoguldsihoz elegendd az ,elég j6” csalad tdmogatdsa is, hiszen a boldog csalddok
nem a tokéletes csaladokat jelentik, hanem azokat, amelyek tagjai képesek egymast el-
fogadni és tamogatni gy, hogy kozben mindenki 6nmaga maradhat. Az élet folyaman
elé6fordulhat, hogy felismerjitk azokat a hidnyossagokat, melyeket a diszfunkciondlisan
miikodd szarmazasi csalddunkbdl hoztunk. A felismerés lehetéséget biztosit, hogy mer-
junk segitséget kérni és valtoztatni. A csaladbiografiai rekonstrukcié mddszere sokat
segithet ebben. Ez az Onismereti, személyiségfejleszt® mddszer Virginia Satir nevéhez
fizédik. Ezt alkalmazva lathatéva valhatnak azok a transzgeneracids drokségek, melyek

sokszor lathatatlanul hatnak rank.
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A szill6k parkapcsolata mint a csaldd alapja nagy figyelmet érdemel. Esther Perel
gondolatai a fent idézett hét sz6rdl (kér, ad, kap, elvesz, megoszt, visszautasit, jatszik) le-
hetdséget adnak arra, hogy nagyobb megértéssel legytink 6nmagunk és egymas torténete
irant, ezzel is ndvelve a csaladban rejlé erdéforrasokat. S végiil, de nem utolsésorban
kiemelném a vallds szerepét, mely nemcsak (idvosséget és mentalis egészséget kozvetit
a csaladoknak, hanem ritusain keresztiil segit megérizni a kapcsolatok értékét és az ott-
hon melegét.
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The power of family correlation

ABSTRACT

Talking about family correlation in the 21st century is not always a positive thing.
Family relationships have changed a lot over the centuries. Yet my aim in this
paper is to focus on those family connections that are a source of strength

in the development of the individual and later in the whole life course. | will
explore what it means to belong to a family and the impact of this system of
relationships on the development of self-image, social, mental and physical
health. | will conclude with the thoughts of American relationship therapist
Esther Perel, who uses seven very simple words to give us a space to assess,
even as a kind of preventive measure, our attitudes to ourselves and our re-
lationships with others. The methodology of the thesis is based on a review of
the major national and international literature published to date.
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A nevel0sziiloi hivatas
a Maltai szellemiség tiikrében

ESSZE DOI: 10.56699/MT.2023.4.9

ABSZTRAKT

irasunk célja a neveldszUléi hivatas bemutatasa az idén huszonét éves Maltai
Csaladok Haza Neveldszuldi Halozaton keresztul. A Magyar Maltai Szeretet-
szolgalat 1998-ban egy korabbi, neveldcsaladokbol allo kozdssegebdl alapi-
totta meg a haldzatot. Az akkor 6t csaladdal indulo vallalas mara szaz csaladra
bovUlt. Az altaldnos szakmai kévetelmenyek mellett a Maltai Szeretetszolgalat
szellemiseget kepviseld szempontjaink is vannak. Szemléletunk szerint a ne-
veldcsalad otthona a szeretet és a befogadas szintere, ahol adni szeretnenek
abbol, amibél nekik tébb adatott. irdsunkban ramutatunk, hogy a csaladjukat
vesztett gyermekek szamara mit ad a csaladpotlo kdzeg. Kiemelunk néhany
kulonleges, a gyermekek befogadasara iranyuld motivaciot, és neveldszuldin-
ket idézve ravilagitunk, hogy vallalasuk hogyan formalta oket. Vegul néhany
latoterunkben maradt fiatal felndttkori sorsanak alakulasat ismertetjuk.

KULCSSZAVAK: befogadas, csaladpotlo, sorsok

rasunk célja a neveldsziildi hivatas bemutatasa az idén huszonot éves Maltai Csala-
dok Haza Nevel6szléi Halézaton keresztil.

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat 1996-ban épitette fel Patyon szocialis l1étesit-
ményét, a Méltai Gondviselés Hazat, mely id&s személyek gondozasat és gyermekvé-
delmi gondoskoddsban ¢é18 gyermekek nevelését tiizte ki célul. Idésotthonnal és egy
csalddkozosség ot neveldszuldi csalddjaval indult a szakmai munka (Bogos-Horvéth,
2006; Horvath, 2006; Horvéth et al., 2006). A koncepcié kidolgozdsakor egy hdrom-
generacids modell megvaldsitasa volt a cél, hogy az idésotthonban él6 elmaganyo-
sodott emberek és a csalddjukat vesztett, hatranyos helyzeti gyermekek egymassal
nagyszulé-unoka kapcsolatot kialakitva tapasztalhassik meg e csaladmodell elényeit.
Az iddsek szdmdra a gyermekekkel vald kapcsolatfelvétel a hasznos tevékenység uj

perspektivdja mellett az 6romforrds lehetdségét, a gyermekek szamdara pedig az id8s,
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