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ABSZTRAKT

A tudomany fejlddeése, a gépesités és sok mas tényezé egyuttes eredme-
nyekeppen a vilag fejlettebb régidiban az embert az Ul6, kenyelmes életmod
Jjellemzi. Homo sedenssé valt a korabban evezredeken at kenyerét testi erd-
feszitéssel eléteremté Homo sapiens. Az egeszseg fenntartasahoz mozgasra
is szUksége van szervezetunknek. Ez az élet termeészetes tevekenysegeiben
ma mar alig valosul meg, ezért fontos a stilizalt feladathelyzetek (sportolas)
megteremtese. Ahhoz, hogy felndttkorban (is) aktiv eletet éljunk, mar gyermek-
korban szUkséges a sportmozgas elsajatitasa, illetve a sportolas iranti igeny
kialakitasa. Ebben a kerdésben a csaladnak fontos szerepe van. A kisgyer-
mekkorban elkezdett sportolas csak kitartd csaladi tamogatassal valik, valhat

a majdani felndtt eletebe is beépuld, az egeszseges eletet szolgalo, mukodo
tevekenysegfaktorra. A tanulmany a szakirodalom es egy egyetemistak kore-
ben elvegzett vizsgalat segitsegevel ramutat, mikeppen ertelmezhetd a csalad
tamaszfunkcioja a fenti kerdéssel kapcsolatban.

KULCSSZAVAK: csalad, tamogatas, sport

csaldd a mindennapi élet informacidézuhatagaban eldtérben 4ll6, fontos szerepld.
A kozbeszéd és a média éppen ugy, mint a tudomény nyilvanossidga napirenden
tartja: értelmezi, elemzi, véleményt mond allapotardl, fejlesztési javaslatokat fo-
galmaz meg vele kapcsolatban. Hireket hallunk a csaladrél mint a népesség fogyasanak
potencidlis megdllitdjardl (Sagi-Lentner, 2020), a nevelésben jatszott megkerilhetetlen
szerepérdl, a nyugodt, kiegyensulyozott élet tdmaszaul szolgdld funkcidjardl (Kopp-
Kovacs, 2006; Kopp-Skrabski, 2006). Ha jol m{ikodik. S ha rosszul vagy sehogy sem
mikodik, akkor hidnyardl, a betoltetlen szerepébdl adddé bajokrdl hallhatunk. A csa-
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laddal foglalkozé tudoméanyos munkdk megfogalmazzak, hogy a tarsadalom alapsejtje,
a csaldd folyamatosan valtozik (Smock-Schwartz, 2020). Tobb évezredre nyuld torté-
nete sordn a mindenkori élet valddi szitkségleteihez vald alkalmazkodds kényszerében
mindig megijul. A tarsadalom életében betoltott potolhatatlan szerepét valtozasaiban
is allandé jelenléte igazolja. Az eurdpai csalad funkcidi utdbbi évtizedekben beallott
valtozasainak legfontosabb tendenciit bemutatja a nemzetkozi és hazai szakirodalom
(Buda, 1994). Nem veszi azonban szdmba azokat a mdédosuldsokat, melyek igen jol lat-
hatdan jelen vannak a mindennapi élet gyakorlatdban, de a csaldd lényegi vondsait
nem rajzoljak at. Ezek kozé tartozik a gyerekek sportoldsat tdmogatd erdfeszités, mely
ma az egészséges életre valod felkészités igen fontos akcidjava lép eld, s bizony jelentds
(idéraforditasban is mérhetd) munkat igényel. Erre a tdmogatdsra iranyitjuk most a fi-

gyelmunket.

A CSALAD TAMOGATO FUNKCIOJA

A csaladi tAmogatds mint fogalom értelmezési keretét a pszicholdgiai és szocioldgiai szak-
irodalom alapjan alakitottuk ki. Mindkét megkdzelitésben hangsilyos szerepet jatszik
a csalddban nyerhetd eréforrasnak a személyhez (méghozza a kozel 4ll6 személyiséghez
vagy személyiségekhez) kotottsége. Természetesnek vettiik, hogy a csaladi tAimogatas mi-
kodése nem elszigetelt jelenség, hanem a csalddon kiviili, azaz a tdgabb kdrnyezet szerep-
18it is gyakran bevond, azzal esetleg egylittm(ikodé hatdsrendszerrdl van szé. Azt is 1at-
tuk, hogy a fékuszban 1év6 problémaval kapcsolatba hozhatd tarsas tAmogatas a serdii-
18korban és a korai ifjikorban esetenként nagyobb hangsullyal jelenik meg a csalddon
kiviili tarsas kozegben, a kortarscsoportban, konkrétan az iskolai vagy a sportegyestileti
kozosségben. Igen taldldnak, jonak tartjuk a szakirodalomban folbukkand eréforras-ka-
ravan (Kahn-Antonucci, 1980) kifejezést, mely lattatdan jeleniti meg a tobbszereplds
tamogatdérendszert, amely az egyént nem csupdn érzelmekkel lenditi, segiti elére, hanem
nagyon gyakran gyakorlatias tandcsokkal, megoldasi javaslatokkal is.

A megkiizdési stratégidk a kritikus helyzetekben miikddd, gyakran a tdmogatéd kor-
nyezet segitségével élé személyiség dontéseit, alkalmazott megolddsait s a nyomukban
lehetségessé valod tarsadalmi adaptacidés médokat irjak le (Kapitdany—Kapitany, 2007).
Richard Lazarus és Susan Folkman nyoman a problémakozpontu és érzelemkozponti
megkiizdési formakon beltl nyolcféle stratégiat kiilonithetiink el, ezek egyike a tarsas
tamogatds keresése, amely a tarsas kornyezet részérél rendelkezésre allé eréforrasok, té-
mogatasok keresését és haszndldsét jelenti (Margitics—Pauwlik, 2006). Fontos szem el&tt
tartanunk, hogy a csaldd és a kortarscsoport tdmogatd szerepe sok tekintetben eltér
egymdstol (vo. Horvath-Szabo-David, 2013). A szakirodalom egybehangzéan 4llitja,
hogy a csaldd gyerekekkel kapcsolatos tdmogatd miikodése folyamatos, nem fiigg ta-
nulmanyi és munkateljesitményektdl, azaz a gyermekek (kortdl fiiggetleniil) viszonylag
stabil, allando szolidaritast élhetnek at. A mi tarsadalmi és kulturalis foltételeink kozott

a szeretet, a meghittség, az elismerés és bizalom irdnti elementdris emberi sziikségletek

maltai tanulmanyok2023 /4. 55



ITTHON

56

kielégitése csak a csaldd keretei kozt lehetséges. Minden egyéb szocidlis kornyezet csak
parcidlis, id6 és cél behatarolta szocidlis kapcsolatot tiir meg (Giesecke, 1991).

Szamos faktort olel fel, ezért a személyiség megkiizdési kapacitasandl tobbet foglal
magdban a reziliencia konstruktuma. A reziliencia széles kord fogalma szerint az egyén
szélséséges véltozdsok vagy fenyegetettség esetén is képes pozitivan alkalmazkodni. Ma
mar integralt alkalmazkoddrendszerként értelmezik a kutatdk ezt a vészrugalmassagot, és
kialakitasaval kapcsolatban tiz killondsen jelentds integralt tertiletet neveznek meg. Ezek
kozott szerepel a csalad rendszere, az egyenrangu tarsas rendszerek, a kotddési kapeso-
latok a sziildkkel, bardtokkal és masokkal (biztonsagos kotédés) (Urban-Koviécs, 2016).

A CSALADI TAMOGATASSAL MEGOLDANDO
PEDAGOGIAI PROBLEMA BEMUTATASA

Testiink mozgdsigénye
Testiink nem a mai, hanem a tizezer évvel ezelétti életre szervezddott, amikor az élelem
megszerzése és az élet puszta védelme is folyamatos testi eréfeszitésre késztette az embert.
Menekiilés az erds vadallat eldl, futds a gyengébb, az élelemnek megszerezhetd utan,
harc a rivalis emberrel: ezek voltak a mindennapi élet jellemzd eseményei. S nemcsak
a kodbe veszd tobb ezer éves multban, de az elmult évszazadokban is az emberek dontd
tobbségének a kemény testi munka jelentette az életben valé megkapaszkodas lehetdsé-
gét és mindennapi gyakorlatit. A ma emberének ezek sokszor szinte ijesztd elvarasok
és kortlmények, de testink erre a kiizdelmes, valdodi fizikai erdfeszitést igényld életre
teremtddott. Testink ma is azt varja, hogy — lehetéleg valtozatos — mozgassal terheljiik
(Gombocz, 2019). ,Az izom — ami az ember legnagyobb tomeg(i szervrendszere — ko-
veteli a maga jussat. Ezt pedig testmozgassal oldhatjuk meg, és minél technicizaltabb
a kornyezd vilagunk, annal inkabb meg kell teremteni a mozgas lehetdségét. [...] sajat
pusztulasunkat okozhatja a test, a biologikum elhanyagoldsa” (Takdcs, 1991: 8). Bar tes-
tink elvarnd, hogy mozgassal is jéllakhasson, a modern vildg egyre inkabb lehetévé
teszi a kényelmes életet, és nem kényszerit minket arra, hogy mozogjunk. Automatizalt
vildgunk hése a homo sedens. Nem lehet azonban kovetkezmények nélkiil a természet
rendjével ,szembeszegiilve” élni életiinket, kockdztatni egészségiinket. Rdadasul nem-
csak a sajat, de utddaink egészségéért is felel@sséggel tartozunk: meg kell teremteniink
a testmozgas lehetdségét, és a felndvekvd generacidt ezen a téren is tamogatnunk kell.
Az iskolai testnevelésnek ilyen értelemben nincs alternativdja. Hosszi kiizdelem
utan, taldn még a hazai testneveldi kar szdmadra is meglepetést okozd varatlansiggal tiz
évvel ezelStt Magyarorszagon torvényt hoztak a mindennapos testnevelés valamennyi
iskolafok minden osztalydba vald bevezetésérdl. Nagyszeri dontés volt ez, nemzetkdzi
mércével mérve is Uttdrd ezen a téren a magyar koznevelés. Sajnos azonban még ez
sem elegend® biztositék arra, hogy a majdani felnétt megfeleld testi terheléssel szolgalja

a maga egészségét.
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A sport elsajdtitdsa

A mozgdsos cselekvéseket csak tényleges gyakorldsukkal lehet elsajatitani. A kivdnatos
megoldas, hogy ki-ki a személyiségének, testének leginkabb megfelel sportagban szerez-
zen alkalmas sporttudast, és kialakuljon benne az igény e sportdg folyamatos, felnéttko-
ti (izésére is. Az iskola — minden igyekezet ellenére — ennek alig-alig tud megfelelni. (Ezt
jol illusztraljak tarsadalmunk és ebben gyermekeink, fiataljaink egészségi mutatoi.) En-
nek szdmos okdt ismeri a sportpedagdgia, a legfontosabbak kozé infrastrukturdlis és em-
beri tényez&ket sorolhatunk. Nem mindeniitt all rendelkezésre a valtozatos sportmozgas
elsajatitdsara alkalmas felszereltségli, méretli és szdmu helyszin (Morvay-Sey—Rétsagi,
2017). A testnevelés tantdrgy statusza nem éri el mas tantargyakét (Hamar et al., 2016),
a pedagdgusok kozti tdmogatottsdga nem egyértelmi (Urbinné, 2016; Borbély, 2019),
illetve a neveltek motivacidjdnak mértéke (Szakaly et al., 2019) is jelenthet akadalyt.
Egy sportag felnSttkorban is kitartd (izésére leginkdbb akkor van esély, ha a sportag-
gal mar kisiskoldskorban, sportegyesiileti keretek kozt taldlkozik az egyén, elsajatitja és
gyakorolja. A sportban valé részvétel azonban tobb, mint a sportmozgas elsajatitdsa:
a sport a valddi élet gyakorloterepe is. Atélhet8k benne konfliktushelyzetek, a siker és
a kudarc élménye, az egyén onismerete is fejlédik altala. Lehet&séget teremt a sportold
erkolcsi és esztétikai nevelésére, terepe a kozosségi életnek. Az egész személyiséget gazda-
gitja a benne vald szereplés, a részvétel. Emellett élvezetet okoz, kivald kikapcesolddast
és feltoltddést is jelent.

A sport azonban nemcsak ad, kovetel is magdnak: csak az tud benne részt venni,
aki 4aldozatot is hoz érte. A felkésziiletlen, ha mégis beveszik maguk kozé a sportoldk,
jatékromboldva vilik, kellemetlen teher Gnmaganak és a tobbieknek. A neveléstudo-
mdny megallapitja, hogy ugyan a feln&tt ember is nevelhetd, de a nevelés lehet8sége az
életkor elérehaladtdval besz(ikil. Ez a redukalddas nem egyforman éri a kiillonbozd em-

beri szférakat. A testneveldk, edz8k széles kordi gyakorlataban megtapasztalhatd és tu-

domanyosan is igazolhaté tény, hogy legkordbban

a motoros képességek fejlesztésének lehetdsége A sport azonban nemcsak
esik vissza. Huszonot éves kor kortl mér csak igen ad, kovetel is maganak: csak
nehezen lehet 4j sportmozgdsokat megfelel$ szin- az tud benne részt venni. aki
ten megtanitani, hacsak nincs neveltinknek sok- aldozatot is hoz érte.

oldaltian kifejlesztett mozgdsmiiveltsége. A sport-
dgak tobbségében tehat akkor kell betagolédni

a sporttanulds muhelyeibe, amikor a mozgastanulds szenzitiv korszaka lehetdvé teszi

a gyors és alapos jartassdg- és készségtanuldst. A (kis)gyermekkorban elkezdett spor-
tolds — féleg nagyobb varosokban — azonban csak kitarté csalddi tdAmogatéssal valik,
valhat a majdani feln6tt életébe is beépiild, az egészséges és szép életet szolgdld mitkodd
tevékenységrendszerré.

Gondolatmenetiinkben nem hagyhatjuk emlitetleniil, hogy amikor a sportolds

egészségvédelmi s a személyiség fejlesztésében és védelmében betoltott nélkulozhetet-
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leniil fontos szerepérdl beszélink, akkor nem tekintjik, nem tekinthetjiik homogén
médiumnak a sportot. Elismerjiik ugyan, hogy minden sportagnak van, lehet értéke
a fentiekkel Osszefiiggésben, és azt is fontosnak tartjuk, hogy mindenki megtaldlja a neki
leginkdbb megfeleld sportagat, azonban egyes sportagak lathaté tobbletpotenciallal ren-
delkeznek. Mindenekeldtt a labdajatékokat latjuk kiemelkeddnek ebben a szerepben.
Amikor 6sszehasonlitjuk a szdmitasba vehetd sportagakat, akkor nyilvanvaldan elényt
élveznek azok, amelyek az életkor elérehaladtaval is sokdig izhet8k, amelyek kozosségi
egytittmiikodésben valdsitjak meg a sportélményt, s amelyek nem igényelnek nagyobb
terhet jelent6 anyagi raforditast, illetve feltételrendszert (terem, eszkdz), azaz a tarsada-
lom széles rétegei szamara lehetdvé teszik a hozzaférést.

A sportpedagdgia kozismert tapasztalata szerint a hat—tiz éves korban elkezdett
rendszeres sportolds révén szerzett sporttudds jelentdsen meghatdrozza a mai fiatal fel-
nétt nemzedék sportoldsi szokdsait. Ebben a korcsoportban azonban tobbnyire nem
a gyerek, hanem a szilé valasztja a sportagat. A sportolas megkezdésével a gyerek sza-
mara kiterjeszkednek a tapasztalds teriiletei. Nemcsak 4j tevékenységeket tanul, de az
addigiakhoz képest masképpen miikodd U szocidlis kornyezetbe és ezzel egy szdmadra
4j érték- és normarendszerbe kertil, illetve legalabb az addig megismert értékek uj, ko-
rdabban nem ismert Osszefiiggésrendszerben jelennek meg elétte. Az Gj kornyezet, az
4j kozosség j szereplehetBségeket kindl, és a gyermeknek meg kell tanulnia 3 tipusa
konfliktusokkal is megbirkdzni. Az 4j élményeket fel kell dolgozni, alkalmazkodni kell
az 4j kornyezethez, és ennek kényszere hatdssal van a személyiségre (Gombocz, 2010).
A csalad tdmogatd funkcidja Gerald Caplan (1976) megkozelitése szerint ezen a téren
is érvényesiilhet, tobbek kozott azéltal, hogy a tAmogatd csalad eligazit és segit a prob-
lémak megolddsidban az Gj kornyezetben is, illetve a konfliktusokkal valé megkiizdést
a csaladi tdmogatas altal erdsodd érzelmi teherbirds is konnyebbé teszi. A csaladi ta-
mogatds abban is megnyilvanul, hogy az egyén vilagképet és életfilozofidt is kap, amely
adott esetben az egészséges élet, a sportos élet mint érték vilagképet is jelentheti.

A sportolas pedagdgiai potencidljanak tobbletét a mas tevékenységekkel vald Osz-
szehasonlitdsban jol dbrazolja, hogy a sporttevékenységben nem csupan élvezetet talal
az ember, nemcsak személyisége fejlédését varhatja téle, de altala megtanulja jéllakatni
a testét a biologikuma megkdvetelte mozgdsos tevékenységgel. Ez egyértelm(i, lathatd
tobblet, az ambicidzus csalddok jol értik, meg is probalnak élni vele.

A sport melletti érvelésiinkkor arrél sem feledkezhetiink meg, hogy a magyar
tarsadalom egészségi allapota kedvezdtlen képet mutat, az egészségtelen taplalkozas,
a dohdnyzas, illetve az alkoholfogyasztds mellett nagy ardnyban jellemzd a fizikai inak-
tivitas is. Igaz ez a gyerekek korében is, killondsen a hétranyos helyzet(i tdrsadalmi
rétegekben. ,Birmely indikatort tekintjiik is, a szegény gyerekek hatranyai igen na-
gyok. Egyszertien megfogalmazva: a szegény gyerekek kevés egészséges ételt és sok egész-
ségtelen ételt fogyasztanak, keveset mozognak, gyakori kozottitk a talsuly és elhizas”

(Hajdu—Kertesi, 2021: 31). Tarsadalmi szint( valtozdsra ezen a téren csak akkor van
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remény, ha a felndvekvd generacié taplalkozasi, sportoldsi szokdsaira kelld hatast tu-

dunk gyakorolni.

Példa a csalddi tdmogatdsra

Tanulmanyunk kiindulépontjat a szerz&paros egyik tagjanak egy korabbi munk4dja szol-
galtatta. Budapesten akkoriban igen jol miikodott egy asztmads gyerekek terapiajaval fog-
lalkozd testnevel kbdl és orvosokbdl szervezddott csoport. Ennek korében alkalmaztiak
a dr. Gyene Istvan testneveld altal jegyzett koncepcidt, amely az tszas laikusok szamdra
is konnyen érthetd elényeire éptilt. Az uszoda pormentes levegdjében a jol szabalyozha-
to Uszdsterheléssel szép lassan, évek tiirelmes munk3ajaval a fizikai terhelést megfelel6en
bird, edzett testet épitenek fel, mely kés6bb mar masfajta sportagak (sielés, atlétika stb.)
lizésére is képessé teszi a kordbban agyondvott, a roham elkertlése érdekében minden
terheléstd] féltett gyereket. A kivaldan miikodd programot sportszakmai szempontbdl
testneveldk, egészségligyi szempontbdl pedig a betegséghez jol értd orvosok folyamatos
vizsgalatokkal ellenérizték. Felvetédott az igény a pedagdgiai vizsgalatra is, erre kaptunk
megbizatast (Gombocz—Jady, 1988). A pedagdgiai kutatas egyik figyelemre méltd megdlla-
pitdsa volt, hogy a sokéves programot szinte kizardlag azok a csalddok viszik végig (azaz
a mds sportagakra vald 4ttérés lehetéségét add megerdsodés szakaszdt azok varjak be),
akik muveltségiik, értelmiségi szemléletiik révén beldtjdk a hosszii erdfeszités értelmét,
sziikségességét, és rendelkeznek a szitkséges csaladi erével (anyagiak, illetve a nagy idéra-
forditas — szallitas, kisérés, feligyelet — képessége). Tehat az a szelekcids folyamat, amely
az élet minden teriiletén, igy az iskolai palyafutdsban is egyeseket elényben részesit, ma-
sokkal pedig hatranyokat szenvedtet el, még egy ilyen specilis tertileten is mtikodik.

A bemutatott példdban kifejezetten beteg gyerekek sportoldsi tdmogatasat lathat-
juk. Tanulmanyunk egy olyan tevékenységkorre fokuszdl, amely nagyon hasonlé a be-
teg gyerekek Uszdsterapidjahoz, bevonja a csaladokat, és igénybe veszi a csaldd tdmasz-
funkcidjat. A megoldandé feladat kiterjedtsége révén érdemel figyelmet, ugyanis a gye-
reket neveld csaldadok nagy részét érinti. A sport kordbbi pedagdgiai propaganddjaban
tobbek kozott a sportélmény hozzaférhetéségének demokratikus voltara hivtik fol a fi-
gyelmet. A jo testi képességek és az ligyesség eloszldsa a tarsadalom minden rétegében
egyforma, itt szdrmazdsitdl, anyagi helyzetétdl fliggetlenil érvényesiilhet mindenki,
a tarsadalomnak ez a szeglete igazsdgosan miikodik — hangzott a biztatds. A csalddok-
nak a gyerekeik sportolasdban betoltott tAmaszadd szerepét vizsgalva feltételezhetjiik,
hogy ez az optimizmus nem egészen indokolt. Ugyanis a sport dlddsos hatdsa jéforman
csak tdmogatd szuldi (csaladi) hozzaallassal és dldozatvallaldssal bontakozhat ki. Gon-
dolatmenetiinkhoz jol illeszkedik, ahogy a serdilékortak egészség-magatartdsardl fo-
galmaz egy szocidlpedagdgus: ,, Az egyre elégtelenebbiil funkciondld szocializdcids szin-
terek mar nem biztositanak szdamukra biztos fogddzot, a folyton rohand, dnmagukkal
sem torédd felndttek pedig mar nem partnerek az egészségnevelésben, egészségfejlesz-
tésben” (Ember, 2018: 22).

maltai tanulmanyok2023 /4. 59



ITTHON

60

AVIZSGALAT

A gyerekek sportoldsaval kapcsolatos sziiléi bevonddast, illetve a csaladi tdimogatorend-
szer mitkodését egy nagyobb volument projektben vizsgaljuk. Tanulmanyunkban alap-
vetéen a szUléi tAmogatdsra és nem a teljes sziiléi bevondddsra vonatkozé kutatési ta-
pasztalatainkat mutatjuk be. , A sziili bevonddés egy tobbdimenzids konstruktumként
hatdrozhaté meg, amely tartalmazza a gyermek aktivitasdhoz kapcsolédé gondolatokat
és érzéseket, és gyakran jelenik meg tdmogato (szuldi tdimogatds) vagy elvard (szildi nyo-
mas) viselkedés formdjaban” (Kovdcs et al., 2020: 209). Tanulmdnyunk befejezd részé-
ben a folyamatban 1évd kutatds anyagabdl ismertetiink néhany részletet, hogy ezzel is
ramutathassunk a pedagdgiai probléma jellegzetességeire.

Vizsgalatunkba két magyarorszagi felsGoktatasi intézmény hallgatéit vontuk be. Az
egyik csoport tovabbtanuldsanak fokuszdban a sport 4ll (a tovdbbiakban a konnyebb
nyomon kovethetdség érdekében sport szakos hallgatokként hivatkozunk rajuk), a ma-
sik csoportot pedig bolcsészkari tandr szakos hallgatok alkotjak. A sport szakos egyetemi
hallgatok aktivan sportold (tehat sikeres sportoléva nevelési processzuson atesett) sze-
mélyek, sportoldi multjuk pedagdgiai elemzése folyamatban van. Ez a vizsgalat minden
lényeges mozzanatra kiterjedd analizis, melyben fontos helyet foglal el a csalad szerepé-
nek folmérése, a csaladi tAmogatas bemutatasa. Adataink egy részét az emlitett egyete-
mi hallgatdk sajat sportmultjukrdl irt fogalmazvanyaibdl meritjitk. Ebbdl a gylijtemé-
nyunkbdl valogattunk ki szaz dnvallomast a 2021 /22-es, illetve a 2022 /23-as tanévbdl.
A vilogatasndl arra torekedtiink, hogy dontéen labdajatékot izék kertiljenek a min-
tankba (korabban utaltunk r4, hogy a sokdig (izhetdség és mas elényok tekintetében
ezek pedagdgiai szempontbdl kiemelt jelentSségl sportagak), és hogy a két nem egyen-
18en képviseltesse magat.

A sikeres csalddi tdmogatasban részestildk ,sportba novése” torténetének tanul-
manyozdsaval a folyamat kényes pontjaira s az egyes csalddi szerepldk eredményes-
nek bizonyuld hozzaallaséra mutathatunk ra. Ugy véljik, hogy e forditott logikdju,
kozvetett megkozelitéssel is lattatni tudjuk, hogy dontden a csalad kitarté tdmogata-
saval érheti el a mai koriilmények kozott felndovekvd nemzedék, hogy mikoddképes
sporttudast és motivacids bazist szerezzen a felndttkori sportoldshoz. S egytttal azt
is érzékeltetjiik, hogy az e tdmogatdst nem élvezdk milyen veszteséget szenvednek el
ebben a tekintetben.

A bolcsész tandr szakos hallgatok korébdl is adatokat gydjtottiink. Az 6 esetiik-
ben a sziil6i tdAmogatds mibenlétére kiilonbozd témakban kérdeztiink rd a 2022 /23-as
akadémiai év sordn tobb alkalommal. Mig elébbiektdl a teljes sportmultjukra kiter-
jedd fogalmazvanyt kértiink, addig a bolesészektdl 2023 tavaszan kizdrdlag a sport-
ban valé tdmogatasrdl szerettiink volna informaciét kapni néhany kérdéssel iranyi-
tott szabad fogalmazas formajaban. A sport szakos egyetemi hallgatdk és a bolcsész
egyetemi hallgatdk adatgyijtése tehat némiképp eltért egymastdl, de ugy gondoltuk,

a téma azonossdga megteremti az Osszehasonlitds alapjat. A bolcsészektdl a sporttal
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kapcsolatos elkotelezettséget tekintve kisebb egyértelmiiséget vartunk, s egyuttal a va-
ridcidk nagyobb kiillonbségeit. Az egyik egyetem egy kozel teljes bolcsész tanar szakos
évfolyamanak hallgatésigat kérdeztitk meg, és negyvenhat fogalmazvanyt dolgoztunk
fel. A témat (,A sport és én — szuldi tamogatds a sportoldsom torténetében”) és né-
hény segitd kérdést (Ki tdmogatta, hogyan, mivel?) kivetitettiink a hallgatdkkal valé
személyes taldlkozds soran, de mds instrukciét nem adtunk. A férfi-nd arany nem
allapithatd meg egyértelmiien (a nemiiket nem feltétlentl tiintették fel a valaszaddk),
arra kizarélag az évfolyam Osszetételébd] tudunk kovetkeztetni.

A mintainkban szerepl$ egyetemi hallgatok csaladjai lathatéan fontosnak tartottak
gyermekeik sportoldsat. A szil6k altal hangoztatott indokok igen sokarctiak a bolcsé-
szek esetében. A jol ismert egészségérvek mellett a ,valamit kezdeni kell az ember ide-
jével”, a  fontos a valtozatossag az ember életében”, ,a sport sok mindenre megtanit”,
»a felesleges energidkat le kell kotni”, ,hogy legyen rendszer az életedben” jé és kevésbé
j6 érvelésekre emlékeznek a bolcsészek. A sport szakos hallgatdk sziilei is hangoztattak
a sport és az egészség Osszefliggéseit, de esetiikben a ,sportolni j&”, ,sportolni érdemes,
mert OrOmet szerez, élményt nyujt” érvelés is igen gyakran megjelent. Ez a szempont nem
volt lathatd a bolcsészek sziileinek érvrendszerében.

A sziilék gyermekeik sportoldsa irdnti érdeklédése az id6 folyamdn viéltozott.
A sport szakos hallgatdk esetében az érdeklédés és tamogatd viselkedés tartdsnak bi-
zonyult, és fennmaradt a gyermekek serdiilékordig, sét azon til is. A bolcsész tandr-
jeloltek esetében dvodas-kisiskolds korban tobbnyire mtikodott, kozépiskoldskorra
azonban visszaesett, st az esetek nagy részében megsz(int. (Erdemes utalnunk arra,
hogy a serdtilékor killonodsen nagy kihivast jelent a sportoléi motivacié fenntarta-

sdban, ebben az id8szakban nagyaranyt a spor-

toldst kiillonbozé okokbdl abbahagyd fiatalok A serduldkori fizikai aktivi-
szama (v6. Kormos-Tasi, 2018). A serdil6kori fi- tasnak szamtalan kedvezo
zikai aktivitdsnak szamtalan kedvez6 hozadéka hozadéka van az dnértéke-
van az onértékelés, a szocidlis kapcsolatok vagy lés, a szocialis kapcsolatok
az iskolai teljesitmény stb. vonatkozdsaban, vagy az iskolai teUesitmény
ezért a csaladi tdmogatdsnak ebben az id&szak- stb. vonatkozasaban, ezért
ban is nagy szerepe van (Németh-Kolts, 2016). a csaladi tAmogatasnak eb-
A sport szakos hallgatokndl sportagvaltas eld- ben az idészakban is nagy
fordult ugyan, de ez nem gyakori, nem jellemzd, szerepe van.

a tObbség kitartott az eredetileg valasztott sport-

agnal, mintdnkban altaldban labdajatéknal, s a

versenysport utanpoétlasrendszerében folytatta sportpalyafutasat. A bolcsészeknél
el6szor legtobben az Uszdst valasztottdk, ugy is mondhatnank, hogy uszétanfolyam-
ra {rattak be &ket a sziillék, s egy részitk — rovidebb-hosszabb idére — ott ragadt”
az uszoddban. Tobben a kisiskoldskori néptdncos és balettos élményeket is a sport

kategdridba soroltik. A késébbiekben — hozzavetblegesen a mintank felében — pro-
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balkoztak ij sportdgakkal. Sokféle sporttevékenységet valasztottak a sakktdl a jazz-
balettig, a labdajatékok koziil pedig — valdszintileg a kozépiskola hatdsara — a kosar-
labd4t. Néhanyan fociztak, de nem egyestiileti szervezésben. Alkalomszertien ma is
kosaraznak, fociznak néhanyan. Népszertiek voltak koriikben a keleti 6nvédelmi
(budd) sportok, de a tobbség szdmadra csak egy-két évig tartott ez a probdlkozds. Ver-
senysportban — kivételként — csak két ndi hallgatd vett részt, még egyetemi tanulma-
nyaik elején is élvonalbeli kézilabdajatékosok voltak. A lanyok kozépiskolas koruk-
tol a tancok killonbozd valfajait, a fitnesz korébe sorolhatd zenés mozgasformékat,
illetve az erdsitd termi (alakformdld) gyakorlatokat részesitették elényben. Sportte-
vékenységiik egyértelmlien a masodik sportrendszer szervezeti formdiban, szabad-
id&s klubokban vagy mas fizetds keretek kozott zajlott. Néhdnyan szervezeti kereten
kiviil futottak, futnak. A bolcsész tandarjeloltek valaszai alapjan a szakirodalom-
bdl is ismert gondolatot véltitk felismerni: ,A sportrdl alkotott kép a koztudatban
sokkal tdgabb jelentéssel bir, mint a szakmai berkekben. Kis tilzdssal mondhatjuk,
a fiatalok egy tizperces, alkalomszerlien végzett mozgdst is sportoldsnak neveznek”
(Fugedi et al., 2019: 48).

A sport szakos hallgatdk és a bolcsész tanarjeloltek csalddi tdimogatdsa a sport
vonatkozasaban elsd latdsra sok hasonlésagot mutat. Mindkét csoportban tobbnyire
mindkét szillé tdAmogatdénak bizonyul, az anyak mutatkoznak aktivabbnak és kitar-
tobbnak. A kezdeményezd szerepet is dltaldban Ok jatsszak (befratas, utdnajards, szer-
vezés), és a lelki tdimogatasban is egyértelmi a pozitiv hozzaallasuk. A szallitds, kisérés,
a hétvégi csaladi programokat foldulé bolyongds a nagyvaros kordbban ismeretlen,
killvarosi vidékein, a hosszira nyult meccsek, a vasarnapi ebédidébe belenyulé sport-
programok valdban faraszték, fegyelmet, kitartast igényelnek. De az ilyenkor szerez-
heté meghitt percek, az &szinte, j6 hangulatd beszélgetések ideje is ez, s a gyerekiink
latvanya egy killonos feladathelyzetben, a sporttevékenységben semmi madssal nem
pétolhaté élmény. Tudatos, felelds sziildk, féleg anyak a mérlegnek mindkét serpenyd-
jét latjak. (Az anydk tobbségének ebbéli aktivitdsa, okos felel¢sségvallaldsa mar nem
okoz meglepetést. A szerzdparos egyik tagja a Kozponti Sport- és Ifjusagi Egyesiilet
megalakuldsakor, a hatvanas évek végén részt vett az elsé nagy rekruticié pedagdgiai
felmérésében. Kideriilt, hogy a sportiskolai jelentkezés motorjit a csalddok dontd
tobbségében mar akkor is az anydk jelentették, amikor még a szakemberek a sport
vildgdnak ezt a részét is a férfiak kizdrdlagos terrénumdnak tekintették.)

A két vizsgalt egyetemistacsoport legszembet(inébb killonbsége, hogy a gyerek spor-
toldsaval kapcsolatos érdeklédés és tdimogatds mértéke, intenzitdsa mas és mas volt
a csaladokban. A sportoldi csoportban tapasztalhaté nagyobb tdmogatas valdszintileg
Osszefligg a gyerekek — szlileik szdmadra is megtapasztalhatd — sportbeli sikerességével,
a sportszereplés igéretességével. Két vonatkozasban is kapukat nyit ez az igéretesség.
Jelentheti a csalad tdrsadalmi pozicidjanak dinamizaldsat, a csalad felfelé mozdulasat

(amennyiben az élsportold ma is a tdrsadalom kivételezettje, anyagi és erkolcsi szem-
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pontbdl egyardnt), s esetleg jelenthet palyavalasztdsi lehet6ségeket is. Mindkettd von-
20, kiillonodsen a feltorekvd csaladokban tapasztalhatd fogékonysag erre.

A csaladi tAmogatdrendszer fontos szerepldje a sziilékon tul az idésebb testvér. Az
id&sebb fiti vagy lany sporttal kapcsolatos tapasztalatait hihetéen, elfogadhatdan tud-
ja megosztani, tovabbadni. Olyan kérdésekben is beavatott, és képes tanacsot adni,
amelyekben a sztilé értelemszerien nem lehet tajékozott. Az idSsebb testvér tobbnyire
a terep, a helyszin és a szerepldk j6 ismerdje, & maga mar bejarta a fiatalabbra varé
utat, ezért hiteles tanacsadé.

A csaladi tamogatds rendszere a sport szakos hallgatdk csoportjaban abban is el-
tér a bolcsészekétdl, hogy itt szervesen kapcsolddik a kortars tdmogatdrendszerhez,
ha nem is a személyek kapcsolata révén, de a tdmogatds irdnyaban mindenképpen.
Serdiil8korban a (csalad, a baratok, az egyesiileti kortarscsoport alkotta) tAmogatdi
karavanhoz csatlakozhat a j6 edzd is, aki igen nagy hatdsi tdmogatova léphet eld
a hatékonysdagi rangsorban, s a legtehetségesebbek esetében meghatirozd szerepet tolt-
het be a sportkarrierben. Az élvonal sportjanak utdnpétlasbazisain a vetélytarsként
is 0sztonzd hatasu sporttarsak egyike-mdsika bardti szerepben is hatékony segitd le-
het. A sporttevékenységével jol identifikdlédd fiatal sportold szamadra a vele azonos
szerepliek alkotta csapat fontosabb mads kortarscsoportoknal (az iskolai osztalynal,
egyéb szervezddéseknél), legaldbbis a sportoldsra biztatds, a sportpédlyafutds tdmoga-

tasa szempontjabdl.

A KUTATAS LIMITACIOI

Kutatdasunk sordn azt tapasztaltuk, hogy mig a sport szakos hallgaték alapos, részle-
tekbe mend tajékoztatast adtak sportmultjukrdl, addig a bolcsészkari hallgatdk na-
gyon szlikszavian vilaszoltak a kérdésekre és mutattak be tapasztalataikat. Ez Osz-
szefligghet az adatgy(ijtés modjaval is, de tapasztalatunk szerint masban keresendd az
ok. (A hallgatok a tovabbtanuldsi tAmogatdsra irdnyuld korabbi kérdésre ugyanezzel
az adatfelvételi modszerrel részletes tdjékoztatdst adtak.) Adatfelvételiinket ezért az &
esetitkben csoportos szdbeli kikérdezéssel egészitettiik ki, de a valaszaddsi hajlanddsag
ezzel a médszerrel is szerénynek bizonyult. Ugy éreztiik, inkabb a téma irdnti kozom-
bosség jellemzi a valaszaddk hozzdallasat. Tovabbi nehézség, hogy adatfelvételiink ki-
zardlag a hallgaték véleményére és élményeire tamaszkodik. Problémat jelent az is — és
ez részben a valaszok szlikszavisagara vezethetd vissza —, hogy a szakirodalomban
megjelend csaladi, sztildi tdmogatdsra nehezen tudunk reflektdlni a megsziiletett ered-

mények alapjan.

OSSZEGZES
A csalddnak nagy szerepe van az egészséges, aktiv életre és a sportra nevelésben. Ezt
a feladatat tobb mddon is betolti, betdltheti, egyebek mellett példamutatassal, érté-

kek ataddjaként, illetve a gyermek sportoldsdanak tdmogatdsaval. Tanulmanyunkban

maltai tanulmanyok2 023 / 4. 63



ITTHON

64

csak ez utdbbival foglalkoztunk két felsGoktatdsi intézmény hallgatéinak mintdjan
keresztiil. A szakirodalmi tapasztalatot, miszerint a sz{iléi tAmogatas fontos tényezd
a sportolas terén, kutatdsunk igazolja ugyan, de tovabbi vizsgalatok elvégzése sziiksé-
ges ahhoz — mas mddszerekkel, tobb érintettre (sztil6k, edzdk, testneveldk) kiterjedd
mintak feldolgozdsaval —, hogy a sziil6i tAmogatasrél a kérdés irant érdeklddék pon-
tosabb informacidkhoz jussanak.

S még egy fontos szempont: a jovében killonods gondot kellene forditani azokra
a fiatalokra, akiknek az élet minden teriiletén gyengének vagy erdtlennek bizonyuld
csaladjai biztosan nem képesek elldtni a sportba valé betagolddds feladatait.
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Family as a support in preparing for a healthy
life through the example of sports education

ABSTRACT

As a result of advances in science, mechanisation and many other factors,
humans in the more developed regions of the world have become sedentary
and comfortable. Homo sapiens, who previously earned their living through
physical effort for thousands of years, has become Homo sedens. Our bodies
also need movement to maintain health. This is hardly ever achieved in the
natural activities of life, which is why it is important to create stylized task situa-
tions (sports). In order to lead an active life (also) in adulthood, it is necessary
to learn to exercise and to develop the desire to do sport from childhood. The
family has an important role to play here. It is only with sustained family support
that sporting activity, which starts in early childhood, can become a factor in

a healthy adult life. This study uses the literature and a survey of university
students to show how the support function of the family can be understood in
relation to this problem.

KEYWORDS: family, support, sport
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