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ABSZTRAKT

A vallasnak jelentos ertekado és erkolesi szabalyozo szerepe van a tarsada-
lomban, pozitiv hatassal van a csaladi es parkapcsolati allapotra is. A Hunga-
rostudy kutatasok is figyelmet szentelnek a vallasossag szerepenek a magyar
nepesseq testi es lelki egészsegevel kapcsolatban. Elemzesunk a Hungaro-
study 2021 felmerés adataira epul, azon belul a 18-41 éves szemelyek ketezer
fos almintajara.

Létrehoztuk a ,Hazassag mint intezmeny” skalat, valamint ket alskalajat, ame-
lyek a hazassag elavultsagat, illetve az elkdtelezddes fontossagat mutatjak.
Ezeket egyben és kuldn is megvizsgaltuk.

Eredményeink szerint a hazassaggal kapcsolatos attitidok dsszefluggnek

a vallasossaggal Az egyhazat mint intezmenyt elfogaddk a hazassag intézme-
nyet kevesbe tartjak elavultnak, a vallasossag irant elkotelezettebbek pedig

a hazassag esetén is fontosabbnak tartjak az elkotelezddest. A megkerdezettek
a leginkabb abban értettek egyet, hogy a boldogtalan hazassag eseten szuk-
séges a valas.

KULCSSZAVAK: csalad, vallas, hazassag, attitudok

vallasossag konzekvencidlis dimenzidjat tekintve a vallds értelemadd, értékadd,
erkolcsi szabalyozd szerepe tetten érhetd a tarsadalom életében. A valldsossag
a vallasi szocializdcié soran épiil be az egyén azonossagtudataba, hovatartozasaba,
és ebben a csaladnak kiemelkedd szerepe van. Az egyén életére hatast gyakorld elséd-

leges szocializacids kozeg, a csalad, illetve a vallds, valldsossdag két eltérd, ugyanakkor
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alapvetéen meghatdrozé dimenzid. A napjainkban virdgkorat élé értékpluralizmusban
is szerepet jatszanak a hagyomanyos, tradiciondlis értékek, hiszen a valldsossdg mint
értékrend biztos alapot és eligazodést nyujt az életben (Pusztai, 2020).

A magyar népesség testi és lelki egészségével foglalkozd, orszdgosan reprezentativ
Hungarostudy kutatdsok kozil a masodik, 1995-6s felmérés mar figyelmet forditott
a valldsossagnak a magyar népesség korében betoltott szerepére. A vallasossag két di-
menzidjaval kapcsolatban killonbozd kérdések segitették a vallds fontossaganak megis-
merését, illetve a Tomka Miklos-féle dnbesorolds alapjan (hatdrozottan nem vallasos,
nem valldsos, vallasos a maga mddjan, vallasos az egyhdz tanitdsa szerint) a tdrsadalmi
valldsgyakorlas modjanak feltarasat (Tomka, 1977; Kopp et al., 2006).

A valldsossdg fontossagat tekintve az ezredforduldt kovetd Hungarostudy kuta-
tasok (2002, 2006, 2013) eredményével egyezden a 2021-es mintdbdl is az latszik, hogy
a kilonbozd tarsadalmi és demografiai jellemzOk koziil az életkor és a nem mutatott
szorosabb Osszefliggést a vallds fontossagaval, mig a jovedelem és az iskolazottsdg nem.
A fiatalabb, harmincot év alatti korosztalyban magas volt a nem hivék aranya (35%),
ugyanez — a nemeket tekintve — a férfiak korében (31%) volt inkabb jellemzd. A nék 35
szazaléka, a férfiak 25 szazaléka gyakorolta a valldsat a sajat egyhdzdban, ugyanakkor
a vallast a férfiak 17 szazaléka, a nék 33 szdzaléka mondta nagyon fontosnak (Kopp
et al., 2004). 2006-ig az a trend volt megfigyelhetd, hogy a magukat valamilyen médon
valldsosnak vallok aranya novekedett (Székely—-Lazar, 2013), majd ezt kovetden csokke-
nésnek indult, de a magyarorszdgi népesség tobb mint kétharmada (63%) még 2021-ben
is valamilyen formdban fontosnak tartotta a valldsi hovatartozasat. Ugyanakkor az is
kimutathatd, hogy az intézményesitett valldsgyakorlas egyre ink4bb elvesziti hangsulyo-
zottsagat (Székely-Kovacs, 2022).

A 2013-as Hungarostudy eredményébdl az latszédott, hogy a magyar tarsadalomra
erds szekularizacio jellemzé. Minden korcsoportra igaz, hogy emelkedett a korabbi fel-
méréshez képest a nem hivék ardnya, a hulldmzé tendencidt mutatd fiatalabb korosztaly
esetében is (Székely—Lazar, 2013). Hamori Addm és Rosta Gergely (2011), illetve Luxné
Prehoda Anna és Hamori Addam (2020) tanulmanyédban a fiatal korosztaly valldsossagat
vizsgalva azt allapitotta meg, hogy az egyhdz tanitdsa szerinti tradicionadlis valldsossag re-
dukalodésa mellett az ezredforduldt kovetden a fiatalok valldsossaga egyre inkabb indivi-
dualizalt format oltott. Ugyanakkor felhivtak a figyelmet, hogy az egyhdzias valldsossag
csokkenése mogott tarsadalmi okok is dllnak, amit tigy magyaraztak, hogy csokkent a val-
lasos nevelésben részestlék ardnya, és gyengiilt a vallasi szocializacié hatasfoka (Hamori—
Rosta, 2011). Pusztai Gabriella (2020) killonbozd kutatési eredményeinek osszegzéseként
leftja, hogy az egyén valldsossdga fiigg az &t koriilvevd kultdratdl és kornyezettdl, illetve
a csalddi és intézményi valldsos nevelés formdjatdl, tartalmatdl, eredményességétdl. Az
pedig, hogy a csaladi valldsos nevelés mit tartalmaz, fiigg a felekezeti hovatartozastdl és
a szilék vallasossagatdl. Az is elmondhatd, hogy a sziilldk értékrendje, vallasuk gyakor-

lasdnak intenzitdsa nagymértékben megmutatkozik a gyermekneveléstik terén is (Pusztai,

maltai tanulmanyok2023 /4. 37



ITTHON

2016). Pusztai 1999-ben megvizsgdlta a felekezeti szektoron belil a kozépiskolas didkok
csaladjanak életstilusat, értékvalasztasait, és ennek megfelelden kiillonbozd kornyezetben
él6 tanuldtipusokat kulonitett el. Igy voltak kevésbé stabil valldsossagu, vildgias értelmi-
ségi csalddok, nagyvdrosi, hitvalld értelmiségi csaladok, valamint vallalkozdi héttérrel
rendelkezd, kozosségben aktiv egyhdzias csaladok. A negyedik tipus volt a passziv kultur-
valldsos, leginkabb kozépfoku végzettséggel rendelkezd falusi, kisvarosi csalad, az otodik
pedig az elsésorban a valldsi kozosségektdl elszigetelt, kelet-magyarorszagi munkdascsald-
dok csoportja. Végiil volt egy olyan tanuldi csoport, amelynek tagjai koziil sokan szegény,
f&leg falusi munkas, alacsonyan képzett sziil6k gyermekei voltak (Pusztai, 2004).

Luxné Prehoda Anna és Hamori Adam (2020) kvalitativ kutatdsdnak eredménye
szerint a csaladi kozosségeken til a tdrsas kapcsolatok, a telepiilés kulturalis osszeté-
tele, a gylilekezetek kozossége nagy hatdst gyakorol a személyes vallasossagra nézve is.
A szerzék azt is igazoltdk, hogy a valldsossag befolyasolhatja a személyes értékrendet, de
a valldsgyakorlds rendszeressége, a vallasos identités eltéré mdédon gyakorolhat hatast
a személyes meggybz8désre és értékekre.

A tarsadalomban a parkapcsolati sokszintiség ugyan mindig jelen volt, mégis a ha-
zassag elfogadottsaga volt domindnsan jellemzd. Az egyre inkabb megjelend és teret nye-
16 killonbozd alternativ egytittélési formak egyre elfogadottabbak a tradicionalis forma
mellett (Pongrdczné, 2008; 2009; 2012). A magyar tdrsadalomra tovabbra is a hdzassdg
melletti allasfoglalas jellemzd, valtozas leginkabb a hazassag eldtti egytittélésben mutat-
kozik meg. Azonban azt is meg kell emlitentink, hogy az élettarsi kapcsolat valasztasa-
ban tobb tényezd is szerepet jatszhat, kezdve a gyermekkori rossz tapasztalattal, folytat-
va a szabadsag felértékel6désével és az anyagi fliggetlenséggel (Visontai-Szabd, 2018).
Ahogy tobb eurdpai orszdgban, ugy hazankban

A magyar tarsadalomra is az élettarsi kapcsolat gyakori egyuttélési forma
tovabbra is a hazassag mel- (Pongraczné, 2009), azonban R. Fedor Anita és Ba-
letti allasfoglalas jellemzo, logh Erzsébet (2016), valamint Engler Agnes (2018)
valtozas leginkabb a ha- kutatésai is igazoljdk, hogy a hdzassdgparti és gyer-
zassag elotti egyuttélésben mekcentrikus fiatal generdcié szdmdra is fontos,
mutatkozik meg. hogy parkapcsolatukat, ha késébb is, de hivatalos-

sa tegyék. A Magyar Ifjisiag 2016 felmérés eredmé-
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nyei szerint a parvalasztidsnak kedvez a vallasos-
sag, az egyhdz tanitasat kovetd, 19 és 29 év kozotti megkérdezett fiataloknak tobb mint
a fele nyilatkozott gy, hogy van parkapcsolata. Pusztai (2020) vizsgalata szerint a nem
vallasosak alul-, a vallasosak feliillreprezentaltak abban a kérdésben, hogy szeretnének-e
meghdzasodni. Ez megerdsiti Bacskai Katinka (2018) kutatdsi eredményét, mely szerint
a felekezeti hovatartozds ugyan nem, de a valldsos dnbesorolds szignifikdns Osszefiiggést
mutat a hazasodasi szandékkal.
A csaladi allapot és a vallasossag kozotti Osszefiiggést tobben, tobb iranybdl vizsgal-
tak. Kopp Maria és munkatérsai (2006), Pusztai Gabriella (2016), Engler Agnes (2017),
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valamint Kopp Méria és Skrabski Arpad (2007) vizsgalatai szerint a valldsossag pozitiv
hatast gyakorol a csaladi [égkorre, a mentdlis és fizikai egészségre.

Az iskolai végzettség vizsgélatai soran Keller Tamas (2010) és Pusztai Gabriella (2020)
megerdsitették, hogy az ezredforduldt kovetd két évtizedben a valldsgyakorldk kozott
emelkedett a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezék szdma. A nem, az életkor és
a lakohely teleptiléstipusa szerint Keller (2010) lefrja, hogy l1ényeges véltozasok nem ko-
vetkeztek be a rendszerviltozast kovetd évekhez képest. Megallapitja még, hogy azok,
akik kisebb teleptilésen élnek, ndk és az idésebb korosztily tagjai, nagyobb valdszin(-
séggel a rendszeres vallasgyakorldk korébe tartoznak.

M. Csaszar Zsuzsanna és Pete Jozsef (2019) a 2011-es népszamlalési adatokat elemez-
ve megvizsgalta az orszdg valldsi mintazatat foldrajzi perspektivabél. A 2001-es cenzus-
hoz képest alig mutatkozott valtozds, azt talaltdk, tovabbra is a févirosban a legala-
csonyabb a vallasgyakorlok jelenléte. A telepiilésszerkezet nagysaganak csokkenésével
viszont né az ardanyuk, a kisvarosokban és a falvakban él6k korében a legmagasabb
a valldsgyakorldk szdma. Pari Andrés (2014) a 25-40 éves férfiak csoportjét elemezte
gazdasdgi, tarsadalmi szempontbdl a népszamlalasi adatok alapjan, és azt taldlta, hogy
a legvallasosabbnak az orszag nyugati, ezen beltl is a Dundntil nyugati része és az or-
szag északkeleti térségei bizonyultak. Vizsgalatdanak tjdonsdga, hogy a gyermekvallalasi
dontéseket befolyasold attitlidok szempontjabdl a jellemzden ,hdzas” térségekben az
északnyugati orszdgrész egy kisebb, de Osszefliggd, mig az északkeleti egy nagyobb, de
széttagoltabb térség képét mutatja.

VALLASGYAKORLAS ES A VALLAS FONTOSSAGA,

A HAZASSAGGAL KAPCSOLATOS ATTITUDOK

Szdmos kutatds (Kopp-Skrabski, 2007; Engler, 2017; Bacskai, 2018; Pusztai, 2016; 2020)
igazolta mar, hogy a valldsossag jotékony hatast gyakorol a harmonikus csalddi allapot-
ra, a kiegyensulyozott parkapcsolatra. A Magyar Ifjusag 2016 eredménye azt mutatja,
hogy a valldsossdgnak mar a parvalasztasra is kedvezd a hatdsa, a harminc év alatti,
valamely egyhaz tanitasat kovetd fiataloknak tobb mint a fele (59%) jelezte, hogy van
parkapcsolata, és a valldsosak csaknem hiromnegyede nyilatkozott dgy, hogy szeret-
ne meghdzasodni. Ezt Bacskai (2018) felsGoktatdsi intézményekben végzett kutatdsa is
alatdmasztotta, az egyetemistdk valldsos dnbesoroldsa és a hazasodasi szdndék kozott
szignifikans eredményt kapott.

A Hungarostudy kutatdsok két 6 kérdés koré éptilve vizsgaljak a valldsossag fon-
tossagat a lelki egészség meghatarozasaban. Az elsé kérdés a vallasgyakorlast és a vallas
fontossagat helyezi a kozéppontba, azaz megvizsgélja, hogy valaki vallasi hovatartozast
vall-e vagy sem, valamint ha igen, milyen mdédon gyakorolja a valldsat. A méasodik kér-
dés pedig arra irdnyul, hogy milyen szerepet jatszik a spiritualitds az egyén értékrend-
jében, amire Kopp és Skrabski (2003) is felhivja a figyelmet. Tanulmanyunkban e két

kérdés alapjdn vizsgdljuk a hazassidgra mint intézményre vonatkozé attittidoket.
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MODSZERTAN

Vigsgdlati minta

Elemzésiinkben a Hungarostudy 2021 felmérés sordan felvett adatokat hasznaltuk. Az
adatfelvétel 2021 nyaran készillt TAPI- (tablet segitségével felvett interju) mddszerrel.
A felmérés soran a hazassaggal kapcsolatos attittidoket csak a 18-41 éves személyek ese-
tében kérdezték le, igy vizsgalatunkban csak a Hungarostudy 2021 felmérés kétezer f6s
,B” almintdjat hasznaltuk, amely reprezentativ a 18-41 éves magyarorszagi lakossdgra.
A reprezentativitast tobb szempontu sulyozassal, a 2016-0s mikrocenzus tizennyolc év
feletti népességre vonatkozd adataihoz igazitva biztositottuk. A silyozasi eljarasba a ko-
vetkezd szociodemografiai valtozdkat vontuk be: nem, életkor, telepiiléstipus és iskolai
végzettség (Susanszky et al., 2022).

A valldsgyakorlas médjara a ,,Gyakorol-e valamilyen valldst, és ha igen, milyen
moédon?” kérdéssel kérdeztiink rd. Az alminta csaknem fele, 45,5 szdzalék mondta ma-
gat nem hivének, és 7,1 szazalék gyakorolja valamilyen mdédon egyhdzaban a valldsat
(1. tabldzat).

1. tdbldzat: A valldsgyakorlds médjdnak megoszldsa a teljes mintdban

és az almintdbol a 18—41 évesek korében (sajdr szerkesztés)

Gyakorol-e valamilyen vallast, és ha igen, milyen médon? 18-41 évesek (alminta)
N Arany (%)
Nem hivo Q06 455
Nem gyakorolja a vallasat 450 22,5
Maga modjan gyakorolja 496 24,9
Ritkan, egyhazaban gyakorolja 67 3.4
Rendszeresen, egyhazaban gyakorolja 74 3.7
Osszesen 1993 100,0

A vallasossigra vonatkozé kérdésre (,Mennyire fontos életében a vallds?”) kapott
valasz tAmpontot adhat, hogy azok, akiknek barmilyen értelemben és mértékben, de
fontos a vallas az életitkben, mennyiben rendelkeznek mas attitidokkel, mint azok,
akik hatdrozottan kijelentik, hogy szdmukra a vallds egydltalin nem meghatdrozo.
Elemzésiinkben ezt a két csoportot — akiknek egyéltaldn nem fontos (a tovabbiakban:
nem valldsos) vagy bArmennyire is fontos a vallas (a tovdbbiakban: vallasosak)— hason-
litjuk ossze a killonbozd korcsoportokban. Azt feltételezziik, hogy a vallasosak attittidjei
inkdbb hazassagpartiak, 8k fontosabbnak tartjak az életitkben a hdzassigot, mint azok,
akik nem valldsosnak valljak magukat (2. tdbldzat).
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2. tdbldzat: A vallds fontossdgdnak megoszldsa a 1841 éves almintdban
(az elemzéshez felhaszndlt, 6sszehasonlitott csoportokat a tdbldzatban kiemeléssel jeloljiik)
(sajdt szerkesztés)

N Arany (%)
Egyaltalan nem fontos 937 47.8
Kisse fontos 771 393
Nagyon fontos 220 11,2
Minden cselekedetet befolyasolja 33 17
Osszesen 1961 100,0
Barmennyire is, de fontos (6sszevont) 1024 52,2

Az almintaba tartozd 18-41 évesek fele egyediilalld, az élettarssal vagy hdzassagban
él6k hasonld aranyban fordulnak elé a mintaban (3. tdbldzat).

3. tdbldzat: A csalddi dllapot szerinti megoszlds a teljes mintdban
és az almintdbol a 1841 évesek kirében (sajdt szerkesztés)

Csaladi allapot 18-41 évesek (alminta)

N Arany (%)
Egyedulallo 971 48,6
Elettarssal él 522 26,1
Hazas 507 253
Osszesen 2000 100,0

A hdzassdggal kapcsolatos attitiidok, statisztikai médszerek
A Hungarostudy kutatds tobb kérdést is tartalmaz a csaldddal és a gyerekvallaldssal
kapcsolatban. A gyerekek szama, a gyerekvallaldsi szandék, az idealis gyerekszam, a par-
kapcsolat hossza, a testvérek szdma stb. mellett a hazassaggal kapcsolatos attitGdokre
is rdkérdeztiink, és jelen tanulmanyunkban csak ezekkel foglalkozunk. Az elemzéshez
a hazassaggal kapcsolatos attitidok vizsgalatara a Hungarostudy 2021 , A 18-41 éves
fiatalokra vonatkozé parkapcsolati kérddivének” kérdéseit hasznaltuk fel (Susanszky
et al., 2022). Az elemzés soran az aldbbi allitasokra adott valaszokat elemeztiik, hogy
megvizsgaljuk a hdzassaghoz mint intézményhez vald viszonyulast:

1. A hézassag idejétmuilt intézmény.

2. A hiazassdag élethosszig tartd kapcsolat, és nem érhet véget.
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. Ha egy hézassag boldogtalanna vélik, jobb, ha elvalnak, még ha gyermekiik van is.
. A hiazassdg csak papirforma, mintha jogositvanyt adndnak az egytittéléshez.

. A hiazassag biztonsagot jelent.

. A hazassag mélyebb elkotelezddést, dtgondoltabb koteléket jelent.

~N O Ul AW

. A hizassidg a maximalis megpecsételése annak a vallalasnak, hogy egy életen ke-
resztill a masikhoz akarsz tartozni.
8. Egy jol mikddd csalad alapja a hazassag.
9. A gyermekvallaldshoz fontos a hdzassag.
A megkérdezetteknek otfoku Likert-skaldn kellett kivélasztaniuk a rdjuk leginkabb
jellemzé valaszt; a legalacsonyabb érték az ,Egyaltaldn nem ért egyet”, a legmagasabb
pedig a , Teljes mértékben egyetért” valasz volt.

Elemzés

Az elemzésnél elészor azt vizsgdltuk meg, hogy a kilenc allitds mennyire tekinthetd egy
skaldnak, lehet-e dsszevontan nézni a valaszokat. Ehhez elészor a skala Cronbach-alfa-
értékét szamoltuk ki. A kapott érték 0,834, ami elég magas, de a 4. tdbldzatban lathatjuk,
hogy az egyik elem (,Ha egy hazassdg boldogtalannd valik, jobb, ha elvdlnak, még ha

4. tdbldzat: Az egyes elemek korreldcidja a teljes skdldval (veliability analysis)

(sajdt szerkesztés)

0 . Variancia az Azitem
Atlag az item . y . .
oy . item torlése és a skala
torlése esetén . Py
esetén korrelacidja
A hazassag idejetmult intezmeny. 25,7010 42,957 445
A hazassag élethosszig tarto kapcsolat,
es nem erhet veget. 258480 42.243 568
Ha egy hazassag boldogtalanna valik, jobb, ha elvalnak,
meg ha gyermekuk van is. 26.9241 51567 022
A hazassag csak papirforma, mintha jogositvanyt adnanak
az egyutteleshez. 259515 43266 495
A hazassag biztonsagot jelent. 25,7179 41,318 706
A hazassag melyebb elkdtelezddest, atgondoltabb 5 0 o1 670
koteleket jelent. 549 42135 o7
A hazassag a maximalis megpecsetelese annak
a vallalasnak, hogy egy életen keresztul a masikhoz akarsz 25,6045 41,580 684
tartozni.
Egy jol mUkodo csalad alapja a hazassag. 25,8266 40,305 723
A gyermekvallalashoz fontos a hazassag. 25,9306 41,294 637
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gyermekitk van is”) korreldcidja a teljes skalaval nagyon alacsony. Igy a tovabbiakban
ezt az allitast killon vizsgaljuk.

A megmaradt nyolc 4llitas esetén a Cronbach-alfa-érték 0,873, azaz a skala meghiz-
hatdsdga javult. A kovetkezd lépésben megvizsgaltuk, hogy a skéla feloszthaté-e kiilon-
allé faktorokra, amihez faktoranalizist végeztiink el.

A faktoranalizis eredményeként a kovetkezd két allitascsoportot kaptuk. Az elsd
csoportba hat allitas kerlt:

1. A hézassag élethosszig tartd kapcsolat, és nem érhet véget.

2. A hiézasség biztonsagot jelent.

3. A hizassag mélyebb elkotelezddést, atgondoltabb koteléket jelent.

4. A hézassag a maximalis megpecsételése annak a véllalasnak, hogy egy életen ke-

resztill a masikhoz akarsz tartozni.

5. Egy jol mikodd csalad alapja a hazassag.

6. A gyermekvaillaldshoz fontos a hdzassag.

Ezt az allitasok alapjan , A hazassag elkotelez8dés” alskalanak neveztiik el. Az alska-
la esetén a Cronbach-alfa értéke 0,893.

A masodik csoportba a fennmaradé két allitas kertlt:

1. A hézassdg idejétmult intézmény.

2. A hdzassdg csak papirforma, mintha jogositvanyt adnanak az egyuttéléshez.

Ennek az alskdlanak ,A hazassag elavult” nevet adtuk. Az alskila Cronbach-alfa-ér-
téke 0,723, ami alacsonyabb, de még mindig megfeleld.

A két alskdla egylittesen a teljes variancia 69 szdzalékat magyardzza.

Mind a teljes skéla, mind az alskalak esetén a kérdésekre adott vilaszok Osszegét
elosztottuk a kérdések szamaval, igy a kapott érték 1 és 5 kozott helyezkedik el.

A kapott skalak atlagértékeit az 5. tdbldzatban lathatjuk. Az NS értékkel jeloltiik, ha
a csoportok kozott nincs szignifikdns eltérés.

Nemek szerint a hdzassag mint intézmény a nék szdmara fontosabb, de elsésorban
azért, mert kevésbé tartjak elavultnak. Az elkotelezddés fontossagat tekintve a férfiak
is hasonlo valaszokat adtak. Iskolai végzettség szerint a magasabb végzettség pozitivabb
hozzaallast jelent a hazassdghoz minden skalat tekintve. A valldsgyakorlds modja sze-
rint a nem hivék és a rendszeres vallasgyakorlok értékei képviselik a két szélsGértéket
a hdzassiggal mint intézménnyel kapcsolatban, de az egyes alskdlakban mas a kép.
A hizassig elavultsagat tekintve csak a rendszeres vallasgyakorldk valaszai térnek el
jelentSsen az Osszes tobbitdl, az elkotelezddésnél szintén ¢k adtik a leginkabb tamogatd
pontszamot, de itt a nem hivék jelentdsen kevésbé tAmogattak ezt a szempontot. A valas
szitkségességét nézve mds a kép, ott a vallasukat nem vagy a maguk médjan gyakorldk
értenek inkdbb egyet ezzel a kijelentéssel a tobbiektdl eltérden — bar meg kell jegyezni,

hogy az erre a kérdésre adott vilaszok atlagpontszama minden csoportban magas.
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5. tabldzat: A hdzassdg mint intézmény skdla és alskdldinak dtlaga a kiilonbézd csoportokban
(sajdt szerkesztés)

A hazassag
A hazassag mint A hazassag elkotelezédés
intézmeény skala elavult alskala alskala

Valas sziikséges

boldogtalansag
esetén

Nem
Ferfi 3.33 279 336 379
NG 343 2.59 3.44 381
Szignifikancia 0,011 0,000 NS NS

Legmagasabb iskolai végzettség

Alapfok 3.29 2,84 3.33 3,87
Kozepfok 334 273 3,36 3,81
Felsofok 3,57 2,42 3.57 3.69
Szignifikancia 0,000 0,000 0,000 0,029

Avallasgyakorlas modja

Nem hivo 319 2,78 318 376

Nem gyakorolja a vallasat 3.38 2,77 3.44 3.85

Z] 33@2;?@3” Qyekorle 354 261 358 393

Ritkan, egyhazaban

gyakorolja a vallasat 351 277 3,60 352

Rendszeresen, egyhazaban

gyakorolja a vallasat 443 166 445 350

Szignifikancia 0,000 0,000 0,000 0,002
Vallasossag

Nem fontos a vallas 318 2,74 315 3.85

Fontos a vallas 3.55 2,67 3,62 3,76

Szignifikancia 0,000 NS 0,000 NS

Csaladi allapot

Egyedulallo 324 293 329 378
Elettarssal él 318 277 315 3.84
Hazas 3.85 216 3,85 3,80
Szignifikancia 0,000 0,000 0,000 NS

Atelepiilés tipusa

Budapest 3.27 2,61 3.23 3.67
Varos 3.41 2,67 3.44 3,78
Kozseg 3.39 279 345 3.93
Szignifikancia 0,026 NS 0,001 0,002
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A tovabbiakban megvizsgaltuk, hogy a hdzassdghoz mint intézményhez valé viszo-
nyulds mennyiben fligg 0ssze a valldsossdg két kérdésével, illetve az életkorral, a nem-
mel, az iskolazottsaggal és a csaladi allapottal a 18-41 évesek korében a Hungarostudy
2021 felmérésben.

A mintabeli eltérések elemzése sordn bindris logisztikus regresszidt alkalmaztunk.
A dichotém fiiggd valtozdk és a magyarazo (folytonos, illetve kategorialis) valtozok ko-
zOtti linedris kapcsolat erdsségének és irdnyanak vizsgalatat bindris logisztikus regresz-
szidval végeztiik el. Az elemzéshez a hazassaggal mint intézménnyel kapcsolatos skdlat
és az alskaldkat dichotomizaltuk, az alacsonyabb értéket adé valaszaddkat (1 és 3 ko-
z6tt) a ,Nem ért egyet” kategdridba, a 3-nal magasabb értéket ado vélaszaddkat pedig az
,Egyetért” kategdridba soroltuk. A dichotomizalas utdn a killonbozd kategdridkba esd
véalaszaddk szdmat a 6. tdbldzat mutatja. Lathatd, hogy a hédzassdgot mint intézményt
az altalunk valasztott kettéosztds alapjan elutasitok ardnya 33,6 és 37,4 szazalék kozott,

azaz egyharmad koril mozog.

6. tdbldzat: A hdzassdg mint intézmény skdla és alskdldi — az alacsony és a magas értékek
megoszldsa (sajdt szerkesztés)

Nem ért egyet Egyetert Osszesen
N % N %

A hazassag mint intézmeny fontos 705 36,3% 1235 63.7% 1939

A hazassag mint intezmeny elavult 1302 66,4% 660 33,6% 1962

A hazassaghoz fontos az elkotelezddes 729 37.4% 1219 62,6% 1049

A boldogtalan hazassagnak veget kell vetni 717 36,.9% 1228 63.1% 1045

Elsé modelliinkben fliggd véiltozédnak a hizassdg mint intézmény fontossagit (1 =
egyetért; 0 = nem ért egyet), a masodikban a hédzassag elavultsagat (1 = egyetért; O = nem
ért egyet), a harmadikban a héazassag fontossdgat az elkotelezédésben (1 = egyetért; O =
nem ért egyet), a negyedikben pedig a valds szlikségességét boldogtalansag esetén (1 =
egyetért; 0 = nem ért egyet) tekintettitk. Mind a négy modellbe magyarazd, illetve kont-
rollvaltozoként keriiltek be a szociodemografiai véltozok (nem, életkor, iskolai végzett-
ség, csaladi allapot), a vallasossag két véltozdja és a telepiilés jellege.

A kategériavaltozok esetében az esélyhdanyados azt fejezi ki, hogy a vizsgdlt cso-
portban az adott viselkedés eléforduldsinak esélye hanyszor nagyobb vagy kisebb
egy kijelolt referenciacsoporthoz képest. Folytonos valtozdk, igy példaul az életkor
esetében az esélyhanyadost ugy értelmezhetjitk, hogy az életkorban egyévnyi elmozdu-
las hdnyszorosdra noveli vagy csokkenti az adott rizikd-magatartds eléforduldsanak

esélyét.
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EREDMENYEK

A bindris logisztikus regresszié eredményeit a 7. tdbldzat mutatja. Az elsd és legérdeke-
sebb eredmény, hogy ha az elemzésbe bevontuk a tobbi valtozét, akkor sem a nem, sem
az életkor nem mutatott szignifikdns Osszefliggést a hazassdg fontossagahoz kapcsolddd
attitidokkel. Igy ezeket nem is szerepeltetjiik a tablézatban.

A hézassigra mint intézményre vonatkozdan a valldsossag mindkét mutatdjaval talal-
tunk Osszeftiggést. Azok korében, akik valldsosnak érzik magukat, 43 szdzalékkal nagyobb
az esélye a hazassag porzitiv megitélésének. A valldsgyakorlds szerint nézve a vallasukat
rendszeresen, egyhazukban gyakorlék korében volt szignifikdnsan magasabb ennek az el-
forduldsa, naluk hatszoros az esély — a tobbi csoportban ennek ardanya nem killonbozott
a nem hivék kozottitdl. A csaladi allapotot nézve érthetden az élettarsi kapcsolatban €16k
kozt alacsonyabb az egyetérték eléfordulasanak valdszindsége (74%) az egyediildllokhoz
képest, mig a hazasok korében haromszoros. A felséfoku végzettség masfélszeresére noveli
a hdzassdg intézménye pozitiv megitélésének esélyét. Jol lathatd, hogy a févarosiak korében
jellemz&bb a hdzassag elutasitasa, az orszag egyéb teriiletein él8k kozott mintegy masfélsze-
res az esélye a hdzassdg mint intézmény tdmogatottsaganak a budapestiekhez képest.

Ha a hézassidgot mint idejétmult intézményt vizsgaljuk, a vallds fontossiaga szerint
nem talalunk kiilonbséget, de a valldsukat rendszeresen gyakorldk itt is jelentésen eltérd
valaszt adtak, koritkben negyedannyian vélik gy, hogy a héazassdg mar elavult. Csaladi
allapot szerint ezzel a hazassagban €18k értenek egyet a legkevésbé, de még az élettarsi kap-
csolatban él8k is kevésbé tartjak elavultnak, mint az egyediilallok. Erdekes médon habar
— mint el8z8leg lathattuk — a kozségben élék pozitivabbak a hdzassaggal kapcsolatban,
koriikben magasabb azok eléforduldsa, akik elavultnak tartjak, 50 szazalékkal nagyobb
eséllyel fordulnak eld. A felséfoku végzettségliek kozt ellenben kisebb az eléforduldsuk.

Ha az elkotelezddés alskdlat nézziik, akkor a vallds mutatdi kozil a vallasossag ma-
rad az elemzésben — azaz nem annyira a valldsossag formdja, mint inkabb a megélése,
a spiritualis szintje hatarozza meg, mennyire tartjuk fontosnak a hazassagot az elkotele-
z6dés szempontjabol. Akiknek legaldbb kicsit fontos a vallds, azok kozott kétszer akko-
ra eséllyel talalunk olyat, aki magas pontszamot adott a vonatkozé kérdésekre. Csaladi
allapot szerint az élettdrsak kozott alacsonyabb, a hazassdgban élék kozt jelentdsen, két
és félszer magasabb az eléforduldsuk az egyedilallokhoz képest. Telepiiléstipus szerint
nézve csak a varosban €18k vélaszai térnek el jelentésen a budapestiekétdl, a kozségben
é18k szamdra az elkotelezddés ugyanannyira fontos, mint a févarosiak szdmara.

A kilon maradt kérdést, azaz a boldogtalansdg esetén szitkséges elvdlast vizsgalva
a valldsossdg csokkenti ennek a véleménynek az esélyét, a vallasgyakorlasnél azonban
érdekes médon a valldsukat nem vagy a maguk modjan gyakorlok véleménye tér el
a nem hivékétdl, 8k csaknem kétszer nagyobb eséllyel értenek ezzel egyet. Teleptiléstipus
szerint nézve ebben a kérdésben a varosban élék — beleértve a févarost — véleménye van
kozel egymashoz, a falvakban él6k azonban mintegy 80 szdzalékkal nagyobb eséllyel

teszik magukéva ezt az dllaspontot.
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7. tdbldzar: A hdzassdggal mint intézménnyel kapcsolatos attitlidok osszefiiggése
a valldsossdg mutatéival, valamint a csalddi dllapottal és a telepriléstipussal
a 18-41 évesek korében (bindris logisztikus regresszid)

(Csak a szignifikdns értékeker tiintettiik fel, zdrdjelben a referenciakategoridk)
(sajdt szerkesztés)

OR (95% CI)

A hazassag mint
intézmény

Idejétmult Elkételezédés Boldogtalansag

Vallasossag (Egyaltalan nem fontos)

A vallas fontos 1,43 (1,08-1,89) NS 2,05 (1,68-2,49)"" 0,63 (0,48-0,84)"

A vallasgyakorlas modja (Nem hivo)

Vallasat nem

gyakerolja NS NS NS 1,83 (1,37-2.44)""
vallasatmaga NS NS NS 2,02 (145-2,81""
modjan gyakorolja
Vallasat ritkan,
egyhazaban NS NS NS NS
gyakorolja
Vallasat
;Z”yifgg;ﬁ” 552(2,09-1460"  026(0,11-0,60)" NS NS
gyakorolja
Eletkor
NS 1,02 (1,00-1,04) NS 1,02 (1,00-1,03)"
Legmagasabb iskolai vegzettseg (Alapfok)
Kdzepfok NS NS NS NS
Felsofok 1,47 (1,10-1,96)" 0,63 (0,47-0.84)" NS NS
Csaladi allapot (Egyedulallo)
Elettarssal &l 0,74 (0,59-0,93)"" 0,66 (0,51-0,84)""" 0,67 (0,54-0,84)"" NS
Hazas 3.09 (2,35-4.07)""" 0,26 (0,19-0,35)""" 2,47 (1,91-3,20)""" NS
Atelepules tipusa (Budapest)

Varos 1,68 (1,29-2,20)"" NS 1,58 (1,23-2,04)""" NS
Kozseg 1,63 (1,21-2,22)"" 1,51 (1,10-2,05)"" NS 1,81 (1,37-2,40)"""

OR = esélyhanyados; 95% CI = 95%-os konfidenciaintervallum; *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

A tablazatban a statisztikai elemzések eredményeit mutatjuk be, azaz a modellekben
szerepld magyarazd valtozdk és kategdridk esélyhanyadosait (OR), illetve a hozz4juk
tartozé konfidenciaintervallumokat (CI).!
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MEGBESZELES, 0SSZEGZES

A Hungarostudy 2021 felmérésben megvizsgaltuk a h4zassaggal kapcsolatos attittidoket
a valldsossdggal és a vallasgyakorlassal osszefiiggésben. Az elemzésbe bevontuk az élet-
kort, a nemet, az iskolai végzettséget és a lakdhely teleptléstipusat is.

El&szor az attitidok vizsgalatara hasznalt kilenc allitas kapcsolatat néztitk meg, lét-
rehozva a hizassdg intézménye skalat és annak két alskdldjat (,A hazassdg elavult” és
A hdzassag elkotelezddés”), kulon vizsgalva ,A valas sziikséges boldogtalan hdzassag
esetén” allitast, mely a tobbitdl flggetlen mintizatot mutatott.

Eredményeink szerint a nék korében a hizassag mint intézmény fontosabb, kevéshé
is érzik elavultnak, de ugyanannyira tekintik fontosnak az elkotelez6dés szempontjabdl,
mint a férfiak. A végzettség novekedésével a hdzassadg mint intézmény elfogadottsiga né.

Erdekes a kapcsolat vallasgyakorlas szerint is: a magukat valldasosnak monddk szé-
mara fontosabb a hdzassdg, a hazassig elavultsagaval pedig a vallasukat rendszeresen,
egyhdzukban gyakorldk értenek a legkevésbé egyet — azaz Osszefugg a két ,intézmény”
elfogadottsaga. A vallds fontossagat nézve nem talalunk kiillonbséget a hizassag elavult-
sagat illetéen — de az elkotelez6déssel mar van egytitt jaras. Eredményeink alapjan lehet-
séges, hogy a hdzassdgnak van egy sajdtos spiritudlis dimenzidja, és az ahhoz, valamint
a spiritualitdst képviseld egyhdzakhoz vald viszony Osszefligg egymassal.

Csaladi allapot szerint az élettarsi kapcsolatban él8k szerint a legkevésbé, a hdzassag-
ban él6k szerint a leginkabb elfogadott a hazassag — de azt nem tudhatjuk az adataink
alapjan, vajon ez 6sztonzi a hdzassagok megkotését, vagy a hazassagban élés erdsiti a ha-
zassdg irdnti pozitiv attitidot.

Telepiiléstipus szerint lathatd, hogy a févarosban él6k kevésbé allnak pozitivan a ha-
zassag intézményéhez, a lakdhely méretével forditottan ardnyosan valtozik a pontszam.

Erdekes eredmény, hogy az az allitds, miszerint boldogtalan hdzassdg esetén szitk-
séges a valds, a legmagasabb pontszdmot kapta minden csoportban, és a killonbségek
is kisebbek, tehat az erre a kérdésre adott valasz kevésbé fiigg a tobbi hattértényeztdl
Végzettség szerint latunk csokkenést, valamint valldsgyakorlds szerint, és a kozségben
é18k értenek egyet legink4bb ezzel az 4llitdssal — vagyis ott fontosabbnak tartjak a hazas-
sagot, de tobb is az elvaras, legaldbbis a boldogsag terén.

Logisztikus regresszidval vizsgalva a hattértényez8k egylittes hatdsit — az életkort is be-
levonva az elemzésbe — a férfiak és nék kozott nem taldltunk killonbséget. A valldsgyakor-
last tekintve csak a vallasukat rendszeresen, egyhazban gyakorlok eredményei killonboz-
tek a tobbiekéitdl, egyediil szamukra fontosabb a hdzassdg intézménye, de ez is elsésorban
abbodl kovetkezik, hogy kevésbé tartjak elavultnak — az elkotelez8désben nincs kiillonbség,
annal ink4bb a vallasgyakorlds szerint, azaz a fentebb emlitett kapcsolat az intézményhez
vagy az elkotelezddéshez vald viszony alapjan ebben az elemzésben is megmutatkozott.

Eletkor szerint csak a hazassag elavultségaval talaltunk szignifikdns, de nem tul erds
kapcsolatot, azaz minél idésebb a megkérdezett, annal ink4bb érezte idejétmultnak a ha-

zassagot.
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Csaladi allapot szerint az élettarsi kapcsolattal jart kevésbé egylitt a hazassiag mint
intézmény elfogadottsdga — kivéve a hazassag elavultsagat, ezzel leginkabb az egyedilal-
16k értettek egyet.

Osszességében megallapithatjuk, hogy a hdzassdg mint intézmény kapcsolata a val-
lasossaggal a 18-41 éves korosztalyban nem mutathatd ki minden esetben, de megfigyel-
hetd egyfajta Osszefiiggés az intézményes valldsossaggal, illetve az elkotelez8dés esetén
a vallds irdnti elkotelezettséggel. Erdemes lenne megvizsgdlni, hogy ez a fajta egylitt jards
vajon mas intézményes, illetve elkotelezddést jelentd allitasok, attitidok esetén is fenn-
all-e, vagy csupan a hazassag intézménye és az egyhdz, illetve a vallasossag kozott 1étezik
ez a kapcsolat.
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Veglegyzet

1 A statisztikai szignifikancia megéllapitdsdhoz 95 szdzalékos konfidenciaintervallumot (95% CI) és p-értéket
is szamitottunk. A statisztikai szignifikancia feltétele az volt, hogy az intervallum értéke ne tartalmazza az 1-et.
Téablazatunkban a referenciat mindig az adott valtozé hianyzé kategdridja jelenti.

Abrajegyzék

1. tdblazat: A valldsgyakorlds mdédjanak megoszldsa a teljes mintdban és az almintabdl
a 18-41 évesek korében. Sajat szerkesztés.

2. tablazat: A vallds fontossagdnak megoszldsa a 18—41 éves almintaban. Sajat
szerkesztés.

3. tablazat: A csaladi allapot szerinti megoszlas a teljes mintaban és az almintabdl
a 1841 évesek korében. Sajat szerkesztés.

4. tablazat: Az egyes elemek korrelacidja a teljes skalaval (reliability analysis). Sajat
szerkesztés.

5. tablazat: A hizassag mint intézmény skdla és alskdldinak atlaga a kiilonbozd
csoportokban. Sajat szerkesztés.

6. tablazat: A hazassdg mint intézmény skala és alskdldi — az alacsony és a magas
értékek megoszlasa. Sajat szerkesztés.

7. tablazat: A hazassaggal mint intézménnyel kapcsolatos attitidok osszefiiggése
a valldsossag mutatdival, valamint a csalddi allapottal és a telepiiléstipussal

a 18-41 évesek korében (bindris logisztikus regresszid). Sajat szerkesztés.
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The relationship between attitudes towards
family and marriage and religiosity based on
the results of the Hungarostudy 2021 survey

ABSTRACT

Religion has an important value-giving and moral-regulating role in society,
as it has a positive impact on marital and relationship status. The Hungaro-
study research also looks at the role of religiosity in relation to the physical and
mental health of the Hungarian population. Our analysis is based on the sub-
sample of 2000 people aged 18-41 from the Hungarostudy 2021 survey.

\We created the scale ‘Marriage as an institution” and its two subscales “Mar-
riage as outdated" and ‘Importance of commitment’, which were examined
both together and separately.

Our results show that attitudes to marriage are related to religiosity. Those
who accept the church as an institution perceive the institution of marriage as
less outdated, while those who are more religious also perceive commitment
as more important in marriage. Respondents were most likely to agree that
divorce is necessary in the case of an unhappy marriage.

KEYWORDS: family, religion, marriage, attitudes

SZEKELY ANDRAS | Kutatod, 2002 6ta részt vesz a Hungarostudy kutatasok szervezésé-
ben. Kutatasi temai a vallasossag, a csalad, a gyerekvallalas, valamint a mentalis
egeszseg - kuldndsen a depresszio és ongyilkossag - témakére.

MAJOR ENIKO | Kutato, egyetemi tandrsegéd. Kutatasi terlilete a vallasos nevelés, doktori

masodlagos szocializacios szintereken.

SZEKELY B. ANDRAS | Harmadéves pszicholégushallgatd. 2020 ota a Végeken Egészség-
lelektani Alapitvanynal dolgozva mentalis egeszseggel kapcsolatos kutatasokban vesz reszt.

maltai tanulmanyok2023 /4. 53



