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ABSZTRAKT

A csaladformak az elmult évtizedekben Europa-szerte pluralizalodtak,
atalakuloban vannak. A hivatalos statisztikai adatok és a Kopp Maria Intézet

a Népesedésért és a Csaladokert (KINCS) kutatasai szerint a magyar tarsada-
lomban a 2010-es evek elgjétdl egyre pozitivabb a hazassag intézmenyeének
es a csaladalapitasnak a megitélése, aminek a hattereben tébbek kdzott a csa-
ladbarat gondolkodas és a celzott csaladtamogatasok rendszere all. A ma-
gyar tarsadalom tradicionalisan ertékkent tekint a csaladra és a gyermekekre,
azonban hosszu evtizedek ota kevesebb gyermek szuletik meg, mint amennyit
terveznek. A kutatasokbol egyertelmuen latszik, hogy a stabil parkapcsolatban
- jellemzben hazassagban - elok kérében a legmagasabb az idealisnak tartott
gyermekszam, es ma mar ot vagyott gyermekbdl negy meg is szuletik. A szing-
li életforma elterjedése a csaladalapitas kitolodasaval, a gyermekvallalas el-
halasztasaval vagy elutasitasaval is dsszefuggesbe hozhato. A fiatalok jelentés
tébbsege megis napjainkban is vagyik a stabil parkapcsolatra es a késdbbiek
soran a gyermekvallalasra.

KULCSSZAVAK: csalad, termékenyseg, vagyott gyermekszam, csaladpolitika

csaladformdk az elmult évtizedekben Eurdpa-szerte pluralizalddtak; mig a parkapcso-
laton alapulé gyermekes csalddok tarsadalmi silya atalakulni latszik, addig alternativ
csalddtipusok (példaul egysziilés és mozaikcsaladok) jelentek meg, valtak elterjedtté
(Sobotka—Toulemon, 2008; Harcsa—-Monostori, 2014; KSH, 2018). A 2016-0s mikrocenzus,’
azaz a ,kis népszamldlas” adatai szerint bar 1970 és 2011 kozott a parkapesolaton (hazas-

sdgon vagy élettarsi kapcsolaton) alapulé héztartasok ardnya csokkent, még igy is a hdz-
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tartasok tobbségét ezek teszik ki (KSH, 2018). A ma- A magyar tarsadalomban

gyarok testi és lelki egészségét vizsgald nagymintis a 2010-es evek elejetol egy-

Hungarostudy 2021 adatfelvétele is rdmutatott, hogy re pozitivabb a hazassag

a magyarok tovabbra is a hdzassdgot tartjak a legjobb intezmenyenek es a csalad-

egylittélési formdnak, kiilondsen igaz ez a gyermekne- alapitasnak a megitelese,

velés szempontjabdl (Engler et al., 2022). amiben a csaladbarat gon-
A csalddszerkezeti véltozasokkal kapcsolatban dolkodas, illetve a celzott es

arra is érdemes felhivni a figyelmet, hogy az utébbi sokretu csaladtamogatasok

évtizedekben nemcsak hazankban, hanem az eurd- is meghatarozo szerepet

pai orszagok tobbségében is kitolddott a csaladala- jatszanak.

pitas atlagos életkora, ami a szingli életforma elterje-
déséhez vezethet (Rovid, 2018; 2020), de Osszefiiggésbe hozhaté a gyermekvallalds elhalasz-
tdsaval, elutasitdsaval is (Pari-Balogh, 2022). A fiatalok tobbsége azonban parkapcsolatra
végyik, és dontd tobbségiik szeretne gyermeket vallalni (Engler, 2018), erre a kovetkeztetés-
re jutott a 2000-es évek els6 felében végzett elsé magyar szinglikutatas is (Utasi, 2004).

A hivatalos statisztikai adatok szerint a magyar tarsadalomban a 2010-es évek ele-
jétdl egyre pozitivabb a hdzassdg intézményének és a csalddalapitdsnak a megitélése,
amiben a csalddbarat gondolkodas, illetve a célzott és sokréti csaldadtamogatisok is
meghatdrozo szerepet jatszanak. A Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért
(KINCS) tudomanyos miihelyében 2018 6ta késziilnek csaladszocioldgiai és a csalddta-
mogatasok mérésére vonatkozd vizsgalatok, melyek megerdsitik tobbek kozott azt, hogy
a magyarok szamara kiemelten fontos a csalad és a gyermekvallalas, igy a csaladtdmoga-
tasok is nagyon lényeges szerepet toltenek be.

Jelen tanulmany célja, hogy bemutassa, mi jellemzi hazdnkban a tarsadalom legki-
sebb és egyben legfontosabb, nélkiilozhetetlen egységét, Osszetartd kozosségét, a csala-
dot, azaz milyen valtozdsok kovetkeztek be az elmult évtizedekben a csaladok Osszeté-
telében. Kitér tovabba arra, milyen szerepet tolthetnek be a csaladtdmogatasok a gyer-
mekvillaldsban, valamint hogy vajon a vagyott, tervezett gyermekek szdma mennyire

tér el a ténylegesen megvaldsuld gyermekszamtol.

A CSALADOK HELYE A TARSADALOMBAN
A ,csalad a tdrsadalom természetes és alapvetd alkotdeleme, és joga van a tarsadalom,
valamint az allam védelmére” (ENSZ, 1948, 16. cikk 3. pont). Egyben a tarsadalom leg-
kisebb egysége is, amelynek szerkezetére a demografia, a gazdasdagi és kulturdlis tényezdk
folyamatosan hatdst gyakorolnak, s amely maga is visszahat az emlitett elemekre. Tehat
a csaldd szerkezetében bekovetkezett valtozasok okai és kovetkezményei is egy adott
orszag gazdasagi, kulturdlis és demografiai helyzetének.

A csaladok szociolégiai vizsgalatdnak az 1960-as évek kozepétdl Nyugat-Eurdpaban
lezajlé csalddszerkezeti valtozdsok, a csaladformak pluralizaldédasanak irdnyzata szolgal
értelmezési kereteként, amely a masodik demogréfiai dtmenet elméletébe illeszkedik (Lest-
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haeghe, 2010). A megkozelités nemcsak a nyugat-eurdpai orszdgok csalddszerkezetére érvé-
nyes, hanem kisebb id&beli eltolédassal a kelet-kozép-eurdpai csaladokra is. Fontos meg-
jegyezni, hogy a masodik demogréfiai &tmeneten tul a posztszocialista orszagokat (beleért-
ve Magyarorszagot is) eltérd tarsadalmi és gazdasagi fejlédés jellemezte a nyugat-eurdpai
orszagokhoz képest, raadasul a szovjet blokk felbomldsa djabb strukturélis valtozdsokat
hozott a csalddformalédasban is. Jelen tanulmany célja, hogy bemutassa a csaladokkal
kapcsolatos, elsésorban a KINCS altal végzett f6bb kutatasok eredményeit, igy nem torek-
szik arra, hogy az elméleti megkozelitésekrél minél teljesebb képet nytjtson.

SOKSZINUSEG VAGY EGY SZiN TOBB ARNYALATA?

A csaladok szerkezetében megfigyelt valtozasokat a csalddformak pluralizacidjaval is ma-
gyarazzak, melynek egyik legjellemz&bb ismérve, hogy a rendszervaltist kovetden csok-
kent a hazassdgra éplild gyermekes csalddok tarsadalmon beliili silya, nétt viszont az élet-
tarsi kapcsolatban €8k, az egysziilés csalddok, valamint a mozaikcsalddok ardnya (KSH,
2018; Rovid, 2022). Az utébbi évtizedekben emelkedett a gyermektelen, tars nélkiil €16 sze-
mélyek, valamint a hdzassagon kiviili egyiittélések részaranya is. A 2016-os mikrocenzus
adatai szerint a haztartdsok legnagyobb része (53%) azonban tovébbra is parkapcsolaton
(hazassdgon vagy élettarsi kapcsolaton) alapult, ugyanakkor az is jol lathatd, hogy 1970
és 2011 kozott az egyszemélyes haztartdsok ardnya is folyamatosan nétt, és 2016-ban mar
a hdztartiasok 30 szazalékdban élt egy személy. Az egysziilés haztartasok ardnya is alapve-
téen emelkedd tendencidt mutat: 2016-ban 12 szézalékot tett ki (KSH, 2018).

A csalad szerkezetében bekovetkezett valtozasok a csaldd intézményének destabili-
z4lédasahoz, a csaladi kohézid fellazuldsahoz, majd felbomldsahoz vezethetnek (Harcsa,
2014). Ugyanakkor azt is érdemes kiemelni, hogy ez a valtozas nem jelenti a csalad fel-
bomlasat. A hézassagok instabilitdsa jelentheti azt, hogy megnovekedtek a rovid ideig
tartd hazassagok, de a varhatd élettartam novekedésének koszonhetden soha nem vol-
tak ilyen nagy szamban ilyen sokdig tarté hazassagok sem. Az eurdpai csalddszerkezeti
valtozdsok azt mutatjak, hogy bizonyos csalddtipusok egyre nagyobb teret foglalnak el:
megndtt az egysziilds csalddok, a multinukledris csaladok és az élettarsi kapcsolaton ala-
puld csalddok aranya a tarsadalomban.

Harcsa Istvan (2014) szerint a parkapcsolaton alapuld csalddformak a legutébbi idSkig
veszitettek sulyukbdl. ,,1970-ben még a népesség egytizede élt tobbesalados keretek kozott,
2011-ben viszont mar csupan alig 3%. Az utébbi fél évszazadban a nagycsalados keretekbdl
vald kidramlds jelentds mértékben hozzdjarult ahhoz az elaprézddasi folyamathoz, amely
napjainkban jellemzi a csalad- és haztartasszerkezetet” (Harcsa, 2014: 6). A parkapcsolaton
alapul6 csaladforma folyamatosan visszaszorult a 2015-ig tartd idészakban, és ezzel egyide-
jlleg az egyediilallék csoportja ndvekedett: mig 1949-ben a héztartasszerkezeten belil 5 sza-
zaléknadl alacsonyabb volt az egyediilallok aranya, addig 2011-re kozel 14 szazalékra noveke-
dett. Mindezek mogott elsésorban nem a — nyugati orszagokban népszerti — szingli életforma
allt, hanem a csaladi kohézié évtizedeken 4t tartd meggyengulése (Harcsa, 2014).
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A tizenot év alatti gyermeket nevelSk korében az egyediildllo sziilék aranya 1960 és
1980 kozott 13 szazalék koriil alakult, a kilencvenes évek elejére 19 szazalékra emelke-
dett, majd — kisebb hulldmzasokkal — 2011-re 19 és 21 szazalék kozott mozgott. Harcsa
(2014) megjegyzi, hogy a nemzetkozi trendektdl eltéréen hazdnk esetében nem lehet azt
allitani, hogy a tizenot év alatti gyermeket neveld egysziilés csaladok ardnya az utdbbi

két évtizedben érdemben novekedett volna.

A HAZASSAG JELENTOSEGE A SZULETESEK ALAKULASABAN
Hazassagban tobb gyermek sziiletik hazankban, mint hdzassagon kiviil. Az elmult évek-
ben ndétt a hdzassagkotések szama, és ezzel parhuzamosan a stabil parkapcsolaton belil
sziiletd gyermekek ardnya is. Mig 2015 el&tt a gyermekeknek valamivel tobb mint a fele,
2022-ben mar a 73 szazaléka sziiletett hazassagban (KSH), éppen ezért fontos annak fel-
tardsa is, mit gondolnak a magyarok a hdzassag intézményérél. A KINCS 2020 janudr-
jaban ezerfds reprezentativ kutatds keretében vizsgilta meg, mennyire jatszik fontos
szerepet az emberek életében a hdzassag: a valaszaddk 39 szazaléka tartja nagyon fon-
tosnak, 36 szazaléka pedig fontosnak, vagyis a valaszaddk tobb mint 75 szazaléka hisz
a hdzassdg intézményében (KINCS, 2020).

Kutatasok, statisztikai adatok is igazoljak: a magyarok szdmara kiemelten fontos a csalad
és a gyermekvallalas kérdése. Ezt bizonyitja az is, hogy az elmult évtized sordn egyre tobben

dontottek a hizassag mellett, mikozben a véalasok szdma csokkend tendencidt mutat.

1. dbra: A hdzassdgkotések és vdldsok szdmdnak alakuldsa Magyarorszdgon, 2000-2022
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Mig a szdz hdzassagkotésre jutd valasok szdma 2010-ben 67, addig 2022-re az elSzetes
adatok szerint mar csak 27 volt. A KSH adatai szerint 2019 6ta a hazassdgi mérleg po-
zitiv, tobb hazassagot kotnek, mint amennyi megszlinik (akar véldssal, akar az egyik fél
elhaldlozdsaval). A hizassag fontossdga és a gyermekvallalds szorosan dsszefiigg, a tobb-
ség szerint hdzassag szitkséges a gyermekvallaldshoz, vagyis tulajdonképpen a hazassig
a gyermekvillalas ,elészobdja” (Agdcs—Balogh, 2020).

Az Eurostat (2023) adataibdl is jol lathatd, hogy Magyarorszdgon folyamatosan ja-
vul a hazassagon beliili élve sziiletések ardnya, a hdzassdg az elmult évtizedben djra nép-
szer(i lett Magyarorszagon (Agdécs—Balogh, 2020). Ez a pozitiv, emelkedd tendencia azzal
is Osszefliggésbe hozhatd, hogy a kormany szdmos olyan intézkedést vezetett be az elmult
években, melyekkel 0sztonzi a hazassdgkotést, ezzel is visszaadva a hédzassdg tarsadalmi
rangjat, megbecsiiltségét (Agdcs—Balogh, 2020). 2015 6ta a hazassagkotési kedv oszton-
zése érdekében a hdzassagkotést kovetd huszonnégy hénapban érvényesithetd az elsd
hazasok kedvezménye, mellyel az 6sszevont addalapba tartozd bevételeket lehet csok-
kenteni. Tovabb4 a babavard tAmogatis jelentds hatdsa is titkrozédik a kedvezd demog-
réafiai folyamatokban (Pari et al., 2019; Flirész—Molnadr, 2021; Paphazi et al., 2021, 2022).

A MAGYAR CSALADPOLITIKA SZEREPE ES FOKUSZA 2010 UTAN

A magyar csalddpolitikdban 2010 6ta kozponti helyet foglal el a csaldadvédelem, a pro-
natalista szemlélet,” illetve a ,pro life” irdnyzat. B& egy évtizede kiemelt tarsadalmi cél
lett, hogy el8segitsék a magyar csalddok bdviilését, gyarapodasat. Egytttal folyamatos
feladat a csaladi értékek (a tradiciondlis csaladmodell) tdimogatasa és a csalad meghaté-
roz6 kozosségformadld erejének biztositdsa, mikozben sok eurdpai orszagban a migraciot
tekintik megoldasnak a folyamatosan csokkend népesség problémajara (Flirész—Mol-
nar, 2021).

Ebben az id8szakban az egyes csaladtdmogatasok hangstlya az alanyi jogon jaro ta-
mogatasok feldl a munkaviszonyhoz kotottek iranyaba mozdult el; a rendszer meghata-
rozo eleme a csalddi tipust addzas (2011 Sta), amelyet méra a gyermekes csaladok 95 szé-
zaléka igénybe tud venni (Péri et al., 2019). 2014 6ta azonban mdr nemcsak add-, hanem
jarulékkedvezményként is érvényesithetd a kedvezmény mértéke, ami hozzajarul, hogy
az alacsonyabb jovedelmd csalddok is részesiilhessenek a kedvezményben. A jelenlegi
formajaban m(ikodd csaladi tipust addrendszernek jelentds szerepe volt abban, hogy
2019-ben Magyarorszdg érte el a masodik legnagyobb gazdasigi novekedést az Eurdpai
Uniéban (Firész—Molnar, 2021).

A csalddi otthonteremtési kedvezmény (csok) 2015-6s bevezetésének, majd folyama-
tos bévitésének a legnagyobb eredménye népesedési szempontbdl, hogy minden har-
madik szerz6dés esetében a parok djabb gyermeket véllaltak, és a koronavirus-jarvany
idején sem csokkent a csok iranti érdeklédés (Paphazi et al., 2021; Paphazi, 2022; Uhljar
et al., 2023). A csok tarsadalmi elfogadottsaga a Szazadvég Alapitviny kutatdsa szerint
mindig is magas volt, 67 és 84 szazalék kozott mozgott (Gyorgyovich, 2022).
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Magyarorszdgon az elmult tiz évben — Nyugat-Eurdpaval ellentétben — nem nétt szig-
nifikdnsan a gyermeket véllalé n6k atlagéletkora. A 2019-ben bevezetett Csaldadvédelmi
Akcidterv hozzdjarul, hogy a csalddalapitas elétt 4llé anyagi akadalyok jelentésen mér-
séklédjenek (Flrész—Molndr, 2021; Kapdebo et al., 2022). Az intézkedéscsomag olyan
elemeket tartalmaz, mint a babavard tdmogatds, a vissza nem téritendd tamogatdsok
kozil a csok vagy a nagycsaldadosok autdvdasarlasi tAmogatasa,’ a nagysziiléi gyed, vala-
mint a legaldbb négy gyermeket neveld anyak személyijovedelemadd-mentessége, vagy
4j elemként 2023 januarjatél a harminc év alatti édesanyak addkedvezménye. A ma-
gyar csalddtamogatdsok tehat valamennyi élethelyzetre megoldast kinalnak, és kiillonos
hangsulyt fektetnek a gyermekvallalas elétt all6 fiatalokra, aminek a hatdsa rovid, illet-
ve hosszabb tdvon a demogréfiai mutatdk alakuldsaban is megmutatkozik majd (KIM,
2023).

A 2010-es évek magyar csaladpolitikajanak sikerét tobb mutatd is aldtamasztja.
A népesedési mutatdk eurdpai Osszehasonlitdsban is elismerést érdemelnek, kiemelten
a gyermekvallalasi kedvet mutatd termékenységi ardnyszam és a parkapcsolatokra vo-
natkozé adatok kedvezd alakuldsa. 2010 és 2021 kozott az Eurdpai Unidban Magyar-
orszdgon emelkedett a legnagyobb mértékben, 30 szdzalékkal a fertilitasi rata (1,25-r6l
1,61-ra), amivel az Eurostat adatai szerint az unié sereghajt6ibdl felzarkéztunk a kozép-
mezdny élére.

Gyorgyovich Miklés (2022) elemzése alapjan levonhat6 az a kovetkeztetés, hogy
a magyarok szdmara még mindig fontos a csaldd (81-93 szazalék értett egyet ezzel az
allitassal a felmérés killonbozé idészakaiban). A csalddtdmogatési intézkedések megité-
1ésérél elmondhatd, hogy a tdrsadalom nagyobb része (60 szazaléknadl is tobben) elége-
dett ezekkel. 2018 végéig 66 szdzalékra nétt azok ardnya, akik tgy vélték, hogy a csaladi
adokedvezmény hatdsara tobb gyermek fog sziiletni; ez az érték 2020-ig 47 és 57 szazalék
kozé esett vissza, majd a késébbi idépontokban tjra kétharmad koril alakultak az ara-
nyok. Gyorgyovich (2022) szerint egy demografiai fordulat emberoltdkig is tarthat, igy
a leghatékonyabb beavatkozasok mellett is évtizedekre van szitkség a latvanyos eredmé-

nyekhez.

A CSALADTAMOGATASOK MEGITELESE

A GYERMEKVALLALAS SZEMPONTJABOL

A kormanyzat kiemelt figyelmet fordit arra, hogy minden vagyott gyermek megsziilet-
hessen, és a gyermekvallalds ne jelentsen anyagi kockazatot a par szaméara, mert kuta-
tasok (Engler, 2018; Engler et al., 2022; Paphazi et al., 2022; Pari et al., 2022) tamasztjak
ald, hogy a gyermekvallalds legnagyobb gatja az anyagi stabilitds, a megfelel lakds és
a biztos jovedelem hidnya. , Az elsd gyermek véllalasat nem az anyagiak befolyasoltdk,
ugyanakkor a tovabbi gyermek viallalasdnak a kulcsa a biztos jovedelem, az anyagi biz-
tonsag, a biztos munkahely, a megfeleld lakaskorilmények, a tervezhetdség, kiszamitha-
tdsag és a jovSkép volt” (Kapdebo et al., 2022: 35).
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A KINCS 2022 méarciusaban végzett felmérésébdl kidertilt, hogy az elmult tizenkét év
csaladpolitikai intézkedéseit tizbdl heten (72%) ismerték, és az emberek haromnegyede
(76%) tamogatta ezeket (KINCS, 2022a). Az emberek tobbsége (82%) szeretné, hogy a csa-
ladok a jovdben is kiemelt tdmogatdst kapjanak. A magyarok szdmdara kiemelten fon-
tos a harminc év alatti fiatalok gyermekvallaldsdnak a tAmogatdsa (a harminc év alatti
édesanydk szja-mentessége, didkhitel-tartozasuk elengedése, ha harmincéves koruk el&tt

gyermeket vallalnak): tizbdl kilenc vélaszadd (89%) ezen a véleményen van.

A CSALAD ES A GYERMEKVALLALAS MINT ERTEK

A magyar tdrsadalomrdl elmondhaté, hogy mindig is meghatdrozd volt benne és jelen-
leg is erds a csaladkozpontid gondolkodds. Killonbozd felmérések (Toth, 1997; Somlai—
Téth, 2002; Pongrdcz—Spéder, 2002) egyhangilag mutatjak a csalad prioritasat, a gyer-
mekvillalds irdnti pozitiv beallitdddast, valamint a tervezett gyermekek magas szamat, és
ezt az utdbbi években a KINCS-kutatasok is megerdsitették (KINCS, 2019; Paphazi et
al., 2022; Kapdebo et al., 2022; Engler et al., 2022; Uhljar et al., 2023). A népesedési mu-
tatdk alakuldsa alapjan azonban megvaltozott demografiai magatartdsrél beszélhetiink,
amelynek szdmos ereddje kozott az egyik gyakran emlitett ok a fiatalok tanulmanyi ide-
jének kitolédasa.

Az iskolapadban eltoltott évek, majd a palyakezdés, a tanultak munkaerdpiaci ka-
matoztatdsa, a tanulmanyi befektetések megtériillésének elvarasa eloddzza a csaladala-
pitast (Engler, 2018). Az egyetemista fiatalok dontd tobbsége (90%) biztos abban, hogy
csalddban szeretne élni. Engler Agnes (2018) szerint a hallgatéknak tobb mint a fele
a huszonot és harminc év kozotti életkort tartja idealisnak az elsd gyermek megsziiletésé-
hez; a férfiak jellemz&éen késdbbre datéljak apdva valasukat (a harminc év feletti életkor-
ra). A valaszaddk tobb mint egytizede (14%) azonban akar mar a végzést kovetd években
is csaladot alapitana, nagyobb ardnyban a nék. Engler idézett kutatdsa szerint elenyészd
azok szama, akik elképzelhetének tartjak, hogy hallgatdként valjanak sziilévé. Az egye-
temi évek alatt bekovetkezd csalddalapitdashoz leginkdbb rugalmas hozz4allast varnak el
a fiatalok az egyetemtdl (a tanrendben, a kurzusokon, vizsgdkon), de hasonléan magasra
értékelik a kiegészitd jovedelmeket.

A 21-35 éves fiatalok gyermekvallaldsi terveit és termékenységtudatossagat vizsga-
16 KINCS-elemzés arra az eredményre jutott, hogy a valaszaddk tobbsége (59%) szerint
a leginkabb idedlis életkor a gyermekvallaldsra a nék esetében a 25-29 éves kor, mely
nem esik egybe a gyermekvallalds tervezett idépontjaval (KINCS, 2021). A fiatalok tobb-
ségének fontos a gyermekvallalas, ennek mértékét tizfoku skalan atlagosan 7,5-re érté-
kelték. A gyermekesek és a hazasok ennél is magasabb, 8 4-es illetve 8,7-es értéket adtak.
A fiatalok 68 szazaléka egy vagy két gyermeket szeretne vallalni élete soran, 15 szazalé-
kuk pedig egyaltaldn nem szeretne gyermeket. A gyermekvallalés elutasitasanak legfébb
oka a bizonytalan jovd és az anyagi helyzet, s viszonylag sokan hivatkoztak egészségtigyi

okokra is. Az elsd gyermek villaldsanak tervezett idépontja atlagosan a harmincéves
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kor, mig az utolsé gyermeket dtlagosan harmincot éves korra tervezik. Mindezt megerd-
sitette a Hungarostudy 2021 kutatds (Pari-Balog, 2022) és egy olyan vizsgélat is, amely
a 25-44 évesek gyermekvillalasi preferencigjara vonatkozott (Pari et al., 2022).

A GENERACIOK KOZOTTI KOHEZIO

Mind a fiatalok, mind az idésebb generdcié szamara fontos, hogy segitsék egymast.
A fiatalok 88 szdzaléka, az iddseknek pedig a 93 szazaléka gondolja gy, hogy a sztil&i
segitség nagyon fontos egy fiatal par szdmadra, ez pedig erdsiti a két csoport kapcsolatét
(KINCS, 2019). A fiatalok 80 szdzaléka és az iddések 88 szazaléka gondolja ugy, hogy
Osztonzi a gyermekvallalast, ha az unokakat ra lehet bizni a nagysziill8kre, ezért a nagy-
szil8k jelenléte a csalddban magasabb gyermekvallalasi szandékkal jar egyfitt.

A nagyszulb eréforras a csalad szamadra, ahogy a csalad is eréforrds az iddsek sza-
madra (KINCS, 2022b). A két generdcio kozott erds kohézid figyelhetd meg, tizbdl ki-
lenc felnétt nyilatkozta azt, hogy alapvetden jol megértik egymdst a sajat csaladjukban
az id&ésebbek és a fiatalok, s a csaladokban szoros a kapcsolat a nemzedékek kozott.
A vilaszadék haromnegyede nyilatkozott gy, hogy a csaldd idésebb és fiatalabb tagjai
legalabb heti szinten taldlkoznak, tovabba kideriilt az is, hogy a fiatalok és az idések
tamaszkodhatnak egymdsra. Tiz feln6ttbdl kilenc nyilatkozta azt, hogy csaladjukban az
unokak és a nagysziildk kapcsolata kifejezetten jo, és a csaladok 78 szdzalékdban a gyer-

meknevelésben is aktivan részt vallalnak a nagysziilok.

TENYLEGES, VAGYOTT ES IDEALIS GYERMEKSZAM

Egy tdrsadalom jelenlegi és jovSbeli lehetéségeinek megismerése s az eléttiink allo eset-
leges kihivasok feltardsa, megolddsa szempontjabdl killondsen fontos, hogy az eredeti-
leg tervezett (vagyott) és a ténylegesen megvaldsuld gyermekszam kozotti killonbséget
(termékenységi rés) minimalizdljuk, vagyis megszilessenek a vagyott gyermekek (Eng-
ler—Pari, 2022). A kutatdsi eredmények (Fiirész—Székely, 2019; KINCS, 2019; Kapdebo
et al., 2022) tobbek kozott azt mutatjdk, hogy a tervezett és a ténylegesen megvaldsuld
gyermekszam kozotti eltérés tobb tényezdre is visszavezethetd: a nem megfeleld parkap-
csolatra, egy-egy varatlan betegségre, az egészségi allapotra, az életkorra, illetve az anyagi
feltételek valtozasara.

Az idedlis gyermekszam is fontos demografiai mutatd, mely a személyes gyermek-
vallalasi szandékoktdl és dontésektdl fiiggetlen, a tarsadalomra vonatkoztatott atlagos
gyermekszamot mutatja be. A KINCS kutatdsai alapjan a magyarok két vagy tobb gyer-
meket tartanak idedlisnak, és a sajat életiikben is atlagosan 2,3 gyermeket terveznek
(KINCS, 2019, 2021). A Szazadvég Politikai Iskola Alapitvany és a KINCS kozosen vizs-
galta az EU orszdgaiban a csalddokkal kapcsolatos attitidoket, s kidertilt, hogy Magyar-
orszdgon a legmagasabb azok részaranya (40%), akik szerint harom gyermek idedlis egy
csalddban, és csupan egy szdzalék tudja elképzelni az életét gyermekteleniil. A t8liink

nyugatabbra fekvd orszagokban csak a valaszaddk 17 szdzaléka szerint optimédlis hdrom
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vagy tobb gyermek, mikozben 6t szdzalék tervez gyermekmentes életet (KINCS-Szézad-
vég, 2021).

Hazdnkban a 18-35 éves fiatalok csaladcentrikusak (KINCS 2020, 2021; Engler et
al., 2022), és ez a korcsoport a Covid-19-jarvany negativ hatdsai ellenére tovdbbra is
két-harom gyermek vallaldsat tervezi. A tobbség két gyermeket tart idedlisnak. Engler
(2018) egyetemistak korében végzett kutatdsa szerint a kivant gyermekszam (2,5) jéval
magasabb a tényleges gyermekvallalasi mutaténal.

Egy masik kutatds (Kapitdny-Spéder, 2018) rdmutatott arra is, hogy a parkapcsolat
megléte —stabilitdsa, formdja —, illetve hidnya alapvetéen meghatirozza a maganéleti ter-
veket. A Hungarostudy 2021 kutatds szerint a hazassdgban él6k messzemenden kiemel-
kedtek mind a mar megsziiletett gyermekek szdma, mind az idedlisnak tartott gyermek-
szamok alapjan. Azonban ezt a csoportot nem az élettarsi kapcsolatban él6k kovetik,
hanem az egyediil €18, de parkapcsolattal rendelkezd valaszaddk. Ok egyéb dimenzidk
mentén is varatlan eredményt mutattak (biztos tervezés, tervezett gyermekszam), amib&l
arra kovetkeztethetiink, hogy az egyiitt jarok esetében szamolni lehet mind a késébbi
hazassagkotésiikkel, mind a gyermekvallalasi szandékukkal. A mintaban nagy szdmmal
jelen 1évé péar nélkili egyedulallok a legkevésbé optimistak a jovo tekintetében (Engler
et al., 2022; Paphazi et al., 2022).

A Hungarostudy felmérés soran kidertilt, hogy ha az altaldnos terveket nézziik, vagy-
is azt, hogy szeretne-e valaki gyermeket, illetve hiany gyermeket tervez, nem igazoldédik
be az a feltételezett sorrend, hogy a hdzasokat a lazabb kapcsolati forma koveti, azonban
a belathatd iddre sz616 jovéképnél a kapcsolat erdssége szerint rendezédnek az elkép-
zelések. A parkapcsolatban él6 még gyermektelenek terveznek a legnagyobb ardnyban
gyermeket vallalni (Engler et al., 2022). Azok, akiknek még nem sziiletett gyermekiik, de
akarndnak gyermeket vallalni, atlagosan 30,5 éves korukban szeretnének el8szor sziild-
vé valni, ugyanakkor ,a férfiak, a felséfok végzettségiiek, a munkanélkiiliek és az egye-
diilallok ennél késébbi idépontot jeloltek meg. Van Osszefliggés a sziilldvé valas tervezett
kora, valamint a kérdezett neme és iskolai végzettsége kozott: a férfiak késdbbre tervezik
az elsé gyermek vallaldsat, mint a nék, és a felséfokt végzettségliek azok, akiknél a leg-
jobban kitolédik az elsé gyermek vallaldsanak tervezett ideje” (KINCS, 2021: 10).

A KINCS 2019-es Baba-Mama kutatdsanak (Flirész—Székely, 2019) eredményei sze-
rint az atlagos tervezett gyerekszam akkor 2,34 volt. A héizasok tobb gyermeket tervez-
nek, mint az élettarsi kapcsolatban élék. Osszességében a gyermekvallaldsi korban 1évd
(1845 éves) magyarok négyotdde legalabb két gyermeket szeretne.

A gyermekvallalas fontosnak itélését a Hungarostudy kutatds is mérte, és a 2021-es
adatokbdl kideriil, hogy az idedlis gyermekszam a 4049 évesek kozott 2,13, a 30-39 éve-
sek korében pedig 2,11 volt. Az idedlis gyermekszam értéke biztositana a hazai népesség
reprodukcidjdhoz sziikséges szintet (2,1). Azonban a tényleges gyermekszdm az egyszer(
reprodukcidhoz sziikségestdl elmaradt: a negyvenévesek korében 1,54 volt, a harminc-
évesek kohorszdban pedig alig haladta meg az egy gyermeket (1,03). A vizsgdlat sordn
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megallapitottak, hogy a gyermeket tervezdk eldzetes megfontoldsaikban a megfeleld la-
kés, az anyagi stabilitds és a biztos jovedelem eléfeltételeit részesitik elényben. A gyer-
meket nem tervezéknél szandékuk esetleges megvaltozdsaban a jovedelmi viszonyokon
kivil a munkavallaldsi tényezdk (biztonsag, csaladbardtsdg) jatsszdk a legfontosabb sze-
repet (Paphazi et al., 2022).

A kiilhoni magyar csalddok szocioldgiai vizsgdlataval egy 2018-as adatfelvételben
foglalkozott a KINCS (Paph4zi et al., 2019). A Karpat-medencében, de az anyaorszag
hatarain kivil él8k korében Erdélyben a legnagyobb az a gyermekszdm, amely a legin-
kabb kivanatos lenne egy csaladban (2,45), és a Felvidéken a legkisebb (2,25). A vizsga-
lat szerint a hatdron tuli magyarok korében az dtlagos gyermekszdam magasabb, mint
hazéankban, de a kutaték (Kapitany—Spéder, 2017; Flirész—Székely, 2019; Péti et al., 2020)
szerint néhany jel arra mutathat, hogy ez kozeledhet a hazaihoz. A tervezett gyermekek
atlagos szama még mindig meghaladja a népesség reprodukcidjahoz szitkséges szintet, az
idedlis gyermekszam pedig még ennél is magasabb, ami bizakod4sra adhat okot. A gyer-
mekvallalast befolyasold tényezdket vizsgalva a killhoni megkérdezettek szerint a gyer-
mekvillalds elsédleges feltétele a megfeleld partner és az otthon megléte, ami Osszecseng

a magyarorszagi kutatdsok tapasztalataival is.

A GYERMEKVALLALASHOZ KAPCSOLODO

VARHATO NEPESEDESI TENDENCIAK

Az, hogy milyen egy adott orszag korfaja, vagyis a lakossag kor szerinti megoszlasa, jol
mutatja, hany gyermek sziiletik, illetve mennyien tartoznak a fiatalabb és az id6ésebb
korosztalyokba. A gyermekvallalas, a gyermekek sziiletése ennélfogva is kulcsfontos-
sagu, hiszen napjainkban nemcsak hazdankban, hanem a tobbi uniés tagillamban is az
tapasztalhatd, hogy egyre id8sodik a tarsadalmunk. A népesség idésddése az alacsony,
reprodukcids szint alatti termékenységgel és a sziiletéskor varhatd atlagos élettartam
emelkedésével is Osszeftiggésbe hozhatd. A tarsadalom reprodukcidjahoz 2,1-es termé-
kenységi aranyszamra lenne sziikség. A legfrissebb adatok szerint ezt a reprodukcidohoz
sziikséges szintet egyik unids tagallam (igy Magyarorszag) sem érte el (Eurostat, 2023).
Magyarorszagon a sziiletési statisztikdk, igy a teljes termékenységi ardnyszam is 2011-
ben érte el torténelmi mélypontjat (1,23), ezt kovetden 2021-ig alapvetden emelkedd ten-
denciat mutatott. Ebben az évben a mutatd értéke 1,59 volt, 2022-ben az elbzetes adatok
szerint pedig a teljes termékenységi ardny egy ndre becstlt értéke 1,52-ra csokkent.

A népesség szamardl, Osszetételérdl a tizévente sorra keriil® népszamlalasok adatai
alapjan készithetd a legrészletesebb kép. Azonban azt is érdemes szem el6tt tartani, hogy
a népesség szdimanak alakuldsét a szliletések (a termékenység) mellett a haldlozasok sza-
ma, valamint a be- és a kivandorlds iteme is befolyasolja. Magyarorszdg népessége 1981
6ta folyamatosan csokken. 1980-ban még valamivel tobb mint 10,7 millidan éltiink az
orszag jelenlegi teriiletén, ekkor volt a legmagasabb hazidnk népességszdma. A legfris-
sebb, 2022-es népszamlalas adataibdl jol lathatd, hogy a népességfogyas folytatddott:
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oktdber 1-jén, a népszamlalas idépontjdban 9 millié 604 ezer £5 volt hazdnk népessége,
333 ezerrel kevesebb, mint a 2011-es népszdmlalaskor (KSH, 2023). A népességcsokke-
nés a természetes fogyassal hozhatd Osszefliiggésbe, vagyis azzal, hogy tobben halnak
meg, mint amennyien sziilletnek. Oregszik a tarsadalmunk, és ez az id3s3dd kordsszeté-
tel okozza azt, hogy egyre tobb az elhunytak szdima a megsziileté gyermekekhez képest.
Nehézséget jelent az is, hogy egy id8s6dé népességben, mikozben az idéskordak szama
novekszik, addig a sztilldképes korban 1évd, 1549 éves ndk létszdma csokken, hazank-
ban évente atlagosan 15-20 ezer f&vel esik vissza.

Az Eurdpai Bizottsdg elbrejelzése szerint (European Commission, 2021) az unids
tagallamok dontd tobbségében 2040 és 2070 kozott a tizendt éven aluliak ardnyanak
visszaesése varhatd, ami a csokkend termékenységgel és az idésodd korosszetétellel hoz-
hato dsszefuiggésbe. Hazankban az el6bb emlitett idészakban megkozeliti a 19 szdzalékot
a gyermekkortak ardnya, amely varhatéan valamelyest meghaladja majd az uniés atla-
got. A V4-orszagok koziil elérelathatdlag csak Csehorszagban lesz kedvezdbb a mutatd
értéke, mint Magyarorszagon, ahogy a hazdnkkal hatdros orszdgokban is a magyaror-

szagindl alacsonyabb ardnyszdmokra lehet szdmitani.

OSSZEFOGLALAS, FOBB MEGALLAPITASOK

Az elmult évtizedekben Eurdpa-szerte pluralizalddtak a csaladformadk, és ez hazdankban
sincs masként. A hivatalos statisztikai adatok szerint a magyar tarsadalomban a 2010-es
évek elejétdl egyre pozitivabb a hézassag intézményének és a csalddalapitdsnak a meg-
itélése, amiben a csalddbarit gondolkodds, a célzott és sokréti csaladtdmogatasok meg-
hatdrozo szerepet jatszanak. Mindezt megerdsitik a KINCS kutatasai.

A magyar tarsadalom tradicionalisan csaladkozpontu, értékként tekint a gyerme-
kekre, azonban a magyar csalddokban hosszu évtizede kevesebb gyermek sziiletik, mint
ahdnyat a szlileik terveztek vagy idedlisnak tartanak.

Az emberek hazdnkban legalabb két gyermeket szeretnének (Engler et al., 2022). Mig
korabban 6t vagyott gyermekbdl hdarom sziletett meg, addig napjainkban — a csaldd-
tamogatdsi intézkedések hatdsira — Magyarorszagon mar 6tbdl négy érkezik a csalé-
dokba, igy egyre kisebb a kiillonbség a tervezett és a megsziiletd gyermekek szama ko-
z6tt (KINCS-Szazadvég, 2021). A pérkapcsolati fokusza kutatdsokbdl (Horvath-Szabd,
2007; KINCS, 2020; Engler et al., 2022; Paphazi et al., 2022) egyértelmiien latszik, hogy
a stabil parkapcsolatban — jellemz&en hazassigban — élék korében a legmagasabb az
idealisnak tartott gyermekszam, és a vagyott gyermekek tobbsége naluk meg is sztiletik.
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Veglegyzet

1 A 2022-es népszamlalas csaladok dsszetételére vonatkozé adatai a tanulmany megirasakor még nem alltak
rendelkezésre.

2 A csaldd stabilitdsat hangsilyozé és a gyermekviéllaldst (termékenységnovekedést) Osztonzd szemlélet.

3 A nagycsalddosok autévasarlasi tdmogatasa 2022. december 31-éig volt elérhetd: https://www.
allamkincstar.gov.hu/csaladok-tamogatasa / Csalad_gyermek / nagycsaladosok-autovasarlasi-tamogatasa
(letdleve: 2023. 05. 24.).

Abrajegyzeék

1. abra: A hazassagkotések és valdasok szamanak alakuldsa Magyarorszdgon, 2000—

2022. Forras: KSH, el&zetes adat, KINCS sajat szerkesztés.
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»We long for family”

The results of the family science researches and the
surveys from the Maria Kopp Institute for Demography
and Families

ABSTRACT

Family forms have pluralized during the recent decades throughout Europe
and are recently undergoing a transformation. Since the beginning of the 2010s
in Hungary, according to official statistical data and the research of Maria Kopp
Institute for Demography and Families (KINCS), the institution of marriage and
the childbearing shows more positive attitudes than before, which are based
on a family-friendly thinking and targeted family policies. In Hungary the family
and a children has still a grate value, but parallel to this for many decades
fewer children have been born than it planned. Researches shows that the
ideal number of children has the highest rate among those, living in a stable
relationship - typically married couples - and today four out of five desired
children are born. The spread of the single way of life is related to the post-
ponement or the rejection of starting a family. Even today, a significant majority
of young people would like to live in a stable relationship and have a child.

KEYWORDS: family, fertility, desired number of children, family policy
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