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A Maltal
Tanulmanyokrol

A Maltai Tanulmanyok a Magyar Maltai Szeretetszolgalat meg-
alapitasanak harmincadik évfordulojahoz kapcsolodoan lét-
rehozott, tarsadalomtudomanyokkal foglalkozo, szaklektoralt
folyoirat. Interdiszciplinaris megkdzelitesben a mentalhigiene,
a pszichologia, a szociologia, a szocialis munka, a szocialpoli-
tika, a tarsadalomfoldrajz, a pedagogia, a teologia, a tortenet-
tudomany, a neveles, valamint a nemzetkozi kapcsolatok es
a nemzetkdzi segélyezeés teruleterdl kdzol tanulmanyokat, egyes
téemakat kiemelten kezelve. Celja, hogy a Magyar Maltai Szere-
tetszolgalat széles aktivitasi profijat is kovetve tudomanyos ige-
nyesseggel, elméleti szinten is reflektaljon a karitativ gyakorlat
megvalositasara, tarsadalmi kihivasok kezelesere, a minket ko-
rulvevo vilag fontos kihivasaira, a segité szakma meghatarozo
eredmeényeire, az egyes kutatasok fobb iranyaira és mas koézer-
deklddésre szamot tarto szocialis témakra.

A Maltai Tanulmanyok elkdtelezett a szakmai-tudomanyos ko-
z0sség etikai elvarasainak betartasa mellett, igy a folyoiratban
megjelend irasmunkaknak be kell tartaniuk a szerkesztobizott-
sag altal meghatarozott szakmai es etikai iranyelveket. Ezen
iranyelvek teljes 6sszhangban allnak a Publikacios Etikai Bizott-
sag (Committee on Publication Ethics - COPE) iranyelveivel,
valamint a Magyar Tudomanyos Akadéemia Tudomanyetikai Ko-
dexevel.

A tudomanyos értekezeseink minel szelesebb szakmai korben
valo terjesztése erdekeben folyoiratunk tobb hazai és nemzetkd-
zi adatbazisban is szerepel, igy tobbek kozdtt a CIEPS-ben (The
International Centre for the registration of serial publications),
a Magyar Tudomanyos Muvek Taraban, a MATARKA-ban, vagy
az Orszagos Szecheényi Konyvtar Elektronikus Periodika Archi-
vum és Adatbazisaban.

A Maltai Tanulmanyok a Magyar Tudomanyos Akadéemia Il. Filo-
zofiai és Torténettudomanyok Osztalya, valamint a IX. Gazdasag-
és Jogtudomanyok Osztalya altalindexalt, az Osztalyok folyoirat-
listdjan szerepld szaklektoralt tudomanyos folyoirat.»
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A Maltai Tanulmanyok bizalomrol szolo kétreszes tarsszamanak
zaro reszet tartja kezében. Amig a korabbi, 2023/3. kotetben a tar-
sadalom nagy szintjevel, jelen szamban az egyennel, a bizalom
szemelyesebb aspektusaival foglalkozunk. E lapszam alcimenek
egy Szent Agostontol szarmazé idézetet valasztottunk. A Vallo-
masok cimu muveben irja: ,Noverim Te, Noverim Me". E magyarra
roviden nehezebben lefordithatd, befejezett jovo ideju felszoli-
tas lényege, hogy ha majd megismerem magamat, csak akkor
ismerhetem meg Istent (és a masikat). Szent Agoston ezzel a jol
ismert Gnothi szeautont, a delphoi josda Uzenetet gondolta Ujra.
JIsmerd meg dnmagadat’ Szent II. Janos Pal papa is ezt az ideze-
tet valasztotta a Fides et Ratio kezdetl enciklikajanak is egyik ci-
meul, amikor a hit és az értelem kapcsolatarol elmelkedett. Nem
véltelenul, hiszen mindenekelétt 6nmagunkkal, a szemellyel
osszeflggesben kell tisztan - és mindig egyre tisztabban - lat-
nunk, hogy a tarsadalom nagy szintje tekinteteben is rendezet-
tek legyenek donteseink a kdlcsondsseg, a bizalom, a megujulas
€s az egyuttmukodeés vonatkozasaban. Ehhez az ordo caritatis,
a szemely és tarsadalom koreinek koncentrikus rendszere ad
kapaszkodot, hiszen a szemeélyes és szemelykdzi bizalom egyik
kiemelt és elsédleges helyszine természetesen a csalad. Eppen
ezert is szerepel e tema jelen szamunkban tébb szempontbol es
megkodzelitésbol is feldolgozva. Ezek kozUl kiemelkedik az orok-
befogadas és a neveldszUldi haldzat kérdése, amelyet tovabbi
,csaladtemak” egeszitenek ki. Lapszamunk kapcsan arra is em-
lekezlnk, hogy iden huszonét éves a Magyar Maltai Szeretet-
szolgalat neveldszuldi halozata és patyi gyermekjoléti szolgalata,
amely szolgalati id6 alatt 6sszesen mintegy ezer gyermek nevel-
kedett ,maltai" neveldszuloknel.
Szerzéinknek kdszondm azt a hatalmas munkat, amellyel hoz-
zajarultak lapunk letrejottehez, a szerkesztdbizottsag tagjai ne-
veben pedig kivanok élvezetes és tartalmas olvasast, elmelyult
idotoltest.
Solymari Daniel
foszerkesztod
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TOROK CSABA

Megfontolasok
a bizalomrdl

TANULMANY DOl 10.56699/MT.2023.4.1

ABSZTRAKT

Napjainkban gyakran hallunk arrél, hogy a tarsadalmi bizalomvesztés ko-

rat eljuk. E kijelentés tobb oldalrdl vizsgalhato. A jelen irasban arra teszink
kisérletet, hogy a bizalom emberi jelensegebdl, annak vazlatos elemzesebdl
kiindulva tarjuk fel azokat a zavarokat, amelyeket az egyéni és tarsas élet teren
tapasztalunk. Az igy nyert belatasok segithetnek minket annak megfogalmaza-
saban, hogy a bibliai hitfelfogas és a keresztény meggydzodes mikent segithet
a bizalom torzulasainak gyogyitasaban, a tarsadalmi folyamatok jobbitasaban,
hogyan valhat inspiraciova es tdmassza a bizalom visszaszerzeséenek utjan.

KULCSSZAVAK: bizalom, hit, k6zjo, tarsadalom

kkor kezdink el sokat beszélni valamirdl, amikor hidnyat érezziik, vagy azzal

szembestiliink, hogy megsziint egyszer(i, kozvetlen magatdl értetdddsége. A bi-

zalom kapcsdn azonban azt érzékeljitk, hogy a nehézkedés altalanosabb és mé-
lyebben gydkerezd.

A bizalomvesztés és -hidny tapasztalata minden bizonnyal egyiddés az emberiség-
gel. Alig van olyan &kori irdsm{i, amely igy vagy tigy ne szdmolna be annak az em-
bernek a tandcstalansagardl, kilatastalansagardl, reményvesztésérdl vagy depresszid-
jardl, aki csalatkozott a masiknak megszavazott bizalmaban. A Zsoltarok konyvében
olvassuk: ,Még a baritom is, akiben megbiztam, aki egytitt ette kenyeremet velem,
az is ellenem emelte a sarkat” (41,10). E panaszirodalomnak megannyi emléke tiinik
elénk Egyiptombdl, Mezopotamiabdl vagy akar Helldaszbol. A hivé ember erre a ne-
héz helyzetre Istenének segitségil hivéasaval felel: , Ezt mondja az Ur: Atkozott az az
ember, aki emberben bizik, aki halandéra tdmaszkodik, és szive elfordul az Urtdl. [...]
Aldott az az ember, aki az Urban bizik, akinek az Urban van a reménye” (Jer 17,5.7).

Napjainkban azonban olyan atfogd és kiterjedt problematikaval allunk szemben,

hogy talan ujra itt az ideje egy &si gondolat felfejtésének, a bizalommal, annak hia-
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nyaval valé tudatos szembesiilésnek — és annak, hogy &szinte szavakat kimondva

utat talaljunk egy emberibb vildg felé.

AZ EMBER BIZALMA

Amidta tudatos onreflexiét folytatunk, Gjra és Gjra feltesszitk a kérdést: ki az ember?
Mi tesz minket emberré? Egy idében — olykor egészen latvanyosan — kilonvaltak
a természettudomanyok és a bolcseleti tudomanyok altal szolgaltatott kritériumja-
vaslatok. Az egyik oldalon ott allt példdul az eszkdzkészités és -haszndlat, a mésikon
pedig a haldl utdni élettel kapcsolatos hiedelmek megjelenése (amely a sirleletek alap-
jan igazolhatd). Napjainkban inkabb elfogadottak azok a nézetek, amelyek komplex
médon kezelik a kérdést, s dtfogd valaszokat igyekeznek adni rd. Csanyi Vilmos Ime,
az ember cim{ konyvében arrdl ir, hogy ami a legink4bb sajatsdgos fajunkban, az az
ember ,rendszerszervezd, kultiraképzd tehetsége. Az embert azéta tekinthetjitk em-
bernek, amidta kulturakban é1” (Csanyi, 2022: 414). Kiillon vizsgalhatd, milyen evolu-
cids utat kellett bejarni ahhoz, hogy a kulturaképzés alapvetd feltételei megjelenjenek.

Az emberré valas folyamata azt is jelentette (s jelenti), hogy az elemi kotddések
kulturalis keretbe helyezédnek: szinre 1ép az, amit csalddnak és kozosségnek, tarsa-
dalomnak nevezhetiink. Olyasmi ez, ahol megint csak at- és atjarja egymadst az, amit
bioldgiai fejlédésnek, illetve kulturdlis formalédasnak nevezhetiink:

,Az ember alapveté tulajdonsiga a rendszerszervezés. Ha tisztdn bioldgiai okok-
bdl — szexualitds, anyasdag, egylittmiikodés miatt — az emberek kozeli kapcsolatba ke-
rilnek egymadssal, azonnal megindul a csoporttd, rendszerré, kozosséggé szervezddés.
Kozos akcidk, moralis elkotelezettség, aldozathozatal jellemzik az j szocidlis egység
kialakulasat, legyen az hazassag, baratsag vagy éppen csalad” (Csanyi, 2022: 125).

A [ koz0s akcidkban” sziikségképpen hatnak érzelmek is. Ezeket olykor aldbe-
cstljik, kevéssé vessziik szamitdsba nagy ivli elemzéseink sordan, am ez sulyos hiba,
hiszen elemi szinten determinaljak egy kozosség miikodését. A pszicholdgia egyes is-
kolai ot és hét kozotti ugynevezett alapérzelmet kulonboztetnek meg (Pataki, 2011b:
156). Az alapérzelmek listdi eltérnek egymastdl: az 6rom, a szomortsdg és az undor
mindenképpen szerepel itt, ahogy a félelem és a dith is. Vannak, akik idesoroljak
még a meglepetést. Ezeknek nemcsak az a sajatossaguk, hogy elemi erével mozgatjak
meg a psziché legmélyebb rétegeit, hanem az is, hogy a hozz4juk tarsulé mimika kul-
turatdl fuggetleniil egyetemesen felismerhetévé teszi Sket — az érzelmek megélésének
vannak ugyan kulturalis meghatdrozottsagai, az alapérzelmek esetében nagyfoku bi-
zonyossdggal meg tudjuk allapitani a masik emberrdl (barmekkora legyen kozottiink
a kulturalis tavolsag), hogy 6r1omot vagy haragot érez-e. Azért van ez igy, mert ezek az
alapérzelmek a bioldgiai evolicidnk soran fejlédtek ki, s ilyen mdédon fajunk sajatos
meghatarozottsiaganak részét képezik. A szocializdcid sordn természetesen Osszetet-
tebb és olykor tobb kognitiv elemmel gazdagitott érzelemmegélés és -kinyilvanitas
jelenik meg benniink. Az ilyen tipusu (egyesek altal masodlagosnak, illetve harmad-
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lagosnak nevezett) érzelmek gyermekkorunkban, tarsas kapcsolataink keretében
forrnak ki benntink, elsédlegesen a csalad kozegében. ,A csaldadhoz kotddés eldse-
giti a csaldd normainak elfogadésit (legyen az békés vagy agressziv), mig a kotédés
hidnya aszocialis (gyakran agressziv) viselkedéshez vezet” (Csdnyi, 2022: 127). Ez azt
is jelenti, hogy a kicsinykori kotédéshidny nemcsak a tarsas képességek torzuldsat,
fogyatékossagat eredményezi, de magaval vonja az érzelmi fejletlenséget, akar a bizo-
nyos komplexebb érzelmek megélésére és kinyilvanitdsara valé képtelenséget. Nem
véletleniil irja — hangsuilyozzuk: mar pusztan az etoldgia szintjén, megelézve minden
erkolcsi-értékrendi megfontoldst — Csanyi Vilmos: ,A tarsadalom még nem ismerte
fol, hogy a teljes érték(i ember csak teljes értékii szocializacids folyamatban fejlddhet
ki. Sok évig kell egy gyermeknek a megfelel® mintdkat mutatd kornyezetben élnie
ahhoz, hogy a szocializacié teljes érték(i legyen” (Csanyi, 2022: 128).

A csalad haléjaban megtapasztalt, megélt ésilyetén modon elsajatitott komplex ér-
zelmek kozul kiemelten kezelhetjik a bizalmat (amelyet egyesek a hala és az elfogadas
érzésének kettdseként értelmeznek). Egy ideje mér bevett kifejezés az ,ésbizalom”. Az
elsé két életévben sajatos folyamat jatszédik le mindannyiunkban: az anyaméhben
létezést kovetden kilépunk a kiilvilagba. Hogy ez szamunkra ellenséges, szorongast
keltd hely-e, vagy olyan otthon, amelyben szeretetet, elfogadast tapasztalunk, azon
mulik, miként bannak veliink, milyen mintdkat tapasztalunk meg. Ha pozitiv kozeg-
ben noveksziink, az elemi, mondhatni veltink sziiletett rahagyatkozas atalakul azz4 az
Ssbizalomma, amely késébbi életiink soran képesit minket bizalomteljes kapcsolatok
kialakitasara, kotddésre és az emberi élet szempontjabdl rendkiviil fontos szamtalan

mas megélésre. Erik H. Erikson a személyiségfej-

16dés elsd szakaszaban megklonbozteti az dsbi-

A csalad héléjéban meg’ta_ zalom és az dsbizalmatlansdg allapotat. ,,Az elébbi
pasztalt, megelt és ilyetén

maodon elsajatitott komplex
erzelmek kozul kiemelten
kezelhetjuk a bizalmat.

— héla a csecsem&kori gondoskodd torddésnek
és a testi allapot kedvezd alakuldsdnak — a vila-
got a védettség, a pozitiv élmények, a jéindulat

és a joakarat forrasanak tekinti. A masik véglet

a korai elhanyagoltsaghodl, a személyre szabott
torédés hidnyabdl és a kilvilaghdl szarmazéd
fajdalmas élményekbdl ered; ennek eredménye beteges, olykor paranoid vonaso-
kat mutaté allandé gyanakwvds, bizalmatlansdg és hellyel-kozzel 1ldozési mania lesz”
(Pataki 2011a: 26). Mindez természetesen kihat minden tovabbi fejlédési szakaszra
is. A negativ csecsem&kori kornyezet ,éstorést” valthat ki, amely végil akdr komoly
sériléseket, egész életiinkre kihato torzuldsokat okoz, s nemegyszer kotédési vagy ér-
zelemmegélési zavarokban, szorongdsban, depresszidban jelentkezhet (Kévary, 2006).

Miért ennyire elemi fontossidgd a bizalom, illetve az arra valé képtelenség?
E kérdés megvalaszoldsahoz érdekes szemponttal szolgal Pataki Ferenc szocialpszi-
choldgus: ,,...szdmos Gjabb pszicholdgiai kutatds szerint a bizonytalansdg redukdldsdra
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és eltiintetésére irdnyuld késztetés a legerSteljesebb emberi inditékok kozé sorolhatd.
A krénikus bizonytalansidg ugyanis cselekvésképtelenné — kovetkezésképpen élet-
képtelenné — tesz. Errdl szol a jol ismert Buriddan szamara talany” (Pataki, 2011b:
153-154). Johannes Buridanus (Jean Buridan) skolasztikus filozéfus volt a 14. sz4zad-
ban. Az eurdpai kozgondolkodis az 6 nevéhez koti a szamarrdl sz616 példazatot, bar
Ugy tlnik, {rasaiban egyszer sem szerepel. Komoly kutatast valtott ki, hogy pontosan
hol van a tanmese forrdsa. Végul Arisztotelészig jutottak el a filozéfiatorténészek
(De caelo), s elsd izben Spinozandl azonositottak be a tanitd torténet Buridanushoz
kapcsolasat, mégpedig Etika cim(i miivében (Zupko, 2018). A példazat szerint az éhes
allattdl egyenld tavolsdgra két teljesen azonos szénarakdst helyeztek el. Mivel nem
tudott a két egyforman vonzd és kivanatos élelemforras koziil raciondlisan véalasz-
tani (hiszen nem volt semmilyen rdcid, vagyis érv az egyik vagy a madsik mellett),
végll éhen halt. A tanité torténet illeszkedik azon kortdrs vitak sordba, amelyek az
emberi szabadsdg, szabad akarati dontés természetét, abban az értelem (intellectus)
és az akarat (voluntas) viszonyat vizsgdltak. A mi szempontunkbdl ehelyiitt annak
van kiemelt jelentSsége, hogy a dontést akkor is meg kell hoznunk, ha a raciondlis
megalapozhatdsig igénye nem teljesiil (hianytalanul). Ilyenkor azonban csakis va-
lamiféle bizalom mentén vélaszthatunk. Aki nem bizik (akdr abban, hogy valéban
egyforma a két szalmakupac, akar abban, hogy jé dontést fog hozni), végil életkép-
telennek bizonyul majd.

Mairpedig a tarsas létezés sziinet nélkiil bizonytalan és racionalisan nem vagy csak
részben felfejthetd helyzetek elé 4llit benniinket. Ez még akkor is igy van, amikor
a masik nem szinlel, vagy a valdsidg nem rejtézik el, mivel megismerésiink, megérté-
stink és ebbdl fakadé szabad dontésiink mindig korlatok kozott mozog, ezernyi ténye-
z$ fuggvényeként. A bizalmatlan és szorongd ember ilyenkor blokkolddik, s a helyzet
bizonytalansaga urra lesz rajta. A bizni képes alany ellenben a lehetdségek kindlta
megfontolds utdn mer donteni, mert Ugy hiszi, van jé kimenetele a valasztasanak
(vagy mert a tévedéstdl vald félelem, bar valamilyen szintig megjelenhet benne, nem
bénitja meg). A vildggal, a mdsikkal és onmagunkkal (a sajat megértésiinkkel, akara-
sunkkal, dontéstinkkel) szemben megélt bizalom alapvetd fontossagli ahhoz, hogy

emberi mdédon tudjunk létezni a vilagban.

BIZALOMZAVAROK
Erdemes Pataki Ferenc éleslatd tézisével kezdentink e pontot: ,,...a bizalom a tdrsa-
dalmi integracié nélkulozhetetlen »kétdanyaga«, vagyis kapesolat-, kozosség- és tér-
sadalomszervezd (tarsadalomfenntartd) eré. Hidnya egyarant alddssa a kozjd érvé-
nyesitését, a tarsadalmi intézmények, norma és értékrendszerek miikodését, valamint
a legszemélyesebb magankapcsolatok vilagat” (Pataki, 2011a: 24).

A fentiekben kifejtettitk, miért elemi fontossagu egyéni és kozdsségi dnmegal-

kotasunk, létezésiink szempontjabdl a bizalomra vald képesség, illetve képtelenség.

maltai tanulmanyok2023 /4. 9
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E megldtasok titkrében csakis igazat tudunk adni Pataki Ferencnek, aki téziseivel
utat is mutat jelen helyzetiink jobb megértéséhez. Hiszen nemcsak az elsé két év, az
Ssbizalom tapasztalata (vagy éppenséggel az ,ésbizalmatlansiag” meggyokeresedése)
donté fontossagy, de a késdbbi életévek és tarsadalmi létezés tapasztaldsai is. Ha az
ember rendszeresen azt éli meg, hogy a kozege bizalmatlan magatartist mutat, vagy
esetleg az altala masoknak juttatott bizalommal sokszorosan visszaélnek, ez az &sbi-
zalom megléte mellett is korldtozza, visszaszoritja a bizalmas magatartasformdk alkal-
mazdasat. Illy médon az egyéni drama apranként kozosségi tragédidba fordul at. Ha
az emberi tdrsadalmat szovetségnek (pontosabban alacsonyabb és magasabb szint(i
szovetségek héldzatanak) tekintjiik, akkor hamar belathatjuk, hogy a csoportok on-
magukban vald fennalldsa és mds csoportokhoz valé viszonya nagyban mulik azon,
mennyire bizunk a szabalyok fennillasdban, a masik magatartasaban, abban, hogy
meghatdrozott helyzetben meghatarozott cselekvés meghatarozott reakciét valt ki
(Csényi, 2022: 204-205). Ennek hidanyaban egyfell megjelenik a bezaruld, pszichés
problémakkal kiizdb egyén és a zavaroktdl szenvedd tarsadalmi csoport (a csalad-
tol az dllamig), amely szabalyokkal és azok (nemegyszer erdszakos) betartatdsaval ki-
vanja elérni azt, ami normal esetben az egészséges, jol szocializalt személyek kozotti
viszonyok terén magatdl értetdddének és természetesnek szamitana. Rengeteg konk-
rét példat hozhatunk. Mara kiillon Gigymenete van a csendhdboritdsra vonatkozd
panaszok adminisztrativ uton torténd kezelésének. Az emberi viszonyok formalis
tulszabdlyozasanak gyokerénél felfedezhetiink egy jol korvonalazédd problematikat:
a csaladok (egyének) tarsas egyltt-, illetve egymas mellett élésiik sordn nem vesznek
figyelembe elemi elvdrasokat, illetve hidnyzik kapcsolataikbdl az elvarhatd egymésra
figyelés. Hasonléképpen: mivel az alkoholfogyasztas stilyos problémava terebélyese-
dett, és nemegyszer a magunk vagy masok életének veszélyeztetését vonja maga utdn,
elengedhetetlenné vélt a zérd tolerancia elvének bevezetése, mar-mar statarialisnak
tlind eljarasrendek alkalmazasaval. Folytathatndnk a sort, a sebességhatér-atlépések-
t8l a kozosségi kozlekedésben vald bliccelésig, az addelkertiléstdl a (munka)szerz8dé-
sek betartatisianak igen sokszor perig mend tertiletéig. Mindegyik helyzetben kozos
vonas egyfel6l a minimalis bizalom hidnya, masfelél annak felismerése, hogy minden
szabaly csak még nagyobb foku trikkozést, kiskapukeresést von maga utdn, s nem
a kivédnt cél (a kozjo érdekében torténd onkorlatozds és racionalis személyes dontés-
hozatal) felé segit benniinket. Mikozben egyre tobben panaszkodnak a tdlzé kont-
rollra, valdjaban azt is elmondhatjuk, hogy a kozdsség érdekében végzett cselekvésre
valé készség (s ezaltal a tarsadalmi bizalom) kézeledik a mélyponthoz. Ordégi kor ez,
hiszen a folyamatos feliilszabalyozds implicit médon kifejezi a kozosség egyénbe ve-
tett bizalmanak fogyatkozdsiat. Ma mar nem feltétleniil kell negativ, bizalmatlansagot
sziilé kozegben felndtt gyermeknek lenni, hogy neheziinkre essen idegenekkel szem-
ben, ismeretlen helyzetekben bizalomteljesen eljarnunk. Azt jelenti mindez, hogy 1é-

pésrdl 1épésre Buriddan szamaraiva fogunk valni?



ALAPGONDOLAT

Ha e folyamatok mélyére dsunk, rengeteg okot és katalizatort fedezhetiink fel, pél-
d4ul a bizalomteljes magatartashoz kapcsolédd pozitiv élmények hidnyat, a szavahi-
het8ség erodalédasat, a kozosségi konszenzusok torékennyé valasat, az empatia el-
sorvadasat, a tekintély(ek) megingasat (Pataki, 2011a: 27-29). Egy azonban bizonyos:
a bizalom meggyengiilése vagy elvesztése mind a kozosség, mind az egyén szintjén
gyanakvdashoz vezet, és agressziot gerjeszt (hiszen végiil maga az 4llam is monopolizalt
erdszakszerveivel igyekszik fenntartani a meglazult tdrsadalmi egységet), s apranként
teret nyit a manipuldcié elétt. Miért? AlapvetSen azért, mert a bizalmatlan kozeg
szitkségszerien félelmet, szorongast kelt. Ilyen allapotban pedig elképesztd erdvel
nyilvanulhat meg a védettség, a bebiztositottsdg vagya (vagy ha ezek mar nem lehet-
ségesek, legaldbb az oltalmazottsag illuzidjat szeretnénk megkapni). A valdsag végiil
leegyszerisodik: Isten hidnyaban (vagy torzult istenkép mellett) kell egy olyan figura,
akibe belehelyezhetem azt a bizalmat, amelyet rajta kivill senkinek nem tudok meg-
adni. Lehet & kozszerepld, politikus, apafigura, valamilyen szellemi tartalom (példaul
hazaszeretet, vallasi lelkesedés és kotddés) megtestesitdje, egy a lényeges: tudja azt az
érzést nydjtani nekem, hogy ha masban nem is, benne feltétel nélkiil megbizhatom.
Ha mindenkiben csalédtam maér, benne nem fogok.

Nehezen kezelhetd helyzetek, amikor ez a bizalomszemély latvanyosan bizalom-
ra méltatlannak mutatkozik (személyes életvitele, erkolesi hidtusai, elleplezhetetlen
onos szandékai vagy barmi hasonld okdn). Mit teszek ilyenkor? Mivel a bizalom
elengedhetetlen a létezéshez, a puszta tuléléshez, ahhoz, hogy merjek egyaltaldn
létezni a veszedelmesnek és fenyegetdnek latott vildgban, elkezdem tagadni a va-
l6sagot. Illuzoérikus buborékot hozok létre magam koriil, amelybe nem juthatnak
be olyan impulzusok, amelyek megcafolhatatlanul bizonyitandk, bizalmam romlott
alapon nyugszik. Itt megint szdmos példat hozhatunk. Gondolhatunk a feleségre,
akit megcsal, bantalmaz és kizsdkmanyol a férje, & azonban — tgy tlinik — minderrdl
nem vesz tudomdst, mert a hdzastarsi kapcsolaton kiviil elképzelhetetlennek tartja
a létezést. De megjelenhet eléttiink az az ember, aki sz6 szerint rabjava valik egy
biantalmazé rendszernek, mert tgy véli, azon kiviil képtelen lenne tulélni, onér-
tékelése, onbizalma olyan stlyosan sériilt, hogy totdlisan és feltétel nélkiil képes
kiszolgdltatni magdt az abuziv rendszernek. Maga az egyhaz is lehet ilyen szervezet,
gondoljunk az ugynevezett ekkleziogén patoldgidk (neurdzis, depresszid) mar nem-
egyszer vizsgalt kérdéskorére. A témdval tuttdrd moédon foglalkozott Samuel Pfeiffer
(1993, 1994), magyar nyelven pedig az els6k kozott irt réla Gyokossy Endre (1988).
Aki jobban elmélytilne e kérdéskodrben, annak hivatkozasai miatt is ajanljuk Trin-
ger Lasz16 (2013) tanulmanyat. Végil magunk elétt lathatjuk azt a (kulturdlis, nem-
zeti, tarsadalmi, partpolitikai) csoportja irdnt ,elfogult” személyt, aki képes valdban
minden olyan hirt, beszamoldt tokéletesen figyelmen kiviil hagyni, amely esetleg
azt eredményezné, hogy meginog a bizalma abban az egyetlenben, aki (ami) irdnt

egyaltalan még képes ezt érezni.
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Ily médon belathatjuk, hogy a bizalom torzuldsa, fogyatkozéasa és hidnya igen ko-
moly kovetkezményekkel jar, és adott esetben lehetetlenné teszi a csoportok (és a tag-
jaik) kozotti egészséges kapcesolattartast, aminek eredményeképpen a kozjod, a kozos
célok megvaldsitasa mindinkabb lehetetlennek tlinik. Marpedig ilyenkor az é6nérdek
és a csoportérdek uralkodik el, ez pedig a rakos daganathoz hasonlatos: lappangva ki-
terjed, apranként felemészt minden eréforrast, mignem végiil azt vessziik észre, hogy
a teljes test megbetegedett, sét életveszélybe sodrédott.

(UJRA) RALEPNI A BIZALOM UTJARA

Hivé emberként nem csak azért foglalkozunk a bizalom kérdésével, mert benniinket
is érint mind a magdn-, mind a tarsadalmi életiink szintjén. Van ennek az érdeklédés-
nek és utkeresésnek egy sajatsagosabb, lényege szerint teoldgiai oka.

Liturgidankban gyakran elhangzik az amen sz6. Azzal dltaldban tisztdban vagyunk,
hogy héber eredetti kifejezéssel van dolgunk, 4m pontos forditdsa terén mar nehéz-
ségekbe titkoziink. A tapasztalat azt mutatja, hogy a hitoktatasi (és papi prédikdcios)
gyakorlat egy téves meglatdst gyokereztetett meg a gondolkoddsunkban. A katolikus
egyhdz katekizmusa ezért figyelmesen fogalmaz:

»A héber ’Amen’ ugyanabbdl a gyokbdl szarmazik, mint a ’hinni’ sz6. E szégyok
szilardsagot, megbizhatdsdgot, hiséget fejez ki. Igy érthetd, hogy miért allithatd az
’Amen’ Isten irantunk valé hiiségérdl és a mi belé vetett bizalmunkrdl egyarant. [...]

A hitvallds végsé ’Amen’-ja megismétli és megerdsiti annak elsé szavat: ‘Hiszek’.
Hinni azt jelenti, hogy ’Amen’-t mondunk Isten szavaira, igéreteire, parancsolataira;
teljesen rabizzuk magunkat arra, aki a végtelen szeretet és a tokéletes hiiség ’Amen’-
ja. A mindennapok keresztény élete tehat ’Amen’ lesz keresztségi hitvallasunk ’hi-
szek’-jére” (KEK 1062, 1064).

Vagyis sz6 nincs arrdl, hogy az amen pusztan valamiféle vagyat, szandékot fejezne
ki: ,Ugy legyen... Legyen tgy.” Ez olyan téves kozhely, amely elgyongiti, aldassa az
eredendd kifejezési szandékot, rdaddsul nem felel meg a bibliai héber nyelvhaszna-
latnak sem. Ugyanakkor meg kell jegyezniink, hogy A katolikus egyhdz katekizmusa
eléggé megengedd e kérdésben. Bar — mint lattuk — tisztdzza a kifejezés pontos jelenté-
sét, késébb kompromisszumot kot a bevett forditassal (KEK 2856, 2865). Valdjdban
ugyanarrdl a szentirasi szakaszrél van szé mindkét pontban, s a megenged magatar-
tas alapja egy Jeruzsalemi Szent Cirilltd] vett idézet, amely Szliz Mdria angyali idvoz-
letkor kimondott igenjére utal vissza: ,Fiat mihi secundum verbum tuum — Legyen
nekem a te igéd szerint” (Lk 1,38). Persze elgondolkodhatunk azon, vajon M4dria csak
annyit kozolt: ,Legyen tgy!”, vagy esetleg abbéli bizonyossdgét és feltétlen bizalmdt fe-
jezte ki, hogy a Mindenhato képes beteljesiteni mindazt, amit az angyal hirtil adott,
jollehet ez emberi szempontbdl lehetetlennek ttinik.

Az 'mn gyok a Biblidban megbizhatdsagot, hiiséget, biztonsagot, bizonyossagot

fejez ki —jelentése igen sokrétd, attdl figgden, hogy névszdi (igazsag, bizalom, megbiz-
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hatdsag stb.) vagy igei (bizik, rahagyatkozik, hiséges, igaznak tart stb.) hasznélataval
talalkozunk (Brown, 1939: 53-54). Szdmos bibliai eléforduldsa kozil nem egy éppen
azt a bizalmat irja le, amelyrdl jelen irasunkban szélunk. A forditds természetesen
nehéz feladat, olykor — mar csak a beidegz8déseink miatt is — a ,hisz” magyar szdval
adjuk vissza az 'mn gyok jelentését, holott teljességgel értelmes és megalapozott lenne
a ,bizik” ige alkalmazasa (példaul Ter 45,26; Kiv 4,1.8; Iz 7,9). Vannak esetek, amikor
a forditdk — az egyértelm(i kontextus okan — ezzel a megolddssal élnek: , A népet fé-
lelem toltotte el az Ur szine elétt, de bizott az Urban és Mézesben, az & szolgajdban”
(Kiv 14,31), vagy: ,Ne bizzal benne, ha hangja baratsdgos, mert a szivében hét aljassag
lakik” (Péld 26,25). Erdemes megjegyezniink, hogy a gérdg piszteud ige ("hisz’, *bizik’) és
a latin fides f6név (hit’, a sz6 azonos gyokbdl ered, mint a fiducia, ’bizalom’) ugyanez-
zel a sajatossaggal rendelkezik.

Mi lehet az oka annak, hogy a magyarban elkiiloniild két sz6 — "hinni’ és "bizni’ —
ennyire atjarja egymast a Szentirasban? A gondolat gyokerénél a szilardsdg, a megbiz-
hatésag 4ll. Isten szavai igazak, mégpedig azaltal, hogy a tettek szintjén kivétel nélkiil
megvaldsulnak. Ily médon az embernek oka van Istenre hagyatkozni, és szavait igaz-
nak tartani. O szdvetséget kot az emberrel, s ehhez a szovetséghez, barmi torténjen is,

feltétel nélkiil hiiséges. Ezért valt a zsidosag f6 tin-

nepévé pészah, az egyiptomi kivonulds. A keresz- Isten szavai igazak meg_

pedig azaltal, hogy a tettek
szintjen kivétel nelkul meg-
valosulnak. Ily modon az
embernek oka van Istenre
hagyatkozni, és szavait igaz-
nak tartani.

ténység szamadra Istennek ez a megbizhatdsaga és
hisége Jézus Krisztusban oltott testet. , Az Isten
Fia, Jézus Krisztus ugyanis, akit mi — én, Szilva-
nusz és Timoteus — koztetek hirdettiink, nem volt
»igen« is meg »nem« is, hanem az »igen« valdsult
meg benne” (2Kor 1,19). Amikor az ember ament
mond, tulajdonképpen igy felel Isten &t szdlitd

szavara: elfogadom, hiszem, hogy ez igy van, azaz

annyira biztosnak tartom mindezt, hogy kész vagyok feltétel nélkili bizalommal tel-
jesen erre alapozni az életemet. A héberbdl kolcsonzott szavunk tehdt korkorosséget
és dialogikusan egymasra utalé viszonyt hoz létre Isten felénk valé megnyilasa (meg-
tapasztalhatdva valdsa) s az ezdltal benniink kivaltott reakcié kozott: ,,Jézus Krisztus
maga az »Amenc (Jel 3,14). O az Atya irdntunk valé szeretetének végsé »Amencje;
O dtveszi és tokéletessé teszi a mi Atyanak mondott »Amen«iinket: »Ahény igére-
te csak van Istennek, az Obenne *Van’, ezért hangzik Altala ajkunkon az ’Amen’
Isten dicséségére« (2Kor 1,20)” (KEK 1065). Vagyis Krisztus a definitiv ,igen”, amit
az Atya kimondott a Szentlélekben az emberiségnek: akart, vagyott, szeretett, elfoga-
dott, befogadott, magukra nem hagyott lények vagyunk egy vildgban, amelyet ottho-
nunkként ajdndékba kaptunk. Isten atyasaga pedig éppen azéltal valik egzisztencialis
igazsdggd szamunkra, hogy benne a széhoz, az igérethez val6 abszolut hliség mutat-

kozik meg. Ez még akkor is igy van, ha mi nem ndviink fol ennek a szovetségnek az
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igazsagdhoz: ,,...ha mi hitlenné vilunk, é hii marad, mert 6nmagdt nem tagadhatja
meg” (2Tim 2,13). Masként megfogalmazva: Isten igenje szilardan all akkor is, amikor
mi megingunk. ,Isten ugyanis nem banja meg kegyelmi adomanyat és meghivasat”
(Rém 11,29).

Amikor tehat az ember amennel felel az &t megszélitd Istennek, tulajdonképpen
az ,igen” orok és visszavonhatatlan korforgasdba emeli be magat. Eppen azt kapja
ajandékba a TeremtStd], ami minden &sbizalom forrdsa, alapja és elemi tapasztaldsa.
Ilyetén modon Isten hiiségére a maga teremtményi bizalmaval felel.

Innen eredeztethetd a bibliai zsidé-keresztény hit sajatossaga: bizalom nélkiil nem
lehet hinni — és hit nélkill nem lehet megalapozottan bizni. E kettésség szépen egy-
masba fonddik az izajasi intésben: ,Bizony, ha nem hisztek, nem maradtok meg” —
,Bizony, ha nem biztok, nem maradtok meg” (Iz 7,9). E kijelentésnek megvannak
a sajatos kotédései az elsé két pontban elmondottakhoz:

* Akiben a bizalom alapvetd érzése /magatartdsmintdja nem vagy csak korlato-

zottan alakult ki (sérult az &sbizalom kiforrasdnak fejlédési fazisaban), annak
a hite terén is nehézségekkel kell szembenéznie. Mar-mar kozhelyes igazsag:
akinek nehezére esik bizni a mindennapos emberi kapcsolatai szintjén, az nagy
valdszintliséggel zavarokat fog tapasztalni az istenkapcsolata és -hite terén is.
Azonban e megfontolds forditottja is igaz: az egészséges hittudat segitséget
nyujthat az emberi bizalom gyégyuldsahoz.

* A bizalmat alddso, elgyengitd kozeg (csalad, alacsonyabb szintli csoportosula-
sok, kozosségek, tdrsadalom, nemzet, dllam) rombolja a hitet is. Az egyéni élet-
szentség ugyan kibontakozhat ellenséges kiilsé feltételek kozepette is, am nehezen
képzelhetd el életerds kozosségi hit, egyhazi 1étezés paranoid, szorongdsra és fé-
lelemre épiils tarsadalmi keretek kozott. Kényelmetlen és kellemetlen kijelentés
ez, am nincs okunk megkérdd&jelezni.

* Amennyiben a bizalomvesztett ember — hogy élni tudjon — feltétlen bizalmat
szavaz egy csoportnak vagy személynek, akkor alkalmatlannd valik a feltét-
len hitre. Ennek egyrészt az az oka, hogy Isten ,féltékeny Isten”, vagyis nem
tlr meg maga mellett alternativakat, potlékokat (s ez nem valamiféle isteni
érzelemnek a kovetkezménye, hanem az Abszolttum természetébdl adddo, fi-
lozofiai szinten belathatd sziikségszer(iség), masrészt pedig az, hogy a bizalom-
személyek valdjaban balvanyok. , Atkozott az az ember, aki emberben bizik,
aki halandoéra tdmaszkodik” — aminek egyenes kovetkezménye, hogy ,szive
elfordul az Urtél” (Jer 17,5). Vagy Isten az életem Istene, vagy valaki (valami)
mast teszek istenemmé (bizalmam feltétlen alapjavd), csakhogy ebben az eset-
ben magéanak Istennek mar nem marad hely a szivemben (mivel a féltékeny
Isten nem fogadja el a ,,masodik helyet”).

* A bizalom utjara 1épés olykor kiszakadasként, torésként mutatkozik elSttiink.
Tul kell haladnom eddigi bizonyossdgaimon, ki kell lépnem bebiztositott 1éte-
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zésem keretei koziil, le kell mondanom a balvanyok erdsségérdl és tamaszardl.
Ez félelmes lehet — ahogy minden valddi és igazi hitpréba. Csakhogy azt kell
tudatositanom magamban, hogy a kilépésemkor nem a semmibe, a bizonyta-
lanba jutok, hanem épp igy és ekkor talalok szilard talajt a ldbam ala. Szépen
tukrozi mindezt Péter vizen jarasdnak elbeszélése (Mt 14,22-33): furcsaméd azt
kell felismernie, hogy nem a hanykolédé hajéban, hanem a hulldmok tetején
van biztonsidgban (ott, ahol a Mester van). El kell hagynia azt, amitél addig
a tulélését remélte, és oda kell elmennie, ahol tigy vélte, a halal var ra. Ez az
atlépés, athaladas — Péter személyes pészahja, a sz6 eredeti héber értelmében —
a hit és a bizalom pillanatava valik. Persze megvan a dontés és a 1épés veszélye
is: ,...az erds sz€l lattara azonban megijedt, és mertilni kezdett” (30). A biza-
lom felépitésének ttja gyakran olyan helyzetek tudatos vallaldsan 4t vezet, ame-
lyek épp a félelmet és a szorongdst, a bizalom ellenérzéseit erdsitik fel benniink.
A kérdés az: ekkor, itt, igy képes vagyok-e a tekintetemet a Mesterre szegezni,
és a lehetetlennek tiind korilmények kozott is igent, ament mondani? Ha nem,
akkor elnyel a haborgd mélység. Itt azonban még egy dologra tigyelni kell: a fé-
lelem 6nmagiban nem elég motivacié. A személyes kotddés és megnyilas ele-
me sziikséges. Péternél ez egyetlen kidltdsban mutatkozik meg: ,Uram, ments
meg!” Az ,Uram” megszOlitas személyessége és kotddése (az én Uram) menti

meg az apostolt.

ZARSZO GYANANT
oA bizalom lényege mindig az elévételezett és elblegezett bizonyossiagban rejlik”
(Pataki, 2011a: 24). Ez a mondat mintha rimelne az Ujszdvetség hit- (és egyben bi-
zalom)definicidjara: ,,A hit a remélt dolgok biztositéka, a nem lathat6é dolgok bizo-
nyitéka” (Zsid 11,1). XVI. Benedek pdpa e szakaszt kommentalva okkal {rja Spe salvi
kezdeti enciklikajaban: , A hit nem csupan személyes torekvés valami eljovenddre,
ami még teljesen elSttiink all; a hit ad nekiink valamit. Mar most a miénk valami
a vart valdsaghdl, és ez a jelen 1évd valdsag az, ami »bizonyitékot« szolgdltat amel-
lett, ami még nem lathatd. Bevonja a jelenbe a jovét, tgy, hogy a jovd ezutdn nem
tisztan »még nem«. Az a tény, hogy ez a jovd létezik, megvaltoztatja a jelent; a jelent
megérinti az eljovendd valdsag, és igy a jovendd dolgok belépnek a jelenbe, a je-
lenvaldk pedig a jovébe” (7). A bizalom egyszerre bizonytalansag és bizonyossdg.
Bizonytalansdg abban az értelemben, hogy az itt és most konkrét adottsdgait meg-
haladva mondunk igent valakire, valamire. Bizonyossag pedig azért, mert nem alap
és belatas nélkil tessziik ezt. Okunk van ra, efeldl vagyunk meggydz8dve, amikor
végiggondoljuk, mit is jelent amen szavunk. A jelen pedig valéban megvaltozik ott,
hol szinre 1ép a bizalom.

Becsaphatnak benniinket, visszaélhetnek a bizalmunkkal, megbanthatnak és

megsebezhetnek minket — ez a masik ember dontése és szabadsaga. En pedig beza-
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rédhatok, feladhatom a reményt s vele a bizalmat, vagy épp ellenkezdleg, mintegy
lazadva a rossz ellen djra igent mondhatok — ez pedig az én dontésem és szabadsa-
gom. Lehet azt mondani, hogy a ,remény elleni remény” (Rém 4,8), a ,,valdsag elleni
bizalom” Sriltség. Am egy kérdést 8szintén és nyiltan fel kell tenniink: Milyen lesz
a vildg, ha nem igy, ezzel az Sriltséggel dontiink? Es milyen ember leszek én magam,

ha mar nem merem vallalni a bizalom &riiltségét? Valéban ezt akarom?
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Considerations on Trust

ABSTRACT

Nowadays it is considered a commonplace that we are living in an age of social
distrust. This statement can be examined from several angles. We attempt to
reveal the root of the disturbances that we experience in the field of individual
and social life, starting from the human phenomenon of trust and its analysis.
Our insights can help us to show up how the biblical understanding of faith and
the Christian theology can contribute to heal distortions of trust, improve social
processes, and how it can be inspiration and support on the way to regaining
trust.

KEYWORDS: trust, faith, common good, society

TOROK CSABA | Katolikus pap. teoldgus. Tanulmanyait a Papai Gergely Egyetemen végezte,

viszonyat vizsgalta. Professzorkent tobb felséoktatasi intézmenyben oktat, a vallas és tarsada-
lom kapcsolatanak kerdeseit kutatja.



N v" /‘

L LY
4

Folydiratunk webes feliileten, online formaban

a maltaitanulmanyok.hu cimen is elérhetd.
Honlapunkon megtaldljak a Maltai Tanulményok
lapbemutatd kerekasztal-beszélgetésein késziilt
videdfelvételeket, illetve a szerzGinkkel késziilt
interjakat, podcast felvételeket és eqyéb extra
tartalmakat. Cikkeink teljesen akadalymentesitettek,
igy a hallds- és |atassériiltek szamara is hozzéférhetdek.

Talalkozzunk Onnel a virtualis terhen is!

N aPszakma lapja

fALTAI ,

Aol N7 7R

A videdfelvételeket a Maltai
Tanulményok YouTube csatorndjén is
kovethetik.

A beszélgetések az Apple podcast,
Google Podcast, Soundcloud,
Spotify, Spreaker, Amazon
podcast, Podpad, Podcast Addict
€s mas ismert podcast oldalakon is
meghallgathatdak.

Aktualis informacidinkrol, hireinkrdl,
plusztartalmainkrol a kozosségi
média feliiletein — a Facebookon és
Twitteren is — tdjékozddhatnak.

A szakmai kozonséq szamara
lehetdség van a lapban megjelentek
véleményezésére, megvitatdsdra az
Academia.edu oldaldn.




ALAPGONDOLAT

PARI ANDRAS - ROVID IREN

Csaladra vagyunk!

A Kopp Maria Intezet a Nepesedesert
es a Csaladokert felmereseinek eredmenyel
2018 Ota

TANULMANY DOI: 10.56699/MT.2023.4.2

ABSZTRAKT

A csaladformak az elmult évtizedekben Europa-szerte pluralizalodtak,
atalakuloban vannak. A hivatalos statisztikai adatok és a Kopp Maria Intézet

a Népesedésért és a Csaladokert (KINCS) kutatasai szerint a magyar tarsada-
lomban a 2010-es evek elgjétdl egyre pozitivabb a hazassag intézmenyeének
es a csaladalapitasnak a megitélése, aminek a hattereben tébbek kdzott a csa-
ladbarat gondolkodas és a celzott csaladtamogatasok rendszere all. A ma-
gyar tarsadalom tradicionalisan ertékkent tekint a csaladra és a gyermekekre,
azonban hosszu evtizedek ota kevesebb gyermek szuletik meg, mint amennyit
terveznek. A kutatasokbol egyertelmuen latszik, hogy a stabil parkapcsolatban
- jellemzben hazassagban - elok kérében a legmagasabb az idealisnak tartott
gyermekszam, es ma mar ot vagyott gyermekbdl negy meg is szuletik. A szing-
li életforma elterjedése a csaladalapitas kitolodasaval, a gyermekvallalas el-
halasztasaval vagy elutasitasaval is dsszefuggesbe hozhato. A fiatalok jelentés
tébbsege megis napjainkban is vagyik a stabil parkapcsolatra es a késdbbiek
soran a gyermekvallalasra.

KULCSSZAVAK: csalad, termékenyseg, vagyott gyermekszam, csaladpolitika

csaladformdk az elmult évtizedekben Eurdpa-szerte pluralizalddtak; mig a parkapcso-
laton alapulé gyermekes csalddok tarsadalmi silya atalakulni latszik, addig alternativ
csalddtipusok (példaul egysziilés és mozaikcsaladok) jelentek meg, valtak elterjedtté
(Sobotka—Toulemon, 2008; Harcsa—-Monostori, 2014; KSH, 2018). A 2016-0s mikrocenzus,’
azaz a ,kis népszamldlas” adatai szerint bar 1970 és 2011 kozott a parkapesolaton (hazas-

sdgon vagy élettarsi kapcsolaton) alapulé héztartasok ardnya csokkent, még igy is a hdz-
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tartasok tobbségét ezek teszik ki (KSH, 2018). A ma- A magyar tarsadalomban

gyarok testi és lelki egészségét vizsgald nagymintis a 2010-es evek elejetol egy-

Hungarostudy 2021 adatfelvétele is rdmutatott, hogy re pozitivabb a hazassag

a magyarok tovabbra is a hdzassdgot tartjak a legjobb intezmenyenek es a csalad-

egylittélési formdnak, kiilondsen igaz ez a gyermekne- alapitasnak a megitelese,

velés szempontjabdl (Engler et al., 2022). amiben a csaladbarat gon-
A csalddszerkezeti véltozasokkal kapcsolatban dolkodas, illetve a celzott es

arra is érdemes felhivni a figyelmet, hogy az utébbi sokretu csaladtamogatasok

évtizedekben nemcsak hazankban, hanem az eurd- is meghatarozo szerepet

pai orszagok tobbségében is kitolddott a csaladala- jatszanak.

pitas atlagos életkora, ami a szingli életforma elterje-
déséhez vezethet (Rovid, 2018; 2020), de Osszefiiggésbe hozhaté a gyermekvallalds elhalasz-
tdsaval, elutasitdsaval is (Pari-Balogh, 2022). A fiatalok tobbsége azonban parkapcsolatra
végyik, és dontd tobbségiik szeretne gyermeket vallalni (Engler, 2018), erre a kovetkeztetés-
re jutott a 2000-es évek els6 felében végzett elsé magyar szinglikutatas is (Utasi, 2004).

A hivatalos statisztikai adatok szerint a magyar tarsadalomban a 2010-es évek ele-
jétdl egyre pozitivabb a hdzassdg intézményének és a csalddalapitdsnak a megitélése,
amiben a csalddbarat gondolkodas, illetve a célzott és sokréti csaldadtamogatisok is
meghatdrozo szerepet jatszanak. A Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért
(KINCS) tudomanyos miihelyében 2018 6ta késziilnek csaladszocioldgiai és a csalddta-
mogatasok mérésére vonatkozd vizsgalatok, melyek megerdsitik tobbek kozott azt, hogy
a magyarok szamara kiemelten fontos a csalad és a gyermekvallalas, igy a csaladtdmoga-
tasok is nagyon lényeges szerepet toltenek be.

Jelen tanulmany célja, hogy bemutassa, mi jellemzi hazdnkban a tarsadalom legki-
sebb és egyben legfontosabb, nélkiilozhetetlen egységét, Osszetartd kozosségét, a csala-
dot, azaz milyen valtozdsok kovetkeztek be az elmult évtizedekben a csaladok Osszeté-
telében. Kitér tovabba arra, milyen szerepet tolthetnek be a csaladtdmogatasok a gyer-
mekvillaldsban, valamint hogy vajon a vagyott, tervezett gyermekek szdma mennyire

tér el a ténylegesen megvaldsuld gyermekszamtol.

A CSALADOK HELYE A TARSADALOMBAN
A ,csalad a tdrsadalom természetes és alapvetd alkotdeleme, és joga van a tarsadalom,
valamint az allam védelmére” (ENSZ, 1948, 16. cikk 3. pont). Egyben a tarsadalom leg-
kisebb egysége is, amelynek szerkezetére a demografia, a gazdasdagi és kulturdlis tényezdk
folyamatosan hatdst gyakorolnak, s amely maga is visszahat az emlitett elemekre. Tehat
a csaldd szerkezetében bekovetkezett valtozasok okai és kovetkezményei is egy adott
orszag gazdasagi, kulturdlis és demografiai helyzetének.

A csaladok szociolégiai vizsgalatdnak az 1960-as évek kozepétdl Nyugat-Eurdpaban
lezajlé csalddszerkezeti valtozdsok, a csaladformak pluralizaldédasanak irdnyzata szolgal
értelmezési kereteként, amely a masodik demogréfiai dtmenet elméletébe illeszkedik (Lest-
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haeghe, 2010). A megkozelités nemcsak a nyugat-eurdpai orszdgok csalddszerkezetére érvé-
nyes, hanem kisebb id&beli eltolédassal a kelet-kozép-eurdpai csaladokra is. Fontos meg-
jegyezni, hogy a masodik demogréfiai &tmeneten tul a posztszocialista orszagokat (beleért-
ve Magyarorszagot is) eltérd tarsadalmi és gazdasagi fejlédés jellemezte a nyugat-eurdpai
orszagokhoz képest, raadasul a szovjet blokk felbomldsa djabb strukturélis valtozdsokat
hozott a csalddformalédasban is. Jelen tanulmany célja, hogy bemutassa a csaladokkal
kapcsolatos, elsésorban a KINCS altal végzett f6bb kutatasok eredményeit, igy nem torek-
szik arra, hogy az elméleti megkozelitésekrél minél teljesebb képet nytjtson.

SOKSZINUSEG VAGY EGY SZiN TOBB ARNYALATA?

A csaladok szerkezetében megfigyelt valtozasokat a csalddformak pluralizacidjaval is ma-
gyarazzak, melynek egyik legjellemz&bb ismérve, hogy a rendszervaltist kovetden csok-
kent a hazassdgra éplild gyermekes csalddok tarsadalmon beliili silya, nétt viszont az élet-
tarsi kapcsolatban €8k, az egysziilés csalddok, valamint a mozaikcsalddok ardnya (KSH,
2018; Rovid, 2022). Az utébbi évtizedekben emelkedett a gyermektelen, tars nélkiil €16 sze-
mélyek, valamint a hdzassagon kiviili egyiittélések részaranya is. A 2016-os mikrocenzus
adatai szerint a haztartdsok legnagyobb része (53%) azonban tovébbra is parkapcsolaton
(hazassdgon vagy élettarsi kapcsolaton) alapult, ugyanakkor az is jol lathatd, hogy 1970
és 2011 kozott az egyszemélyes haztartdsok ardnya is folyamatosan nétt, és 2016-ban mar
a hdztartiasok 30 szazalékdban élt egy személy. Az egysziilés haztartasok ardnya is alapve-
téen emelkedd tendencidt mutat: 2016-ban 12 szézalékot tett ki (KSH, 2018).

A csalad szerkezetében bekovetkezett valtozasok a csaldd intézményének destabili-
z4lédasahoz, a csaladi kohézid fellazuldsahoz, majd felbomldsahoz vezethetnek (Harcsa,
2014). Ugyanakkor azt is érdemes kiemelni, hogy ez a valtozas nem jelenti a csalad fel-
bomlasat. A hézassagok instabilitdsa jelentheti azt, hogy megnovekedtek a rovid ideig
tartd hazassagok, de a varhatd élettartam novekedésének koszonhetden soha nem vol-
tak ilyen nagy szamban ilyen sokdig tarté hazassagok sem. Az eurdpai csalddszerkezeti
valtozdsok azt mutatjak, hogy bizonyos csalddtipusok egyre nagyobb teret foglalnak el:
megndtt az egysziilds csalddok, a multinukledris csaladok és az élettarsi kapcsolaton ala-
puld csalddok aranya a tarsadalomban.

Harcsa Istvan (2014) szerint a parkapcsolaton alapuld csalddformak a legutébbi idSkig
veszitettek sulyukbdl. ,,1970-ben még a népesség egytizede élt tobbesalados keretek kozott,
2011-ben viszont mar csupan alig 3%. Az utébbi fél évszazadban a nagycsalados keretekbdl
vald kidramlds jelentds mértékben hozzdjarult ahhoz az elaprézddasi folyamathoz, amely
napjainkban jellemzi a csalad- és haztartasszerkezetet” (Harcsa, 2014: 6). A parkapcsolaton
alapul6 csaladforma folyamatosan visszaszorult a 2015-ig tartd idészakban, és ezzel egyide-
jlleg az egyediilallék csoportja ndvekedett: mig 1949-ben a héztartasszerkezeten belil 5 sza-
zaléknadl alacsonyabb volt az egyediilallok aranya, addig 2011-re kozel 14 szazalékra noveke-
dett. Mindezek mogott elsésorban nem a — nyugati orszagokban népszerti — szingli életforma
allt, hanem a csaladi kohézié évtizedeken 4t tartd meggyengulése (Harcsa, 2014).
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A tizenot év alatti gyermeket nevelSk korében az egyediildllo sziilék aranya 1960 és
1980 kozott 13 szazalék koriil alakult, a kilencvenes évek elejére 19 szazalékra emelke-
dett, majd — kisebb hulldmzasokkal — 2011-re 19 és 21 szazalék kozott mozgott. Harcsa
(2014) megjegyzi, hogy a nemzetkozi trendektdl eltéréen hazdnk esetében nem lehet azt
allitani, hogy a tizenot év alatti gyermeket neveld egysziilés csaladok ardnya az utdbbi

két évtizedben érdemben novekedett volna.

A HAZASSAG JELENTOSEGE A SZULETESEK ALAKULASABAN
Hazassagban tobb gyermek sziiletik hazankban, mint hdzassagon kiviil. Az elmult évek-
ben ndétt a hdzassagkotések szama, és ezzel parhuzamosan a stabil parkapcsolaton belil
sziiletd gyermekek ardnya is. Mig 2015 el&tt a gyermekeknek valamivel tobb mint a fele,
2022-ben mar a 73 szazaléka sziiletett hazassagban (KSH), éppen ezért fontos annak fel-
tardsa is, mit gondolnak a magyarok a hdzassag intézményérél. A KINCS 2020 janudr-
jaban ezerfds reprezentativ kutatds keretében vizsgilta meg, mennyire jatszik fontos
szerepet az emberek életében a hdzassag: a valaszaddk 39 szazaléka tartja nagyon fon-
tosnak, 36 szazaléka pedig fontosnak, vagyis a valaszaddk tobb mint 75 szazaléka hisz
a hdzassdg intézményében (KINCS, 2020).

Kutatasok, statisztikai adatok is igazoljak: a magyarok szdmara kiemelten fontos a csalad
és a gyermekvallalas kérdése. Ezt bizonyitja az is, hogy az elmult évtized sordn egyre tobben

dontottek a hizassag mellett, mikozben a véalasok szdma csokkend tendencidt mutat.

1. dbra: A hdzassdgkotések és vdldsok szdmdnak alakuldsa Magyarorszdgon, 2000-2022
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Mig a szdz hdzassagkotésre jutd valasok szdma 2010-ben 67, addig 2022-re az elSzetes
adatok szerint mar csak 27 volt. A KSH adatai szerint 2019 6ta a hazassdgi mérleg po-
zitiv, tobb hazassagot kotnek, mint amennyi megszlinik (akar véldssal, akar az egyik fél
elhaldlozdsaval). A hizassag fontossdga és a gyermekvallalds szorosan dsszefiigg, a tobb-
ség szerint hdzassag szitkséges a gyermekvallaldshoz, vagyis tulajdonképpen a hazassig
a gyermekvillalas ,elészobdja” (Agdcs—Balogh, 2020).

Az Eurostat (2023) adataibdl is jol lathatd, hogy Magyarorszdgon folyamatosan ja-
vul a hazassagon beliili élve sziiletések ardnya, a hdzassdg az elmult évtizedben djra nép-
szer(i lett Magyarorszagon (Agdécs—Balogh, 2020). Ez a pozitiv, emelkedd tendencia azzal
is Osszefliggésbe hozhatd, hogy a kormany szdmos olyan intézkedést vezetett be az elmult
években, melyekkel 0sztonzi a hazassdgkotést, ezzel is visszaadva a hédzassdg tarsadalmi
rangjat, megbecsiiltségét (Agdcs—Balogh, 2020). 2015 6ta a hazassagkotési kedv oszton-
zése érdekében a hdzassagkotést kovetd huszonnégy hénapban érvényesithetd az elsd
hazasok kedvezménye, mellyel az 6sszevont addalapba tartozd bevételeket lehet csok-
kenteni. Tovabb4 a babavard tAmogatis jelentds hatdsa is titkrozédik a kedvezd demog-
réafiai folyamatokban (Pari et al., 2019; Flirész—Molnadr, 2021; Paphazi et al., 2021, 2022).

A MAGYAR CSALADPOLITIKA SZEREPE ES FOKUSZA 2010 UTAN

A magyar csalddpolitikdban 2010 6ta kozponti helyet foglal el a csaldadvédelem, a pro-
natalista szemlélet,” illetve a ,pro life” irdnyzat. B& egy évtizede kiemelt tarsadalmi cél
lett, hogy el8segitsék a magyar csalddok bdviilését, gyarapodasat. Egytttal folyamatos
feladat a csaladi értékek (a tradiciondlis csaladmodell) tdimogatasa és a csalad meghaté-
roz6 kozosségformadld erejének biztositdsa, mikozben sok eurdpai orszagban a migraciot
tekintik megoldasnak a folyamatosan csokkend népesség problémajara (Flirész—Mol-
nar, 2021).

Ebben az id8szakban az egyes csaladtdmogatasok hangstlya az alanyi jogon jaro ta-
mogatasok feldl a munkaviszonyhoz kotottek iranyaba mozdult el; a rendszer meghata-
rozo eleme a csalddi tipust addzas (2011 Sta), amelyet méra a gyermekes csaladok 95 szé-
zaléka igénybe tud venni (Péri et al., 2019). 2014 6ta azonban mdr nemcsak add-, hanem
jarulékkedvezményként is érvényesithetd a kedvezmény mértéke, ami hozzajarul, hogy
az alacsonyabb jovedelmd csalddok is részesiilhessenek a kedvezményben. A jelenlegi
formajaban m(ikodd csaladi tipust addrendszernek jelentds szerepe volt abban, hogy
2019-ben Magyarorszdg érte el a masodik legnagyobb gazdasigi novekedést az Eurdpai
Uniéban (Firész—Molnar, 2021).

A csalddi otthonteremtési kedvezmény (csok) 2015-6s bevezetésének, majd folyama-
tos bévitésének a legnagyobb eredménye népesedési szempontbdl, hogy minden har-
madik szerz6dés esetében a parok djabb gyermeket véllaltak, és a koronavirus-jarvany
idején sem csokkent a csok iranti érdeklédés (Paphazi et al., 2021; Paphazi, 2022; Uhljar
et al., 2023). A csok tarsadalmi elfogadottsaga a Szazadvég Alapitviny kutatdsa szerint
mindig is magas volt, 67 és 84 szazalék kozott mozgott (Gyorgyovich, 2022).
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Magyarorszdgon az elmult tiz évben — Nyugat-Eurdpaval ellentétben — nem nétt szig-
nifikdnsan a gyermeket véllalé n6k atlagéletkora. A 2019-ben bevezetett Csaldadvédelmi
Akcidterv hozzdjarul, hogy a csalddalapitas elétt 4llé anyagi akadalyok jelentésen mér-
séklédjenek (Flrész—Molndr, 2021; Kapdebo et al., 2022). Az intézkedéscsomag olyan
elemeket tartalmaz, mint a babavard tdmogatds, a vissza nem téritendd tamogatdsok
kozil a csok vagy a nagycsaldadosok autdvdasarlasi tAmogatasa,’ a nagysziiléi gyed, vala-
mint a legaldbb négy gyermeket neveld anyak személyijovedelemadd-mentessége, vagy
4j elemként 2023 januarjatél a harminc év alatti édesanyak addkedvezménye. A ma-
gyar csalddtamogatdsok tehat valamennyi élethelyzetre megoldast kinalnak, és kiillonos
hangsulyt fektetnek a gyermekvallalas elétt all6 fiatalokra, aminek a hatdsa rovid, illet-
ve hosszabb tdvon a demogréfiai mutatdk alakuldsaban is megmutatkozik majd (KIM,
2023).

A 2010-es évek magyar csaladpolitikajanak sikerét tobb mutatd is aldtamasztja.
A népesedési mutatdk eurdpai Osszehasonlitdsban is elismerést érdemelnek, kiemelten
a gyermekvallalasi kedvet mutatd termékenységi ardnyszam és a parkapcsolatokra vo-
natkozé adatok kedvezd alakuldsa. 2010 és 2021 kozott az Eurdpai Unidban Magyar-
orszdgon emelkedett a legnagyobb mértékben, 30 szdzalékkal a fertilitasi rata (1,25-r6l
1,61-ra), amivel az Eurostat adatai szerint az unié sereghajt6ibdl felzarkéztunk a kozép-
mezdny élére.

Gyorgyovich Miklés (2022) elemzése alapjan levonhat6 az a kovetkeztetés, hogy
a magyarok szdmara még mindig fontos a csaldd (81-93 szazalék értett egyet ezzel az
allitassal a felmérés killonbozé idészakaiban). A csalddtdmogatési intézkedések megité-
1ésérél elmondhatd, hogy a tdrsadalom nagyobb része (60 szazaléknadl is tobben) elége-
dett ezekkel. 2018 végéig 66 szdzalékra nétt azok ardnya, akik tgy vélték, hogy a csaladi
adokedvezmény hatdsara tobb gyermek fog sziiletni; ez az érték 2020-ig 47 és 57 szazalék
kozé esett vissza, majd a késébbi idépontokban tjra kétharmad koril alakultak az ara-
nyok. Gyorgyovich (2022) szerint egy demografiai fordulat emberoltdkig is tarthat, igy
a leghatékonyabb beavatkozasok mellett is évtizedekre van szitkség a latvanyos eredmé-

nyekhez.

A CSALADTAMOGATASOK MEGITELESE

A GYERMEKVALLALAS SZEMPONTJABOL

A kormanyzat kiemelt figyelmet fordit arra, hogy minden vagyott gyermek megsziilet-
hessen, és a gyermekvallalds ne jelentsen anyagi kockazatot a par szaméara, mert kuta-
tasok (Engler, 2018; Engler et al., 2022; Paphazi et al., 2022; Pari et al., 2022) tamasztjak
ald, hogy a gyermekvallalds legnagyobb gatja az anyagi stabilitds, a megfelel lakds és
a biztos jovedelem hidnya. , Az elsd gyermek véllalasat nem az anyagiak befolyasoltdk,
ugyanakkor a tovabbi gyermek viallalasdnak a kulcsa a biztos jovedelem, az anyagi biz-
tonsag, a biztos munkahely, a megfeleld lakaskorilmények, a tervezhetdség, kiszamitha-
tdsag és a jovSkép volt” (Kapdebo et al., 2022: 35).
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A KINCS 2022 méarciusaban végzett felmérésébdl kidertilt, hogy az elmult tizenkét év
csaladpolitikai intézkedéseit tizbdl heten (72%) ismerték, és az emberek haromnegyede
(76%) tamogatta ezeket (KINCS, 2022a). Az emberek tobbsége (82%) szeretné, hogy a csa-
ladok a jovdben is kiemelt tdmogatdst kapjanak. A magyarok szdmdara kiemelten fon-
tos a harminc év alatti fiatalok gyermekvallaldsdnak a tAmogatdsa (a harminc év alatti
édesanydk szja-mentessége, didkhitel-tartozasuk elengedése, ha harmincéves koruk el&tt

gyermeket vallalnak): tizbdl kilenc vélaszadd (89%) ezen a véleményen van.

A CSALAD ES A GYERMEKVALLALAS MINT ERTEK

A magyar tdrsadalomrdl elmondhaté, hogy mindig is meghatdrozd volt benne és jelen-
leg is erds a csaladkozpontid gondolkodds. Killonbozd felmérések (Toth, 1997; Somlai—
Téth, 2002; Pongrdcz—Spéder, 2002) egyhangilag mutatjak a csalad prioritasat, a gyer-
mekvillalds irdnti pozitiv beallitdddast, valamint a tervezett gyermekek magas szamat, és
ezt az utdbbi években a KINCS-kutatasok is megerdsitették (KINCS, 2019; Paphazi et
al., 2022; Kapdebo et al., 2022; Engler et al., 2022; Uhljar et al., 2023). A népesedési mu-
tatdk alakuldsa alapjan azonban megvaltozott demografiai magatartdsrél beszélhetiink,
amelynek szdmos ereddje kozott az egyik gyakran emlitett ok a fiatalok tanulmanyi ide-
jének kitolédasa.

Az iskolapadban eltoltott évek, majd a palyakezdés, a tanultak munkaerdpiaci ka-
matoztatdsa, a tanulmanyi befektetések megtériillésének elvarasa eloddzza a csaladala-
pitast (Engler, 2018). Az egyetemista fiatalok dontd tobbsége (90%) biztos abban, hogy
csalddban szeretne élni. Engler Agnes (2018) szerint a hallgatéknak tobb mint a fele
a huszonot és harminc év kozotti életkort tartja idealisnak az elsd gyermek megsziiletésé-
hez; a férfiak jellemz&éen késdbbre datéljak apdva valasukat (a harminc év feletti életkor-
ra). A valaszaddk tobb mint egytizede (14%) azonban akar mar a végzést kovetd években
is csaladot alapitana, nagyobb ardnyban a nék. Engler idézett kutatdsa szerint elenyészd
azok szama, akik elképzelhetének tartjak, hogy hallgatdként valjanak sziilévé. Az egye-
temi évek alatt bekovetkezd csalddalapitdashoz leginkdbb rugalmas hozz4allast varnak el
a fiatalok az egyetemtdl (a tanrendben, a kurzusokon, vizsgdkon), de hasonléan magasra
értékelik a kiegészitd jovedelmeket.

A 21-35 éves fiatalok gyermekvallaldsi terveit és termékenységtudatossagat vizsga-
16 KINCS-elemzés arra az eredményre jutott, hogy a valaszaddk tobbsége (59%) szerint
a leginkabb idedlis életkor a gyermekvallaldsra a nék esetében a 25-29 éves kor, mely
nem esik egybe a gyermekvallalds tervezett idépontjaval (KINCS, 2021). A fiatalok tobb-
ségének fontos a gyermekvallalas, ennek mértékét tizfoku skalan atlagosan 7,5-re érté-
kelték. A gyermekesek és a hazasok ennél is magasabb, 8 4-es illetve 8,7-es értéket adtak.
A fiatalok 68 szazaléka egy vagy két gyermeket szeretne vallalni élete soran, 15 szazalé-
kuk pedig egyaltaldn nem szeretne gyermeket. A gyermekvallalés elutasitasanak legfébb
oka a bizonytalan jovd és az anyagi helyzet, s viszonylag sokan hivatkoztak egészségtigyi

okokra is. Az elsd gyermek villaldsanak tervezett idépontja atlagosan a harmincéves
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kor, mig az utolsé gyermeket dtlagosan harmincot éves korra tervezik. Mindezt megerd-
sitette a Hungarostudy 2021 kutatds (Pari-Balog, 2022) és egy olyan vizsgélat is, amely
a 25-44 évesek gyermekvillalasi preferencigjara vonatkozott (Pari et al., 2022).

A GENERACIOK KOZOTTI KOHEZIO

Mind a fiatalok, mind az idésebb generdcié szamara fontos, hogy segitsék egymast.
A fiatalok 88 szdzaléka, az iddseknek pedig a 93 szazaléka gondolja gy, hogy a sztil&i
segitség nagyon fontos egy fiatal par szdmadra, ez pedig erdsiti a két csoport kapcsolatét
(KINCS, 2019). A fiatalok 80 szdzaléka és az iddések 88 szazaléka gondolja ugy, hogy
Osztonzi a gyermekvallalast, ha az unokakat ra lehet bizni a nagysziill8kre, ezért a nagy-
szil8k jelenléte a csalddban magasabb gyermekvallalasi szandékkal jar egyfitt.

A nagyszulb eréforras a csalad szamadra, ahogy a csalad is eréforrds az iddsek sza-
madra (KINCS, 2022b). A két generdcio kozott erds kohézid figyelhetd meg, tizbdl ki-
lenc felnétt nyilatkozta azt, hogy alapvetden jol megértik egymdst a sajat csaladjukban
az id&ésebbek és a fiatalok, s a csaladokban szoros a kapcsolat a nemzedékek kozott.
A vilaszadék haromnegyede nyilatkozott gy, hogy a csaldd idésebb és fiatalabb tagjai
legalabb heti szinten taldlkoznak, tovabba kideriilt az is, hogy a fiatalok és az idések
tamaszkodhatnak egymdsra. Tiz feln6ttbdl kilenc nyilatkozta azt, hogy csaladjukban az
unokak és a nagysziildk kapcsolata kifejezetten jo, és a csaladok 78 szdzalékdban a gyer-

meknevelésben is aktivan részt vallalnak a nagysziilok.

TENYLEGES, VAGYOTT ES IDEALIS GYERMEKSZAM

Egy tdrsadalom jelenlegi és jovSbeli lehetéségeinek megismerése s az eléttiink allo eset-
leges kihivasok feltardsa, megolddsa szempontjabdl killondsen fontos, hogy az eredeti-
leg tervezett (vagyott) és a ténylegesen megvaldsuld gyermekszam kozotti killonbséget
(termékenységi rés) minimalizdljuk, vagyis megszilessenek a vagyott gyermekek (Eng-
ler—Pari, 2022). A kutatdsi eredmények (Fiirész—Székely, 2019; KINCS, 2019; Kapdebo
et al., 2022) tobbek kozott azt mutatjdk, hogy a tervezett és a ténylegesen megvaldsuld
gyermekszam kozotti eltérés tobb tényezdre is visszavezethetd: a nem megfeleld parkap-
csolatra, egy-egy varatlan betegségre, az egészségi allapotra, az életkorra, illetve az anyagi
feltételek valtozasara.

Az idedlis gyermekszam is fontos demografiai mutatd, mely a személyes gyermek-
vallalasi szandékoktdl és dontésektdl fiiggetlen, a tarsadalomra vonatkoztatott atlagos
gyermekszamot mutatja be. A KINCS kutatdsai alapjan a magyarok két vagy tobb gyer-
meket tartanak idedlisnak, és a sajat életiikben is atlagosan 2,3 gyermeket terveznek
(KINCS, 2019, 2021). A Szazadvég Politikai Iskola Alapitvany és a KINCS kozosen vizs-
galta az EU orszdgaiban a csalddokkal kapcsolatos attitidoket, s kidertilt, hogy Magyar-
orszdgon a legmagasabb azok részaranya (40%), akik szerint harom gyermek idedlis egy
csalddban, és csupan egy szdzalék tudja elképzelni az életét gyermekteleniil. A t8liink

nyugatabbra fekvd orszagokban csak a valaszaddk 17 szdzaléka szerint optimédlis hdrom
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vagy tobb gyermek, mikozben 6t szdzalék tervez gyermekmentes életet (KINCS-Szézad-
vég, 2021).

Hazdnkban a 18-35 éves fiatalok csaladcentrikusak (KINCS 2020, 2021; Engler et
al., 2022), és ez a korcsoport a Covid-19-jarvany negativ hatdsai ellenére tovdbbra is
két-harom gyermek vallaldsat tervezi. A tobbség két gyermeket tart idedlisnak. Engler
(2018) egyetemistak korében végzett kutatdsa szerint a kivant gyermekszam (2,5) jéval
magasabb a tényleges gyermekvallalasi mutaténal.

Egy masik kutatds (Kapitdny-Spéder, 2018) rdmutatott arra is, hogy a parkapcsolat
megléte —stabilitdsa, formdja —, illetve hidnya alapvetéen meghatirozza a maganéleti ter-
veket. A Hungarostudy 2021 kutatds szerint a hazassdgban él6k messzemenden kiemel-
kedtek mind a mar megsziiletett gyermekek szdma, mind az idedlisnak tartott gyermek-
szamok alapjan. Azonban ezt a csoportot nem az élettarsi kapcsolatban él6k kovetik,
hanem az egyediil €18, de parkapcsolattal rendelkezd valaszaddk. Ok egyéb dimenzidk
mentén is varatlan eredményt mutattak (biztos tervezés, tervezett gyermekszam), amib&l
arra kovetkeztethetiink, hogy az egyiitt jarok esetében szamolni lehet mind a késébbi
hazassagkotésiikkel, mind a gyermekvallalasi szandékukkal. A mintaban nagy szdmmal
jelen 1évé péar nélkili egyedulallok a legkevésbé optimistak a jovo tekintetében (Engler
et al., 2022; Paphazi et al., 2022).

A Hungarostudy felmérés soran kidertilt, hogy ha az altaldnos terveket nézziik, vagy-
is azt, hogy szeretne-e valaki gyermeket, illetve hiany gyermeket tervez, nem igazoldédik
be az a feltételezett sorrend, hogy a hdzasokat a lazabb kapcsolati forma koveti, azonban
a belathatd iddre sz616 jovéképnél a kapcsolat erdssége szerint rendezédnek az elkép-
zelések. A parkapcsolatban él6 még gyermektelenek terveznek a legnagyobb ardnyban
gyermeket vallalni (Engler et al., 2022). Azok, akiknek még nem sziiletett gyermekiik, de
akarndnak gyermeket vallalni, atlagosan 30,5 éves korukban szeretnének el8szor sziild-
vé valni, ugyanakkor ,a férfiak, a felséfok végzettségiiek, a munkanélkiiliek és az egye-
diilallok ennél késébbi idépontot jeloltek meg. Van Osszefliggés a sziilldvé valas tervezett
kora, valamint a kérdezett neme és iskolai végzettsége kozott: a férfiak késdbbre tervezik
az elsé gyermek vallaldsat, mint a nék, és a felséfokt végzettségliek azok, akiknél a leg-
jobban kitolédik az elsé gyermek vallaldsanak tervezett ideje” (KINCS, 2021: 10).

A KINCS 2019-es Baba-Mama kutatdsanak (Flirész—Székely, 2019) eredményei sze-
rint az atlagos tervezett gyerekszam akkor 2,34 volt. A héizasok tobb gyermeket tervez-
nek, mint az élettarsi kapcsolatban élék. Osszességében a gyermekvallaldsi korban 1évd
(1845 éves) magyarok négyotdde legalabb két gyermeket szeretne.

A gyermekvallalas fontosnak itélését a Hungarostudy kutatds is mérte, és a 2021-es
adatokbdl kideriil, hogy az idedlis gyermekszam a 4049 évesek kozott 2,13, a 30-39 éve-
sek korében pedig 2,11 volt. Az idedlis gyermekszam értéke biztositana a hazai népesség
reprodukcidjdhoz sziikséges szintet (2,1). Azonban a tényleges gyermekszdm az egyszer(
reprodukcidhoz sziikségestdl elmaradt: a negyvenévesek korében 1,54 volt, a harminc-
évesek kohorszdban pedig alig haladta meg az egy gyermeket (1,03). A vizsgdlat sordn
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megallapitottak, hogy a gyermeket tervezdk eldzetes megfontoldsaikban a megfeleld la-
kés, az anyagi stabilitds és a biztos jovedelem eléfeltételeit részesitik elényben. A gyer-
meket nem tervezéknél szandékuk esetleges megvaltozdsaban a jovedelmi viszonyokon
kivil a munkavallaldsi tényezdk (biztonsag, csaladbardtsdg) jatsszdk a legfontosabb sze-
repet (Paphazi et al., 2022).

A kiilhoni magyar csalddok szocioldgiai vizsgdlataval egy 2018-as adatfelvételben
foglalkozott a KINCS (Paph4zi et al., 2019). A Karpat-medencében, de az anyaorszag
hatarain kivil él8k korében Erdélyben a legnagyobb az a gyermekszdm, amely a legin-
kabb kivanatos lenne egy csaladban (2,45), és a Felvidéken a legkisebb (2,25). A vizsga-
lat szerint a hatdron tuli magyarok korében az dtlagos gyermekszdam magasabb, mint
hazéankban, de a kutaték (Kapitany—Spéder, 2017; Flirész—Székely, 2019; Péti et al., 2020)
szerint néhany jel arra mutathat, hogy ez kozeledhet a hazaihoz. A tervezett gyermekek
atlagos szama még mindig meghaladja a népesség reprodukcidjahoz szitkséges szintet, az
idedlis gyermekszam pedig még ennél is magasabb, ami bizakod4sra adhat okot. A gyer-
mekvallalast befolyasold tényezdket vizsgalva a killhoni megkérdezettek szerint a gyer-
mekvillalds elsédleges feltétele a megfeleld partner és az otthon megléte, ami Osszecseng

a magyarorszagi kutatdsok tapasztalataival is.

A GYERMEKVALLALASHOZ KAPCSOLODO

VARHATO NEPESEDESI TENDENCIAK

Az, hogy milyen egy adott orszag korfaja, vagyis a lakossag kor szerinti megoszlasa, jol
mutatja, hany gyermek sziiletik, illetve mennyien tartoznak a fiatalabb és az id6ésebb
korosztalyokba. A gyermekvallalas, a gyermekek sziiletése ennélfogva is kulcsfontos-
sagu, hiszen napjainkban nemcsak hazdankban, hanem a tobbi uniés tagillamban is az
tapasztalhatd, hogy egyre id8sodik a tarsadalmunk. A népesség idésddése az alacsony,
reprodukcids szint alatti termékenységgel és a sziiletéskor varhatd atlagos élettartam
emelkedésével is Osszeftiggésbe hozhatd. A tarsadalom reprodukcidjahoz 2,1-es termé-
kenységi aranyszamra lenne sziikség. A legfrissebb adatok szerint ezt a reprodukcidohoz
sziikséges szintet egyik unids tagallam (igy Magyarorszag) sem érte el (Eurostat, 2023).
Magyarorszagon a sziiletési statisztikdk, igy a teljes termékenységi ardnyszam is 2011-
ben érte el torténelmi mélypontjat (1,23), ezt kovetden 2021-ig alapvetden emelkedd ten-
denciat mutatott. Ebben az évben a mutatd értéke 1,59 volt, 2022-ben az elbzetes adatok
szerint pedig a teljes termékenységi ardny egy ndre becstlt értéke 1,52-ra csokkent.

A népesség szamardl, Osszetételérdl a tizévente sorra keriil® népszamlalasok adatai
alapjan készithetd a legrészletesebb kép. Azonban azt is érdemes szem el6tt tartani, hogy
a népesség szdimanak alakuldsét a szliletések (a termékenység) mellett a haldlozasok sza-
ma, valamint a be- és a kivandorlds iteme is befolyasolja. Magyarorszdg népessége 1981
6ta folyamatosan csokken. 1980-ban még valamivel tobb mint 10,7 millidan éltiink az
orszag jelenlegi teriiletén, ekkor volt a legmagasabb hazidnk népességszdma. A legfris-
sebb, 2022-es népszamlalas adataibdl jol lathatd, hogy a népességfogyas folytatddott:
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oktdber 1-jén, a népszamlalas idépontjdban 9 millié 604 ezer £5 volt hazdnk népessége,
333 ezerrel kevesebb, mint a 2011-es népszdmlalaskor (KSH, 2023). A népességcsokke-
nés a természetes fogyassal hozhatd Osszefliiggésbe, vagyis azzal, hogy tobben halnak
meg, mint amennyien sziilletnek. Oregszik a tarsadalmunk, és ez az id3s3dd kordsszeté-
tel okozza azt, hogy egyre tobb az elhunytak szdima a megsziileté gyermekekhez képest.
Nehézséget jelent az is, hogy egy id8s6dé népességben, mikozben az idéskordak szama
novekszik, addig a sztilldképes korban 1évd, 1549 éves ndk létszdma csokken, hazank-
ban évente atlagosan 15-20 ezer f&vel esik vissza.

Az Eurdpai Bizottsdg elbrejelzése szerint (European Commission, 2021) az unids
tagallamok dontd tobbségében 2040 és 2070 kozott a tizendt éven aluliak ardnyanak
visszaesése varhatd, ami a csokkend termékenységgel és az idésodd korosszetétellel hoz-
hato dsszefuiggésbe. Hazankban az el6bb emlitett idészakban megkozeliti a 19 szdzalékot
a gyermekkortak ardnya, amely varhatéan valamelyest meghaladja majd az uniés atla-
got. A V4-orszagok koziil elérelathatdlag csak Csehorszagban lesz kedvezdbb a mutatd
értéke, mint Magyarorszagon, ahogy a hazdnkkal hatdros orszdgokban is a magyaror-

szagindl alacsonyabb ardnyszdmokra lehet szdmitani.

OSSZEFOGLALAS, FOBB MEGALLAPITASOK

Az elmult évtizedekben Eurdpa-szerte pluralizalddtak a csaladformadk, és ez hazdankban
sincs masként. A hivatalos statisztikai adatok szerint a magyar tarsadalomban a 2010-es
évek elejétdl egyre pozitivabb a hézassag intézményének és a csalddalapitdsnak a meg-
itélése, amiben a csalddbarit gondolkodds, a célzott és sokréti csaladtdmogatasok meg-
hatdrozo szerepet jatszanak. Mindezt megerdsitik a KINCS kutatasai.

A magyar tarsadalom tradicionalisan csaladkozpontu, értékként tekint a gyerme-
kekre, azonban a magyar csalddokban hosszu évtizede kevesebb gyermek sziiletik, mint
ahdnyat a szlileik terveztek vagy idedlisnak tartanak.

Az emberek hazdnkban legalabb két gyermeket szeretnének (Engler et al., 2022). Mig
korabban 6t vagyott gyermekbdl hdarom sziletett meg, addig napjainkban — a csaldd-
tamogatdsi intézkedések hatdsira — Magyarorszagon mar 6tbdl négy érkezik a csalé-
dokba, igy egyre kisebb a kiillonbség a tervezett és a megsziiletd gyermekek szama ko-
z6tt (KINCS-Szazadvég, 2021). A pérkapcsolati fokusza kutatdsokbdl (Horvath-Szabd,
2007; KINCS, 2020; Engler et al., 2022; Paphazi et al., 2022) egyértelmiien latszik, hogy
a stabil parkapcsolatban — jellemz&en hazassigban — élék korében a legmagasabb az
idealisnak tartott gyermekszam, és a vagyott gyermekek tobbsége naluk meg is sztiletik.
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Veglegyzet

1 A 2022-es népszamlalas csaladok dsszetételére vonatkozé adatai a tanulmany megirasakor még nem alltak
rendelkezésre.

2 A csaldd stabilitdsat hangsilyozé és a gyermekviéllaldst (termékenységnovekedést) Osztonzd szemlélet.

3 A nagycsalddosok autévasarlasi tdmogatasa 2022. december 31-éig volt elérhetd: https://www.
allamkincstar.gov.hu/csaladok-tamogatasa / Csalad_gyermek / nagycsaladosok-autovasarlasi-tamogatasa
(letdleve: 2023. 05. 24.).

Abrajegyzeék

1. abra: A hazassagkotések és valdasok szamanak alakuldsa Magyarorszdgon, 2000—

2022. Forras: KSH, el&zetes adat, KINCS sajat szerkesztés.
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»We long for family”

The results of the family science researches and the
surveys from the Maria Kopp Institute for Demography
and Families

ABSTRACT

Family forms have pluralized during the recent decades throughout Europe
and are recently undergoing a transformation. Since the beginning of the 2010s
in Hungary, according to official statistical data and the research of Maria Kopp
Institute for Demography and Families (KINCS), the institution of marriage and
the childbearing shows more positive attitudes than before, which are based
on a family-friendly thinking and targeted family policies. In Hungary the family
and a children has still a grate value, but parallel to this for many decades
fewer children have been born than it planned. Researches shows that the
ideal number of children has the highest rate among those, living in a stable
relationship - typically married couples - and today four out of five desired
children are born. The spread of the single way of life is related to the post-
ponement or the rejection of starting a family. Even today, a significant majority
of young people would like to live in a stable relationship and have a child.

KEYWORDS: family, fertility, desired number of children, family policy

PARIANDRAS | 2006-ban a Pazmany Péter Katolikus Egyetem BTK-n szociologus, 2013-
ban a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem AJK-n jogasz végzettséget szerzett. 2010 és 2015
kdzott a KSH, 2015 és 2020 kdzott az EMMI munkatarsa. 2020 ota a KINCS kutatasi vezetdje.
A PPKE-n 2015 ota oktat. A Pecsi Tudomanyegyetem DSZDI doktorandusza: kutatasi teruletei
a csalad- es ikerszociologia.

ROVID IREN | 2012-ben a Szegedi Tudomanyegyetem BTK szocioldgia szakdn mesterszakos
diplomat, 2020-ban pedig a Pecsi Tudomanyegyetem BTK Demografia s Szociologia Doktori
Iskolaban PhD-fokozatot szerzett. 2012 és 2022 kozott a KSH elemzdjekent, majd szovivo-
Jjekent dolgozott, 2022 decembere 6ta a KINCS elemzési vezetdje.
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A hézassdggal kapcsolatos
attitidok és a vallasossag
kapcsolata a Hungarostudy 2021
kutatas eredményei alapjan

TANULMANY DOI: 10.56699/MT.2023.4.3

ABSZTRAKT

A vallasnak jelentos ertekado és erkolesi szabalyozo szerepe van a tarsada-
lomban, pozitiv hatassal van a csaladi es parkapcsolati allapotra is. A Hunga-
rostudy kutatasok is figyelmet szentelnek a vallasossag szerepenek a magyar
nepesseq testi es lelki egészsegevel kapcsolatban. Elemzesunk a Hungaro-
study 2021 felmerés adataira epul, azon belul a 18-41 éves szemelyek ketezer
fos almintajara.

Létrehoztuk a ,Hazassag mint intezmeny” skalat, valamint ket alskalajat, ame-
lyek a hazassag elavultsagat, illetve az elkdtelezddes fontossagat mutatjak.
Ezeket egyben és kuldn is megvizsgaltuk.

Eredményeink szerint a hazassaggal kapcsolatos attitidok dsszefluggnek

a vallasossaggal Az egyhazat mint intezmenyt elfogaddk a hazassag intézme-
nyet kevesbe tartjak elavultnak, a vallasossag irant elkotelezettebbek pedig

a hazassag esetén is fontosabbnak tartjak az elkotelezddest. A megkerdezettek
a leginkabb abban értettek egyet, hogy a boldogtalan hazassag eseten szuk-
séges a valas.

KULCSSZAVAK: csalad, vallas, hazassag, attitudok

vallasossag konzekvencidlis dimenzidjat tekintve a vallds értelemadd, értékadd,
erkolcsi szabalyozd szerepe tetten érhetd a tarsadalom életében. A valldsossag
a vallasi szocializdcié soran épiil be az egyén azonossagtudataba, hovatartozasaba,
és ebben a csaladnak kiemelkedd szerepe van. Az egyén életére hatast gyakorld elséd-

leges szocializacids kozeg, a csalad, illetve a vallds, valldsossdag két eltérd, ugyanakkor
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alapvetéen meghatdrozé dimenzid. A napjainkban virdgkorat élé értékpluralizmusban
is szerepet jatszanak a hagyomanyos, tradiciondlis értékek, hiszen a valldsossdg mint
értékrend biztos alapot és eligazodést nyujt az életben (Pusztai, 2020).

A magyar népesség testi és lelki egészségével foglalkozd, orszdgosan reprezentativ
Hungarostudy kutatdsok kozil a masodik, 1995-6s felmérés mar figyelmet forditott
a valldsossagnak a magyar népesség korében betoltott szerepére. A vallasossag két di-
menzidjaval kapcsolatban killonbozd kérdések segitették a vallds fontossaganak megis-
merését, illetve a Tomka Miklos-féle dnbesorolds alapjan (hatdrozottan nem vallasos,
nem valldsos, vallasos a maga mddjan, vallasos az egyhdz tanitdsa szerint) a tdrsadalmi
valldsgyakorlas modjanak feltarasat (Tomka, 1977; Kopp et al., 2006).

A valldsossdg fontossagat tekintve az ezredforduldt kovetd Hungarostudy kuta-
tasok (2002, 2006, 2013) eredményével egyezden a 2021-es mintdbdl is az latszik, hogy
a kilonbozd tarsadalmi és demografiai jellemzOk koziil az életkor és a nem mutatott
szorosabb Osszefliggést a vallds fontossagaval, mig a jovedelem és az iskolazottsdg nem.
A fiatalabb, harmincot év alatti korosztalyban magas volt a nem hivék aranya (35%),
ugyanez — a nemeket tekintve — a férfiak korében (31%) volt inkabb jellemzd. A nék 35
szazaléka, a férfiak 25 szazaléka gyakorolta a valldsat a sajat egyhdzdban, ugyanakkor
a vallast a férfiak 17 szazaléka, a nék 33 szdzaléka mondta nagyon fontosnak (Kopp
et al., 2004). 2006-ig az a trend volt megfigyelhetd, hogy a magukat valamilyen médon
valldsosnak vallok aranya novekedett (Székely—-Lazar, 2013), majd ezt kovetden csokke-
nésnek indult, de a magyarorszdgi népesség tobb mint kétharmada (63%) még 2021-ben
is valamilyen formdban fontosnak tartotta a valldsi hovatartozasat. Ugyanakkor az is
kimutathatd, hogy az intézményesitett valldsgyakorlas egyre ink4bb elvesziti hangsulyo-
zottsagat (Székely-Kovacs, 2022).

A 2013-as Hungarostudy eredményébdl az latszédott, hogy a magyar tarsadalomra
erds szekularizacio jellemzé. Minden korcsoportra igaz, hogy emelkedett a korabbi fel-
méréshez képest a nem hivék ardnya, a hulldmzé tendencidt mutatd fiatalabb korosztaly
esetében is (Székely—Lazar, 2013). Hamori Addm és Rosta Gergely (2011), illetve Luxné
Prehoda Anna és Hamori Addam (2020) tanulmanyédban a fiatal korosztaly valldsossagat
vizsgalva azt allapitotta meg, hogy az egyhdz tanitdsa szerinti tradicionadlis valldsossag re-
dukalodésa mellett az ezredforduldt kovetden a fiatalok valldsossaga egyre inkabb indivi-
dualizalt format oltott. Ugyanakkor felhivtak a figyelmet, hogy az egyhdzias valldsossag
csokkenése mogott tarsadalmi okok is dllnak, amit tigy magyaraztak, hogy csokkent a val-
lasos nevelésben részestlék ardnya, és gyengiilt a vallasi szocializacié hatasfoka (Hamori—
Rosta, 2011). Pusztai Gabriella (2020) killonbozd kutatési eredményeinek osszegzéseként
leftja, hogy az egyén valldsossdga fiigg az &t koriilvevd kultdratdl és kornyezettdl, illetve
a csalddi és intézményi valldsos nevelés formdjatdl, tartalmatdl, eredményességétdl. Az
pedig, hogy a csaladi valldsos nevelés mit tartalmaz, fiigg a felekezeti hovatartozastdl és
a szilék vallasossagatdl. Az is elmondhatd, hogy a sziilldk értékrendje, vallasuk gyakor-

lasdnak intenzitdsa nagymértékben megmutatkozik a gyermekneveléstik terén is (Pusztai,
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2016). Pusztai 1999-ben megvizsgdlta a felekezeti szektoron belil a kozépiskolas didkok
csaladjanak életstilusat, értékvalasztasait, és ennek megfelelden kiillonbozd kornyezetben
él6 tanuldtipusokat kulonitett el. Igy voltak kevésbé stabil valldsossagu, vildgias értelmi-
ségi csalddok, nagyvdrosi, hitvalld értelmiségi csaladok, valamint vallalkozdi héttérrel
rendelkezd, kozosségben aktiv egyhdzias csaladok. A negyedik tipus volt a passziv kultur-
valldsos, leginkabb kozépfoku végzettséggel rendelkezd falusi, kisvarosi csalad, az otodik
pedig az elsésorban a valldsi kozosségektdl elszigetelt, kelet-magyarorszagi munkdascsald-
dok csoportja. Végiil volt egy olyan tanuldi csoport, amelynek tagjai koziil sokan szegény,
f&leg falusi munkas, alacsonyan képzett sziil6k gyermekei voltak (Pusztai, 2004).

Luxné Prehoda Anna és Hamori Adam (2020) kvalitativ kutatdsdnak eredménye
szerint a csaladi kozosségeken til a tdrsas kapcsolatok, a telepiilés kulturalis osszeté-
tele, a gylilekezetek kozossége nagy hatdst gyakorol a személyes vallasossagra nézve is.
A szerzék azt is igazoltdk, hogy a valldsossag befolyasolhatja a személyes értékrendet, de
a valldsgyakorlds rendszeressége, a vallasos identités eltéré mdédon gyakorolhat hatast
a személyes meggybz8désre és értékekre.

A tarsadalomban a parkapcsolati sokszintiség ugyan mindig jelen volt, mégis a ha-
zassag elfogadottsaga volt domindnsan jellemzd. Az egyre inkabb megjelend és teret nye-
16 killonbozd alternativ egytittélési formak egyre elfogadottabbak a tradicionalis forma
mellett (Pongrdczné, 2008; 2009; 2012). A magyar tdrsadalomra tovabbra is a hdzassdg
melletti allasfoglalas jellemzd, valtozas leginkabb a hazassag eldtti egytittélésben mutat-
kozik meg. Azonban azt is meg kell emlitentink, hogy az élettarsi kapcsolat valasztasa-
ban tobb tényezd is szerepet jatszhat, kezdve a gyermekkori rossz tapasztalattal, folytat-
va a szabadsag felértékel6désével és az anyagi fliggetlenséggel (Visontai-Szabd, 2018).
Ahogy tobb eurdpai orszdgban, ugy hazankban

A magyar tarsadalomra is az élettarsi kapcsolat gyakori egyuttélési forma
tovabbra is a hazassag mel- (Pongraczné, 2009), azonban R. Fedor Anita és Ba-
letti allasfoglalas jellemzo, logh Erzsébet (2016), valamint Engler Agnes (2018)
valtozas leginkabb a ha- kutatésai is igazoljdk, hogy a hdzassdgparti és gyer-
zassag elotti egyuttélésben mekcentrikus fiatal generdcié szdmdra is fontos,
mutatkozik meg. hogy parkapcsolatukat, ha késébb is, de hivatalos-

sa tegyék. A Magyar Ifjisiag 2016 felmérés eredmé-
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nyei szerint a parvalasztidsnak kedvez a vallasos-
sag, az egyhdz tanitasat kovetd, 19 és 29 év kozotti megkérdezett fiataloknak tobb mint
a fele nyilatkozott gy, hogy van parkapcsolata. Pusztai (2020) vizsgalata szerint a nem
vallasosak alul-, a vallasosak feliillreprezentaltak abban a kérdésben, hogy szeretnének-e
meghdzasodni. Ez megerdsiti Bacskai Katinka (2018) kutatdsi eredményét, mely szerint
a felekezeti hovatartozds ugyan nem, de a valldsos dnbesorolds szignifikdns Osszefiiggést
mutat a hazasodasi szandékkal.
A csaladi allapot és a vallasossag kozotti Osszefiiggést tobben, tobb iranybdl vizsgal-
tak. Kopp Maria és munkatérsai (2006), Pusztai Gabriella (2016), Engler Agnes (2017),
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valamint Kopp Méria és Skrabski Arpad (2007) vizsgalatai szerint a valldsossag pozitiv
hatast gyakorol a csaladi [égkorre, a mentdlis és fizikai egészségre.

Az iskolai végzettség vizsgélatai soran Keller Tamas (2010) és Pusztai Gabriella (2020)
megerdsitették, hogy az ezredforduldt kovetd két évtizedben a valldsgyakorldk kozott
emelkedett a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezék szdma. A nem, az életkor és
a lakohely teleptiléstipusa szerint Keller (2010) lefrja, hogy l1ényeges véltozasok nem ko-
vetkeztek be a rendszerviltozast kovetd évekhez képest. Megallapitja még, hogy azok,
akik kisebb teleptilésen élnek, ndk és az idésebb korosztily tagjai, nagyobb valdszin(-
séggel a rendszeres vallasgyakorldk korébe tartoznak.

M. Csaszar Zsuzsanna és Pete Jozsef (2019) a 2011-es népszamlalési adatokat elemez-
ve megvizsgalta az orszdg valldsi mintazatat foldrajzi perspektivabél. A 2001-es cenzus-
hoz képest alig mutatkozott valtozds, azt talaltdk, tovabbra is a févirosban a legala-
csonyabb a vallasgyakorlok jelenléte. A telepiilésszerkezet nagysaganak csokkenésével
viszont né az ardanyuk, a kisvarosokban és a falvakban él6k korében a legmagasabb
a valldsgyakorldk szdma. Pari Andrés (2014) a 25-40 éves férfiak csoportjét elemezte
gazdasdgi, tarsadalmi szempontbdl a népszamlalasi adatok alapjan, és azt taldlta, hogy
a legvallasosabbnak az orszag nyugati, ezen beltl is a Dundntil nyugati része és az or-
szag északkeleti térségei bizonyultak. Vizsgalatdanak tjdonsdga, hogy a gyermekvallalasi
dontéseket befolyasold attitlidok szempontjabdl a jellemzden ,hdzas” térségekben az
északnyugati orszdgrész egy kisebb, de Osszefliggd, mig az északkeleti egy nagyobb, de
széttagoltabb térség képét mutatja.

VALLASGYAKORLAS ES A VALLAS FONTOSSAGA,

A HAZASSAGGAL KAPCSOLATOS ATTITUDOK

Szdmos kutatds (Kopp-Skrabski, 2007; Engler, 2017; Bacskai, 2018; Pusztai, 2016; 2020)
igazolta mar, hogy a valldsossag jotékony hatast gyakorol a harmonikus csalddi allapot-
ra, a kiegyensulyozott parkapcsolatra. A Magyar Ifjusag 2016 eredménye azt mutatja,
hogy a valldsossdgnak mar a parvalasztasra is kedvezd a hatdsa, a harminc év alatti,
valamely egyhaz tanitasat kovetd fiataloknak tobb mint a fele (59%) jelezte, hogy van
parkapcsolata, és a valldsosak csaknem hiromnegyede nyilatkozott dgy, hogy szeret-
ne meghdzasodni. Ezt Bacskai (2018) felsGoktatdsi intézményekben végzett kutatdsa is
alatdmasztotta, az egyetemistdk valldsos dnbesoroldsa és a hazasodasi szdndék kozott
szignifikans eredményt kapott.

A Hungarostudy kutatdsok két 6 kérdés koré éptilve vizsgaljak a valldsossag fon-
tossagat a lelki egészség meghatarozasaban. Az elsé kérdés a vallasgyakorlast és a vallas
fontossagat helyezi a kozéppontba, azaz megvizsgélja, hogy valaki vallasi hovatartozast
vall-e vagy sem, valamint ha igen, milyen mdédon gyakorolja a valldsat. A méasodik kér-
dés pedig arra irdnyul, hogy milyen szerepet jatszik a spiritualitds az egyén értékrend-
jében, amire Kopp és Skrabski (2003) is felhivja a figyelmet. Tanulmanyunkban e két

kérdés alapjdn vizsgdljuk a hazassidgra mint intézményre vonatkozé attittidoket.
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Vigsgdlati minta

Elemzésiinkben a Hungarostudy 2021 felmérés sordan felvett adatokat hasznaltuk. Az
adatfelvétel 2021 nyaran készillt TAPI- (tablet segitségével felvett interju) mddszerrel.
A felmérés soran a hazassaggal kapcsolatos attittidoket csak a 18-41 éves személyek ese-
tében kérdezték le, igy vizsgalatunkban csak a Hungarostudy 2021 felmérés kétezer f6s
,B” almintdjat hasznaltuk, amely reprezentativ a 18-41 éves magyarorszagi lakossdgra.
A reprezentativitast tobb szempontu sulyozassal, a 2016-0s mikrocenzus tizennyolc év
feletti népességre vonatkozd adataihoz igazitva biztositottuk. A silyozasi eljarasba a ko-
vetkezd szociodemografiai valtozdkat vontuk be: nem, életkor, telepiiléstipus és iskolai
végzettség (Susanszky et al., 2022).

A valldsgyakorlas médjara a ,,Gyakorol-e valamilyen valldst, és ha igen, milyen
moédon?” kérdéssel kérdeztiink rd. Az alminta csaknem fele, 45,5 szdzalék mondta ma-
gat nem hivének, és 7,1 szazalék gyakorolja valamilyen mdédon egyhdzaban a valldsat
(1. tabldzat).

1. tdbldzat: A valldsgyakorlds médjdnak megoszldsa a teljes mintdban

és az almintdbol a 18—41 évesek korében (sajdr szerkesztés)

Gyakorol-e valamilyen vallast, és ha igen, milyen médon? 18-41 évesek (alminta)
N Arany (%)
Nem hivo Q06 455
Nem gyakorolja a vallasat 450 22,5
Maga modjan gyakorolja 496 24,9
Ritkan, egyhazaban gyakorolja 67 3.4
Rendszeresen, egyhazaban gyakorolja 74 3.7
Osszesen 1993 100,0

A vallasossigra vonatkozé kérdésre (,Mennyire fontos életében a vallds?”) kapott
valasz tAmpontot adhat, hogy azok, akiknek barmilyen értelemben és mértékben, de
fontos a vallas az életitkben, mennyiben rendelkeznek mas attitidokkel, mint azok,
akik hatdrozottan kijelentik, hogy szdmukra a vallds egydltalin nem meghatdrozo.
Elemzésiinkben ezt a két csoportot — akiknek egyéltaldn nem fontos (a tovabbiakban:
nem valldsos) vagy bArmennyire is fontos a vallas (a tovdbbiakban: vallasosak)— hason-
litjuk ossze a killonbozd korcsoportokban. Azt feltételezziik, hogy a vallasosak attittidjei
inkdbb hazassagpartiak, 8k fontosabbnak tartjak az életitkben a hdzassigot, mint azok,
akik nem valldsosnak valljak magukat (2. tdbldzat).
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2. tdbldzat: A vallds fontossdgdnak megoszldsa a 1841 éves almintdban
(az elemzéshez felhaszndlt, 6sszehasonlitott csoportokat a tdbldzatban kiemeléssel jeloljiik)
(sajdt szerkesztés)

N Arany (%)
Egyaltalan nem fontos 937 47.8
Kisse fontos 771 393
Nagyon fontos 220 11,2
Minden cselekedetet befolyasolja 33 17
Osszesen 1961 100,0
Barmennyire is, de fontos (6sszevont) 1024 52,2

Az almintaba tartozd 18-41 évesek fele egyediilalld, az élettarssal vagy hdzassagban
él6k hasonld aranyban fordulnak elé a mintaban (3. tdbldzat).

3. tdbldzat: A csalddi dllapot szerinti megoszlds a teljes mintdban
és az almintdbol a 1841 évesek kirében (sajdt szerkesztés)

Csaladi allapot 18-41 évesek (alminta)

N Arany (%)
Egyedulallo 971 48,6
Elettarssal él 522 26,1
Hazas 507 253
Osszesen 2000 100,0

A hdzassdggal kapcsolatos attitiidok, statisztikai médszerek
A Hungarostudy kutatds tobb kérdést is tartalmaz a csaldddal és a gyerekvallaldssal
kapcsolatban. A gyerekek szama, a gyerekvallaldsi szandék, az idealis gyerekszam, a par-
kapcsolat hossza, a testvérek szdma stb. mellett a hazassaggal kapcsolatos attitGdokre
is rdkérdeztiink, és jelen tanulmanyunkban csak ezekkel foglalkozunk. Az elemzéshez
a hazassaggal kapcsolatos attitidok vizsgalatara a Hungarostudy 2021 , A 18-41 éves
fiatalokra vonatkozé parkapcsolati kérddivének” kérdéseit hasznaltuk fel (Susanszky
et al., 2022). Az elemzés soran az aldbbi allitasokra adott valaszokat elemeztiik, hogy
megvizsgaljuk a hdzassaghoz mint intézményhez vald viszonyulast:

1. A hézassag idejétmuilt intézmény.

2. A hiazassdag élethosszig tartd kapcsolat, és nem érhet véget.
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. Ha egy hézassag boldogtalanna vélik, jobb, ha elvalnak, még ha gyermekiik van is.
. A hiazassdg csak papirforma, mintha jogositvanyt adndnak az egytittéléshez.

. A hiazassag biztonsagot jelent.

. A hazassag mélyebb elkotelezddést, dtgondoltabb koteléket jelent.

~N O Ul AW

. A hizassidg a maximalis megpecsételése annak a vallalasnak, hogy egy életen ke-
resztill a masikhoz akarsz tartozni.
8. Egy jol mikddd csalad alapja a hazassag.
9. A gyermekvallaldshoz fontos a hdzassag.
A megkérdezetteknek otfoku Likert-skaldn kellett kivélasztaniuk a rdjuk leginkabb
jellemzé valaszt; a legalacsonyabb érték az ,Egyaltaldn nem ért egyet”, a legmagasabb
pedig a , Teljes mértékben egyetért” valasz volt.

Elemzés

Az elemzésnél elészor azt vizsgdltuk meg, hogy a kilenc allitds mennyire tekinthetd egy
skaldnak, lehet-e dsszevontan nézni a valaszokat. Ehhez elészor a skala Cronbach-alfa-
értékét szamoltuk ki. A kapott érték 0,834, ami elég magas, de a 4. tdbldzatban lathatjuk,
hogy az egyik elem (,Ha egy hazassdg boldogtalannd valik, jobb, ha elvdlnak, még ha

4. tdbldzat: Az egyes elemek korreldcidja a teljes skdldval (veliability analysis)

(sajdt szerkesztés)

0 . Variancia az Azitem
Atlag az item . y . .
oy . item torlése és a skala
torlése esetén . Py
esetén korrelacidja
A hazassag idejetmult intezmeny. 25,7010 42,957 445
A hazassag élethosszig tarto kapcsolat,
es nem erhet veget. 258480 42.243 568
Ha egy hazassag boldogtalanna valik, jobb, ha elvalnak,
meg ha gyermekuk van is. 26.9241 51567 022
A hazassag csak papirforma, mintha jogositvanyt adnanak
az egyutteleshez. 259515 43266 495
A hazassag biztonsagot jelent. 25,7179 41,318 706
A hazassag melyebb elkdtelezddest, atgondoltabb 5 0 o1 670
koteleket jelent. 549 42135 o7
A hazassag a maximalis megpecsetelese annak
a vallalasnak, hogy egy életen keresztul a masikhoz akarsz 25,6045 41,580 684
tartozni.
Egy jol mUkodo csalad alapja a hazassag. 25,8266 40,305 723
A gyermekvallalashoz fontos a hazassag. 25,9306 41,294 637
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gyermekitk van is”) korreldcidja a teljes skalaval nagyon alacsony. Igy a tovabbiakban
ezt az allitast killon vizsgaljuk.

A megmaradt nyolc 4llitas esetén a Cronbach-alfa-érték 0,873, azaz a skala meghiz-
hatdsdga javult. A kovetkezd lépésben megvizsgaltuk, hogy a skéla feloszthaté-e kiilon-
allé faktorokra, amihez faktoranalizist végeztiink el.

A faktoranalizis eredményeként a kovetkezd két allitascsoportot kaptuk. Az elsd
csoportba hat allitas kerlt:

1. A hézassag élethosszig tartd kapcsolat, és nem érhet véget.

2. A hiézasség biztonsagot jelent.

3. A hizassag mélyebb elkotelezddést, atgondoltabb koteléket jelent.

4. A hézassag a maximalis megpecsételése annak a véllalasnak, hogy egy életen ke-

resztill a masikhoz akarsz tartozni.

5. Egy jol mikodd csalad alapja a hazassag.

6. A gyermekvaillaldshoz fontos a hdzassag.

Ezt az allitasok alapjan , A hazassag elkotelez8dés” alskalanak neveztiik el. Az alska-
la esetén a Cronbach-alfa értéke 0,893.

A masodik csoportba a fennmaradé két allitas kertlt:

1. A hézassdg idejétmult intézmény.

2. A hdzassdg csak papirforma, mintha jogositvanyt adnanak az egyuttéléshez.

Ennek az alskdlanak ,A hazassag elavult” nevet adtuk. Az alskila Cronbach-alfa-ér-
téke 0,723, ami alacsonyabb, de még mindig megfeleld.

A két alskdla egylittesen a teljes variancia 69 szdzalékat magyardzza.

Mind a teljes skéla, mind az alskalak esetén a kérdésekre adott vilaszok Osszegét
elosztottuk a kérdések szamaval, igy a kapott érték 1 és 5 kozott helyezkedik el.

A kapott skalak atlagértékeit az 5. tdbldzatban lathatjuk. Az NS értékkel jeloltiik, ha
a csoportok kozott nincs szignifikdns eltérés.

Nemek szerint a hdzassag mint intézmény a nék szdmara fontosabb, de elsésorban
azért, mert kevésbé tartjak elavultnak. Az elkotelezddés fontossagat tekintve a férfiak
is hasonlo valaszokat adtak. Iskolai végzettség szerint a magasabb végzettség pozitivabb
hozzaallast jelent a hazassdghoz minden skalat tekintve. A valldsgyakorlds modja sze-
rint a nem hivék és a rendszeres vallasgyakorlok értékei képviselik a két szélsGértéket
a hdzassiggal mint intézménnyel kapcsolatban, de az egyes alskdlakban mas a kép.
A hizassig elavultsagat tekintve csak a rendszeres vallasgyakorldk valaszai térnek el
jelentSsen az Osszes tobbitdl, az elkotelezddésnél szintén ¢k adtik a leginkabb tamogatd
pontszamot, de itt a nem hivék jelentdsen kevésbé tAmogattak ezt a szempontot. A valas
szitkségességét nézve mds a kép, ott a vallasukat nem vagy a maguk médjan gyakorldk
értenek inkdbb egyet ezzel a kijelentéssel a tobbiektdl eltérden — bar meg kell jegyezni,

hogy az erre a kérdésre adott vilaszok atlagpontszama minden csoportban magas.
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5. tabldzat: A hdzassdg mint intézmény skdla és alskdldinak dtlaga a kiilonbézd csoportokban
(sajdt szerkesztés)

A hazassag
A hazassag mint A hazassag elkotelezédés
intézmeény skala elavult alskala alskala

Valas sziikséges

boldogtalansag
esetén

Nem
Ferfi 3.33 279 336 379
NG 343 2.59 3.44 381
Szignifikancia 0,011 0,000 NS NS

Legmagasabb iskolai végzettség

Alapfok 3.29 2,84 3.33 3,87
Kozepfok 334 273 3,36 3,81
Felsofok 3,57 2,42 3.57 3.69
Szignifikancia 0,000 0,000 0,000 0,029

Avallasgyakorlas modja

Nem hivo 319 2,78 318 376

Nem gyakorolja a vallasat 3.38 2,77 3.44 3.85

Z] 33@2;?@3” Qyekorle 354 261 358 393

Ritkan, egyhazaban

gyakorolja a vallasat 351 277 3,60 352

Rendszeresen, egyhazaban

gyakorolja a vallasat 443 166 445 350

Szignifikancia 0,000 0,000 0,000 0,002
Vallasossag

Nem fontos a vallas 318 2,74 315 3.85

Fontos a vallas 3.55 2,67 3,62 3,76

Szignifikancia 0,000 NS 0,000 NS

Csaladi allapot

Egyedulallo 324 293 329 378
Elettarssal él 318 277 315 3.84
Hazas 3.85 216 3,85 3,80
Szignifikancia 0,000 0,000 0,000 NS

Atelepiilés tipusa

Budapest 3.27 2,61 3.23 3.67
Varos 3.41 2,67 3.44 3,78
Kozseg 3.39 279 345 3.93
Szignifikancia 0,026 NS 0,001 0,002
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A tovabbiakban megvizsgaltuk, hogy a hdzassdghoz mint intézményhez valé viszo-
nyulds mennyiben fligg 0ssze a valldsossdg két kérdésével, illetve az életkorral, a nem-
mel, az iskolazottsaggal és a csaladi allapottal a 18-41 évesek korében a Hungarostudy
2021 felmérésben.

A mintabeli eltérések elemzése sordn bindris logisztikus regresszidt alkalmaztunk.
A dichotém fiiggd valtozdk és a magyarazo (folytonos, illetve kategorialis) valtozok ko-
zOtti linedris kapcsolat erdsségének és irdnyanak vizsgalatat bindris logisztikus regresz-
szidval végeztiik el. Az elemzéshez a hazassaggal mint intézménnyel kapcsolatos skdlat
és az alskaldkat dichotomizaltuk, az alacsonyabb értéket adé valaszaddkat (1 és 3 ko-
z6tt) a ,Nem ért egyet” kategdridba, a 3-nal magasabb értéket ado vélaszaddkat pedig az
,Egyetért” kategdridba soroltuk. A dichotomizalas utdn a killonbozd kategdridkba esd
véalaszaddk szdmat a 6. tdbldzat mutatja. Lathatd, hogy a hédzassdgot mint intézményt
az altalunk valasztott kettéosztds alapjan elutasitok ardnya 33,6 és 37,4 szazalék kozott,

azaz egyharmad koril mozog.

6. tdbldzat: A hdzassdg mint intézmény skdla és alskdldi — az alacsony és a magas értékek
megoszldsa (sajdt szerkesztés)

Nem ért egyet Egyetert Osszesen
N % N %

A hazassag mint intézmeny fontos 705 36,3% 1235 63.7% 1939

A hazassag mint intezmeny elavult 1302 66,4% 660 33,6% 1962

A hazassaghoz fontos az elkotelezddes 729 37.4% 1219 62,6% 1049

A boldogtalan hazassagnak veget kell vetni 717 36,.9% 1228 63.1% 1045

Elsé modelliinkben fliggd véiltozédnak a hizassdg mint intézmény fontossagit (1 =
egyetért; 0 = nem ért egyet), a masodikban a hédzassag elavultsagat (1 = egyetért; O = nem
ért egyet), a harmadikban a héazassag fontossdgat az elkotelezédésben (1 = egyetért; O =
nem ért egyet), a negyedikben pedig a valds szlikségességét boldogtalansag esetén (1 =
egyetért; 0 = nem ért egyet) tekintettitk. Mind a négy modellbe magyarazd, illetve kont-
rollvaltozoként keriiltek be a szociodemografiai véltozok (nem, életkor, iskolai végzett-
ség, csaladi allapot), a vallasossag két véltozdja és a telepiilés jellege.

A kategériavaltozok esetében az esélyhdanyados azt fejezi ki, hogy a vizsgdlt cso-
portban az adott viselkedés eléforduldsinak esélye hanyszor nagyobb vagy kisebb
egy kijelolt referenciacsoporthoz képest. Folytonos valtozdk, igy példaul az életkor
esetében az esélyhanyadost ugy értelmezhetjitk, hogy az életkorban egyévnyi elmozdu-
las hdnyszorosdra noveli vagy csokkenti az adott rizikd-magatartds eléforduldsanak

esélyét.
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EREDMENYEK

A bindris logisztikus regresszié eredményeit a 7. tdbldzat mutatja. Az elsd és legérdeke-
sebb eredmény, hogy ha az elemzésbe bevontuk a tobbi valtozét, akkor sem a nem, sem
az életkor nem mutatott szignifikdns Osszefliggést a hazassdg fontossagahoz kapcsolddd
attitidokkel. Igy ezeket nem is szerepeltetjiik a tablézatban.

A hézassigra mint intézményre vonatkozdan a valldsossag mindkét mutatdjaval talal-
tunk Osszeftiggést. Azok korében, akik valldsosnak érzik magukat, 43 szdzalékkal nagyobb
az esélye a hazassag porzitiv megitélésének. A valldsgyakorlds szerint nézve a vallasukat
rendszeresen, egyhazukban gyakorlék korében volt szignifikdnsan magasabb ennek az el-
forduldsa, naluk hatszoros az esély — a tobbi csoportban ennek ardanya nem killonbozott
a nem hivék kozottitdl. A csaladi allapotot nézve érthetden az élettarsi kapcsolatban €16k
kozt alacsonyabb az egyetérték eléfordulasanak valdszindsége (74%) az egyediildllokhoz
képest, mig a hazasok korében haromszoros. A felséfoku végzettség masfélszeresére noveli
a hdzassdg intézménye pozitiv megitélésének esélyét. Jol lathatd, hogy a févarosiak korében
jellemz&bb a hdzassag elutasitasa, az orszag egyéb teriiletein él8k kozott mintegy masfélsze-
res az esélye a hdzassdg mint intézmény tdmogatottsaganak a budapestiekhez képest.

Ha a hézassidgot mint idejétmult intézményt vizsgaljuk, a vallds fontossiaga szerint
nem talalunk kiilonbséget, de a valldsukat rendszeresen gyakorldk itt is jelentésen eltérd
valaszt adtak, koritkben negyedannyian vélik gy, hogy a héazassdg mar elavult. Csaladi
allapot szerint ezzel a hazassagban €18k értenek egyet a legkevésbé, de még az élettarsi kap-
csolatban él8k is kevésbé tartjak elavultnak, mint az egyediilallok. Erdekes médon habar
— mint el8z8leg lathattuk — a kozségben élék pozitivabbak a hdzassaggal kapcsolatban,
koriikben magasabb azok eléforduldsa, akik elavultnak tartjak, 50 szazalékkal nagyobb
eséllyel fordulnak eld. A felséfoku végzettségliek kozt ellenben kisebb az eléforduldsuk.

Ha az elkotelezddés alskdlat nézziik, akkor a vallds mutatdi kozil a vallasossag ma-
rad az elemzésben — azaz nem annyira a valldsossag formdja, mint inkabb a megélése,
a spiritualis szintje hatarozza meg, mennyire tartjuk fontosnak a hazassagot az elkotele-
z6dés szempontjabol. Akiknek legaldbb kicsit fontos a vallds, azok kozott kétszer akko-
ra eséllyel talalunk olyat, aki magas pontszamot adott a vonatkozé kérdésekre. Csaladi
allapot szerint az élettdrsak kozott alacsonyabb, a hazassdgban élék kozt jelentdsen, két
és félszer magasabb az eléforduldsuk az egyedilallokhoz képest. Telepiiléstipus szerint
nézve csak a varosban €18k vélaszai térnek el jelentésen a budapestiekétdl, a kozségben
é18k szamdra az elkotelezddés ugyanannyira fontos, mint a févarosiak szdmara.

A kilon maradt kérdést, azaz a boldogtalansdg esetén szitkséges elvdlast vizsgalva
a valldsossdg csokkenti ennek a véleménynek az esélyét, a vallasgyakorlasnél azonban
érdekes médon a valldsukat nem vagy a maguk modjan gyakorlok véleménye tér el
a nem hivékétdl, 8k csaknem kétszer nagyobb eséllyel értenek ezzel egyet. Teleptiléstipus
szerint nézve ebben a kérdésben a varosban élék — beleértve a févarost — véleménye van
kozel egymashoz, a falvakban él6k azonban mintegy 80 szdzalékkal nagyobb eséllyel

teszik magukéva ezt az dllaspontot.
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7. tdbldzar: A hdzassdggal mint intézménnyel kapcsolatos attitlidok osszefiiggése
a valldsossdg mutatéival, valamint a csalddi dllapottal és a telepriléstipussal
a 18-41 évesek korében (bindris logisztikus regresszid)

(Csak a szignifikdns értékeker tiintettiik fel, zdrdjelben a referenciakategoridk)
(sajdt szerkesztés)

OR (95% CI)

A hazassag mint
intézmény

Idejétmult Elkételezédés Boldogtalansag

Vallasossag (Egyaltalan nem fontos)

A vallas fontos 1,43 (1,08-1,89) NS 2,05 (1,68-2,49)"" 0,63 (0,48-0,84)"

A vallasgyakorlas modja (Nem hivo)

Vallasat nem

gyakerolja NS NS NS 1,83 (1,37-2.44)""
vallasatmaga NS NS NS 2,02 (145-2,81""
modjan gyakorolja
Vallasat ritkan,
egyhazaban NS NS NS NS
gyakorolja
Vallasat
;Z”yifgg;ﬁ” 552(2,09-1460"  026(0,11-0,60)" NS NS
gyakorolja
Eletkor
NS 1,02 (1,00-1,04) NS 1,02 (1,00-1,03)"
Legmagasabb iskolai vegzettseg (Alapfok)
Kdzepfok NS NS NS NS
Felsofok 1,47 (1,10-1,96)" 0,63 (0,47-0.84)" NS NS
Csaladi allapot (Egyedulallo)
Elettarssal &l 0,74 (0,59-0,93)"" 0,66 (0,51-0,84)""" 0,67 (0,54-0,84)"" NS
Hazas 3.09 (2,35-4.07)""" 0,26 (0,19-0,35)""" 2,47 (1,91-3,20)""" NS
Atelepules tipusa (Budapest)

Varos 1,68 (1,29-2,20)"" NS 1,58 (1,23-2,04)""" NS
Kozseg 1,63 (1,21-2,22)"" 1,51 (1,10-2,05)"" NS 1,81 (1,37-2,40)"""

OR = esélyhanyados; 95% CI = 95%-os konfidenciaintervallum; *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

A tablazatban a statisztikai elemzések eredményeit mutatjuk be, azaz a modellekben
szerepld magyarazd valtozdk és kategdridk esélyhanyadosait (OR), illetve a hozz4juk
tartozé konfidenciaintervallumokat (CI).!
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MEGBESZELES, 0SSZEGZES

A Hungarostudy 2021 felmérésben megvizsgaltuk a h4zassaggal kapcsolatos attittidoket
a valldsossdggal és a vallasgyakorlassal osszefiiggésben. Az elemzésbe bevontuk az élet-
kort, a nemet, az iskolai végzettséget és a lakdhely teleptléstipusat is.

El&szor az attitidok vizsgalatara hasznalt kilenc allitas kapcsolatat néztitk meg, lét-
rehozva a hizassdg intézménye skalat és annak két alskdldjat (,A hazassdg elavult” és
A hdzassag elkotelezddés”), kulon vizsgalva ,A valas sziikséges boldogtalan hdzassag
esetén” allitast, mely a tobbitdl flggetlen mintizatot mutatott.

Eredményeink szerint a nék korében a hizassag mint intézmény fontosabb, kevéshé
is érzik elavultnak, de ugyanannyira tekintik fontosnak az elkotelez6dés szempontjabdl,
mint a férfiak. A végzettség novekedésével a hdzassadg mint intézmény elfogadottsiga né.

Erdekes a kapcsolat vallasgyakorlas szerint is: a magukat valldasosnak monddk szé-
mara fontosabb a hdzassdg, a hazassig elavultsagaval pedig a vallasukat rendszeresen,
egyhdzukban gyakorldk értenek a legkevésbé egyet — azaz Osszefugg a két ,intézmény”
elfogadottsaga. A vallds fontossagat nézve nem talalunk kiillonbséget a hizassag elavult-
sagat illetéen — de az elkotelez6déssel mar van egytitt jaras. Eredményeink alapjan lehet-
séges, hogy a hdzassdgnak van egy sajdtos spiritudlis dimenzidja, és az ahhoz, valamint
a spiritualitdst képviseld egyhdzakhoz vald viszony Osszefligg egymassal.

Csaladi allapot szerint az élettarsi kapcsolatban él8k szerint a legkevésbé, a hdzassag-
ban él6k szerint a leginkabb elfogadott a hazassag — de azt nem tudhatjuk az adataink
alapjan, vajon ez 6sztonzi a hdzassagok megkotését, vagy a hazassagban élés erdsiti a ha-
zassdg irdnti pozitiv attitidot.

Telepiiléstipus szerint lathatd, hogy a févarosban él6k kevésbé allnak pozitivan a ha-
zassag intézményéhez, a lakdhely méretével forditottan ardnyosan valtozik a pontszam.

Erdekes eredmény, hogy az az allitds, miszerint boldogtalan hdzassdg esetén szitk-
séges a valds, a legmagasabb pontszdmot kapta minden csoportban, és a killonbségek
is kisebbek, tehat az erre a kérdésre adott valasz kevésbé fiigg a tobbi hattértényeztdl
Végzettség szerint latunk csokkenést, valamint valldsgyakorlds szerint, és a kozségben
é18k értenek egyet legink4bb ezzel az 4llitdssal — vagyis ott fontosabbnak tartjak a hazas-
sagot, de tobb is az elvaras, legaldbbis a boldogsag terén.

Logisztikus regresszidval vizsgalva a hattértényez8k egylittes hatdsit — az életkort is be-
levonva az elemzésbe — a férfiak és nék kozott nem taldltunk killonbséget. A valldsgyakor-
last tekintve csak a vallasukat rendszeresen, egyhazban gyakorlok eredményei killonboz-
tek a tobbiekéitdl, egyediil szamukra fontosabb a hdzassdg intézménye, de ez is elsésorban
abbodl kovetkezik, hogy kevésbé tartjak elavultnak — az elkotelez8désben nincs kiillonbség,
annal ink4bb a vallasgyakorlds szerint, azaz a fentebb emlitett kapcsolat az intézményhez
vagy az elkotelezddéshez vald viszony alapjan ebben az elemzésben is megmutatkozott.

Eletkor szerint csak a hazassag elavultségaval talaltunk szignifikdns, de nem tul erds
kapcsolatot, azaz minél idésebb a megkérdezett, annal ink4bb érezte idejétmultnak a ha-

zassagot.
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Csaladi allapot szerint az élettarsi kapcsolattal jart kevésbé egylitt a hazassiag mint
intézmény elfogadottsdga — kivéve a hazassag elavultsagat, ezzel leginkabb az egyedilal-
16k értettek egyet.

Osszességében megallapithatjuk, hogy a hdzassdg mint intézmény kapcsolata a val-
lasossaggal a 18-41 éves korosztalyban nem mutathatd ki minden esetben, de megfigyel-
hetd egyfajta Osszefiiggés az intézményes valldsossaggal, illetve az elkotelez8dés esetén
a vallds irdnti elkotelezettséggel. Erdemes lenne megvizsgdlni, hogy ez a fajta egylitt jards
vajon mas intézményes, illetve elkotelezddést jelentd allitasok, attitidok esetén is fenn-
all-e, vagy csupan a hazassag intézménye és az egyhdz, illetve a vallasossag kozott 1étezik
ez a kapcsolat.
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Veglegyzet

1 A statisztikai szignifikancia megéllapitdsdhoz 95 szdzalékos konfidenciaintervallumot (95% CI) és p-értéket
is szamitottunk. A statisztikai szignifikancia feltétele az volt, hogy az intervallum értéke ne tartalmazza az 1-et.
Téablazatunkban a referenciat mindig az adott valtozé hianyzé kategdridja jelenti.

Abrajegyzék

1. tdblazat: A valldsgyakorlds mdédjanak megoszldsa a teljes mintdban és az almintabdl
a 18-41 évesek korében. Sajat szerkesztés.

2. tablazat: A vallds fontossagdnak megoszldsa a 18—41 éves almintaban. Sajat
szerkesztés.

3. tablazat: A csaladi allapot szerinti megoszlas a teljes mintaban és az almintabdl
a 1841 évesek korében. Sajat szerkesztés.

4. tablazat: Az egyes elemek korrelacidja a teljes skalaval (reliability analysis). Sajat
szerkesztés.

5. tablazat: A hizassag mint intézmény skdla és alskdldinak atlaga a kiilonbozd
csoportokban. Sajat szerkesztés.

6. tablazat: A hazassdg mint intézmény skala és alskdldi — az alacsony és a magas
értékek megoszlasa. Sajat szerkesztés.

7. tablazat: A hazassaggal mint intézménnyel kapcsolatos attitidok osszefiiggése
a valldsossag mutatdival, valamint a csalddi allapottal és a telepiiléstipussal

a 18-41 évesek korében (bindris logisztikus regresszid). Sajat szerkesztés.
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The relationship between attitudes towards
family and marriage and religiosity based on
the results of the Hungarostudy 2021 survey

ABSTRACT

Religion has an important value-giving and moral-regulating role in society,
as it has a positive impact on marital and relationship status. The Hungaro-
study research also looks at the role of religiosity in relation to the physical and
mental health of the Hungarian population. Our analysis is based on the sub-
sample of 2000 people aged 18-41 from the Hungarostudy 2021 survey.

\We created the scale ‘Marriage as an institution” and its two subscales “Mar-
riage as outdated" and ‘Importance of commitment’, which were examined
both together and separately.

Our results show that attitudes to marriage are related to religiosity. Those
who accept the church as an institution perceive the institution of marriage as
less outdated, while those who are more religious also perceive commitment
as more important in marriage. Respondents were most likely to agree that
divorce is necessary in the case of an unhappy marriage.

KEYWORDS: family, religion, marriage, attitudes

SZEKELY ANDRAS | Kutatod, 2002 6ta részt vesz a Hungarostudy kutatasok szervezésé-
ben. Kutatasi temai a vallasossag, a csalad, a gyerekvallalas, valamint a mentalis
egeszseg - kuldndsen a depresszio és ongyilkossag - témakére.

MAJOR ENIKO | Kutato, egyetemi tandrsegéd. Kutatasi terlilete a vallasos nevelés, doktori

masodlagos szocializacios szintereken.

SZEKELY B. ANDRAS | Harmadéves pszicholégushallgatd. 2020 ota a Végeken Egészség-
lelektani Alapitvanynal dolgozva mentalis egeszseggel kapcsolatos kutatasokban vesz reszt.
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A csalad mint timasz

az egészséges életre vald
felkésziilésben

a sportra nevelés példajan

TANULMANY DOI: 10.56699/MT.2023.4.4

ABSZTRAKT

A tudomany fejlddeése, a gépesités és sok mas tényezé egyuttes eredme-
nyekeppen a vilag fejlettebb régidiban az embert az Ul6, kenyelmes életmod
Jjellemzi. Homo sedenssé valt a korabban evezredeken at kenyerét testi erd-
feszitéssel eléteremté Homo sapiens. Az egeszseg fenntartasahoz mozgasra
is szUksége van szervezetunknek. Ez az élet termeészetes tevekenysegeiben
ma mar alig valosul meg, ezért fontos a stilizalt feladathelyzetek (sportolas)
megteremtese. Ahhoz, hogy felndttkorban (is) aktiv eletet éljunk, mar gyermek-
korban szUkséges a sportmozgas elsajatitasa, illetve a sportolas iranti igeny
kialakitasa. Ebben a kerdésben a csaladnak fontos szerepe van. A kisgyer-
mekkorban elkezdett sportolas csak kitartd csaladi tamogatassal valik, valhat

a majdani felndtt eletebe is beépuld, az egeszseges eletet szolgalo, mukodo
tevekenysegfaktorra. A tanulmany a szakirodalom es egy egyetemistak kore-
ben elvegzett vizsgalat segitsegevel ramutat, mikeppen ertelmezhetd a csalad
tamaszfunkcioja a fenti kerdéssel kapcsolatban.

KULCSSZAVAK: csalad, tamogatas, sport

csaldd a mindennapi élet informacidézuhatagaban eldtérben 4ll6, fontos szerepld.
A kozbeszéd és a média éppen ugy, mint a tudomény nyilvanossidga napirenden
tartja: értelmezi, elemzi, véleményt mond allapotardl, fejlesztési javaslatokat fo-
galmaz meg vele kapcsolatban. Hireket hallunk a csaladrél mint a népesség fogyasanak
potencidlis megdllitdjardl (Sagi-Lentner, 2020), a nevelésben jatszott megkerilhetetlen
szerepérdl, a nyugodt, kiegyensulyozott élet tdmaszaul szolgdld funkcidjardl (Kopp-
Kovacs, 2006; Kopp-Skrabski, 2006). Ha jol m{ikodik. S ha rosszul vagy sehogy sem
mikodik, akkor hidnyardl, a betoltetlen szerepébdl adddé bajokrdl hallhatunk. A csa-
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laddal foglalkozé tudoméanyos munkdk megfogalmazzak, hogy a tarsadalom alapsejtje,
a csaldd folyamatosan valtozik (Smock-Schwartz, 2020). Tobb évezredre nyuld torté-
nete sordn a mindenkori élet valddi szitkségleteihez vald alkalmazkodds kényszerében
mindig megijul. A tarsadalom életében betoltott potolhatatlan szerepét valtozasaiban
is allandé jelenléte igazolja. Az eurdpai csalad funkcidi utdbbi évtizedekben beallott
valtozasainak legfontosabb tendenciit bemutatja a nemzetkozi és hazai szakirodalom
(Buda, 1994). Nem veszi azonban szdmba azokat a mdédosuldsokat, melyek igen jol lat-
hatdan jelen vannak a mindennapi élet gyakorlatdban, de a csaldd lényegi vondsait
nem rajzoljak at. Ezek kozé tartozik a gyerekek sportoldsat tdmogatd erdfeszités, mely
ma az egészséges életre valod felkészités igen fontos akcidjava lép eld, s bizony jelentds
(idéraforditasban is mérhetd) munkat igényel. Erre a tdmogatdsra iranyitjuk most a fi-

gyelmunket.

A CSALAD TAMOGATO FUNKCIOJA

A csaladi tAmogatds mint fogalom értelmezési keretét a pszicholdgiai és szocioldgiai szak-
irodalom alapjan alakitottuk ki. Mindkét megkdzelitésben hangsilyos szerepet jatszik
a csalddban nyerhetd eréforrasnak a személyhez (méghozza a kozel 4ll6 személyiséghez
vagy személyiségekhez) kotottsége. Természetesnek vettiik, hogy a csaladi tAimogatas mi-
kodése nem elszigetelt jelenség, hanem a csalddon kiviili, azaz a tdgabb kdrnyezet szerep-
18it is gyakran bevond, azzal esetleg egylittm(ikodé hatdsrendszerrdl van szé. Azt is 1at-
tuk, hogy a fékuszban 1év6 problémaval kapcsolatba hozhatd tarsas tAmogatas a serdii-
18korban és a korai ifjikorban esetenként nagyobb hangsullyal jelenik meg a csalddon
kiviili tarsas kozegben, a kortarscsoportban, konkrétan az iskolai vagy a sportegyestileti
kozosségben. Igen taldldnak, jonak tartjuk a szakirodalomban folbukkand eréforras-ka-
ravan (Kahn-Antonucci, 1980) kifejezést, mely lattatdan jeleniti meg a tobbszereplds
tamogatdérendszert, amely az egyént nem csupdn érzelmekkel lenditi, segiti elére, hanem
nagyon gyakran gyakorlatias tandcsokkal, megoldasi javaslatokkal is.

A megkiizdési stratégidk a kritikus helyzetekben miikddd, gyakran a tdmogatéd kor-
nyezet segitségével élé személyiség dontéseit, alkalmazott megolddsait s a nyomukban
lehetségessé valod tarsadalmi adaptacidés médokat irjak le (Kapitdany—Kapitany, 2007).
Richard Lazarus és Susan Folkman nyoman a problémakozpontu és érzelemkozponti
megkiizdési formakon beltl nyolcféle stratégiat kiilonithetiink el, ezek egyike a tarsas
tamogatds keresése, amely a tarsas kornyezet részérél rendelkezésre allé eréforrasok, té-
mogatasok keresését és haszndldsét jelenti (Margitics—Pauwlik, 2006). Fontos szem el&tt
tartanunk, hogy a csaldd és a kortarscsoport tdmogatd szerepe sok tekintetben eltér
egymdstol (vo. Horvath-Szabo-David, 2013). A szakirodalom egybehangzéan 4llitja,
hogy a csaldd gyerekekkel kapcsolatos tdmogatd miikodése folyamatos, nem fiigg ta-
nulmanyi és munkateljesitményektdl, azaz a gyermekek (kortdl fiiggetleniil) viszonylag
stabil, allando szolidaritast élhetnek at. A mi tarsadalmi és kulturalis foltételeink kozott

a szeretet, a meghittség, az elismerés és bizalom irdnti elementdris emberi sziikségletek
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kielégitése csak a csaldd keretei kozt lehetséges. Minden egyéb szocidlis kornyezet csak
parcidlis, id6 és cél behatarolta szocidlis kapcsolatot tiir meg (Giesecke, 1991).

Szamos faktort olel fel, ezért a személyiség megkiizdési kapacitasandl tobbet foglal
magdban a reziliencia konstruktuma. A reziliencia széles kord fogalma szerint az egyén
szélséséges véltozdsok vagy fenyegetettség esetén is képes pozitivan alkalmazkodni. Ma
mar integralt alkalmazkoddrendszerként értelmezik a kutatdk ezt a vészrugalmassagot, és
kialakitasaval kapcsolatban tiz killondsen jelentds integralt tertiletet neveznek meg. Ezek
kozott szerepel a csalad rendszere, az egyenrangu tarsas rendszerek, a kotddési kapeso-
latok a sziildkkel, bardtokkal és masokkal (biztonsagos kotédés) (Urban-Koviécs, 2016).

A CSALADI TAMOGATASSAL MEGOLDANDO
PEDAGOGIAI PROBLEMA BEMUTATASA

Testiink mozgdsigénye
Testiink nem a mai, hanem a tizezer évvel ezelétti életre szervezddott, amikor az élelem
megszerzése és az élet puszta védelme is folyamatos testi eréfeszitésre késztette az embert.
Menekiilés az erds vadallat eldl, futds a gyengébb, az élelemnek megszerezhetd utan,
harc a rivalis emberrel: ezek voltak a mindennapi élet jellemzd eseményei. S nemcsak
a kodbe veszd tobb ezer éves multban, de az elmult évszazadokban is az emberek dontd
tobbségének a kemény testi munka jelentette az életben valé megkapaszkodas lehetdsé-
gét és mindennapi gyakorlatit. A ma emberének ezek sokszor szinte ijesztd elvarasok
és kortlmények, de testink erre a kiizdelmes, valdodi fizikai erdfeszitést igényld életre
teremtddott. Testink ma is azt varja, hogy — lehetéleg valtozatos — mozgassal terheljiik
(Gombocz, 2019). ,Az izom — ami az ember legnagyobb tomeg(i szervrendszere — ko-
veteli a maga jussat. Ezt pedig testmozgassal oldhatjuk meg, és minél technicizaltabb
a kornyezd vilagunk, annal inkabb meg kell teremteni a mozgas lehetdségét. [...] sajat
pusztulasunkat okozhatja a test, a biologikum elhanyagoldsa” (Takdcs, 1991: 8). Bar tes-
tink elvarnd, hogy mozgassal is jéllakhasson, a modern vildg egyre inkabb lehetévé
teszi a kényelmes életet, és nem kényszerit minket arra, hogy mozogjunk. Automatizalt
vildgunk hése a homo sedens. Nem lehet azonban kovetkezmények nélkiil a természet
rendjével ,szembeszegiilve” élni életiinket, kockdztatni egészségiinket. Rdadasul nem-
csak a sajat, de utddaink egészségéért is felel@sséggel tartozunk: meg kell teremteniink
a testmozgas lehetdségét, és a felndvekvd generacidt ezen a téren is tamogatnunk kell.
Az iskolai testnevelésnek ilyen értelemben nincs alternativdja. Hosszi kiizdelem
utan, taldn még a hazai testneveldi kar szdmadra is meglepetést okozd varatlansiggal tiz
évvel ezelStt Magyarorszagon torvényt hoztak a mindennapos testnevelés valamennyi
iskolafok minden osztalydba vald bevezetésérdl. Nagyszeri dontés volt ez, nemzetkdzi
mércével mérve is Uttdrd ezen a téren a magyar koznevelés. Sajnos azonban még ez
sem elegend® biztositék arra, hogy a majdani felnétt megfeleld testi terheléssel szolgalja

a maga egészségét.
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A sport elsajdtitdsa

A mozgdsos cselekvéseket csak tényleges gyakorldsukkal lehet elsajatitani. A kivdnatos
megoldas, hogy ki-ki a személyiségének, testének leginkabb megfelel sportagban szerez-
zen alkalmas sporttudast, és kialakuljon benne az igény e sportdg folyamatos, felnéttko-
ti (izésére is. Az iskola — minden igyekezet ellenére — ennek alig-alig tud megfelelni. (Ezt
jol illusztraljak tarsadalmunk és ebben gyermekeink, fiataljaink egészségi mutatoi.) En-
nek szdmos okdt ismeri a sportpedagdgia, a legfontosabbak kozé infrastrukturdlis és em-
beri tényez&ket sorolhatunk. Nem mindeniitt all rendelkezésre a valtozatos sportmozgas
elsajatitdsara alkalmas felszereltségli, méretli és szdmu helyszin (Morvay-Sey—Rétsagi,
2017). A testnevelés tantdrgy statusza nem éri el mas tantargyakét (Hamar et al., 2016),
a pedagdgusok kozti tdmogatottsdga nem egyértelmi (Urbinné, 2016; Borbély, 2019),
illetve a neveltek motivacidjdnak mértéke (Szakaly et al., 2019) is jelenthet akadalyt.
Egy sportag felnSttkorban is kitartd (izésére leginkdbb akkor van esély, ha a sportag-
gal mar kisiskoldskorban, sportegyesiileti keretek kozt taldlkozik az egyén, elsajatitja és
gyakorolja. A sportban valé részvétel azonban tobb, mint a sportmozgas elsajatitdsa:
a sport a valddi élet gyakorloterepe is. Atélhet8k benne konfliktushelyzetek, a siker és
a kudarc élménye, az egyén onismerete is fejlédik altala. Lehet&séget teremt a sportold
erkolcsi és esztétikai nevelésére, terepe a kozosségi életnek. Az egész személyiséget gazda-
gitja a benne vald szereplés, a részvétel. Emellett élvezetet okoz, kivald kikapcesolddast
és feltoltddést is jelent.

A sport azonban nemcsak ad, kovetel is magdnak: csak az tud benne részt venni,
aki 4aldozatot is hoz érte. A felkésziiletlen, ha mégis beveszik maguk kozé a sportoldk,
jatékromboldva vilik, kellemetlen teher Gnmaganak és a tobbieknek. A neveléstudo-
mdny megallapitja, hogy ugyan a feln&tt ember is nevelhetd, de a nevelés lehet8sége az
életkor elérehaladtdval besz(ikil. Ez a redukalddas nem egyforman éri a kiillonbozd em-

beri szférakat. A testneveldk, edz8k széles kordi gyakorlataban megtapasztalhatd és tu-

domanyosan is igazolhaté tény, hogy legkordbban

a motoros képességek fejlesztésének lehetdsége A sport azonban nemcsak
esik vissza. Huszonot éves kor kortl mér csak igen ad, kovetel is maganak: csak
nehezen lehet 4j sportmozgdsokat megfelel$ szin- az tud benne részt venni. aki
ten megtanitani, hacsak nincs neveltinknek sok- aldozatot is hoz érte.

oldaltian kifejlesztett mozgdsmiiveltsége. A sport-
dgak tobbségében tehat akkor kell betagolédni

a sporttanulds muhelyeibe, amikor a mozgastanulds szenzitiv korszaka lehetdvé teszi

a gyors és alapos jartassdg- és készségtanuldst. A (kis)gyermekkorban elkezdett spor-
tolds — féleg nagyobb varosokban — azonban csak kitarté csalddi tdAmogatéssal valik,
valhat a majdani feln6tt életébe is beépiild, az egészséges és szép életet szolgdld mitkodd
tevékenységrendszerré.

Gondolatmenetiinkben nem hagyhatjuk emlitetleniil, hogy amikor a sportolds

egészségvédelmi s a személyiség fejlesztésében és védelmében betoltott nélkulozhetet-
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leniil fontos szerepérdl beszélink, akkor nem tekintjik, nem tekinthetjiik homogén
médiumnak a sportot. Elismerjiik ugyan, hogy minden sportagnak van, lehet értéke
a fentiekkel Osszefiiggésben, és azt is fontosnak tartjuk, hogy mindenki megtaldlja a neki
leginkdbb megfeleld sportagat, azonban egyes sportagak lathaté tobbletpotenciallal ren-
delkeznek. Mindenekeldtt a labdajatékokat latjuk kiemelkeddnek ebben a szerepben.
Amikor 6sszehasonlitjuk a szdmitasba vehetd sportagakat, akkor nyilvanvaldan elényt
élveznek azok, amelyek az életkor elérehaladtaval is sokdig izhet8k, amelyek kozosségi
egytittmiikodésben valdsitjak meg a sportélményt, s amelyek nem igényelnek nagyobb
terhet jelent6 anyagi raforditast, illetve feltételrendszert (terem, eszkdz), azaz a tarsada-
lom széles rétegei szamara lehetdvé teszik a hozzaférést.

A sportpedagdgia kozismert tapasztalata szerint a hat—tiz éves korban elkezdett
rendszeres sportolds révén szerzett sporttudds jelentdsen meghatdrozza a mai fiatal fel-
nétt nemzedék sportoldsi szokdsait. Ebben a korcsoportban azonban tobbnyire nem
a gyerek, hanem a szilé valasztja a sportagat. A sportolas megkezdésével a gyerek sza-
mara kiterjeszkednek a tapasztalds teriiletei. Nemcsak 4j tevékenységeket tanul, de az
addigiakhoz képest masképpen miikodd U szocidlis kornyezetbe és ezzel egy szdmadra
4j érték- és normarendszerbe kertil, illetve legalabb az addig megismert értékek uj, ko-
rdabban nem ismert Osszefiiggésrendszerben jelennek meg elétte. Az Gj kornyezet, az
4j kozosség j szereplehetBségeket kindl, és a gyermeknek meg kell tanulnia 3 tipusa
konfliktusokkal is megbirkdzni. Az 4j élményeket fel kell dolgozni, alkalmazkodni kell
az 4j kornyezethez, és ennek kényszere hatdssal van a személyiségre (Gombocz, 2010).
A csalad tdmogatd funkcidja Gerald Caplan (1976) megkozelitése szerint ezen a téren
is érvényesiilhet, tobbek kozott azéltal, hogy a tAmogatd csalad eligazit és segit a prob-
lémak megolddsidban az Gj kornyezetben is, illetve a konfliktusokkal valé megkiizdést
a csaladi tdmogatas altal erdsodd érzelmi teherbirds is konnyebbé teszi. A csaladi ta-
mogatds abban is megnyilvanul, hogy az egyén vilagképet és életfilozofidt is kap, amely
adott esetben az egészséges élet, a sportos élet mint érték vilagképet is jelentheti.

A sportolas pedagdgiai potencidljanak tobbletét a mas tevékenységekkel vald Osz-
szehasonlitdsban jol dbrazolja, hogy a sporttevékenységben nem csupan élvezetet talal
az ember, nemcsak személyisége fejlédését varhatja téle, de altala megtanulja jéllakatni
a testét a biologikuma megkdvetelte mozgdsos tevékenységgel. Ez egyértelm(i, lathatd
tobblet, az ambicidzus csalddok jol értik, meg is probalnak élni vele.

A sport melletti érvelésiinkkor arrél sem feledkezhetiink meg, hogy a magyar
tarsadalom egészségi allapota kedvezdtlen képet mutat, az egészségtelen taplalkozas,
a dohdnyzas, illetve az alkoholfogyasztds mellett nagy ardnyban jellemzd a fizikai inak-
tivitas is. Igaz ez a gyerekek korében is, killondsen a hétranyos helyzet(i tdrsadalmi
rétegekben. ,Birmely indikatort tekintjiik is, a szegény gyerekek hatranyai igen na-
gyok. Egyszertien megfogalmazva: a szegény gyerekek kevés egészséges ételt és sok egész-
ségtelen ételt fogyasztanak, keveset mozognak, gyakori kozottitk a talsuly és elhizas”

(Hajdu—Kertesi, 2021: 31). Tarsadalmi szint( valtozdsra ezen a téren csak akkor van
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remény, ha a felndvekvd generacié taplalkozasi, sportoldsi szokdsaira kelld hatast tu-

dunk gyakorolni.

Példa a csalddi tdmogatdsra

Tanulmanyunk kiindulépontjat a szerz&paros egyik tagjanak egy korabbi munk4dja szol-
galtatta. Budapesten akkoriban igen jol miikodott egy asztmads gyerekek terapiajaval fog-
lalkozd testnevel kbdl és orvosokbdl szervezddott csoport. Ennek korében alkalmaztiak
a dr. Gyene Istvan testneveld altal jegyzett koncepcidt, amely az tszas laikusok szamdra
is konnyen érthetd elényeire éptilt. Az uszoda pormentes levegdjében a jol szabalyozha-
to Uszdsterheléssel szép lassan, évek tiirelmes munk3ajaval a fizikai terhelést megfelel6en
bird, edzett testet épitenek fel, mely kés6bb mar masfajta sportagak (sielés, atlétika stb.)
lizésére is képessé teszi a kordbban agyondvott, a roham elkertlése érdekében minden
terheléstd] féltett gyereket. A kivaldan miikodd programot sportszakmai szempontbdl
testneveldk, egészségligyi szempontbdl pedig a betegséghez jol értd orvosok folyamatos
vizsgalatokkal ellenérizték. Felvetédott az igény a pedagdgiai vizsgalatra is, erre kaptunk
megbizatast (Gombocz—Jady, 1988). A pedagdgiai kutatas egyik figyelemre méltd megdlla-
pitdsa volt, hogy a sokéves programot szinte kizardlag azok a csalddok viszik végig (azaz
a mds sportagakra vald 4ttérés lehetéségét add megerdsodés szakaszdt azok varjak be),
akik muveltségiik, értelmiségi szemléletiik révén beldtjdk a hosszii erdfeszités értelmét,
sziikségességét, és rendelkeznek a szitkséges csaladi erével (anyagiak, illetve a nagy idéra-
forditas — szallitas, kisérés, feligyelet — képessége). Tehat az a szelekcids folyamat, amely
az élet minden teriiletén, igy az iskolai palyafutdsban is egyeseket elényben részesit, ma-
sokkal pedig hatranyokat szenvedtet el, még egy ilyen specilis tertileten is mtikodik.

A bemutatott példdban kifejezetten beteg gyerekek sportoldsi tdmogatasat lathat-
juk. Tanulmanyunk egy olyan tevékenységkorre fokuszdl, amely nagyon hasonlé a be-
teg gyerekek Uszdsterapidjahoz, bevonja a csaladokat, és igénybe veszi a csaldd tdmasz-
funkcidjat. A megoldandé feladat kiterjedtsége révén érdemel figyelmet, ugyanis a gye-
reket neveld csaldadok nagy részét érinti. A sport kordbbi pedagdgiai propaganddjaban
tobbek kozott a sportélmény hozzaférhetéségének demokratikus voltara hivtik fol a fi-
gyelmet. A jo testi képességek és az ligyesség eloszldsa a tarsadalom minden rétegében
egyforma, itt szdrmazdsitdl, anyagi helyzetétdl fliggetlenil érvényesiilhet mindenki,
a tarsadalomnak ez a szeglete igazsdgosan miikodik — hangzott a biztatds. A csalddok-
nak a gyerekeik sportolasdban betoltott tAmaszadd szerepét vizsgalva feltételezhetjiik,
hogy ez az optimizmus nem egészen indokolt. Ugyanis a sport dlddsos hatdsa jéforman
csak tdmogatd szuldi (csaladi) hozzaallassal és dldozatvallaldssal bontakozhat ki. Gon-
dolatmenetiinkhoz jol illeszkedik, ahogy a serdilékortak egészség-magatartdsardl fo-
galmaz egy szocidlpedagdgus: ,, Az egyre elégtelenebbiil funkciondld szocializdcids szin-
terek mar nem biztositanak szdamukra biztos fogddzot, a folyton rohand, dnmagukkal
sem torédd felndttek pedig mar nem partnerek az egészségnevelésben, egészségfejlesz-
tésben” (Ember, 2018: 22).
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AVIZSGALAT

A gyerekek sportoldsaval kapcsolatos sziiléi bevonddast, illetve a csaladi tdimogatorend-
szer mitkodését egy nagyobb volument projektben vizsgaljuk. Tanulmanyunkban alap-
vetéen a szUléi tAmogatdsra és nem a teljes sziiléi bevondddsra vonatkozé kutatési ta-
pasztalatainkat mutatjuk be. , A sziili bevonddés egy tobbdimenzids konstruktumként
hatdrozhaté meg, amely tartalmazza a gyermek aktivitasdhoz kapcsolédé gondolatokat
és érzéseket, és gyakran jelenik meg tdmogato (szuldi tdimogatds) vagy elvard (szildi nyo-
mas) viselkedés formdjaban” (Kovdcs et al., 2020: 209). Tanulmdnyunk befejezd részé-
ben a folyamatban 1évd kutatds anyagabdl ismertetiink néhany részletet, hogy ezzel is
ramutathassunk a pedagdgiai probléma jellegzetességeire.

Vizsgalatunkba két magyarorszagi felsGoktatasi intézmény hallgatéit vontuk be. Az
egyik csoport tovabbtanuldsanak fokuszdban a sport 4ll (a tovdbbiakban a konnyebb
nyomon kovethetdség érdekében sport szakos hallgatokként hivatkozunk rajuk), a ma-
sik csoportot pedig bolcsészkari tandr szakos hallgatok alkotjak. A sport szakos egyetemi
hallgatok aktivan sportold (tehat sikeres sportoléva nevelési processzuson atesett) sze-
mélyek, sportoldi multjuk pedagdgiai elemzése folyamatban van. Ez a vizsgalat minden
lényeges mozzanatra kiterjedd analizis, melyben fontos helyet foglal el a csalad szerepé-
nek folmérése, a csaladi tAmogatas bemutatasa. Adataink egy részét az emlitett egyete-
mi hallgatdk sajat sportmultjukrdl irt fogalmazvanyaibdl meritjitk. Ebbdl a gylijtemé-
nyunkbdl valogattunk ki szaz dnvallomast a 2021 /22-es, illetve a 2022 /23-as tanévbdl.
A vilogatasndl arra torekedtiink, hogy dontéen labdajatékot izék kertiljenek a min-
tankba (korabban utaltunk r4, hogy a sokdig (izhetdség és mas elényok tekintetében
ezek pedagdgiai szempontbdl kiemelt jelentSségl sportagak), és hogy a két nem egyen-
18en képviseltesse magat.

A sikeres csalddi tdmogatasban részestildk ,sportba novése” torténetének tanul-
manyozdsaval a folyamat kényes pontjaira s az egyes csalddi szerepldk eredményes-
nek bizonyuld hozzaallaséra mutathatunk ra. Ugy véljik, hogy e forditott logikdju,
kozvetett megkozelitéssel is lattatni tudjuk, hogy dontden a csalad kitarté tdmogata-
saval érheti el a mai koriilmények kozott felndovekvd nemzedék, hogy mikoddképes
sporttudast és motivacids bazist szerezzen a felndttkori sportoldshoz. S egytttal azt
is érzékeltetjiik, hogy az e tdmogatdst nem élvezdk milyen veszteséget szenvednek el
ebben a tekintetben.

A bolcsész tandr szakos hallgatok korébdl is adatokat gydjtottiink. Az 6 esetiik-
ben a sziil6i tdAmogatds mibenlétére kiilonbozd témakban kérdeztiink rd a 2022 /23-as
akadémiai év sordn tobb alkalommal. Mig elébbiektdl a teljes sportmultjukra kiter-
jedd fogalmazvanyt kértiink, addig a bolesészektdl 2023 tavaszan kizdrdlag a sport-
ban valé tdmogatasrdl szerettiink volna informaciét kapni néhany kérdéssel iranyi-
tott szabad fogalmazas formajaban. A sport szakos egyetemi hallgatdk és a bolcsész
egyetemi hallgatdk adatgyijtése tehat némiképp eltért egymastdl, de ugy gondoltuk,

a téma azonossdga megteremti az Osszehasonlitds alapjat. A bolcsészektdl a sporttal
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kapcsolatos elkotelezettséget tekintve kisebb egyértelmiiséget vartunk, s egyuttal a va-
ridcidk nagyobb kiillonbségeit. Az egyik egyetem egy kozel teljes bolcsész tanar szakos
évfolyamanak hallgatésigat kérdeztitk meg, és negyvenhat fogalmazvanyt dolgoztunk
fel. A témat (,A sport és én — szuldi tamogatds a sportoldsom torténetében”) és né-
hény segitd kérdést (Ki tdmogatta, hogyan, mivel?) kivetitettiink a hallgatdkkal valé
személyes taldlkozds soran, de mds instrukciét nem adtunk. A férfi-nd arany nem
allapithatd meg egyértelmiien (a nemiiket nem feltétlentl tiintették fel a valaszaddk),
arra kizarélag az évfolyam Osszetételébd] tudunk kovetkeztetni.

A mintainkban szerepl$ egyetemi hallgatok csaladjai lathatéan fontosnak tartottak
gyermekeik sportoldsat. A szil6k altal hangoztatott indokok igen sokarctiak a bolcsé-
szek esetében. A jol ismert egészségérvek mellett a ,valamit kezdeni kell az ember ide-
jével”, a  fontos a valtozatossag az ember életében”, ,a sport sok mindenre megtanit”,
»a felesleges energidkat le kell kotni”, ,hogy legyen rendszer az életedben” jé és kevésbé
j6 érvelésekre emlékeznek a bolcsészek. A sport szakos hallgatdk sziilei is hangoztattak
a sport és az egészség Osszefliggéseit, de esetiikben a ,sportolni j&”, ,sportolni érdemes,
mert OrOmet szerez, élményt nyujt” érvelés is igen gyakran megjelent. Ez a szempont nem
volt lathatd a bolcsészek sziileinek érvrendszerében.

A sziilék gyermekeik sportoldsa irdnti érdeklédése az id6 folyamdn viéltozott.
A sport szakos hallgatdk esetében az érdeklédés és tamogatd viselkedés tartdsnak bi-
zonyult, és fennmaradt a gyermekek serdiilékordig, sét azon til is. A bolcsész tandr-
jeloltek esetében dvodas-kisiskolds korban tobbnyire mtikodott, kozépiskoldskorra
azonban visszaesett, st az esetek nagy részében megsz(int. (Erdemes utalnunk arra,
hogy a serdtilékor killonodsen nagy kihivast jelent a sportoléi motivacié fenntarta-

sdban, ebben az id8szakban nagyaranyt a spor-

toldst kiillonbozé okokbdl abbahagyd fiatalok A serduldkori fizikai aktivi-
szama (v6. Kormos-Tasi, 2018). A serdil6kori fi- tasnak szamtalan kedvezo
zikai aktivitdsnak szamtalan kedvez6 hozadéka hozadéka van az dnértéke-
van az onértékelés, a szocidlis kapcsolatok vagy lés, a szocialis kapcsolatok
az iskolai teljesitmény stb. vonatkozdsaban, vagy az iskolai teUesitmény
ezért a csaladi tdmogatdsnak ebben az id&szak- stb. vonatkozasaban, ezért
ban is nagy szerepe van (Németh-Kolts, 2016). a csaladi tAmogatasnak eb-
A sport szakos hallgatokndl sportagvaltas eld- ben az idészakban is nagy
fordult ugyan, de ez nem gyakori, nem jellemzd, szerepe van.

a tObbség kitartott az eredetileg valasztott sport-

agnal, mintdnkban altaldban labdajatéknal, s a

versenysport utanpoétlasrendszerében folytatta sportpalyafutasat. A bolcsészeknél
el6szor legtobben az Uszdst valasztottdk, ugy is mondhatnank, hogy uszétanfolyam-
ra {rattak be &ket a sziillék, s egy részitk — rovidebb-hosszabb idére — ott ragadt”
az uszoddban. Tobben a kisiskoldskori néptdncos és balettos élményeket is a sport

kategdridba soroltik. A késébbiekben — hozzavetblegesen a mintank felében — pro-
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balkoztak ij sportdgakkal. Sokféle sporttevékenységet valasztottak a sakktdl a jazz-
balettig, a labdajatékok koziil pedig — valdszintileg a kozépiskola hatdsara — a kosar-
labd4t. Néhanyan fociztak, de nem egyestiileti szervezésben. Alkalomszertien ma is
kosaraznak, fociznak néhanyan. Népszertiek voltak koriikben a keleti 6nvédelmi
(budd) sportok, de a tobbség szdmadra csak egy-két évig tartott ez a probdlkozds. Ver-
senysportban — kivételként — csak két ndi hallgatd vett részt, még egyetemi tanulma-
nyaik elején is élvonalbeli kézilabdajatékosok voltak. A lanyok kozépiskolas koruk-
tol a tancok killonbozd valfajait, a fitnesz korébe sorolhatd zenés mozgasformékat,
illetve az erdsitd termi (alakformdld) gyakorlatokat részesitették elényben. Sportte-
vékenységiik egyértelmlien a masodik sportrendszer szervezeti formdiban, szabad-
id&s klubokban vagy mas fizetds keretek kozott zajlott. Néhdnyan szervezeti kereten
kiviil futottak, futnak. A bolcsész tandarjeloltek valaszai alapjan a szakirodalom-
bdl is ismert gondolatot véltitk felismerni: ,A sportrdl alkotott kép a koztudatban
sokkal tdgabb jelentéssel bir, mint a szakmai berkekben. Kis tilzdssal mondhatjuk,
a fiatalok egy tizperces, alkalomszerlien végzett mozgdst is sportoldsnak neveznek”
(Fugedi et al., 2019: 48).

A sport szakos hallgatdk és a bolcsész tanarjeloltek csalddi tdimogatdsa a sport
vonatkozasaban elsd latdsra sok hasonlésagot mutat. Mindkét csoportban tobbnyire
mindkét szillé tdAmogatdénak bizonyul, az anyak mutatkoznak aktivabbnak és kitar-
tobbnak. A kezdeményezd szerepet is dltaldban Ok jatsszak (befratas, utdnajards, szer-
vezés), és a lelki tdimogatasban is egyértelmi a pozitiv hozzaallasuk. A szallitds, kisérés,
a hétvégi csaladi programokat foldulé bolyongds a nagyvaros kordbban ismeretlen,
killvarosi vidékein, a hosszira nyult meccsek, a vasarnapi ebédidébe belenyulé sport-
programok valdban faraszték, fegyelmet, kitartast igényelnek. De az ilyenkor szerez-
heté meghitt percek, az &szinte, j6 hangulatd beszélgetések ideje is ez, s a gyerekiink
latvanya egy killonos feladathelyzetben, a sporttevékenységben semmi madssal nem
pétolhaté élmény. Tudatos, felelds sziildk, féleg anyak a mérlegnek mindkét serpenyd-
jét latjak. (Az anydk tobbségének ebbéli aktivitdsa, okos felel¢sségvallaldsa mar nem
okoz meglepetést. A szerzdparos egyik tagja a Kozponti Sport- és Ifjusagi Egyesiilet
megalakuldsakor, a hatvanas évek végén részt vett az elsé nagy rekruticié pedagdgiai
felmérésében. Kideriilt, hogy a sportiskolai jelentkezés motorjit a csalddok dontd
tobbségében mar akkor is az anydk jelentették, amikor még a szakemberek a sport
vildgdnak ezt a részét is a férfiak kizdrdlagos terrénumdnak tekintették.)

A két vizsgalt egyetemistacsoport legszembet(inébb killonbsége, hogy a gyerek spor-
toldsaval kapcsolatos érdeklédés és tdimogatds mértéke, intenzitdsa mas és mas volt
a csaladokban. A sportoldi csoportban tapasztalhaté nagyobb tdmogatas valdszintileg
Osszefligg a gyerekek — szlileik szdmadra is megtapasztalhatd — sportbeli sikerességével,
a sportszereplés igéretességével. Két vonatkozasban is kapukat nyit ez az igéretesség.
Jelentheti a csalad tdrsadalmi pozicidjanak dinamizaldsat, a csalad felfelé mozdulasat

(amennyiben az élsportold ma is a tdrsadalom kivételezettje, anyagi és erkolcsi szem-
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pontbdl egyardnt), s esetleg jelenthet palyavalasztdsi lehet6ségeket is. Mindkettd von-
20, kiillonodsen a feltorekvd csaladokban tapasztalhatd fogékonysag erre.

A csaladi tAmogatdrendszer fontos szerepldje a sziilékon tul az idésebb testvér. Az
id&sebb fiti vagy lany sporttal kapcsolatos tapasztalatait hihetéen, elfogadhatdan tud-
ja megosztani, tovabbadni. Olyan kérdésekben is beavatott, és képes tanacsot adni,
amelyekben a sztilé értelemszerien nem lehet tajékozott. Az idSsebb testvér tobbnyire
a terep, a helyszin és a szerepldk j6 ismerdje, & maga mar bejarta a fiatalabbra varé
utat, ezért hiteles tanacsadé.

A csaladi tamogatds rendszere a sport szakos hallgatdk csoportjaban abban is el-
tér a bolcsészekétdl, hogy itt szervesen kapcsolddik a kortars tdmogatdrendszerhez,
ha nem is a személyek kapcsolata révén, de a tdmogatds irdnyaban mindenképpen.
Serdiil8korban a (csalad, a baratok, az egyesiileti kortarscsoport alkotta) tAmogatdi
karavanhoz csatlakozhat a j6 edzd is, aki igen nagy hatdsi tdmogatova léphet eld
a hatékonysdagi rangsorban, s a legtehetségesebbek esetében meghatirozd szerepet tolt-
het be a sportkarrierben. Az élvonal sportjanak utdnpétlasbazisain a vetélytarsként
is 0sztonzd hatasu sporttarsak egyike-mdsika bardti szerepben is hatékony segitd le-
het. A sporttevékenységével jol identifikdlédd fiatal sportold szamadra a vele azonos
szerepliek alkotta csapat fontosabb mads kortarscsoportoknal (az iskolai osztalynal,
egyéb szervezddéseknél), legaldbbis a sportoldsra biztatds, a sportpédlyafutds tdmoga-

tasa szempontjabdl.

A KUTATAS LIMITACIOI

Kutatdasunk sordn azt tapasztaltuk, hogy mig a sport szakos hallgaték alapos, részle-
tekbe mend tajékoztatast adtak sportmultjukrdl, addig a bolcsészkari hallgatdk na-
gyon szlikszavian vilaszoltak a kérdésekre és mutattak be tapasztalataikat. Ez Osz-
szefligghet az adatgy(ijtés modjaval is, de tapasztalatunk szerint masban keresendd az
ok. (A hallgatok a tovabbtanuldsi tAmogatdsra irdnyuld korabbi kérdésre ugyanezzel
az adatfelvételi modszerrel részletes tdjékoztatdst adtak.) Adatfelvételiinket ezért az &
esetitkben csoportos szdbeli kikérdezéssel egészitettiik ki, de a valaszaddsi hajlanddsag
ezzel a médszerrel is szerénynek bizonyult. Ugy éreztiik, inkabb a téma irdnti kozom-
bosség jellemzi a valaszaddk hozzdallasat. Tovabbi nehézség, hogy adatfelvételiink ki-
zardlag a hallgaték véleményére és élményeire tamaszkodik. Problémat jelent az is — és
ez részben a valaszok szlikszavisagara vezethetd vissza —, hogy a szakirodalomban
megjelend csaladi, sztildi tdmogatdsra nehezen tudunk reflektdlni a megsziiletett ered-

mények alapjan.

OSSZEGZES
A csalddnak nagy szerepe van az egészséges, aktiv életre és a sportra nevelésben. Ezt
a feladatat tobb mddon is betolti, betdltheti, egyebek mellett példamutatassal, érté-

kek ataddjaként, illetve a gyermek sportoldsdanak tdmogatdsaval. Tanulmanyunkban
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csak ez utdbbival foglalkoztunk két felsGoktatdsi intézmény hallgatéinak mintdjan
keresztiil. A szakirodalmi tapasztalatot, miszerint a sz{iléi tAmogatas fontos tényezd
a sportolas terén, kutatdsunk igazolja ugyan, de tovabbi vizsgalatok elvégzése sziiksé-
ges ahhoz — mas mddszerekkel, tobb érintettre (sztil6k, edzdk, testneveldk) kiterjedd
mintak feldolgozdsaval —, hogy a sziil6i tAmogatasrél a kérdés irant érdeklddék pon-
tosabb informacidkhoz jussanak.

S még egy fontos szempont: a jovében killonods gondot kellene forditani azokra
a fiatalokra, akiknek az élet minden teriiletén gyengének vagy erdtlennek bizonyuld
csaladjai biztosan nem képesek elldtni a sportba valé betagolddds feladatait.
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Family as a support in preparing for a healthy
life through the example of sports education

ABSTRACT

As a result of advances in science, mechanisation and many other factors,
humans in the more developed regions of the world have become sedentary
and comfortable. Homo sapiens, who previously earned their living through
physical effort for thousands of years, has become Homo sedens. Our bodies
also need movement to maintain health. This is hardly ever achieved in the
natural activities of life, which is why it is important to create stylized task situa-
tions (sports). In order to lead an active life (also) in adulthood, it is necessary
to learn to exercise and to develop the desire to do sport from childhood. The
family has an important role to play here. It is only with sustained family support
that sporting activity, which starts in early childhood, can become a factor in

a healthy adult life. This study uses the literature and a survey of university
students to show how the support function of the family can be understood in
relation to this problem.

KEYWORDS: family, support, sport
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PENTEKNE SIMON NIKOLETT - SZODORAI DORA - ONADI OLIVER

Ordskbefogaddssal kapcsolatos
attitidok a magyar lakossag
korében (2023)

TANULMANY DOl 10.56699/MT2023.4.5

ABSZTRAKT

A magyar allam kiemelten tdmogatja a csaladokat, a csaladot Magyarorszag
legfontosabb nemzeti eréforrasanak tekinti. Az Alaptorvenyben a csalad- és
gyermekvédelmet az allam altal elvegzendd feladatkent rogzitették. Ahogy
rogzitve van a csaladok vedelmerdl szolo 2011. evi CCXI. térvenyben az is, hogy
minden gyermeknek joga van csaladban felnoni, és az allam tamogatja, hogy
orokbe fogadjak a gyermekeket.

Ugyanakkor hazankban az elmult éevtizedben hulldamzo tendencia figyelhe-

t6 meg az drokbefogadas teruletén. Tanulmanyunkat a Szazadveg Kozeleti
Tudaskdzpont Alapitvany altal 2022 6szen lekérdezett reprezentativ telefonos
lakossagi felmeres ezerfds mintajanak elemzesebdl irtuk, abbol a celbol, hogy
megismerhessuk az drokbefogadas intézmeényevel kapcsolatos lakossagi
attitudoket, tovabba hogy képet kapjunk arrol, milyen tipikus tulajdonsagok
Jjellemzik az 6rékbe fogadni szandekozokat.

KULCSSZAVAK: 6rokbefogadas, orokbefogadasi hajlandosag, érokbefogadoi
attitadok

agyarorszagon az orokbefogaddst a Polgdri torvénykonyv csaladjogrél sz6ld Ne-
gyedik konyve (a tovabbiakban: Ptk. 4 vagy Ptk.) szabalyozza. A hatalyos torvény
szerint az orokbefogadds olyan csalddjogi jogintézmény, amelynek a célja, hogy
»az orokbefogadd, valamint annak rokonai és az drokbefogadott kozott csaladi kapeso-
latot 1étesitsen, és elsdsorban az olyan kiskortiak csaladi nevelését biztositsa, akiknek
sztilei nem élnek, vagy akiket sziilleik megfeleléen nevelni nem képesek” (Csjt. 46. §).
Mindemellett az 6rokbefogaddsnak két £ céljat nevezi meg a jogszabély. Az elsd szerint

»az Orokbefogadds az 6rokbefogadd, annak rokonai és az 6rokbe fogadott gyermek ko-
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zOtt rokoni kapcsolatot létesit az drokbe fogadott gyermek csalddban torténd nevelke-
dése érdekében” (Csapo, 2022: 7). Mindemellett a Ptk. alapjan hazankban csak kiskoru
gyermeket lehet 6rokbe fogadni, akinek a sziilei nem élnek, vagy akit a sziilei nem képe-
sek megfeleléen nevelni (Ptk. 4: 119. § [2] bekezdés; Ptk. 4: 123. § [1] bekezdés).

Az orokbefogaddsnak szdmos jogi feltétele van, részben az 6rokbe fogadni szandé-
kozdk, részben az orokbe fogadandd gyermek oldaldn. Egy gyermek f&szabaly szerint
jogilag akkor fogadhaté orokbe, ha vér szerinti sziilei is hozzdjarulnak az 6rokbeadas-
hoz. Azonban eléfordulnak olyan esetek, amikor nem sziikséges a sztilé hozzajaruldsa,
ezt a Ptk. 4 hatdrozza meg. Ebbdél kovetkezden felmertl a nyilt és a titkos drokbefogadas
lehet&sége is. E16bbi esetén a szil8k szdmadra ismert személy fogadja 6rokbe gyermekii-
ket. Ha titkos orokbefogaddsrdl van sz6, a vér szerinti sziil® szamadra az drokbefogadd
személye és személyi adatai ismeretlenek maradnak (Ptk. 4: 126. § [1] és [6] bekezdés). Ez
annyit jelent, hogy a vér szerinti és az 6rokbe fogadd sztildk egymads személyazonositd
adatairdl nem kapnak tajékoztatdst, tovabba a vér szerinti sziild nem kap értesitést az
orokbefogadasrol (Ptk. 4: 126. § [5] bekezdés; Gyamiigyi és Igazsdgligyi Féosztaly, €. n.).
A nyilt 6rokbefogadast jellemzéen kozhasznu (civil) szervezetek segitik.

A KSH 2018-as kozleménye szerint a titkos 6rokbefogaddsok szdma hatvanyozottan
magasabb a nyilt tipussal szemben (KSH, 2018). Ez azzal is magyarazhatd, hogy régeb-
ben Magyarorszagon a titkos 6rokbefogadas népszertibbnek szamitott (Bathory, 2022).
Az a huszonotddik életévét betoltott, cselekvdképes nagykoru személy alkalmas orokbe
fogadd sziildnek, aki a gyermeknél legaldbb tizenhat évvel, legfeljebb negyvenot évvel
id6sebb — de haromévesnél iddsebb gyermek esetén akdr dtven év is lehet a korklonb-
ség —, akinek rendezettek a kortilményei és az anyagi helyzete, egészségi és pszichés 4l-
lapota megfeleld, tovabba részt vett az drokbefogadast megeléz4 tanacsaddson, és nem
all a sztldi feligyeletet megsziintetd vagy a koziigyek gyakorlasatdl eltiltd birdi itélet
hatdlya alatt, s nincs nevelésbe vett gyermeke (Ptk. 4: 121. § [3] bekezdés). Az 6rokbe fo-
gadni szandékozdk orokbefogadésra vald alkalmassagat vagy alkalmatlansagat minden
esetben a gydmhatdsag allapitja meg hatarozattal (Kormdnyhivatal, é. n.).

A FOBB STATISZTIKAI ADATOK OSSZEFOGLALASA

Magyarorszdgon az elmult tiz év eredményeit vizsgalva nagy kiilonbségeket lathatunk
az 6rokbefogadasok szamdban és aranydban. A KSH adatai alapjan 2013-ban 0sszesen
726 engedélyezett orokbefogaddsra kertilt sor, 2022-ben ez a szdm 1254 volt (KSH, 2023b:
54). Korabban meghatarozo idészaknak a 2017 és 2019 kozotti idbintervallumot tekint-
hettiik, ugyanis ebben a hiarom évben mérték a legmagasabb engedélyezett drokbefo-
gaddsi szamot. 2019 4ta ez az ardny csokkend tendencidt mutatott, azonban 2022-ben
az elézetes adatok alapjan ismét rekordmagas volt az orokbefogaddsok szama (KSH,
2023a). A hulldmz6 valtozasokra bizonyos mértékben hatdssal volt a 2020-ban elfoga-
dott torvényjavaslat, amely tovabbi feltételekhez kototte az drokbefogadast az egyediil-
allo személyek szamdra (Magyarorszdg Kormanya, 2020). Ugyanebben az idészakban
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a koronavirus-jarvany is nagy hatdssal volt az drokbefogaddsra. Budavari Zita, a Bolesé
Alapitvany megalapitdja azt mondta, hogy a pandémia lassitotta az drokbefogadasi és
orokbeadasi folyamatot és az ezekkel kapcsolatos tigyintézést (Bathory, 2022). A pan-
démia idBszakanak mar vége, azonban kovetkezményei hatdssal lehetnek a kovetkezd
években megvaldsuld orokbefogaddsokra is.

A nyilvantartott 6rokbe fogadhatd gyermekek szdma a legelsd ismert adathoz képest
fokozatosan csokkent: 2004-ben 2161 ilyen személyrdl beszélhettiink, 2022-re ez a szam
mar csak 1741 volt. Ha a legfrissebb, 2022-es eredményeket vessziik alapul, akkor a tiz év
feletti 6rokbe fogadhatd gyermekek szdma 625, a hadrom év alattiaké 410, a fogyatékos
vagy tartds betegek szdma pedig 441 volt. Altaldnossdgban megjegyzendd, hogy az utéb-
bi tiz évben egyre tobb haroméves kor alatti nyilvantartott 6rokbe fogadhaté gyermek
van, de valtozatlanul magas a tiz év feletti gyermekek szdma is. A nyilvantartott 6rok-
befogaddsra alkalmas személyek! (6rokbefogaddk) szdma a 2022-ben kozolt adatok sze-
rint 3016 volt (KSH, 2023a). A KSH 2017-es orszagos adatai szerint az drokbefogaddsra
alkalmassd nyilvanitott hazasparok szama (1164)jéval magasabb, mint az egyedtlalloké
(156) (KSH, 2018). Ez arra enged kovetkeztetni, hogy jorészt hazasparok fogadnak 6rok-
be. Az 6rokbefogadads soran tehdt elény, ha az 6rokbe fogadé felek hazasok (Deli-Sipos-
Bielochradszky, 2017). Osszességében az lathatd, hogy egyre tobben szeretnének 6rokbe
fogadni, azonban a nyilvantartott drokbe fogadhatd gyermekek szama az évek eléreha-
ladtdval egyre csokken. A hazai regionalis eltéréseket a jardsi gyamhivatalok nyilvan-
tartasa alapjan lathatjuk: ezek szerint leginkabb Budapesten, Szabolcs-Szatmar-Bereg és
Borsod-Abauj-Zemplén varmegyébdl adtak orokbe gyermekeket (KSH, 2018).

A GYERMEKEK OROKBEFOGADASI ESELYE

A gyermekek orokbefogadasi esélyeire jelentds mértékben hatdssal van a gyermek élet-
kora, egészségligyi allapota és etnikai hovatartozasa. A roma szdrmazdsi gyermekek
hatrdnyba keriilnek a tdrsadalmi eléitéletek miatt (sos.hu, 2017; Gubcsi-Mdrtonffy,
2023; Neményi-Takacs, 2016; ERRC, 2007). Magyarorszagon jelenleg nem megengedett
nyilvantartani a gyermekek szarmazdsat, azonban az 6rokbe fogadé szlék eldonthe-
tik, hogy szeretnének-e roma gyermeket 6rokbe fogadni vagy sem. Az orokbefogadast
megeldz8 eljards soran a sziilék altalaban kifejezhetik preferencidikat a gyermek kora-
val, egészségligyi dllapotdval és etnikai hovatartozasaval kapcsolatban (sos.hu, 2017).
Neményi Madria és Takdcs Judit arra a jelenségre mutatott ra, hogy a gyermekek elézetes
kivalasztasa féként a roma és az egészségkdrosodott gyermekekre van negativ hatdssal
(Neményi-Takdcs, 2015). Fontos tény, hogy minél fiatalabb egy gyermek, annal nagyobb
a valdszintsége, hogy tj csaladra talal (Maté, 2016). Ktilonleges ellatasi igényt gyerme-
kek orokbefogadasara sokkal kevesebben vallalkoznak, igy az egészséges gyerekek ebbdl
a szempontbdl kedvezébb helyzetben vannak (Horvath-Sédndor, 2017; Neményi-Ta-
kacs, 2015).
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KORABBI KUTATASOK AZ OROKBEFOGADAS

TEMAJAVAL KAPCSOLATBAN

Az SOS-Gyermekfalu Magyarorszagi Alapitvanya tobb felmérést is készitett az drokbe-
fogadas témakorében. Egyik kutatasukban tobb mint ezer fét kérdeztek meg az 6rokbe-
fogadassal kapcsolatos elképzeléseikrél. A vizsgalat eredményei szerint abban az eset-
ben, ha a vdlaszadénak nem lehetne vér szerinti gyermeke, tizbSl nyolc 6rokbe fogadna,
emellett tizb&l hat személy valasztana az asszisztalt reprodukcids eljarasokat (példaul
a lombikprogramot) (sos.hu, 2021). Az SOS Alapitvany orokbefogadasrol készitett ma-
sik kutatasabdl az dertl ki, hogy a valaszaddk harmada fogadna 6rokbe haromévesnél
id6sebb gyereket, a sziilék kozel fele pedig nyitott roma gyermek orokbefogaddsara is.
Fogyatékkal €16 gyermek orokbefogaddsat joval alacsonyabb szdzalékaranyban vallal-
nak (3,5%), azonban ez fiigg a fogyatékossdg mértékétdl (sos.hu, 2018).

Szalma Ivett (2021) fokuszcsoportos kutatdst végzett a mesterséges megtermékenyi-
tési eljardsok témajardl. Kutatasabdl kideriilt, hogy leginkdbb a harminc év feletti ndk
dontenének az drokbefogadas mellett, mivel a mesterséges megtermékenyitéssel jard el-
jaras — elmondasuk alapjan — fajdalmas, koltséges, illetve kockazatos hatédssal van az

egészségre.

MODSZERTAN
Tanulmanyunkat a Szazadvég Kozéleti Tudaskozpont Alapitvany éltal 2022 8szén le-
kérdezett reprezentativ telefonos lakossagi felmérés ezerfés mintdjanak elemzésébdl ir-
tuk. A minta nem, korcsoport, iskolai végzettség és teleptiléstipus szerint reprezentdlja
a teljes magyar lakossagot, a mintavételbdl fakadé esetleges torzulasokat a KSH 2016-0s
mikrocenzus soran felvett demografiai adatainak megfelelen stlyozassal korrigaltuk.

Az elemzés strukturajat gy épitettiik fel, hogy az 6rokbefogaddssal kapcsolatos tar-
sadalmi attitlidoket leird jelleggel ismertetjiik, a lakossdgi valaszeredmények alapjan. Ezt
kovetden a mintat két részre osztjuk; orokbe fogadni nem szandékozdkra és potencidlis
orokbefogaddkra. Utdbbi csoportot klaszteranalizis segitségével két kérdés mentén to-
vabbszegmentaljuk, ezaltal képet kapunk arrél, hogy a dontési mechanizmus sordn mi-
lyen tényezdcsoportok jatszanak szerepet, valamint arrdl, hogy a lehetséges orokbefoga-
dék milyen jellemz&kkel rendelkezd gyermekeket fogadndnak be a csaladjukba. A K-ko-
zép klaszteranalizis segitségével két valtozd mentén homogén csoportokat alkottunk,
amelyek megadott dimenzié szerint hasonlitanak egymashoz, a tobbi csoport elemeitdl
pedig e dimenzié mentén killonboznek. Hipotézisek:

H1.: A harminc év folottiek korében nagyobb az 6rokbefogadasi hajlanddsag.

H2.: A vallasos lehetséges orokbefogaddknal kevésbé szdmitanak az orokbefogadas
kortlményei és a gyermekek jellemzdi.

H3.: Az 6rokbefogaddi motivacidk kozott kiillonbozd tipusokat azonosithatunk.
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Azzal a kérdéssel, hogy ha gy adédna / adddott volna a helyzet a megkérdezett életé-
ben, hogy nem lehet vér szerinti gyermeke, akkor fogadna / fogadott volna-e 6rokbe
gyermeket, azt kivantuk felmérni, hogy a vilaszaddk korében mennyire mutatkozik haj-
landésag az orokbefogadasra. Az eredmények alapjan a lakossag egynegyede (26%) valo-
szintileg, mig tovabbi bd egyharmaduk (34,5%) biztosan 6rokbe fogadna a felvazolt élet-
helyzetben. Természetesen tisztdban vagyunk azzal, hogy ez egy hipotetikus élethelyzetre
adott hipotetikus vdlasz, azonban sokat elarul a lakossig 6rokbefogadassal kapcsolatos
viszonyuldsardl. A kérdésre adott valaszokbdl azt lathatjuk, hogy a megkérdezettek 28
szdzaléka elzarkézik ettdl a megoldastdl, 11 szazalékuk pedig bizonytalan a kérdést il-
letéen. Ugyanakkor a minta minddssze 0,5 szazaléka fogadott mar drokbe, vagy az &
esetiikben van jelenleg is folyamatban az drokbefogadas. A kérdést demogrifiai val-
tozokkal is Osszevetettiik, és azt talaltuk, hogy abban az esetben, ha nem lehetne vér
szerinti gyermekiik, a n8k nagyobb ardanyban fogadnanak orokbe biztosan, mig életkor
tekintetében a harminc év alattiak és a negyvenes éveikben jardk felilreprezentaltak
azok korében, akik valamilyen mértékben elgondolkodndnak az drokbefogadasrol. gy
az elsd hipotézisiinket csak részben erdsithetjiik meg, mivel nem a harmincasok 6rokbe-
fogadasi hajlanddsaga kiemelkedd a korcsoportok kozul.

A sajat és tervezett gyermekszamot vizsgald kérdés eredményeibdl képzett valtozdval
Osszevetettik az 6rokbefogaddsi hajlanddsagot (mindkét esetben a szignifikanciaszint:
.000), és azt tapasztaltuk, hogy a potencialis 6rokbefogaddk a kétgyermekes csaladokbdl
(31%) kertlnek ki, azonban jelentds mértékben képviseltetik magukat a gyermektelenek
(29,5%) is. Emellett az 6rokbefogadastdl elzdrkdzok (38%) tobbsége is a gyermektelenek
csoportjabdl kertl ki. Erdekesség, hogy a hdrom vagy tobb gyermeket nevel$ vélasz-
adok felilreprezentaltak azok korében, akiknél valamilyen mértékben széba kertilhet az
orokbefogadds. A tervezett gyerekszamot illetéen a két gyermekre vagyok fogadnanak
orokbe a legnagyobb ardnyban (42%), az elzarkézok pedig ugyancsak azok, akik nem
vagynak gyerekre, vagy két gyermeket szeretnének.

Lényegesnek tartottuk a valaszaddkat megkérdezni arrdl is, hogy milyen feltételeket
tartanak fontosnak az orokbefogaddkkal kapcsolatban (1. dbra). Azt szerettiik volna
latni, hogy kit tartanak alkalmasnak arra, hogy 6rokbe fogadjon egy gyermeket. A fel-
sorolt feltételek a lehetséges orokbe fogadd sziill6k anyagi hatterét, életkoriilményeit és
képességeit érintették.

A vilaszadok a leendd 6rokbefogaddk pszicholdgiai alkalmassagat tartjdk a leginkabb
mérvadonak, ezt koveti a fizikai, egészségiigyi alkalmassag, majd az anyagi biztonsag kérdé-
se. Annak, hogy a jov8beni 6rokbefogaddk hazassdgban éljenek, illetve a mar meglévd gye-
rekszdmnak a tobbi tényez8hoz képest kevésbé van jelentdsége a megkérdezettek szamara.

Az ,inkabb fontos” és a ,nagyon fontos” vélaszkategdriat dsszevonva megvizsgdl-
tuk, hogy a megkérdezettek Osszességében hany tényezdnek tulajdonitanak jelentdséget
az orokbefogadassal kapcsolatban. A vizsgalt tiz allitds kozul legaldbb 6tot a valaszaddk
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1. dbra: On szerint mennyire fontosak az aldbbi tényezdk az orokbefogaddkkal kapesolatosan?
(n=1007) (sajdt szerkesztés)

2,
Pszicholégiai alkalmassag 1.| h

788 h

Fizikai, egészsegugyi alkalmassag 2.5,5 26,9 63,6 IO'7
Meghatarozott jovedelmi szint 3. 8 36,1 50.2 !O‘S
Orokbefogadoi tanfolyam elvégzése - 123 496 1‘1
Sajat ingatlan megléte - 15,5 27.4 47.9 50‘9
Meghatarozott életkor - 17 388 109

Erzékenyitési, elfogadast segité tréningek elvégzése - 13,9 26,1 373 2,1
Meghatarozott iskolai végzettseg - 24,6 248 50‘7
Hazassag _ 251 291 50‘9

Meglévo gyermekek szama _ 247 20.5 227 1'1

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

M Egyaltalan nem fontos

Nagyon fontos W Nem tudja

Inkabb nem fontos

M Inkabb fontos

Nem valaszol

egytizede tart fontosnak, és ugyanekkora aranyban gondoljak azt, hogy valamennyi fel-

tételnek eleget kellene tennie egy drokbefogaddnak. Ez azért fontos, mert azt lathatjuk,

nem arrdl van szd, hogy bizonyos feltételek killonosen 1ényegesek lennének, mig ma-

sok kevésbé, hanem az altalunk felsorolt feltételek

Osszességét tartjak fontosnak abban

a kérdésben, hogy valaki alkalmas lehet-e arra, hogy orokbe fogadjon egy gyermeket.

A demografiai valtozdkat vizsgalva lathatjuk, hogy
a férfiak nagyobb aranyban valaszoltak, hogy
a hdzassdgot nagyon fontosnak tartjak (33 szdza-
1ék, mig a n8knél ez az arany 25,8 szdzalék). A fizi-
kai és egészségiigyi alkalmassdg azonban a ndéknek
fontosabb (nagyon fontos — ndék: 67,9 szdzalék,
férfiak: 58,7 szézalék). Eletkor tekintetében a hat-
van év felettieknek jellemzéen nagyon fontosak

A magyar tarsadalomban az
orokbefogadas egyik fontos
pillerének - am kozel sem

a legfontosabbnak - szamit
a hazassag.

a felsorolt szempontok, illetve telepiiléstipus szerint a kozségben, falun él6knek. Ez alap-

jan a hagyomanyosabb értékekhez kozel allok szdmara fontosabbak ezek a kivalasztasi

szempontok, mert 8k szigoribban itélik meg, ki alkalmas arra, hogy 6rokbe fogadjon és

gyermeket neveljen.

Az eredmények alapjan azt lathattuk, hogy a magyar tarsadalomban az 6rokbefoga-

das egyik fontos pillérének — am kozel sem a legfontosabbnak — szamit a hazassdg. Erre
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2. dbra: Véleménye szerint akik ext tervezik, milyen csalddi dllapotban fogadhassanak érékbe
gyermeket? Tobb vdlasz lehetséges. (n = 1007) (sajdt szerkesztés)

Heteroszexualis hazassagban élok
Heteroszexualis élettarsi kapcsolatban elok
Heteroszexualis parkapcsolatban elok
Egyedulallé no

Egyedulallo ferfi

Homoszexualis hazassagban elok

Homoszexualis bejegyzett élettarsi
kapcsolatban élok

Homoszexualis parkapcsolatban elok
Mindegyik csaladi allapotban
Egyik csaladi allapotban sem

Nem valaszol

Nem tudja

[¢] 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

M Igen M Nem

cizelldltabb formaban is rakérdeztiink: arra voltunk kivancsiak, a valaszadék milyen
csaladi dllapotban él8knek ,engedélyeznék” az drokbefogadést (2. dbra). A felsorolt ka-
tegdriak kozul a heteroszexualis hdzassag bizonyult a leginkabb elfogadottnak (95,9%).
Ezt koveti a heteroszexuadlis élettarsi kapcsolat (70,4%) majd a heteroszexudlis parkap-
csolat (54,7%). Azonban a megkérdezettek tdbbsége nem az intézményesitett vagy stabil
parkapcsolatban él6 homoszexualis paroknak szavaznd meg a bizalmat e téren, hanem
sokkal inkabb az egyediilallé néknek (46,8%) és az egyediilalld férfiaknak (32,1%). Ezek
alapjan azt feltételezhetjiik, hogy az 6rokbefogaddk csaladi allapotandl nagyobb mérték-
ben meghatdrozo a szexudlis orientaltsaguk a lakossag szamdra.

Takdacs Judit és Szalma Ivett az azonos nemiek orokbefogaddsaval kapcsolatos
attitidoket vizsgalta hazai viszonylatban a European Values Study (EVS) adatb4zisa
alapjan. Kutatasi eredményeik szerint a férfiak a nékkel ellentétben kevéshé tolerdnsak
az azonos nem parok altal vallalt 6rokbefogaddssal kapcsolatban. Tovabba a fiatalok
tolerdnsabbak voltak e téren, szemben a negyvenot év feletti megkérdezettekkel. Osszes-
ségében a tobbi orszaghoz képest a magyarorszagi megkérdezettek kevésbé megenged 8k
a homoszexualisokkal ezen a tertileten (Takdcs—Szalma, 2013).

Jelen kutatasi eredmények szerint a heteroszexualis élettarsi kapcsolatban él8k 6rok-
befogaddsi lehetségét a férfiak tamogatjak nagyobb aranyban (75,1 szdzalék, mig a nék
esetében ez 65,1 szazalék), az egyediilalld néket viszont a nék (52,1 szazalék, mig a férfiak-
nal ez 42 sz4zalék). Végzettség szerint vizsgalva a kérdést a diplomdval rendelkezdk sok-
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kal nagyobb aranyban fogadnak el szinte minden csaladi 4llapotot, mint az alacsonyabb
végzettségliek, és ugyanezt ldthatjuk a budapestiek esetében a kisebb teleptléstipusokon
élékkel 6sszehasonlitva.

Azzal az éllitassal kapcsolatban is megvizsgaltuk a valaszaddk egyetértését, hogy egy
olyan gyermek szdmara, akirdl a vér szerinti szlilei lemondtak, a lehetd legrosszabb az
lenne-e, ha allami gondozasban néne fel. A lakossag abszolut tobbsége (60,1%) egyetért
a kijelentéssel, tovabbi 15,5 szdzalékuk egyet is ért, meg nem is, egyotodik (20,9%) azon-
ban nem ért egyet a vizsgalt allitassal.

Azokat a valaszaddkat, akik korabban ugy feleltek, hogy nem fogadnanak orok-
be, megkérdeztitk arrdl, hogy mi ennek az oka (3. dbra). Latni szerettiik volna, hogy az
orokbefogadastdl vald elzarkdzasnak objektiv tényezdi vannak-e, példdul hogy valaki
anyagilag nem engedheti meg maganak, vagy mar van sajat gyermeke, vagy a dontést
inkabb szubjektiv, illetve érzelmi komponensek szovik at, esetleg a kdrnyezet vélemé-
nye a mérvado ezen a tertleten. Az 6rokbefogadds intézményének elutasitdsa mogott
meghtizdédé lehetséges okok koziil az érintettek kozel hdromnegyede (73,7%) egyetlen
indokot nevezett meg, 21 szazalékuk pedig két tényezdvel magyarazta a hozzadllasat.

3. dbra: On kordbban tigy vdlaszolt, hogy nem fogadna érékbe gyermeket. Mi ennek az oka?
Tobb vdlasz lehetséges. (n = 249, érvényes vdlaszok) (sajdt szerkesztés)

Van sajat gyerekem
Erzelmi okai vannak

Anyagi okai vannak

A partnerem nem tamogatja

o ----------

Karrier miatt

Tartok attol, hogy az érokbefogadast rossz

e reeacan ----------

Tartok attél, hogy az érokbefogadast rossz

semmeremesreny ----------

Tartok attol, hogy az érokbefogadast rossz

Egyéb 10.3
—_— ----------
lem valaszo 8.1

(0] 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Nem tudja

M Igen B Nem
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Az elutasité attitid legjelentdsebb oka a mar meglévd vér szerinti gyermek — annak
ellenére, hogy a védlaszadoknak abban az esetben kellett dontést hozniuk a kérdést il-
letden, hogy ha nem lehetne vér szerinti gyermekiik —, ezt kdvetden érzelmi és anyagi
okokra hivatkoztak a legnagyobb ardnyban a megkérdezettek. Az eredmények alapjan
lathatjuk, hogy a tarsas kornyezetnek kevésbé van befolydsa ezen a teriileten.

Kutatasunk soran leginkabb arra voltunk kivancsiak, hogy valaki milyen tényezdk
mentén valik nyitottd az Srokbefogadésra (4. dbra). A potencialis 6rokbe fogadd valasz-
addk kétharmada (65%) mindossze egy okot nevezett meg arra a kérdésre valaszolva,
hogy miért dontene vagy dontott az orokbefogadas mellett. A megkérdezettek tovabbi
19 szazalékat két tényezd motivalja a vizsgdlt teriileten, mig hdrom vagy annél tobb
lehetséges indokot jelolt meg a valaszaddk 16 szazaléka.

A kérdést illetéen f6 oknak az szdmit, ha a vélaszadénak nem lehet vér szerinti gyer-
meke. Az 6rokbefogadds motorjat lathatdan érzelmi okok is hajtjak, emellett meglehe-
tésen fontos az emberszeretet is e tertileten. A lehetséges orokbefogaddk egytizedénél
pedig mar van példa az drokbefogaddsra a rokoni vagy ismerdési korben.

A kovetkezbkben az drokbefogadas koriilményeirdl és a dontés meghozatalat befo-
lyasold tényezékrdl kérdeztitk azokat a valaszaddkat, akik az orokbefogadési hajlandé-
sagot felmérd korabbi kérdésiinkre pozitiv valaszt adtak. Azt a kérdést tettiik fel nekik,
hogy milyen 6rékbefogadasi médot valasztananak. A nyilt orokbefogadas soran lehetd-

4. dbra: On kordbban vigy vdlaszolt, hogy fogadna / fogadott 6r6kbe gyermeket. Miért dontene /
dontott az érokbefogadds mellett?
Tobb vdlasz lehetséges. (n = 599, érvényes vdlaszok) (sajdt szerkesztés)

Nem lehet sajat gyermekem
Erzelmi okokbol

Emberszeretetbdl, joteteménybol

A rokoni, ismerdési koréomben is van peélda
az orokbefogadasra

Az dGnmegvalositas, kiteljesedes miatt
Az idoskori biztonsag miatt
Abiztonsagerzet miatt

Ver szerinti gyerekem felnétté valt
Anyagi, jovedelmi okokbol

Egyeb

Nem tudja

Nem valaszol




ITTHON

5. dbra: Mennyire szdmit / szdmitott Onnek az érokbefogaddsi dontés meghozataldban...
(n = 614) (sajdt szerkesztés)

.a gyermek egészségi allapota? 105 _ 401 52‘8
.a Vvér szerinti szuldk egészségi allapota? 182 _ 255 2‘8
.csaladtagjainak véleménye? 10,8 . 187 Bo
az 6rokbeadas okai? ws EE v B¢

_avér szerinti sz0ilok élethelyzete? 44,6 104 [ 54 Bbs

a gyermek szarmazasa? 432 212 _ 141 3

a7 drokbefogadasi dijak? 43.9 229 | = BEEN o2 &
ismeroseinek/baratainak velemenye? 55.1 237 - 65 I 29

¢} 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

M Egyaltalan nem Inkabb nem M Inkabb igen Biztosan igen W Nem tudja Nem valaszol

ség van a gyermek sziileinek megismerésére, de ezt nem mindenki tartja jo megoldasnak,
mert inkdbb nem akarjak tudni, milyenek a vér szerinti sziil6k. A nyilt drokbefogaddst
a valaszaddk 17 szdzaléka, mig a titkos 6rokbefogadast némileg tobben, az érintettek
24 szazaléka valasztotta/valasztana. Ugyanakkor a megkérdezettek tobb mint felének
(54%) mindkét forma megfelel. A vilaszadok ot szdzaléka nem nyilatkozott a kérdést
illetSen.

Az orokbefogadds modja mellett rakérdeztiink arra is, hogy magukra nézve milyen
csaladi allapotot tartanak idealisnak az 6rokbefogadashoz. Ez azért is fontos, mert Osz-
sze tudjuk hasonlitani azzal, hogy mit mondtak masokkal szemben. Az érintettek tobb
valaszt is megjelolhettek. A korabbi eredményekhez hasonldan a vélaszaddk kimagasld
tobbsége (84%) sajat esetében is a hazassagot véli a legalkalmasabb 6rokbefogadasi al-
lapotnak. Elettarsi kapcsolatban is relative sokan (45%) fogadnénak 6rokbe gyermeket,
s6t, az alminta minden negyedik véalaszaddja (25%) gy nyilatkozott, hogy egyedul is
meglépné az orokbefogadast.

A kovetkez8kben azt vizsgaltuk, hogy a vilaszaddk milyen szempontokat vennének
figyelembe, amikor meghozzdk a dontést az 6rokbefogadasrdl (5. dbra).

Hipotézisinknek megfeleléen valéban tobb csoportot lehet azonositani az 6rokbe-
fogaddk motivacioi szerint. A vizsgalt valtozokbdl klaszterelemzés segitségével négy cso-
portot alkottunk annak mentén, hogy a potencidlis 6rokbefogaddknak a dontés meg-
hozataldban mely tényez8k szdmitanak inkabb vagy kevésbé. A szegmentdlds alapjan
létrejott négy klasztercsoport:
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*  Minden tényezd szdmit a dontésben (a mintdn beliili arany 18 szdzalék).

* Tarsadalmi konvencidk szdmitanak; hangsilyos a csalddtagok, ismerdsok, bara-

tok véleménye (a mintan beliili ardny 13 szazalék).

* Egyik tényezd sem hangstlyos a dontés sordn (a mintdn beliili ardny 37 szdzalék).

* A gyermek jellemzdi és az orokbefogadas koriilményei szdmitanak: az egészségi

allapot, a szarmazas, a sziilék helyzete, az 6rokbeadds okai, az drokbefogadds di-
jai (a mintan beltli ardny 32 szazalék).

A szociodemografiai jellemz&kkel Osszevetve néhany szignifikdns Osszefiiggést ta-
laltunk. Eszerint a ,minden tényezd szamit a dontésben” csoport zomét a legfeljebb
nyolc altaldnossal rendelkezd lehetséges drokbefogaddk alkotjak, valamint feltilrepre-
zentdltak a Kelet-Magyarorszagon él8k. A tdrsadalmi konvencidkkal foglalkozdk és
a gyermek jellemzdit szem el&tt tartdk” csoportjdban a diplomasok vannak tobbség-
ben, mig a ,,mindegy” csoportban, kis eltéréssel ugyan, de a kozépfoku, érettségi nélkili
végzettségll valaszaddk vannak a legtobben, valamint a Nyugat-Magyarorszagon él8k.
A gyermek jellemzdi és az 6rokbefogadds kortulményei dtlagon felil szamitanak a Kozép-
Magyarorszagon €16 vélaszadok korében. Ugyan nem szignifikdns az Osszefliggés, azon-
ban érdekes eredmény, hogy a ,minden tényezd szamit” csoportban a nyilt orokbefoga-
dast tAmogatdk vannak tobbségben; akik a lehetéségekhez mérten ténylegesen tisztaban
lehetnek a gyermek jellemzdivel és a kornyezetével is.

A soron kovetkezd kérdésben arra kértiitk a lehetséges orokbefogaddkat, hogy négy-
foku skalan hatarozzak meg, mennyire fogadnanak orokbe eltérd etnikai hétter(i vagy

6. dbra: Kérjiik, négyfokii skdldn hatdrozza meg, mennyire fogadna orokbe...
(n = 614) (sajdt szerkesztés)

32
.csecsemékoru gyermeket? 2 [N 72.8 B25
..szocialisan hatranyos helyzett gyermeket? 6.8 _ 486 3‘5

kulfoldi gyermeket? 18,8 1o [T 34.2 368
roma gyermeket? 66 [ININEE 203 B

tinédzserkoru gyermeket? 231 26,3 - 192 kY

.enyhén értelmi fogyatékos gyermeket? 319 267 _ 14.9 3‘8
kronikus betegsegben szenvedé gyermeket? 303 _ 125 3‘8
.testi fogyatékos gyermeket? 304 311 EEEN 35 Hbs

_sulyosan értelmi fogyatékos gyermeket? 50,5 251 - 84 EEI37
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fizikai 4llapotu gyermeket (6. dbra). A vizsgdlatban részt vevdk kozel haromnegyede
(72,8%) biztosan csecsem&koru gyermeket, kozel fele (48,6%) pedig szocidlisan hatrdnyos
helyzeti gyermeket fogadna 6rokbe. A felmérésiinkbdl egyértelmiien kidertilt tovabba,
hogy a testi és értelmi fogyatékos gyermekek orok-

befogaddsira vald hajlanddsig alacsonyabb, mint

mads gyermekek esetében. Egy sulyosan értelmi A felmerésunkbol egyér-
fogyatékos gyermeket a megkérdezettek hiaromne- telmuen kiderult tovabba,
gyede (75,6%) egyaltalan vagy inkdbb nem fogadna hogy a testi es értelmi
orokbe. Emellett egy szocidlisan hétranyos hely- fogyatekos gyermekek

zetll vagy akdar kulfoldi gyermeket nagyobb valo- (")r(")kbefogadéséra valo haj-
szinliséggel fogadnanak 6rokbe egy roma gyermek- landdsag alacsonyabb, mint
kel szemben. mas gyermekek eseteben.

A vilaszaddk véleményébdl arra is kovetkezte-
tiink, hogy jelentds elénynek szamit, ha egészséges
orokbe fogadhatd gyermekrdl van szd, a gyermek bdrszine viszont mar kevésbé domi-
nans — ugyanakkor még mindig meghataroz6 — tényezd. Mindemellett minél idSsebb az
adott gyermek, annal kisebb a valdszintisége, hogy drokbe fogjak fogadni. Ezen eredmé-
nyeink tehat aldtdmasztjak a szakirodalomban megfogalmazottakat, miszerint a nem
roma, fiatal (csecsemdkord) gyermekeket nagyobb valdszintséggel fogadjak orokbe,
mint a szellemi és/ vagy testi fogyatékossaggal él6ket. A felmérés eredményébdl az rajzo-
16dik ki, hogy a roma gyerekek orokbefogadasi esélyei kevésbé tekinthetdk aggasztonak,
mint a fogyatékkal él6 gyermekekéi.

Azzal 6sszefiiggésben is alkottunk klasztercsoportokat, hogy a potencidlis orokbe-
fogadék milyen jellemzOkkel rendelkezd gyermekeket fogadnanak szivesebben orokbe.
Ezen a téren hdrom 6rokbefogadoi attitidot killonboztettiink meg (n = 521):

*  Vilogatds orokbefogaddk, akik féképp problémamentes gyermeket akarnak

(a mintdn belili arany 25 szazalék).

e Altruista drokbefogaddk, akik a felsoroltak koziil barmilyen jellemz&vel rendel-
kezd gyermeket 6rokbe fogadnanak (a mintdn belili arany 30 szdzalék).

+ Racionalis 6rokbefogaddk, akik a szocializacié erejében hisznek. Ok leginkébb
csecsemOBkoru gyermeket szeretnének, nem gond, ha kilfoldi vagy szocidlisan
hatranyos helyzet(i (a mintdn belili arany 45 szazalék).

Ezt a klasztercsoportot szintén tobb valtozdval dsszevetettiik, a szignifikdns dsszeftg-
géseket alabb kozoljiik. Az eredmények alapjan a ,,valogatds” csoportban meglehetdsen
feliilreprezentaltak a legidésebb korkategdridba tartozo és az érettségivel rendelkezd va-
laszadék, valamint a keleti orszagrészben él8k.

Az ,altruista” csoport tobbségét a vallasos és a legfeljebb nyolc altaldnossal rendel-
kezd valaszadok alkotjak. Igy az a hipotézisiink, miszerint a valldsos lehetséges drokbe-
fogaddknal kevésbé szamitanak az drokbefogadds koriilményei és a gyermek jellemzdi,

részben megerdsitést nyert. A csoportban tehat feltilreprezentaltak a magukat vallasos-
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ként azonositdk, szamukra kevésbé szamitanak az drokbefogadottak jellemzdi, ugyan-
akkor a korilmények és a valldsossag kozott nem taldltunk szignifikdns Osszefiiggést.

A ,racionalis” drokbefogadéi klaszterben a maguk médjan valldsosak és a vallasta-
lanok domindlnak, illetve nagy ardnyban fordulnak elé koztik diplomdsok, tovabba
feliilreprezentaltak a Kozép-Magyarorszagon él6k.

A két klasztercsoportot dsszevetve — és jelentéstartalmi szempontbdl 6sszhangban —
azt mondhatjuk, hogy a ,valogatds” csoportban felillreprezentaltak azok a lehetséges
orokbefogaddk, akiknek a dontés meghozatalaban minden tényezd szamit. Az ,altruis-
ta” csoportban azok vannak a legtobben, akiknek az atlagosnal kevésbé szamitanak
az Orokbefogadds kortilményei és a gyermek jellemzdi, mig a ,raciondlis” csoportban

a gyermek jellemzdit szem el6tt tartdk dominélnak.

OSSZEFOGLALAS

Osszességében tehat azt lathatjuk, hogy részben a jelen kutatds is visszaigazolta a korab-
bi eredményeket azzal kapcsolatban, hogy a lakossag jellemz&en heteroszexualis parok
orokbefogaddsat tAmogatja, illetve a roma vagy fogyatékkal élé gyermekek az drokbe-
fogadas terén hatranyos helyzetben dllnak. Az o6rokbefogadas elutasitdsianak legfonto-
sabb oka, hogy valakinek mar van vér szerinti gyermeke, ami arra enged kovetkeztetni,
hogy az esetek jelentds részében az orokbefogadds valdban alternativaként él a lehetsé-
ges orokbefogaddk fejében, ha valamiért nem lehet vér szerinti gyermekiik.

A lehetséges orokbefogaddkat klaszteranalizis segitségével harom csoportba sorol-
tuk. Az egyiket ,valogatds orokbefogaddknak” neveztiik el, akik csak egészséges, minden
problématd]l mentes gyermeket szeretnének. A masodik csoportot az ,altruista 6rokbe-
fogaddk” alkotjak, akiknek semmilyen szempont nem volt kiiléndsen fontos, barmi-
lyen gyermeket szivesen orokbe fogadnanak. A harmadik csoportba pedig a ,,racionalis
orokbefogaddk” tartoznak, akik néhany szempontot igazdn fontosnak tartanak, féként
azt, hogy a gyermek csecsemdkoru legyen, vagyis veliik néhessen fel. A harom csoport
jol mutatja, hogyan gondolkodnak a lehetséges 6rokbefogaddk, és miért annyira nehéz
bizonyos gyermekek esetében, hogy orokbefogadét taldljanak.

Az 6rokbefogadassal kapcsolatban szdmos mds szempontot is érdemes mélyebben
vizsgalni. Fontos lenne megismerni a dontési mechanizmust és az drokbefogaddk érzel-
mi hétterét, amely miatt igy dontenek, hogy orokbe szeretnének fogadni egy gyerme-
ket. Ezeket a tényez&ket kvalitativ kutatassal lehetne feltarni, amelyben 6rokbefogadast
tervezd és mar orokbe fogado sziilékkel lehetne felfejteni a mogottes okokat. Ezeknek
az eredményeknek a segitségével sokkal mélyebben megérthetnénk az 6rokbefogaddk

motivacioit és dontési mechanizmusat.
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Veglegyzet

1 Haézasparok (egy személyként) és egyediilallok egyiittesen.

Abrajegyzéek

1. dbra: On szerint mennyire fontosak az aldbbi tényezdk az 6rokbefogaddkkal
kapcsolatosan? Sajdt szerkesztés.

2. dbra: Véleménye szerint akik ezt tervezik, milyen csaladi dllapotban fogadhassanak
orokbe gyermeket? Sajét szerkesztés.

3. 4bra: On korabban tgy vélaszolt, hogy nem fogadna 6rokbe gyermeket. Mi ennek
az oka? Sajat szerkesztés.

4. dbra: On korabban tgy valaszolt, hogy fogadna/fogadott 6rokbe gyermeket. Miért
dontene /dontott az orokbefogadds mellett? Sajat szerkesztés.

5. abra: Mennyire szamit/szamitott Onnek az 6rokbefogadési dontés
meghozataldban... Sajét szerkesztés.

6. abra: Kérjiik, négyfoku skalan hatdrozza meg, mennyire fogadna 6rokbe... Sajat

szerkesztés.
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Attitudes of Adoption in the Hungarian
Society

ABSTRACT

The Hungarian state gives special support to families, considering the family as
Hungary's most important national resource. In the basic law, family and child
protection is fixed as a task, as in CCXI of 2011. in the law on the protection of
families, it is also stated that every child has the right, to live in a family and the
state supports the adoption.

At the same time, a fluctuating trend can be observed in the field of adoption
in our country in the last decade,. We wrote our study based on the analysis of
a representative telephone survey of 1,000 people polled by the Szazadveg
Public Knowledge Center Foundation in the fall of 2022, with the aim of getting
to know the public's attitudes towards the institution of adoption, and also to
get an idea of the characteristics of possible future adopters.
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Konfliktusok haléjaban

A High Conflicted Divorced Families fogalom
meghatarozasainak attekintese
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ABSZTRAKT

A nemzetkdzi szakirodalomban a csaladkutatas egyik viszonylag uj fogalma

a High Conflicted Divorced Families, amelyet a csaladon beluli konfliktusok

és a valas kutatasanal hasznalnak. A fogalommal olyan csaladokat igyekez-
nek leirni, ahol a valas eldtt, alatt és utan is jellemzdek a szUldok kozotti heves
konfliktusok, amelyeknek a gyermekek is ohatatlanul részesei. Hazankban meg
kevésbe ismert ez a fogalom, a kulféldi kutatasok kdzott azonban egyre tébb
olyan van, amely a valas gyermekekre gyakorolt hatasat vizsgalja. Ezek a kuta-
tasok igyekeznek felhivni a figyelmet arra, hogy a sok konfliktussal nehezitett
valas mentalisan és szocialisan is mennyivel nagyobb terhet ro a gyermekre,

s az adott esetben akar a felndttkoraig is elkisérheti. Tanulmanyomban ezt

a fogalmat szeretnem korbejarni azoknak a kutatasoknak az ismertetésevel,
Osszehasonlitasaval es elemzesével, amelyek maguk is hasznaljak, igy konkrét
peldakon is bemutathatom, milyen esetekben alkalmazzak a fogalmat.

KULCSSZAVAK: konfliktusok, valas, csalad, szuldi konfliktusok

csaldd a tarsadalom egyik alapkove, a szocializacid taldn legfontosabb szintere, hi-
szen a legalapvetdbb tirsas kapcsolataink innen erednek, és itt tanuljuk meg, hogyan
viselkedjink masokkal életiink soran. A csalddban felmerilé konfliktusok is nagy
hatést gyakorolhatnak rdnk, akar pozitiv, akdr negativ értelemben. Onmagdban a konflik-
tusok nem feltétleniil rosszak. Kifejezetten fontos a gyermekek szdmara, hogy a konfliktu-
sok kezelésének példajét latva a szil8ktd] megtanuljak, hogyan lehet ezekhez viszonyulni,
milyen stratégidkat kovethetnek. Azonban bizonyos esetekben e konfliktusok olyan mér-
téklivé valnak, hogy mar karos hatdsiak lehetnek — akar egészen hosszui tdvon is.
A nemzetkozi szakirodalom és a kutatdsok ezért is fedezték fel maguknak a csalé-
don belili konfliktusokat, amelyek nagy szdmban elérhet8k a kutaték szdmdara — bér
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nem mindig konnyd rajuk taldlni. A kutatdsok célja jellemz&en az, hogy a gyermekek
viselkedésében bekovetkezett viltozasokat megfigyeljék, és megolddsokat kinaljanak
arra, hogyan lehet elkeriilni a kdros helyzeteket, vagy kezelni éket, ha mar a megel&zés
nem lehetséges. A gyermekeket érd hatdsokat sokan és sokféle kérdés kapcsan vizsgal-
tak mar, igy az ezzel a témadval foglalkozd kutatasoknak szerteagazd elézményeik van-
nak. Nem meglepd taldn, hogy nemcsak a szociolégia, hanem a pszicholdgia teriiletén
is, sét nyugodtan kijelenthetjiik, hogy a csalddon beliili konfliktusok vizsgilata a két
tudomany kozos teriilete. A kovetkezOkben igyeksziink attekinteni a High Conflicted
Divorced Families fogalmanak meghatarozasait, és valamilyen Osszegzést adni a lénye-
gérdl. Ezutan bemutatjuk a kutatdsokat, amelyek a fogalommal foglalkoztak. Teljességre
természetesen nem torekedhetiink, hiszen jéval tobb kutatas sziiletett mar a témaban,
mint amennyit jelen tanulmanyunkban be tudnank mutatni, de amennyire csak lehet-
séges, igyeksziink atfogd képet adni az eddig sziiletett legfontosabb eredményekrdl.
Olyan kutatdsokat valasztottam ki, amelyekrdl igy gondolom, jol példazzak egy-egy
témateriilet szempontjait a fogalommal kapcsolatban. Hasznosabbnak lattam egy telje-
sen 4j fogalom esetében néhany konkrét példa bemutatdsat, mint a vele foglalkozd Osz-
szes tanulmany tomény attekintését. A kutatdsokat a vizsgélt teriiletek szerint mutatom

be, gy lathatovd valik, mennyire szerteagazok.

A FOGALOMROL
Miel6Stt mélyebben elkezdenénk végigvenni a fogalom legfontosabb pontjait, annyit
tisztaznunk kell, hogy sajnos még nem létezik egységes meghatdrozdsa. Vannak elemek,
amelyeket szinte minden esetben felfedezhetiink, de nem mondhatjuk, hogy ,ennek
a fogalomnak ez a meghatdrozasa”. A konfliktusos csalddok definidldsa dGnmagaban is
nehéz lenne, hiszen egy csalad lehet gy konfliktusos, hogy kdzben mindenki be tudja
tolteni benne a szerepét, és a csaldd jol miikodik, képes azt a biztonsagot, érzelmi tdmo-
gatdst nyujtani, amelyre a tagjainak sziikségitk van, gazdasagilag stabil, és igy tovabb.
Lehet azonban egy csaldd olyan mdédon konfliktusos, hogy ezeket a funkcidkat mar kép-
telen ellatni, és leginkdbb csak az tartja Ossze, hogy a tagjai valamilyen kiilsé koriilmény
miatt nem tudnak kilépni belble. Rachel Treloar igy hatdrozza meg, hogy a kiillono-
sen konfliktusos valdasok ,nem csupdn egyéni vagy interperszonadlis problémak. Ez egy
komplex folyamat, amelyben sok a kozrejatszé tényezd és a lehetséges 1t a tovabbiakat
illetden” (Treloar, 2019: 95). Pontos operacionalizaldst és konceptualizaldst a kutatdsok
tobbségénél nem lathatunk, legaldbbis a tanulmanyokban, ami miatt sok kérdés fel-
meriilhet a fogalom hasznalatdval kapcsolatban. Mivel nincs egységes meghatérozas,
a konkrét kutatdsokban hasznalt definicidk és méréeszkozok is a kutatdkra vannak
bizva — ez rendkiviil nagy szabadsdgot ad, de komoly kérdéseket is felvet.

A fogalom magyar forditdsa is komoly problémat okoz, mert a high sz6 egyszerre
utal a konfliktusok gyakorisdgara és hevességére. Itt kell kitérntiink arra, hogy milyen
konfliktusok férnek bele a fogalomba. Fontos kiemelni, hogy amikor ebben az esetben
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konfliktusos csalddokrol beszéliink, akkor nem olyanokra gondolunk, amelyekben
a konfliktus a fizikai vagy szexudlis erészakig eszkaldlddott. Ez nagyon lényeges megko-
tés, mert amint olyan csaladokrdl beszéliink, amelyekben fizikai vagy szexudlis erészak
is torténik, egészen mads tipusi problémardl van szé. Nemcsak dinamikajukat tekintve,
de az okozott traumdk szintjén is teljesen mashogy miikodnek ezek a csalddok, és meg-
kilonboztetésitk rendkiviil fontos. Jelen tanulmanyban a kiilonésen konfliktusos forditast
alkalmazom, mert véleményem szerint ez all a legkozelebb ahhoz az értelemhez, amely-
ben az angol fogalmat hasznaljak.

Jon K. Amundson és Jennifer Short (2018) példaul tgy fogalmaz, hogy ezekben a csa-
ladokban allandésult a konfliktusos allapot. A csaladban — ahelyett, hogy adaptalod-
nénak, és a megolddst keresnék — a konfliktus és a sajat igazuk bizonyitasa lesz a fontos.
Ekozben pedig hattérbe szorulnak sziildi funkciok és a gyermekkel val6 foglalkozds. Eb-
ben a definiciéban a konfliktusos kapcsolat all a ko-

zéppontban, kevésbé fontos a valas, bar a legtobb

A csaladban - ahelyett,
hogy adaptalodnanak, es

a megoldast keresnek -

a konfliktus és a sajat igazuk
bizonyitasa lesz a fontos.
Ekozben pedig hatterbe
szorulnak szuléi funkciok és
a gyermekkel valo foglalko-
zas.

esetben ez is része a fogalomnak. Stella Laletas és
Michelle Khasin (2021) annyival egészitik ki a defi-
niciét, hogy bevonjak a valdst is, azaz minden
olyan aspektust (gyermekelhelyezés, tartasdijfize-
tés), amely a jogi folyamat sordn vitds lehet. Ezzel
kapcsolatban 8k is megjegyzik, hogy a folyamat
akdr hossza évekre elhizodhat.

Shayne Anderson és munkatirsai 2011-ben
megjelent Defining high conflict cimé cikkitkben

kisérletet tesznek a fogalom definidldsara. A kilo-

nosen konfliktusos parkapcsolatokat gy hatdrozzak meg, hogy jellemzdiket két cso-
portba soroljak. Az elsét az dthatd negativ cserék csoportjanak nevezik, és a kovetkezdk
tartoznak ide: destruktiv kommunikaciés mintdk, defenziv viselkedés, visszatdmadas,
a konfliktus gyors eszkaldldddsa, sziintelen valtoztatdsi probdlkozdsok és ezek allandd
elutasitdsa, negativ viselkedési mintak. A masodik csoport az ellenséges, bizonytalan érzel-
mi kornyezeté, ide erds negativ érzelmek, a biztonsagérzet hidnya, az egymdssal szemben
megnyilvanuld bizalmatlansag, a trianguldcid és a behdldzas tartozik (Anderson et al.,
2011: 15). Ha tehat ezek megfigyelheték egy parkapcsolatban, akkor killonosen konflik-
tusos kapcsolatrdl beszélhetiink. Ennek vizsgdlata, mint a felsorolasbél lathatjuk, rend-
kiviil bonyolult és kevéssé jol hasznalhato.

Shely Polak és Michael Saini szintén a kutatasokban hasznalt definiciék valamifajta
szintézisét igyekeznek megalkotni. Az dkoldgiai tranzakcié modelljével elemzik az 6sz-
szegyUjtott cikkeket, s arra a kovetkeztetésre jutnak, hogy ez a kiillondsen konfliktusos
helyzet nem egyetlen rendszert érint, ,hanem Osszetett, sokrétdi, a csalddot, a part és
a gyerekeket koriilvevd tobb rendszer integracidja” (Polak—Saini, 2019: 131). Eredmé-
nyeik alapjan ugy latjak, hogy a megvizsgalt kutatdsokban haszndlt definicidk koziil
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egyik sem fedett le minden aspektust, és egyik sem jobb a masiknadl. A szerz8k javaslata
egy olyan komplex meghatarozas, amely magaban foglalja a tipolégidkat és dimenzidkat
annak fuggvényében, hogy mely rendszert tekintik kozpontinak.

Ryan D. Davidson és munkatarsai (2014) két csoportra bontjdk a meghatdrozaso-
kat. Az elsdbe tartozd szerzd8k olyan konceptualizaldst javasolnak, amelynek alapja
a konfliktusok témdja (problémakozpontd vagy személyes), az, hogy milyen tanult vi-
selkedési formdk jelennek meg benniik, és mennyire athatdk (szituativak vagy kroniku-
sak). A mésik csoportba tartozo szerzék a konfliktus természetét két klaszterben vizsgél-
jak: a viselkedésben és az érzelmekben. ,, A kiilondsen konfliktusos viselkedések olyan
athatd negativ valtozdsok, amelyeket védekezd hozzaallds, szdbeli és fizikai agresszid,
személyes sértések és a hdzassdg hanyatldsa jellemez” (Davidson et al., 2014: 30).

Davidsonék osszefoglaldsa ellenére a fizikai erdszakot nagyon kevés esetben emli-
tik, és még kevesebbszer jelenik meg a vizsgalatokban, igy nem tekinthetjik a konflik-
tusok kozponti elemének. A szerzdk azt is megjegyzik, hogy a pontos definidlds azért
is nehéz, mert bizonyos mértékig természetesek a konfliktusok a valas soran, sét min-
den parkapcsolatban megjelenhetnek olyan elemek, amelyeket felsoroltak. Kiemelik
emellett, hogy a gyermekekre tett hatdsok nagyban fiiggnek attél, hogy e konfliktusok
mennyire gyakoriak. Végil az aldbbi meghatarozast alkalmazzak: ,A killonosen erds
konfliktusok olyan konfliktusok, amelyek a valds kimonddsa utan is folytatddnak,
atlépnek hatarokat (a pénzigyi konfliktus atterjed a nevelési vitdkra), okozéi vagy
sulyosbitd tényezdi a szl8i pszichopatolégidnak (depresszid, alkoholizmus vagy szer-
haszndlat, szorongés), és visszavetik a hatékony szil8i egytittmkodést” (Davidson et
al., 2014: 30).

A fenti definicié a legtobb elemében lefedi a tanulmanyok tobbsége altal hasznalta-
kat, azonban egy dolgot ki kell emelniink. A High Conflicted csaladokban a kutatdsok
dontd része szerint nincs sz4 fizikai erdszakrél. A szdban forgd esetekben a sztilék kozot-
ti konfliktus rendkiviil gyakori és heves, de nem fajul tettlegességig. Ezenkiviil azonban
a masik szidalmazdsatdl a manipuldcion at a targyak dobaldsdig minden elképzelhetd.
Fontos még, hogy e konfliktusok hosszabb idén keresztiil zajlanak. Ezt onnan is tudhat-
juk, hogy a fogalomban is szerepel, hogy elvalt csaladokrdl van szé. Marpedig a vélds
hosszadalmas folyamat, van, hogy honapokat, de akar éveket is igénybe vehet, mire el-
jutnak a sziil6k arra a pontra, hogy jogi szempontbdl elvalnak egymastél, a konfliktusok
azonban a valds utdn is folytatédnak.

Beth Archer-Kuhn 2018-as cikkében az ausztral jogi gyakorlat elemzésén keresztiil
mutatja be, hogy a kiillonosen konfliktusos kapcsolat nem ugyanaz, mint a csalddon be-
lili erészak. Habar 6 maga amellett érvel, hogy a jogi gyakorlatnak nem kellene kiilonb-
séget tennie, korabbi kutatdsokra hivatkozva tobb olyan pontot is felsorol, amelyben
a csalddon belili erdszak és a killonosen konfliktusos kapcsolatok kiillonboznek. A kii-
lonodsen konfliktusos kapcsolatokban a sziilék mindig a masikat nevezik meg a problé-

ma forrasaként, mig egy bantalmazo kapcsolatban a bantalmazé a bantalmazottat fogja
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beallitani a probléma forrdsaként, valamint el8bbiben a hatalmi viszonyok is sokkal
kiegyenlitettebbek. Erthets azonban Archer-Kuhn alldspontja, miszerint az okozott ké-
rok tekintetében nem kellene szem eldl téveszteni a kiillondsen konfliktusos csalddokat

mint a gyermek szamdra kevésbé karos kornyezetet.

ATEMABAN KESZULT KUTATASOK

A tanulmany kovetkezd részében olyan kutatisokat mutatunk be roviden, amelyek
a High Conflicted Divorced Families fogalmat hasznaljak, igy lehetéségiink nyilik arra,
hogy a vele kapcsolatos kutatdsok keresztmetszetét adjuk. Természetesen a jelen munka-
ban nincs arra lehetdség, hogy minden kutatdst ismertessiink, ezért igyeksziink inkabb
a jellemz&bb tipusokat és témadkat attekinteni. Ezek mentén a fogalom és hasznalata
is tisztabban érthetévé valik, ami kitolti az egységesen haszndlt fogalom hidnya altal

okozott {irt.

Tandrok tapasztalatai gyerekekkel kapcsolatban

Elséként a mar emlitett Stella Laletas és Michelle Khasin altal készitett 2021-es kutatast
mutatjuk be, amely altaldnos iskolai tandrok tapasztalatain keresztiil igyekezett képet
alkotni azokrdl a gyermekekrdl, akiknek a sziilei killonosen konfliktusos véldason men-
tek keresztiil. A kutatds nagy erdssége, hogy ily mdédon a valas eldtt, alatt és utdn is
gyljthettek informaciét a gyerekekrél anélkiil, hogy rendkiviil koltséges és bonyolult
longitudindlis vizsgalatot kellett volna készitenitik. Hatranya viszont, hogy csak kozve-
tett informacidkat tudtak gy(jteni, mivel magukkal a gyerekekkel vagy a sziilkkel nem
beszéltek.

A félig strukturalt interjik alapjan a kutatdasban részt vevd pedagdgusok segiteni
szerették volna a gyermekeket, akiken a szorongas jeleit lattak, de ki is mertltek ab-
ban, hogy olyan gyerekekkel dolgoztak egyiitt, akiknek a vildga éppen darabokra tort.
Konfliktusosnak és zavarodottnak irtdk le 8ket, szomorusagrdl és frusztracidrdl szamol-
tak be, amelyet didkjaik a sziilék konfliktusai miatt éreztek. A tandrok ugy lattak, hogy
a gyerekek a legsebezhetdbbek. Eppen ezért aggddtak, hogy lassabban fejlédnek, és ta-
nulmanyi elérehaladasuk is veszélybe keriil, mivel nem tudnak koncentralni, sem a pe-
dagdgusokkal vagy a tarsaikkal egylittmiikodni, igy a lemorzsolddds esélye is magasabb
lett. A szerz&k kiemelik, hogy mivel a csalddon beliil évekig is fennallhat ez az 4llapot,
a gyermekeken észlelt hatdsok is hosszi idén keresztiil jelentkezhetnek.

Sziléi szempontok

A vilaskutatas szakirodalmanak jelentds részét alkotjak azok a vizsgdlatok, amelyek
a szillék szempontjabdl elemzik a jelenséget. A killondsen konfliktusos valasok esetében
is fontos lehet ldtni, hogy a sziil6k oldalardl mi torténik, mit élnek at. Azonban meg kell
jegyeznuink, hogy mivel a folyamat egyik kulcsmozzanata, hogy a sztiléket az egymadssal

valé csatdrozas foglalja le, e vizsgdlatok eredményei nem sokban kilonboznek attdl,
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amit egy ,altaldnosan elvalt” parokkal kapcsolatos kutatdsbol kapniank. A lényeget
ugyanis nem a két sztilé kozott lezajlé konfliktusok jelentik, hanem ezek hatdsa a gyer-
mekekre.

Gyermektelen parok esetében is lehetnek hasonldan sulyos problémak, mint a kii-
16nosen konfliktusos csalddokban, de elébbieknél természetesen hidnyzik a konfliktus
abbol adédo eleme, hogy a sziill8k konfliktusa elvonja a figyelmet a gyermekrél. Min-
dennek alapjan az a kovetkeztetés adddik, hogy a korabban bemutatott definiciékbdl ki
kell emelniink, hogy a kiilonosen konfliktusos valdsok csaladokat érintenek, amelyek-
ben a parnak mar van gyermeke, és nem csak parokat, amelyek elvalnak.

Rachel Treloar 2019-es cikkében a sziiléi szempontokat vizsgdlja a killondsen
konfliktusos valdsok esetében. Tizennyolc anyaval és hét apaval készitett, félig struk-
turalt interjukat hasznalé kutatasidnak eredményei alapjan mindkét fél megszenvedte
ezeket a valdsokat. Pénziigyi szempontbdl az anydk visszatérése a munkaerdpiacra prob-
lémas volt, mivel a gyerekek jellemz&en naluk maradtak, ugyanakkor az apik életét
nagyban nehezitették a velitk szemben tamasztott pénzbeli elvarasok, és szivesebben
foglalkoztak volna a gyerekeikkel a munka helyett. Komoly problémakat okozott emel-
lett, hogy a feladatok megosztisat nem egyformdan értelmezték, ami hosszan elnyuld
konfliktusokat eredményezett. A résztvevdk kozel fele vett részt terdpidban — egyedil
vagy csoportosan —, illetve egy résziik csatlakozott olyan kezdeményezésekhez, amelyek
a torvényi szabalyozds megvaltoztatdsira iranyultak.

Ezeket a szerzd a tovabblépés fontos részének latja, mind a terdpiat, mind pedig a kez-
deményezésekhez valé csatlakozdst, és igy gondolja, a sztildk rajtuk keresztiill adnak ér-
telmet (making meaning) a veliik torténteknek. Ezek nemcsak ahhoz voltak sziikségesek,
hogy képesek legyenek tovabblépni, hanem ahhoz is, hogy a késébbiekben miikodéké-
pessé tudjak tenni a szil6i viszonyukat. Fontos emellett, hogy nemcsak egymas kozott
kellett rendezniiik a viszonyt, hanem a gyermekiikre is Gjra figyelmet kellett forditaniuk,
és ez is akkor volt lehetséges, ha képesek voltak feldolgozni a korabbi problémakat.
Azok az alanyok tudtak a leginkabb fejlédni és tovabblépni, akik vagy szakember se-
gitségét kérték, vagy olyan szocidlis kapcsolatokkal rendelkeztek, amelyek tdmogattik
8ket ebben a folyamatban. Ez azonban nagyban 6sszefliggott a pénziigyi és tarsadalmi
helyzetiikkel — a rosszabb anyagi helyzetben 1év3, alacsonyabb végzettségli szil6k nem

tudtak hozzaférni ilyen segitséghez.

Jogi szempontok

Roviden fontos kitérniink arra, hogy vannak olyan kutatdsok, amelyek a jogi gyakorlat
szempontjabdl vizsgaljak a kérdést. A valashoz mindig hozzakapcsolddik, hogy van egy
jogi gyakorlat, amely megszabja a kereteket, és a killonosen sulyos esetek, igy a kiillono-
sen konfliktusos valasok birdsagi szakasza is elhizddhat. Ezek az elemzések arra igyekez-
nek felhivni a figyelmet, hogy a birésagi gyakorlatnak is kiilon figyelmet kell forditania

ezekre a valasokra, illetve monitorozzdk a jelenlegi gyakorlatot is.
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A birdsagi folyamatok vizsgdlata azért is fontos és érdekes, mert kilép a csalad sziik
keretei koziil, és egyfajta tarsadalmi reakcidval taldlkozik a birdsagok és tigyvédek gya-
korlatdban, akik igyekeznek valamifajta rendet kialakitani a kusza csalddi viszonyok
kozt. Bizonyos szempontbdl itt konnyen megfoghatd, hogy mely esetek tartoznak a k-
lonosen konfliktusos valdasok kozé, mivel a targyaldsok soran felhozott problémak,
a kommunikaciés mintak jol mutatjdk, hogy mennyire képesek a sziill6k figyelmet for-
ditani arra, hogy védjék a gyermek(ek) érdekeit. Fontos megjegyezniink, hogy a hazai
gyakorlatban sem minden valas jut el a birdsagi szakaszig, vagyis az ezzel a mddszerrel
vizsgalhat6 valasok erds szlirésen esnek 4t.

Alexa N. Joyce (2016) kutatasa erre épitve a birdsdgi gyakorlatot és egyes eseteket
vizsgal, részben azt is bemutatva, hogy a birdsigon elhangzottakbdl hogyan rajzoldd-
nak ki egy killonosen konfliktusos valas korvonalai. Emellett egy olyan szempontot is
felvet, amelyet érdemes alaposan atgondolni: tekinthetjiik-e a kiillondsen konfliktusos
valdson atesd gyermekeket érzelmileg elhanyagoltnak? Definicio szerint, ahogy a tanul-
many elején is emlitettiik, ravaghatjuk, hogy igen. A kiillonosen konfliktusos valdsok
egyik altalanosan elismert vondsa, hogy a sztiléket kimeriti az egymassal val6 konfliktus
és a masik ,legy&zése”, igy sem érzelmileg, sem mds mdédon nem tudnak segiteni a gyer-
mekeiknek, vagy odafigyelni rajuk. Az érzelmi elhanyagolds, ahogy a szerzd is kiemeli,
akar olyan sulyos problémakat is okozhat, mint a fizikai elhanyagolds és ezzel az egészség
veszélyeztetése vagy a bantalmazds. Ezt azonban rendkiviil nehéz megfogni, definialni
vagy akar észrevenni.

Az, hogy az érzelmi bantalmazas vagy elhanyagolds sulyos gondokat okozhat, taldan
mar mindenki szdmadra elfogadhaté tény, de nem szabad figyelmen kiviil hagynunk,
hogy még mindig van mit tenni a bantalmazéassal szemben — szandékosan éltalanos
értelemben hasznalva a szét. Nem véletlen, hogy komoly kampanyok és programok
foglalkoznak azzal, hogy felhivjak a figyelmet az ilyen esetekre, és lehetéséget biztosit-
sanak arra, hogy a bantalmazottak segitséget kérjenek. Az érzelmi bantalmazds vagy
elhanyagolas kevésbé megfoghatd probléma, mivel a fizikai bantalmazas — ha mégoly
nehezen is bizonyithaté — legaldbb jar néhany olyan tiinettel, amely lathaté és min-
denki szdmdra érthetd. Még ilyenkor is hosszti id8 telhet el, mire valakinek felttinik,
hogy probléma van, abban az esetben pedig, ha nincsenek efféle jelek, még rosszabb

a helyzet.

Fiatal felnéttekkel készilt vizsgdlatok

Bizonyos kutatdsok fiatal feln&ttekkel késziiltek, és visszatekintve elemzik, hogy mi-
lyen hatdssal voltak rajuk a sziileik konfliktusai és valasa. Ezek a vizsgalatok hosszabb
idSintervallumot Slelnek fel, igy képesek jobb rilatist adni, hogy milyen hatdssal volt
a konfliktus a gyermekekre az évek soran. Taldn e kutatdsok a legérdekesebbek, de a leg-
tobb kérdést is ezek vetik fel azzal kapcsolatban, hogy mennyire lehetséges a feltétele-

zett ok és az okozat Osszekapcsoldsa. Bar voltak longitudinalis vizsgalatok — els@sorban
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a pszicholdgia teriiletén —, amelyek hosszu tavon figyelték meg a vélds és a sztléi konflik-
tusok hatasait, mivel rendkiviil sokba kertlnek, bonyolultak és rengeteg nehézséggel
jarnak, taldn ezekbdl van a legkevesebb, és a legtobb vitat vethetik fel a megbizhatésag-

gal és a hattérokok azonositasaval kapcsolatban.

Pszicholdgiai és biolégiai hatdsok

Egyes kutatasok kifejezetten bioldgiai és pszicholdgiai szempontbdl vizsgdljak, hogy
a killonosen konfliktusos szildi kapcsolatoknak és valasoknak milyen hatdsuk van
a gyermekekre. E vizsgalatok legnagyobb problém4dja, hogy olyan tertiletét akarjak meg-
ragadni a kérdésnek, amely nagyon nehezen érhetd el. Egy valds és a sz1l6i konfliktusok
ideje alatt kifejezetten gyermekeknél vizsgélni, hogy milyen tiineteket mutatnak, rendki-
viill nehéz, igy nem sok ilyen kutatas késziilt. Kivételes példa a No Kids in the Middle prog-
ram, amely azzal a céllal jott létre, hogy segitse azokat a csaladokat, amelyekben a valas
kilonosen konfliktusos, és kiilon figyelmet forditson a gyermekekre. Azonban meg kell
emlitentink, hogy ez egy tarsadalmi intervencids program, vagyis elsédlegesen segiteni
akart ezeken a csalddokon, és kutatasi részét inkdabb csak az alkalom sziilte. Ett8l fligget-
lentil érdekes eredményeket mutatott fel Aurelie M. C. Lange és munkatarsai 2021-ben
végzett kutatdsa — szintén ezzel a programmal kapcsolatban —, amelyben a gyermekek
poszttraumads stressz szindrémads tiineteit vizsgaltdk, amelyek a killondsen konfliktusos
valasbdl fakadtak. Azt sajnos nem tudjuk meg, hogy a kutatas soran pontosan milyen
tineteket soroltak ide. Az eredmények alapjan van kapcsolat a sziiléi konfliktusok és
a gyermekek tiinetei kozott, amelynek hatdsat csak sulyosbitja, ha a sziil6k konfliktusa
elhizédik (Lange et al., 2022).

A kutatdsok eredményei alapjan vannak mérhetd hatdsok, amelyeket ugyan nem
konnyen, de ki lehet mutatni, s még nehezebben lehet a konfliktusokhoz vagy a va-
lashoz kotni 8ket, hiszen egy gyermeknél mas tényezdk is okozhatnak olyan stresszt,
amely kivalthat ilyen tiineteket (alvdszavar, ingerlékenység, a barati kapcsolatok hidnya
vagy elvesztése stb.). A korabban mar emlitett érzelmi biztonsag hidnya is okozhat ilyen
problémadkat. A sziil6k érzelmi elérhetetlensége, hogy nem tudnak kell® tiirelemmel és
odafigyeléssel foglalkozni a gyermekkel, szintén olyan stresszhelyzetet okozhat, amely
akar kozvetlenil, akdr a késébbiekben problémak forrdsa lehet, akar a viselkedésiik-
ben, akar a bioldgiai folyamatokban. Ryan D. Davidson és munkatdrsai (2014) ossze-
foglalé munkajukban nagyon jol latjak, hogy a valassal foglalkozdé legtébb kvantitativ
kutatds — és ez sajnos az ebben a témdaban sziiletett vizsgalatok nagy részére igaz — nem
igazan kapcsolddik ossze, legaldbbis nem alkotnak osszefiiggd képet arrdl, hogy mi is
torténik a gyermekekkel ilyen élethelyzetben, és erre milyen reakcidkat adnak. Egyetlen
példat emlitve: a tanulmany az alvaszavart tipikusan ilyen tinetként azonositja, amely
rovid tavon is csokkenti a gyermek stressztiird képességét, hosszabb tdvon pedig ennél
még mélyebb, komolyabb viselkedési problémakat okozhat, amelyek mind az alvasi ne-

hézségekre vezethetdk vissza — akar egészen felndéttkorig.
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Longitudindlis vizsgdlatok

Paul R. Amato tobb cikkében is foglalkozik a valds és a gyermekekre tett hatdasanak
kiilonbozé aspektusaival, hol primer eredményeket bemutatva, hol pedig korabbi ku-
tatdsokat Osszefoglalva. Az & munkdjan keresztil ismertetjitk roviden az alabbiakban
a hosszu tavia kutatdasok eredményeit és lehetdségeit. Ahogy mar emlitettiik, igazdn pon-
tosan csak ilyen vizsgdlatokkal lehet megfigyelni és felderiteni azokat a hatdsokat, ame-
lyek a gyerekeket nemcsak a valast kovetd néhany évben érintik, hanem akar egészen
feln&ttkorukig elkisérik Sket.

Tobb kutatds nem egyértelm(i eredményekkel zarult, amelyek inkabb csak azt jel-
zik, hogy lehetnek hosszt tdvi hatdsok — vagyis olyanok, amelyek a gyerekek fiatal
felnétt koraig nytlnak — de nem tudnak perdontd bizonyitékokkal szolgdlni. Amato
és Cheadle (2005) a Fixed Effects (rogzitett hatasok) mddszerével készitett elemzésiikben
arra jutottak, hogy a valas a gyermekek teljesitményének és alkalmazkoddképességének
kovetkezetes csokkenésével jar, és ez a hatds ugyanugy érvényes volt a fiatal felnSttekre
is. A korai — mar ismert — hatasokat kizarva is arra jutottak, hogy a gyermekek jéllétére
gyakorolt negativ hatds egészen fiatal felndtt korukig tarthat.

Kockdzat vagy reziliencia

Reine C. van der Wal és munkatérsai (2019) 8-18 éves gyermekek reziliencidjét figyel-
ték meg, hogy egy kiillondsen konfliktusos valds utdn mennyire képesek alkalmazkodni
az 4j helyzethez. Az altaluk vizsgalt 148 gyermek esetében azt talaltak, hogy tobbségitk
képes az alkalmazkoddsra, és a traumdk mértéke sem volt jelentds. Azonban azt is meg-
jegyzik, hogy egyéni szinten minél traumatikusabb hatdssal volt rdjuk a konfliktus és
a vdlds, annél nehezebben alkalmazkodtak. Emellett a szerz8k hangstlyozzak, mennyire
fontos, hogy a gyermekek onbecsiilése stabil legyen, mivel ez az alkalmazkoddképesség
alapja. Ahogyan kordabban emlitettitk, mas kutatasok is arrdl szamoltak be, hogy a gyer-
mekek tobbsége képes alkalmazkodni a valds utdn, de a kiilonosen konfliktusos valdsok
esetében jelentds azok szama, akik akar hosszu tavon is problémakkal kiizdenek.

Van der Walék kutatasa tehat kissé ellentmondasos eredményekkel zarult, aminek az
az oka, hogy kvantitativ adatokra tdmaszkodtak, amelyeket a gyermekek maguk adtak
meg a kérdbivekben. Ennek kovetkeztében nem volt lehetdség megismerni az alkalmaz-
kodas és a gyermekeket ért traumak mélységét. Természetesen az igy sziiletett eredmé-
nyek is rendkivil fontosak, de sziikséges volna kvalitativ mddszerekkel megvizsgalni
a téma mélységét is, mert a kvantitativ eredmények kevésbé stlyosnak mutathatnak

olyasmit, ami valdjaban komoly odafigyelést igényel.

OSSZEGZES

Bar a High Conflicted Divorced Families fogalomnak nincs egységesen elfogadott defi-
nicidja, sok olyan kutatds hasznalja, amelyek kiillonbozd szempontbdl vizsgaljak a va-
last és a sztildk kozotti konfliktusokat. A tanulményban csupan néhany példét tud-
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tunk bemutatni, inkdbb csak felhivva a figyelmet, hogy milyen szertedgazo és jelentds
a téma. A legfontosabb, hogy olyan csalddokrdl van sz, amelyek tagjai a sziilépar és
legalabb egy gyermek, emellett pedig a sziil6k konfliktusanak mértéke kiilonbozteti meg
Sket a valason atesett tobbi csalddtél. A kulondsen konfliktusos csaladokban a sztildk,
akiknek a konfliktusa 4tveszi az irdnyitast, nem tudnak megfeleléen figyelni a gyermek-
re és érdekeire, érzelmileg nem elérheték szdmdra. Emiatt az szdmos problémat élhet
at. Akadt kutatds, amely egyenesen a poszttraumas stressz szindromdhoz hasonlitotta
ezek tiineteit, masok ,csak” szorongasrdl és alvaszavarrdl szdmoltak be. Néhany kutatas
hosszabb idén keresztiil is vizsgdlta a gyermekeket, egészen a fiatal felndttkorig, és bar
nincsenek perdontd bizonyitékok, gy tlinik, hogy egyes hatdsok akdr ilyen hosszi idén
keresztiil is jelentkezhetnek a gyermekeknél.

A High Conflicted Divorced Families fogalom egységesebb meghatarozasa, leirdsa
mindenképpen sziikséges lenne, tovabbi széles korti kutatdsa pedig elengedhetetlen ah-
hoz, hogy megérthessiik, az esetek kis szazalékaba tartozé, de annal jelentdsebb kiilono-

sen konfliktusos valdasok hogyan hatnak a gyermekekre.
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In a Web of Conflicts

Overview of definitions of High Conflicted Divorced
Families

ABSTRACT

One of the relatively new concepts of family research in the international
literature is High Conflicted Divorced Families, which is used in the research

of intra-family conflicts and divorce. The term is used to describe families
where violent conflicts between the parents are typical before, during and after
the divorce, in which the children are also inevitably a part. It is an even less
well-known concept in our country, although there are more and more studies
abroad that examine the effects of divorce on children. These researches try

to draw attention to how much more a divorce complicated by many conflicts
puts a greater burden on the child mentally and socially, which can accompany
them even into adulthood. In my study, | would like to explore this concept by
comparing and analyzing the researches that use the concept themselves, so |
can also show concrete examples in which cases the concept is used.

KEYWORDS: conflict, divorce, family, parental conflicts

SZODORAIDORA | Szocioldgus, diplomait a Pazmany Péter Katolikus Egyetemen szerezte.

Fobb kutatasi tertletei a csaladon beluli konfliktusok és a valas. Az ELTE szociologia dok-

tori programjanak hallgatéja, a csaladon beluli konfliktusok és a valas gyermekre gyakorolt
hosszu tavu hatasainak kerdeset vizsgalja.
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MISZLAI PETER

Az orokbefogadas

a gyermek oldalardl
Erdekek és dilemmak

TANULMANY DOI: 10.56699/MT 202347

ABSZTRAKT

A tanulmany a csalad es az drokbefogadas sokszinl kerdeseit kdvetden az
orokbefogadas formait es gyakorlati aspektusait kivanja bemutatni elmeleti es
gyakorlati szempontbol. Kézponti kérdése a gyermek legfébb érdeke, mely
szamos szakmai kihivast, dilemmat indukal. Hosszabb-rovidebb folyamat, mig
a gyermek orokbe fogado csaladba kerUl Ezen eljaras soran is szamos szakmai
kéerdes merul fel, melyekre a legmegnyugtatobb megoldas megtalalasa nem
egyszeru feladat, hiszen az orokbe fogadott gyermek eleteben ket szuldparrol
van szo: a ver szerinti és az érokbe fogado szuldkrol.

KULCSSZAVAK: csalad, érokbefogadas, a gyermek legfébb érdeke

Maltai Tanulmdnyok folyodirat a tarsadalom-bizalom-csaldd tematikdaban hirdetett

meg publikdcids lehetdséget. Az drokbefogadds mindhdrom megjeldlt hivoszohoz

kivaldan kapcsolddik. Jelen tanulméanyban csak arra vallalkozom, hogy az 6rokbe
fogadd csaldd definicids kérdéseit kovetden egyes szakmai és jogi kérdéseket, azok gya-
korlati aspektusait, dilemmait megvildgitsam. Arra torekszem, hogy elsésorban a gyer-
mek érdekei, szempontjai szerint vizsgaljam a témat. A teriilet nagyon sokrétd, igy tobb
helyen csak utaldsra, kérdésfeltevésre van lehetdség, mellyel fel kivanom hivni a figyel-
met a tovabbi diskurzus szitkségességére, esetleg kutatdsok végzésére.

Magyarorszagon az utdbbi éveket vizsgalva a gydmhatdsagok kozel ezer vagy tobb
mint ezer gyermek esetében engedélyeztek! 6rokbefogadast. A statisztika alapjan az 6rok-
be fogadni szandékozdk szama jelentdsen magasabb, mint az 6rokbe fogadhatd gyermeke-
ké. A média rendszerint azt hangsulyozza, hogy mennyi sziild var gyermekre, a gyermekek
oldalardl azonban kevés sz6 esik. Emellett kihivast jelent az is, hogy a jogalkotd szinte

minden évben kisebb-nagyobb mértékben mddosit az irdnyadd szabalyokon.
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Keresztes-Takdcs Orsolya az orokbefogadds szocidlpszicholdgiai és interkulturalis
aspektusait vizsgalva arra a figyelmet érdemlé megallapitdsra jut, hogy ma Magyarorsza-
gon magas a csaldd és a gyermek értéke, a hazassag vagy a parkapcsolat egyik 1épcséfoka
a gyermekvallalas, az drokbefogadds azonban pétmegoldas az ,igazi csaldd” helyett. Egy
kutatdsra is hivatkozik, amely arra vilagit r4, hogy a megkérdezett 6rokbe fogadott gyer-
mekek egyharmada azt gondolja, hogy az ,emberek azt varjik, hogy az 6rokbe fogadott
gyermeknek problémdja legyen” (Keresztes-Takdcs, 2019: 17).

CSALAD ES OROKBEFOGADAS

,A csaldd a tarsadalom természetes és alapvetd egysége, a hazastarsak és legkdzelebbi ro-
konok kapcsolatainak torténelmileg valtozd forméja, amelyben egyardnt megtalalhaté
a nagy- és kiscsalad” (Csiky-Fild, 2003: 11).

A csaladdefinicié kodifikalasanak nehézségeire tobb szerzd is felhivta a figyelmet
(Reiderné, 2014; Somfai, 2013; Pasztor, 2022). A jogalkoté Magyarorszag alaptorvényé-
nek mdédositasaval mégis rogzitette, hogy ,a csaladi kapcsolat alapja a hdzassag, illetve
szil-gyermek viszony” (Magyarorszdg Alaptorvényének negyedik mddositdsa, 2013.
madrcius 25.). A szakirodalomban az az allaspont, hogy a csalddi kapcsolat ennél tagabb
kategdria (Hegedts, 2020; Barzo, 2021).

A csalddi kapcsolatokra vonatkozd jogszabdlyok koziil kiemelendd a Polgari tor-
vénykonyvrdl szolo 2013. évi V. torvény (a tovdbbiakban: Ptk.) negyedik konyve. Ez
a jogszabaly nem irja le a csaldd vagy a sziil6-gyermek viszony definiciéjat, hanem
a nyolcadik konyv ,,Zard rendelkezések” cimi fejezetében az értelmezd rendelkezések
kozott jeleniti meg a hozzdtartozdi? és a kozeli hozzdtartozdi® kort. Erdekes, hogy az egész
Ptk. 4ltal szabélyozott életviszonyokra kiterjedéen kiillonbséget tesz az egyenesagbeli ro-
kon és az drokbe fogadd kapcesolat kozott, mikodzben a jogszabdly maga deklardlja, hogy
az orokbefogadassal egyenesdgbeli rokonsdg keletkezik.*

A masik relevans jogszabaly a gyermekek védelmérdl és a gyamuigyi igazgatasrdl szo-
16 1997. évi XXXI. torvény (a tovabbiakban: Gyvt.), mely a gyermek hozzdtartozdinak
meghatdrozasakor® — épp ellenkezdleg a Ptk.-val — a vér szerinti és az drokbe fogadd
szlét egyarant a sziil6fogalom korébe vonja.

Tovabbi jogszabalyok is sorolhatdk, amelyek hol indokoltan,® hol kevésbé indokol-
tan killonbséget tesznek a vér szerinti és az drokbe fogadd csaldd kozott,” ami akar kiilon
vizsgalatot és tanulmanyt is érdemelne.

Visontai-Szabd Katalin (2022) hivatkozik egy legfelsébb birdsagi hatdrozatra, amely
megallapitja, hogy az orokbefogadas célja, hogy a vérségi kapcsolattal azonos jogi kote-
1¢k j6jjon létre. Rétiné Bohm Eva (2011) szerint az 6rokbefogadas célja, hogy az drokbe-
fogaddk és az orokbefogadott(ak) kozott csaladi kapesolat 1étesiiljon.

A csalad fogalmi meghatdrozdsdnak eltérései elsésorban a jogalkalmazok szamara
jelenthetnek kihivast, illetve az 6rokbe fogadd csalddokban kelthetnek egyfajta megkii-

lonboztetésérzést.
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A témahoz mind jogilag, mind pszicholdgiailag szorosan kapcsolédik az drokbe fo-
gadd csalad struktirija, melyet a szakemberek ,sajatos haromszogként” irnak le: egyik
csticsdn a vér szerinti, a masikon az 6rokbe fogado sziild, a harmadikon pedig a gyermek
van (Ban et al., 2012; Katondné, 2013). E hdromszogre a késdbbiekben is hivatkozom,
mert barmelyik félre irdnyuld segitségnyujtas esetén vazat, eligazod4si tAimpontot jelent-

het a csalddoknak és a segitének.

AZ OROKBEFOGADASROL ALTALABAN

Az orokbefogadds mibenléte, célja, rendeltetése a torténelem sordn sokat valtozott
(T6thné, 1993; Katonané, 2018). A régi magyar jogban 6roklési jogintézmény volt (Téth-
né, 1993; Barzd, 2017). Az 6rokbefogadas célja lehetett a ,,torvénytelen gyermek” torvé-
nyesitése, és szolgalhatta a csaladi név tovabbvitelét. Magyarorszagon 1953 el6tt lehetd-
ség volt nagykoru 6rokbefogaddsdra is (Barzo, 2017).

Az orokbefogadas korszakainak elemzésénél ,impondld” fejlédési ivet figyelhe-
tink meg az 1950-70-es években, mivel az orokbefogadds a gyermektelen paroknak
adott lehet8séget a gyermekaldasra. Az ezt kovetd idékben megjelenik a gyermek élet-
torténetének jelentdsége, a vér szerinti sziilék helyzete és az drokbefogadasra felkészi-
t8 tanfolyam sziikségessége. Amikor eljutunk az 1993 és 2005 kozotti idészakhoz, azt
latjuk, hogy példdul elékerul a meddd parok ,,gyermekhez vald joga” (Katondné, 2018;
v6. Marschalké, 2013). Mintha ugyanoda értink volna vissza, ahonnan indultunk,
azzal, hogy napjainkban egyre nagyobb jelent8sége van az interkulturélis és nemzet-
kozi drokbefogaddsnak.

A jelenleg hatdlyos jogszabalyok szerint 6rokbe fogadni Magyarorszagon csak kisko-
rut lehet, akinek a sziilei nem élnek, vagy akit a sziilei nem képesek megfeleléen nevelni
(Ptk. 4: 119. §[2] bekezdés; 4: 123. § [1] bekezdés).

A Ptk. a nyilt (4: 125. §) és titkos (4: 126. §; 127. §) orokbefogadast szabalyozza, me-
lyek gyermekszempontt megkozelitésére késdbb kertiil sor.

2003-ban hazdnkban bevezették az orokbe fogadd sziildknek szervezett kotelezd
érzékenyitd tanfolyamot, ez 2020-tdl ingyenessé valt, de elvégzése mar nem kotelezd.
A szakemberek ennek ellenére javasoljdk az elvégzését (KIM, 2022), hiszen a késdbbiek-

ben tobb dilemmanal is felmertilhet ennek jelent&sége.

A GYERMEK ERDEKEROL
Szamos tanulmdany foglalkozott az 6rokbefogadassal kapcsolatban az érdekek témaja-
val. Most a gyakorlat soran felmeriilé legtipikusabb kérdésekre kivanom felhivni a fi-
gyelmet.

Vitan felil all, hogy az orokbefogaddsnak a gyermek érdekét kell szolgdlnia, amit
legutébb Visontai-Szabd Katalin (2022) és Katondné Pehr Erika (2020) is megfogalma-
zott. Visontai-Szabd utal arra is, hogy a gyermek elsddleges érdeke, hogy biztonsagos,

elfogadd, szeretd csaldadban ndjon fel.
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A Gyvt. a gyermeki jogok deklaraldsanal a ,sajat csaladban” valo felnevelkedés jo-
gat elsd helyen irja eld. Ezt kovetden a segitségnytjtast mint gyermeki jogot nevesiti
(6. § [1]H2] bekezdés). E két szabdlybdl kiindulva elsédleges, hogy a gyermeknek a vér
szerinti csalddjaban valo felnevelkedését kell elésegiteni. Ha erre nincs lehet8ség, akkor
lehet az egyik sorsrendezési alternativa a gyermek szamdra az drokbefogadas. Még a csak
megfogant gyermek esetén is a vonatkozé jogszabalyok (Magyarorszag Alaptorvénye:
II. cikk; Cstv.: 3. §; Magzatvédelmi, 1992: 9. § [1] bekezdés) és alkotmanybirdsigi don-
tések (14sd példaul AB 1991; 1998) azt rogzitik, hogy a sztil6knek a gyermek megsztileté-
sének lehetdségét kell felvetni azzal, hogy a segitd szakemberek vazoljik, milyen tdmo-
gatasi lehetdségek dllnak rendelkezésre a gyermek véllalasa esetén. Ekkor is ,csak” egy
alternativa az orokbeadas lehet&sége, hiszen a jogalkotd a vér szerinti csaladban vald
vagy ahhoz kozeli nevelkedést preferdlva lehetdséget teremt a gyermek elhelyezésére
harmadik személynél (Ptk. 4: 169. §) vagy a csaladba fogadasra (Ptk. 4: 187. §). Mindkét
esetben lehet sz6 rokonrdl vagy mas személyrdl is.

Olyan élethelyzet is van, amikor a gyermek nem nevelkedhet a sajat csaladjaban,
s ezért neveldsziilénél kell elhelyezni. Ez esetben is szdmos érdek, illetve dilemma mertil
fel. A nevel®sziléi elhelyezés dtmeneti ellatds azon gyermekek szdmara, akik valamiért
nem nevelkedhetnek a vér szerinti csalddjukban. Az ellatas lehet rovidebb és hosszabb,
akdr a gyermek nagykoruisagdig is tarthat. A neveldsziilének elsédlegesen a gyermek vér
szerinti csalddba vald visszakertilését kell elsegitenie. Ha ez nem lehetséges, akkor kell
megvizsgalni a gyermek orokbefogadasanak lehetdségét (Gyvt. 55. §). Természetesen el-
kertilhetetlen, hogy a gyermek és a nevel&szillé kozott kotddés alakul ki. A nevel8szild
altal megvaldsulé orokbefogaddssal foglalkoztak mar tanulmanyok (Katonané, 2020),
s6t a kérdést az alapvetd jogok biztosa tobb jelentésében is atfogdan értékelte. Az om-
budsman is leszogezte, hogy a gyermekvédelmi gondoskoddsban 1évd gyermek érdeke
,nem egyiranyu”, elsédleges a vér szerinti csalddjdba vald visszagondozasa, ha pedig
orokbe fogadhatd, meg kell taldlni szdmadra a legmegfeleldbb 6rokbe fogadd sziiléket. Az
ombudsman nem zarta ki annak lehet8ségét, hogy a neveldsziilé orokbe fogadd szild
legyen, ha az a gyermek érdekében all, de a nevel&sziild automatikusan nem élvezhet
elényt a nala elhelyezett gyermek orokbefogaddsa soran (AJB, 2017). Ezek a megdllapita-
sok maximalisan helyeselheték. A nevelsziili orokbefogadassal kapcsolatban még két
dilemmara utalok: az egyik az idéfaktor, azaz minél tobb id6t tolt a gyermek a nevelSszii-
16nél, megnovekedhet annak esélye, hogy az 6rokbe fogadd sziildje lesz. A masik, amire
az alapvetd jogok biztosa is ravildgit, hogy ha ,tobbféle statuszi” gyermekek egyszerre
nevelkednek a nevel&sziillénél, akkor kiilon is vizsgalni kell az egyes gyermekek érdekeit,
hiszen ez a helyzet akarva-akaratlanul is a gyermekek kozotti megktilonboztetéshez ve-
zethet.

A gyermekek érdekei kozt meg kell emliteni a testvérek egylittes sorsrendezését is
mint alapelvet. Ez testvérpar esetén természetesen nem jelenthet nagy szakmai kihi-
vast (részletesen ldsd Katonané, 2020), az inkdbb testvérsorok (vagyis legaldbb harom
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testvér) esetén, illetve olyankor jelentkezik, amikor az egyik testvér tartds beteg vagy
fogyatékossaggal él. Itt tobb érdek és jog is talalkozik: a gyermekek kiilon-kiilon joga
a sajat csalddban valé nevelkedéshez, a testvérek egyiittes elhelyezéséhez vald jog és nem
mellékesen a vérségi szarmazds megismeréséhez fliz6d6 gyermeki jogok. Ilyen dilemmads
esetekkel kapcsolatban kevés adat all rendelkezésre. Az orokbefogadds médszertana cimi
kézikonyv (Deli et al., 2022) erre vonatkozdan szempontokat ad, a dontési jogot meg-
hagyva a hatdsagnal és a szakembereknél. Megjegyzem, killon tanulmanyban lehetne
elemezni az ilyen eseteket is.

A gyermek érdeke sikertelen illesztés, baratkozas és orokbe fogadd sztil6khoz vald
kihelyezés esetén is szamos dilemmat vet fel. A szakmai gyakorlatban ilyen esetek is
elé6fordulnak, és mérlegelni kell, hogy a gyermek tobb veszteségélménye utan mikor ke-
riljon sor az tjabb illesztésre. S6t, késébb akar azt is sziikséges mérlegelni, hogy ebben
az esetben valdban az 6rokbefogadds-e a gyermek érdeke.

A gyermek érdeke az is, hogy ne legyen titok az drokbefogaddsa, ezt szamos tanul-
mdny és kutatds is igazolja (Andrasi-Ittzés, 2015; Mészaros, 2006; Visontai-Szabd, 2022).
A szakmai tapasztalat is azt mutatja, hogy ha az 6rokbefogadas tényét nem mondjak el
a gyermeknek, koratdl és fejlettségétdl fiiggden akkor is nagy valdszinliséggel kidertil,
akdr egy csaladtag ,elszdldsa” miatt, akdr egy régebbi irat megtaldlasakor. A gyakorlat-
ban taldlkozni lehet olyan kamasz gyermekkel, aki egy csaladi vita hevében szembestilt
az orokbefogaddsa tényével. A koranak és fejlettségének megfelelden kell kozolni a gyer-
mekkel a csaladba kertilésének koriilményeit, de erre szamos mddszer 4ll rendelkezésre,
példdul mesék vagy a ,life story work” (élettorténeti konyv) is.

Az orokbefogaddst megeléz6 tandcsadason erre természetesen ki kell térni, de a fa-
kultativan igénybe vehetd orokbefogadds elétti érzékenyitd tanfolyam alkalmasabbnak

tlinik e kérdéskor megtdrgyaldsara.

Fontos alapelv, hogy mindig a gyermek szama-

Fontos alapelv, hogy min- ra kell megfeleld orokbe fogadd csaladot keresni,
dig a gyermek szamara kell és nem a sziiléknek az dltaluk elképzelt gyermeket
megfeleld orokbe fogado (Rétiné, 2011). Ezért is meg kell vizsgalni, hogy az
csaladot keresni, és nem orokbe fogadé sziildk oldalén milyen érdekek, di-
a szuloknek az altaluk el- lemmdk meriilhetnek fel. A szakirodalom felhivja
kepzelt gyermeket. a figyelmet, hogy nem 4ll a gyermek érdekében az
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orokbefogadas, ha példaul a megromlott hazassag
,megjavuldsat” remélik téle, vagy ha a szildk el-
hunyt vér szerinti gyermekiiket kivanjak orokbefogadassal potolni (Rétiné, 2011). Az
utdbbi megallapitassal teljesen egyetértve természetesen nem kizart, hogy a veszteségél-
mény feldolgozdsat kovetden 8k is 6rokbe fogadd sziilék lehessenek.

Szakmai korokben élénk diskurzus folyik a gyermek és az orokbe fogadd sztlék ko-
z6tti korkiilonbségrél is. A Ptk. alapjan 6rokbe fogadd szild az lehet, aki a huszonoto-
dik életévét betdltotte, és az drokbe fogadott gyermeknél legalabb tizenhat, legfeljebb
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negyvenot évvel idésebb.® A gyermek érdeke, hogy aki drokbe fogadja, végigkisérje, se-
gitse, tAmogassa felnevelkedése soran. E szempontbdl a jogszabély a fiatalabb sziil6ket
preferdlja. Egy 2020-as jogszabaly-mddositas kovetkeztében harom év feletti gyermek
orokbefogaddsa a gyermek érdekében akkor is engedélyezhetd, ha kozte és az drokbe
fogadd szilé kozott a korkiilonbség legfeljebb dtven év (Ptk. 4: 121. §[1] bekezdés). Allds-
pontom szerint az 6rokbe fogadé sztilbi oldalon fennalld Osszes feltételt egylittesen kell
vizsgalni, és egyedileg kell eldonteni, hogy adott esetben egy csaldd alkalmas-e az 6rok-
befogadasra. Kizardlag a kor vagy a korkiilonbség nem dontd, hiszen el lehet képzelni
olyan id&sebb személyt is, aki alkalmas az 6rokbefogadasra.

Folytathatndm a kiillonboz8 érdekek, dilemmak sordt, azonban a nyilt és titkos 6rok-

befogadas targyaldsanal kiilon kitérek az ezekhez szorosan kapcsolddé kérdésekre.

A NYILT OROKBEFOGADAS
A vonatkozd jogszabdly szerint az orokbefogadas nyilt, ha a ,vér szerinti sziilé meg-
hatdrozott altala ismert 6rokbefogadd tekintetében jarul hozzd az drokbefogaddshoz”
(Ptk. 4: 125. §). A szakirodalom tgy fogalmaz, hogy a szill$ egyik legszemélyesebb joga
a gyermeke orokbefogaddsahoz valé hozzajaruldsa, melyet sem gyamhatdsdg, sem biro-
sag nem potolhat (Barzé, 2021).

Nyilt 6rokbefogadashoz csak a gyermek megsziiletése utan adhaté sziildi hozzajaruld
nyilatkozat, melyet a sztl&(k) a gyermek hathetes koraig visszavonhat(nak) (Ptk. 4: 125.
§ [2] bekezdés).

A nyilt 6rokbefogadas lehet héazastarsi, rokoni, tovabba erre engedéllyel rendelkezd
civil vagy allami szolgdltatd szervezetek dltal el8segitett orokbefogadds (Ptk. 4: 121. §[1]
bekezdés; 4: 125. § [1] és [4] bekezdés; Gyvt. 62. §, 69/A-69/C §). A civil szervezeteket
az erre feljogositott, hatdskorrel és illetékességgel rendelkezd dllami hatdsdg nyilvantar-
tasba veszi, engedélyezi e tevékenységiiket, és szolgaltatasaikat rendszeresen ellendrzi.
Allami szolgaltatdként az Orszagos Gyermekvédelmi Szakszolgalat tertleti gyermekvé-
delmi szakszolgalatai végezhetnek drokbefogadds elBsegitésével kapcsolatos feladatokat
(Gyvt. 62. 8).

Rokoni 6rokbefogadds esetén az orokbe add és orokbe fogadd sziilék, valamint
a gyermek kozott jo eséllyel nem szakad meg a kapcsolat. Ez lehetdséget teremt arra,
hogy kordnak és fejlettségének megfeleléen a gyermek szdmadra sorsmagyarazattal szol-
galjanak, amely az identitasat is erdsitheti.

A kozvetitdi szervezetek altal elésegitett nyilt orokbefogadads is sokat segithet a gyer-
mek identitdsanak kialakitdsaban és élettorténetének magyarazatdban, hiszen az 6rok-
be add, illetve az 6rokbe fogadd sziildk ez esetben is személyesen ismerik egymast.

A kozvetitdi szervezeteknek feladatuk, hogy a ,lemondé” sziil6ket kisérjék, segitsék
a dontési folyamatban és utdna is.’ Az orckbefogadds médszertana cimi kézikonyv is eld-
szor annak feltérképezését irja eld, hogy mi kellene ahhoz az 6rokbe adé sziild szdmara,
hogy gyermekét megtartsa (részletesen lasd Deli et al., 2022).1° Ez egyrészt azért fontos,

maltai tanulmanyok2023 /4. 105



KITEKINTO

106

mert ahogy kordbban is irtuk, a gyermeknek a ,sajat csaldidban” vald nevelkedését kell
elésegiteni, masrészt ha a sziill® gyermeke nyilt 6rokbeaddsa mellett dont, amennyire
lehetséges, be kell vonni a ,legmegfelel6bb 6rokbe fogadd sziild” kivdlasztasaba (Deli et
al., 2022).

A vér szerinti sziildvel érzékeltetni kell, hogy nem targya, hanem aktiv résztvevdje
annak a folyamatnak, melynek sordn gyermekének a sorsat rendezik. Ez segithet neki
veszteségélménye feldolgozasaban, és gyermekének is. E folyamat sordn ismerjiitk meg az
orokbeadas mogott hiizédd indokokat, motivacidkat, melyek késébb segithetnek a gyer-
mek sorsmagyardzatanak megtalalasaban.

A nyilt 6rokbefogaddsnak szdmos elénye lehet azért is, mert a ,,sajatos haromszog”
mindhadrom szerepldje lathaté. A gyermek ismerheti a multjat, a vér szerinti sziill® meg-
nyugodhat, hogy gyermeke sorsat a szdmara legmegfeleldbben rendezte, és az orokbe

fogadd sziil6knek is segithet a gyermek és dorokbe adé szildje elfogadasaban.

A TITKOS OROKBEFOGADAS

Az orokbefogadas kétféleképpen lehet titkos. Vagy dgy, hogy a sziilé oly mddon jarul
hozz4 gyermeke orokbefogaddsihoz, hogy az 6rokbe fogadd személy adatait nem isme-
ri,!! vagy gy, hogy nem sziikséges a sziil8i hozzajarulds az orokbefogadashoz (Ptk. 4: 126.
§; 4: 127. §). A titkos orokbefogadasnal a szakmai elékészitést dllami szolgédltatoként az
Orszagos Gyermekvédelmi Szakszolgalat teriileti gyermekvédelmi szakszolgdlatai végez-
hetik (Gyvt. 62/A §).

A sztl6i hozzdjarulassal torténd titkos orokbefogadasnal is lehetdsége van a vér sze-
rinti sziilének a gyermek hathetes kordig visszavonni a nyilatkozatat (Ptk. 4: 126. § [2]
bekezdés). Ha id&sebb gyermekkel kapcsolatban nyilatkozik a vér szerinti szild, akkor
nyilatkozatat nem vonhatja vissza (Kralovanszky, 2021).

A szakma a titkos orokbefogadds kapcesan is szdmos kihivassal, dilemmadval talal-
kozik, példaul azzal, hogy ennél a tipusnal a haromszog egyik csticsa, mégpedig a vér
szerinti sztil$ lathatatlan, és lehet, hogy soha nem fog teljesen latszodni.

A Ptk. felsorolja azon eseteket, amikor nincs sziikség a vér szerinti szilé hozzdjaruldsara
gyermeke orokbefogaddsihoz (Ptk. 4: 123. § [1] bekezdés; 4: 127. §). A tovabbiakban a Ptk.
altal szabélyozott sorrendben igyeksziink dttekinteni a titkos drokbefogadds egyes eseteit.

A szil6i feltigyeletet a birdsag kivételes és kirivoan sulyos esetben sziinteti meg, kiilo-
nosen akkor, ha a szil4 olyan magatartast tanusit a gyermekével szemben, mely annak
fejlédését sulyosan veszélyezteti, vagy blincselekményt kovet el ellene (Ptk. 4: 127. § [1]
bekezdés a) pont). Ezt az esetkort nem sziikséges részletezni, hiszen ilyenkor biztos, hogy
az egyik legstabilabb sorsrendezés a gyermek szdmadra az drokbefogadas, ha a birdsag igy
dont.

A titkos orokbefogaddsnal jelentds részt képez az orokbe fogadhaténak nyilvanitott
(Ptk 4: 124. §) gyermekek helyzete. Ezek a gyermekek mar nem ujsziilottek, hosszabb-ro-
videbb élettorténettel rendelkeznek. Az & személyiségfejlddésitkben kifejezetten fontos
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a mult, a jelen és a jové dsszekotésében vald segitségnyujtas a sorsmagyardzat megtala-
lasa érdekében.

A gyamhatdsag nevelésbe vett gyermeket nyilvanithat 6rokbe fogadhaténak, tehat
olyat, akit a vér szerinti csaladjabdl mér kiemelt a hatdsdg, és neveldsziildnél vagy gyer-
mekotthonban helyezte el. Ha a gydamhatdsdg kiemeli a gyermeket a csaladbdl, akkor
elsésorban azt vizsgilja, van-e annak esélye, hogy késébb visszahelyezzék oda. Ezért
tobbek kozott szabdlyozza a szl és a gyermek kapcsolattartdsat, rogzitve, hogy ez
a szld joga és kotelezettsége, amire a szill6 figyelmét kiilon felhivja. A nevelésbe vételt
a gyamhatdsidg az elsé két évben félévente hivatalbdl felilvizsgélja, és kiemelten figyel
a szilé-gyermek kapcsolat alakuldsara (Gyvt. 77., 79. §).

Ha a szl6 6nhib4jabdl nyolc hénapon 4t nem tart rendszeres kapcsolatot a gyer-
mekével, vagy hdrom hénapon 4t semmilyen kapcsolatot nem tart, vagy koriilményein
nem valtoztat, és emiatt nem sziintethetd meg a nevelésbe vétel, a gydmhatdsdag a tertileti
gyermekvédelmi szakszolgélat, a gondozasi hely, illetve a csalad- és gyermekjoléti koz-
pont bevondsaval megvizsgalja az 6rokbe fogadhaténak nyilvanitas lehetdségét. Ha-
sonlé a helyzet, ha a vér szerinti sziild a lakd- vagy tartdzkoddsi helyét gy valtoztatja
meg, hogy az Gj cimét nem kozli, és harom hénapon beliil eredménytelen a felkutatdsa
(Ptk. 4: 124. §; lasd még Gydmrend., 1997: 37. §).

Az el8z8 szabdlyozdshoz képest a jogalkotd roviditett a sziilé-gyermek kapcsolat
vizsgaldasanak iddintervalluman. Kordbban, ha a sziil4 semmilyen formdban nem tar-
tott kapcsolatot a gyermekével, fél év, ha pedig rendszerteleniil tartott kapcsolatot,!?
egy év adhatott alapot a gyermek 6rokbe fogadhaténak nyilvanitasara. Vagyis a jog-
alkotd megfelezte a vizsgalt idészakot, ami vélhetéen az drokbefogaddsok gyorsitasat
szolgalta.

Katonané Pehr Erika felhivja a figyelmet: fél6, hogy a vizsgalt idd leroviditésével
novekszik azon gyermekek szama, akik teljesen elveszitik csaladi kapcsolataikat, a gyer-
mekvédelmi rendszerben maradnak, és ezzel a gyermekvédelem szinte teljesen lemond
a vér szerinti csaldd tdmogatdsardl. A szakember azt javasolja, hogy az drokbefogadas
gyorsitasa érdekében a vér szerinti sziil6t kellene segiteni az orokbefogaddshoz hozz4ja-
rulé dontése meghozataldban (Katondné, 2020).

Elmaradt kapcsolattartds esetén killonds gonddal kell vizsgalni az dnhibat. E téren
a gyamhatdsag, a szakemberek informacidi, véleménye és nem mellesleg a szl meg-
hallgatdsa irdnyadd. Harom tipuspélddt emlitenék. Nem tekinthetd onhibdnak a sztlé
oldalardl, ha igazolt betegség miatt nem tudott kapcsolatot tartani gyermekével. De mar
dilemmaként jelenik meg, ha a sziil® azért nem tud kapcsolatot tartani gyermekével,
mert biintetés-végrehajtasi intézetben van.”” A rendelkezésiinkre 4ll6 csekély informa-
cié alapjan ezzel kapcsolatban nagyon eltérd a gydamhivatali gyakorlat. Szintén csak
egy-egy olyan esetet ismeriink, amikor a szl ugyan nem tartott kapcsolatot a gyer-

mekével, de egyéb kapcsolattartasra jogosult hozzdtartozd (nagysziild, nagykort testvér
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stb.) igen.! A példakbol l4tszik, hogy az 6rokbe fogadhaténak nyilvénitds sordn is nagy
kortltekintést igényel a gyermek legfébb érdekének vizsgilata.

A cselekvéképtelen szil8k hozzajaruld nyilatkozatanak léte vagy nemléte! is szamos
kérdést vet fel. Ok eleve kiszolgéltatott helyzetben vannak, hiszen a birésdg azért kor-
latozta teljes mértékben jognyilatkozat-tételi képességiiket, hogy megdvija jogaikat. De
8k is élhetnek parkapcsolatban, lehetnek sziil8k, csak a sziil&i feligyeleti jogukat nem
gyakorolhatjak, mert az sziinetel.’ E torvényi rendelkezés és gyakorlati alkalmazasa is
kilon vizsgélatot érdemelne. Két szempontra hivom fel a figyelmet. Az egyik, hogy ilyen
helyzetben is szitkséges vizsgdlni, hogy a cselekvéképtelen sziilétdl lehet-e értékelhetd
véleményt kérni a gyermek sorsaval kapcsolatban, a masik pedig, hogy kiillon érdemes
vizsgalni a csalddon beliili elhelyezési alternativak realitdsat.

Végiil nincs szitkség az orokbefogaddshoz annak a szilének a hozzajarulasara, aki
gyermekét, annak érdekében, hogy mas nevelje fel — személyazonossdganak feltarasa
nélkiil — egy egészségiigyi intézmény altal arra kijelolt helyen hagyja, és hat héten beliil
nem jelentkezik érte (Ptk. 4: 127. § [1] bekezdés e) pont). A kordbban idézett haromszog-
nek ez a csticsa taldn 6rokre lathatatlan marad. Elénk szakmai diskurzus van arrol, hogy
ez esetben sériil a gyermek szarmazdsanak megismeréséhez f{iz6d6 joga, és arrdl is, hogy

szamdra nem egyszeri megnyugtatd sorsmagyarazattal szolgalni.

A GYERMEK SZAMARA LEGMEGFELELOBB SZULOK KIVALASZTASA
TITKOS OROKBEFOGADAS ESETEN

A gyermek szdmdra legmegfelelébb orokbe fogadd sziilé kivalasztdsit a tertileti gyer-
mekvédelmi szakszolgalat altal Osszehivott illesztési team” végzi. Tagjai a teriileti
gyermekvédelmi szakszolgalat 6rokbefogaddsi tandcsaddi, a gyermek gyermekvédelmi
gydmja (torvényes képviseldje) és a gondozasi hely (nevelbszils vagy gyermekotthon)
képviseldje (Deli et al., 2022).

A szil8k kivalasztasanak egyik alapjat a gyermeket ismerd szakemberek informdcidi,
irdsos véleményei és szakértdi vélemények jelentik. Ezen okiratok birtokdban a tertleti
gyermekvédelmi szakszolgalat elkészit egy listat a gyermek szdmadra kijelolt szildkrol.
A szakszolgélat orokbefogadasi tandcsaddi bemutatjak a kivélasztott sziiléket a szakem-
bereknek, akik ,kiajanlési listat” allitanak ossze!” (Deli et al., 2022).

A megallapitott sorrendben értesitik az 6rokbe fogadni szandékozé sziildket a gyer-
mekrdl. Ha a sziil8k igent mondanak, akkor kovetkezik az elkészités mdsodik fazisa:
a megismerkedés a gyermekkel, vagyis az dgynevezett baratkozas (Deli et al., 2022). Ez
nagyon érzékeny szakasz mind a gyermek, mind az 6rokbe fogadd sziill8k szaméra. Az is-
merkedés tempdjdt, litemét a gyermek igényeihez kell igazitani, nem lehet sem tul gyors,
sem vontatott.'® A sikeres bardtkozds aztjelenti, hogy a gyermek megismeri leendd 6rok-
be fogadd sziileit, varja a veliik valé taldlkozasokat, és biztonsdgban érzi magat veliik.

Ezt kovetden lehet a gyermeket legaldbb egy hénapra gondozasba kihelyezni a leendé
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Orokbe fogadd szillkhoz. Ha a szakemberek sikeresnek latjak a beilleszkedését, akkor
engedélyezheti a gydmhivatal az 6rokbefogadast.

Ha a teriileti gyermekvédelmi szakszolgalat nem taldl a gyermek szdmdara megfelel®
csaladot a varmegyében, akkor orszagosan kell keresni. Amennyiben ez sem vezet ered-
ményre, sor kertilhet a nemzetkozi orokbefogadds lehetdségének megvizsgalasara.

A vazolt eljaras rovidebb és hosszabb ideig is eltarthat, a jogalkotd és a jogszabaly
alapjan késziilt modszertani kézikonyv igyekszik e folyamatot roviditeni. A szakmai ta-
pasztalat azt mutatja, hogy a folyamat hosszat a gyermek tulajdonsagai — kiillonosen
a betegségei, esetleg, ha ismert, a szdrmazdsa — és az 6rokbe fogadni szandékozd sziilék
(el)fogadOkészsége nagymértében befolydsolja. Ezzel kapcsolatban megfontolandé egy
amerikai vizsgdlatokhoz hasonlo kutatas elvégzése. Andrasi Julia és Ittzés Gabor (2015)
tanulmdnya tobb vizsgalatot is idéz, melyek az 6rokbefogadds utankovetésével ma mar
Magyarorszdgon is elvégezhetdk lennének, killondsen az drokbefogadasok sikertelen-
ségeit kutatdok. Az orokbefogadas stabilitdsat befolyasolé tényezdket lenne érdemes
elemezni, akdr az amerikai kutatasok figyelembevételével. Szitkség lenne arra, hogy az
orokbefogaddsban kozremiikodd dllami és civil szervezetek statisztikai adatokat szolgdl-
tassanak arrol, hogy példaul milyen okok huizédnak meg a sikertelen orokbefogadasok
mogott. Az adatok elemzése, mas kutatdsi modszerrel torténd kiegészitése hatékonyabba

tehetné a gyermekek sikeres sorsrendezését.

AZ OROKBEFOGADAS UTANKOVETESE

Magyarorszdgon a jogalkotd 2014-t8l kotelezBen bevezette az drokbefogaddsok utan-
kovetését (Ptk. 4: 131. §; Gyvt. 62/C-D §), mely nem ismeretlen, hiszen a nemzetkozi
orokbefogadisoknal mar korabban létezett.

A jogszabdlyok az engedélyezéstdl szamitott Ot évet biztositanak az drokbefogadds
utankovetésére (Gyvt. 62/C § (2] bekezdés). Fél év (Gyvt. 62/C § [3] bekezdés), majd
masfél év utdn a civil vagy allami szervezetek megvizsgaljak az orokbefogadas sikeres-
ségét, és jelentést készitenek tobbek kozott a gyermek beilleszkedésérdl, az esetlegesen
felmertil® problémdkroél, tovabba arrdl, hogy az orokbe fogadd sziilék hogyan kezelik
a gyermek multjat. Mivel az utankovetés kotelezd, bizhatunk abban, hogy az 6rokbe
fogadd csaladok sajatossagairdl, kihivasairdl értékes informdacidkhoz jutunk, melyek
a médszertani protokoll tovdbbgondoldsiahoz, a szakemberek ismereteinek bévitéséhez

és nem utolsdsorban a sikeres 6rokbefogadasokhoz is hozzajarulhatnak.

MITOL FUGGHET AZ OROKBEFOGADAS SIKERESSEGE?
A siker egyik kulcsa, hogy az 6rokbe fogadé sziilék ugy éljék meg, a gyermekkel , keriils
uton” talaltak egymadsra. A gyermek nem az 6rokbe fogadd csalddba sziiletett, de az egy-

masra taldlds egy masodik sziiletésnapot is kijelolhet.
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A szakirodalom és a gyakorlat is azt mutatja, hogy a gyermek idSvel probara teszi

a sziil6ket, hogy mennyire stabil a helyzete a csaladban. Fontos, hogy ne keriiljiink vele

szembe, inkabb alljunk mellé¢, amikor példdul fel szeretné kutatni a vér szerinti sziileit.

Ne akarjuk mindenaron
megvaltoztatni a gyer-
meket, inkabb segitsuk

a szemelyisege kibonta-
koztatasaban, identitasanak
kialakulasaban. Tamogassuk
annak megerositesevel is,
hogy ,nemcsak” orokbe
fogadtuk, hanem teljes
mertékben, feltetel nelkul
elfogadtuk.

Ne akarjuk mindendron megvaltoztatni a gyer-
meket, inkabb segitsiik a személyisége kibontakoz-
tatasaban, identitasanak kialakuldsaban. Tamo-
gassuk annak megerdsitésével is, hogy ,nemcsak”
orokbe fogadtuk, hanem teljes mértékben, feltétel
nélkiil elfogadtuk. Jé példdja ennek, hogy 2014-t8]
csak indokolt esetben lehetséges megvaltoztatni az
orokbe fogadott gyermek uténevét (Ptk. 4: 134. §)
— e mogott az a gondolat hiizédik, hogy ha mar
minden megvaltozik korulotte, legaldbb a nevét ne

vegylik el téle.

ZARO GONDOLATOK
A fentiekben — a teljesség igénye nélkiil — arra val-
lalkoztam, hogy az 6rokbefogadds egyes gyakorlati

aspektusait vazoljam. Klon foglalkoztam a gyermek és mas szerepldk érdekeinek meg-

jelenésével, talalkozdsaival, melyek elsésorban a gyakorld szakemberek szdmara jelen-

tenek kihivast. Az orokbefogadas formdindl is igyekeztem kidomboritani a gyermek

szempontjait, azaltal is, hogy a vér szerinti csalddban nevelkedéshez vald jog prizmajan

keresztil felhivtam a figyelmet néhéany lehetséges dilemmara (Strihé, 2022). Bizom ben-

ne, hogy tobb felvetett kérdés tovabbi szakmai diskurzus, esetleg kutatasok targya lehet.
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Veglegyzet

1 https:/ /www.ksh.hu/stadat_files/szo/hu/sz00014.html (letdltve: 2023. 05. 21.)

2 2. hozzdtartozd: a kozeli hozzatartozd, az élettars, az egyenesagbeli rokon hazastdrsa, a hazastars
egyenesdgbeli rokona és testvére és a testvér hdzastdrsa” (Ptk. 8: 1. § [1] bekezdés).

3 1. kozeli hozzdtartozd: a hazastars, az egyenesagbeli rokon, az 6rokbe fogadott, a mostoha- és a
nevelt gyermek, az 6rokbe fogadd, a mostoha- és a neveldszils és a testvér” (Ptk. 8: 1. §[1] bekezdés).

4 Az orokbefogadott az orokbefogadd és annak rokonai tekintetében az orokbefogadd
gyermekének jogallasaba 1ép” (Ptk. 4: 132. § [1] bekezdés). Természetesen lehet jelentdsége az
orokbefogadds kiilon hangstlyozasanak példaul az oroklési jognal, hazassagi akadalyoknal
és igy tovabb, de nem feltétleniil indokolt kiilén hangsulyozni a Ptk. 4ltal szabalyozott dsszes
életviszonyban.

5 A gyermek hoyzdtartozdi: a vér szerinti és az orokbe fogadd sziilék (a tovdbbiakban egytitt: sziild),
a szullé hazastarsa, a szld testvére, a nagyszill, a nagysziil® hézastarsa, a nagyszuld testvére, a
dédsziild, a testvér, a testvér hdzastdrsa, a sajat gyermek” (Gyvt. 5. § d).

6 A csaladok taAmogatdsarol szol6 torvény (Csaladtamogatds, 1998)is kiillonbséget tesz vér szerinti
és orokbe fogado szuld kozott.

7 Lasd példaul a szocialis igazgatastdl és szocidlis ellatdsrol szolo torvény (Szev.) 4. § d kozeli
hozzatartozék definicidja db, de, dd alpontjait.

8 A leendd orokbe fogadd sziiléknek természetesen egyéb feltételeit is vizsgaljdk: egészségigyi,
pszicholdgiai és szocidlis koriilmények, biintetett eléélet stb. Hazastarsi vagy rokoni drokbefogadas
esetén a korkiilonbségtdl eltekintenek.

9 Neményi Eszter (2006) részletesen elemzi a ,lemondassal kapcsolatos problémakat”: az
informdacidhidnyt, a nem sajat dontést, az értéktelenség érzését, a gyaszolas képtelenségét.

10 Tanulmanyok elemezték mar, hogy a vér szerinti sziilék a gyermek sorsrendezésére miért az
orokbefogadast valasztottak. Az indokok kozott szerepelt a hozzajaruld sziild élethelyzete, az,
hogy a gyermek nem tervezett volt, a csaladi tamogatas hianya, lakhatdsi problémak és igy tovabb
(legutobb Rékasiné, 2021).

11 A Ptk. 4: 126. § (3) bekezdés értelmében, ha a gyermek betdltotte a hatodik életévét, vagy
egészségileg karosodott, a sziild ,lemondd” nyilatkozatdhoz a gydmhatdsdg jovahagydsa is
sziikséges.

12 Rendszertelen kapcsolattartds, mely alapot adhat a gyermek oOrokbe fogadhaténak
nyilvanitasara: ,A gyamhivatal hatdrozatdban szabdlyozottél jelentSsen eltér a kapcesolattartas,
ha az orokbe fogadhatéva nyilvanitds soran vizsgalt idészakban a kapcsolattartdsra jogosult
szl Onhibajabol a) tobb alkalommal két hénapndl hosszabb ideig nem latogatjia meg a
gyermeket, b) kapcsolattartasi jogat nem a gyamhivatal hatarozatdban eldirt helyszinen és
idépontban gyakorolja, illetve c¢) kapcsolattartasi jogat a gyermeket veszélyeztetd mddon
gyakorolja” (Gyamrend., 1997: 37. § [7] bekezdés).

13 A sztld ebben az esetben is kérheti a kapcsolattartdst a gyermekével, példdul személyes
taldlkozasokat, telefonos, elektronikus kapcsolattartdst, levelezést, csomagkiildést. A Gyvt. 79. §
(5) bekezdés c) pont is elSirja ebben az esetben is a kapcsolattartas szabdlyozasat.

14 A gyamhivatali gyakorlat egységes abban, hogy az orokbe fogadhatéva nyilvanitas
szempontjabdl a szilldi kapcsolattartds irdnyado, de elképzelhetd, hogy a gyermek erdésen kotddik
a kapcsolattarté rokonhoz (nagysziil8hoz, testvérhez).

15 A Ptk. 4: 127. § (1) bekezdés c) pontja szerint cselekvéképtelen sziildnek a gyermeke
orokbefogaddsdhoz vald hozzdjaruld nyilatkozatara nincs sziikség.

16 A cselekvOképességet részlegesen korldtozé gondnoksdg alatt allé sziildk, illetve a kiskoru
sztil8k helyzete is hasonlé kérdéseket vet fel.

17 A kiajanlasi lista 0sszedllitasat tobb tényezd is befolyésolja, ezen kell szerepeltetni killonosen
az 6rokbe fogadd sziildk elképzeléseit az drokbe fogadandé gyermekrdl.

18 Az elsd talalkozdstdl szamitott harmince napon beliil a teriileti gyermekvédelmi szolgalatnak ki
kell alakitania az 4llaspontjat a gyermek 6rokbe fogadd sziilldkhoz vald kihelyezésének tervezett
idépontjarsl (NM, 1998: 147. § [7] bekezdés).
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About adoption process from the side of child
Interests and dilemmas

ABSTRACT

The study would present the diverse definitional questions of adoption by the
theoretical and practical standpoints. The central question is the best interest
of the child which induces many professional challenges and dilemmas. It is

a longer or shorter process until the child is placed in an adoptive family, and
during the procedure many professional questions arise, for which finds a reas-
suring solution is not an easy task. Since in a life of an adopted child we have to
talk about two parents: the biological and adoptive parents.

KEYWORDS: family, adoption, the best interest of the child

MISZLAI PETER | Szakvizsgazott szocialis munkas, csaladjogi szakjogasz, mesteroktatd
(Szegedi Tudomanyegyetem Egeszsegtudomanyi es Szocialis Kepzesi Kar), tobb mint husz év
gyakorlattal rendelkezik a gyermekvédelmi szakellatas tertleten.
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IMRINE CSAKANYOS MELINDA

A csaladi korrelacidban
rejld erd

TANULMANY DOl 10.56699/MT2023.4.8

ABSZTRAKT

Csaladi korrelaciorol beszelni a 21. szazadban nem mindig konnyd dolog. Jelen
tanulmanyban arra torekszem, hogy bemutassam a csaladi kapcsoloédasok
mindsegenek impresszidjat az énfejléddésre, a szocialis, mentalis, illetve a fizikai
egészsegre. Fokuszba helyezem, melyek azok a dolgok, amelyek eréfor-
raskent jelennek meg az egyen fejlédeseben, illetve a teljes életutja soran.

Bar a tanulmany elsésorban nem a csaladtagok egymashoz viszonyulasaval
foglalkozik, kiter a téemara. Az ertekezest Esther Perel amerikai parterapeuta
gondolataival zarom, aki hét igen egyszeri szo segitsegével teret ad arra, hogy
akar prevencios jelleggel felmerjuk az 6nmagunkhoz és egyéb kapcsolataink-
hoz valo viszonyulasunkat.

KULCSSZAVAK: csalad, csaladi funkciok, eréforras, énkep, jollet

ki valaha foglalkozott statisztikaval, annak ismerds a korrelacié fogalma. Ez egy

elemzési modszer, mely segit abban, hogy egyszerre tobb dolog vonatkozdsaban is

Osszefliggéseket azonositsunk be. Az analizis sordn megfigyelhetd, hogy az egyik
elem véltozdsa hat a masik elem mikodésére. A korrelacié mint vizsgalati mddszer na-
gyon jol alkalmazhaté akkor is, amikor a csalddon beliili kolcsonhatdsos kapcsolatokat
vizsgaljuk. A csaladban rejld eréforrasok is tigy valnak elérhetévé, ha a tagok folytonos
kolesonhatasban vannak, tAmogatast és biztonsiagot nydjtanak egymas szamadra.

A csalad valésigaval, elemzésével szamos tudomdanydg foglalkozik. Szamomra a leg-
atfogdbb leirds Balogh Klara tolldbdl sziiletett réla: , A csaldd egyetemes, minden tarsada-
lomban és kultiraban létezd intézmény, az emberiség tulélését segitd kapcsolatrendszer.
Mindig kolesonhatdsban az 6t koritilvevd természeti, tarsadalmi, kulturalis kornyezettel,
és azzal egytitt folyamatosan valtozott és valtozik. Valtozik a feladata, feladatainak sza-
ma, mérete, hatarainak atjarhatdsaga, a benne €18k hierarchidja” (Balogh et al., 2021:
68). Az, hogy sok olyan ember is élhet egy csaladban, aki nem mindsul csalddtagnak, ki-
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szélesiti a csalad lefrasat (Lanyi, 2019). Somlai Péter szocioldgus csaladmodell-kutatdsai
nagyon jol bemutatjak, hogy az ember hanyféleképpen értelmezte a csalddot a torténe-
lem folyamdn. Beszamol a kozépkori csalddmodellrdl, amelynek megfeleléen a nemesek
a csaladfaikon keresztiil reprezentdltak a torténelmet, s a paraszti osztalyrdl, amelynek
tagjai termeldi kommunaként miikodtek otthonaikban. A polgari csaldd megjelenésé-
nél mar érzékelhetd a szabadidd és a munka fogalmanak kiilonvalasa, illetve a ndi és
férfiszerepek kialakuldsa. A kultira és a tarsadalom allandé atalakuldsdval megjelent
egy Ujfajta modell, mely oly mértékben variabilis és sokrét(i, hogy még az adatgy(jtéssel
foglalkozé intézmények is nehezen tudjak kovetni a csaladi innovacidkat. Somlai véle-
kedése szerint a modern kor e valtozasait jelzik példdul a mozaikcsalddok, az egymastdl
tavol él6k parkapcsolata, illetve a fiatalok hdzasodasanak és munkavallaldsanak kito-
l6d4sa (Somlai, 2013).

A sokféle csaladszemlélet koziil kiilon figyelmet érdemel a csaladterapeutdk altal
alkalmazott rendszerszemlélet(i megkozelités. Ez sajat életciklusokkal rendelkezé rend-
szerként tekint a csalddra, amelyben ,megjdsolhaté fazisokkal és kritikus pontokkal”
taldlkozhatunk (Kurimay, 2004: 154). A rendszerszemlélet(i megkozelités a csalddot Osz-
szetartozd egészként vizsgdlja, amelyben onreflexiok altal a torténések eredményeit mint
eréforrast djra felhasznalja a rendszer. Orvos-Toth Noémi — Pél Ferenc egyik torténe-
tét idézve — egy kisldny szavain keresztll mutatja be a csalddot mint az otthon érzését.
Sltthon lakom” — hangzik el az egyszer(i mondat a gyermek szajabol (Orvos-Téth, 2019:
223). Ez a kép meghittséget kozvetit, megjelenik benne egyrészt a csaldd tagjaihoz vald
kotddés, masrészt egy tudatos valasztas kinyilatkoztatdsa, amely szabad szemmel nem
lathatd, észrevétlen hatart érzékeltet a csalad és a kiilvilag kozott. Ez a ,lathatatlan ha-
tar” megmarad akkor is, amikor egy taggal mar hosszti ideje nem tortént kommunikécid,
vagy ha egy tagtdl végsd bucsut kell venni. Mikozben alakul a tagok 6néllé identitdsa,
akozben részt vallalnak a csalad kozosen kialakitott identitasaban is.

Ahhoz, hogy a csalad tagjai kiteljesedett életet éljenek, sziikséges, hogy olykor komp-
romisszumot kossenek egymadssal. Ha ezt a csaldd tagjainak sikertil megfeleléen kiala-
kitaniuk, akkor a csaldad (mint egység) jol mikodévé vélik (Goldenberg—Goldenberg,
2008). A csalad egységes rendszere biztonsagot nyujt tagjai szdmara, az egyén pedig a sza-
badsdg érzete mellett megtapasztalhatja a tagok tdmogatdsat. Az ilyen kiegyensulyozott
rendszerben nevelkedd gyermekek a késébbiekben

is képesek lesznek masokkal egytitt dolgozni, dn- , .
g’ & § A hatarok nem oroklodnek,

magukért kidllni, illetve masokért dldozatot hozni. L. "
hanem kiepulnek.

LA hatdrok nem 6roklédnek, hanem kiépul-
nek” (Cloud-Townsend, 2014: 64). A csaladnak

kozosen kell kiépitenie sajat dialektikajat. Boszorményi-Nagy Ivan azt is megemliti,

hogy a csaldd egészséges miikodéséhez elengedhetetleniil fontos a ,generacids attiti-
dok” kozotti egyenstly (Boszormenyi-Nagy—Spark, 2018). Arra is kitér, hogy a gyer-

mekek ,idSleges sziildsitése” (amely nem keverendd a koros sziildsitéssel) nemesak
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hozzatartozik a normal csaladi élethez, de eld is segiti a gyermek felel3sségvallaldsa-
nak fejlédését. A csaladi hatarok egyszerre nytjtanak fizikai és érzelmi biztonsagot. Ez
a kozosségi tAmogatds jé alapot nyujt arra is, hogy a csalad tagjai megéljék a boldogsag
érzését. A boldogsag érzése persze nem teljes gondtalansagot jelent, amikor is a tagok
mind ugyanazt gondoljdk egymads és a vilag fel8l, hanem azt, hogy ha valami torté-
nik, akkor érzik, hogy nincsenek egyediil. A csalddi tdmogatds hidnydban egy csa-
ladtag 6nmagdban is megélheti a boldogsdg érzését, ha a tamogatast megkapja kiilsd
személyektdl vagy intézményektdl (barat, tanar, lelkész stb.). Tulajdonképpen amikor
boldog csaladrél gondolkodunk, ezen a tagok boldogsdgat értjitk. Horvath-Szabé Ka-
talin szerint a boldog csalad a kovetkezd tulajdonsagokkal rendelkezik: autondémia,
egyensuly az értékek és célok kozott, a generacids hatarok jelen vannak a hierarchia-
ban, a sziil6k vezetdi szerepe tiszta, a csaldd kiilsé és belsé hatdrai egyértelmuek (Hor-
vath-Szabd, 2012).

A magyar ,csalad” sz6 az 6szlav ,cseljad”-bél ered, melynek eredeti jelentése: héz-
nép, cselédség. A magyar nyelvben a 12. szdzadban bukkan fel el8sz6r a fogalom, amely
altalanossagban tekintve a sziilék és a nem hazas gyermekek egyiittélését jelolte. A 17.
szazadtdl a latinbdl eredd ,familia” sz is megjelenik, mely rokonsagot, csalddot, nem-
zetséget jelolt. Az, hogy a csaldd fogalma egyre nagyobb teret nyert maganak, azt is bi-
zonyitja, hogy régen az emberi 1ét minden jelent8sebb eseménye az otthonhoz kotd-
dott. Az otthon adott helyet a sziiletésnek, az innepek megélésének és az élettd] vald
buiicstizdsnak is (Bettelheim, 2000). Napjainkban sokkal hangstlyosabb, hogy a csalad
els@dlegesen érzelmi biztonsdgot nyujt a tagok szdmdra, és kevésbé jelentds a fizikalis
szitkségletek kielégitésének helyeként. Ezzel azonban nem értek egyet, hiszen latni fog-
juk a csaladi funkcioknal, hogy a kétféle (fizikai és érzelmi) sziikséglet ma is egytitt van
jelen. Abban viszont egyetértek, hogy a jelentdsebb életesemények, melyek régen az ott-
hon falai kozott zajlottak, ma mar sokkal inkabb kiilsé helyszinekre tevédtek at, olyan
személyekhez kotédve, akik nem tartoznak kozvetlenill a csalddhoz (Bettelheim, 2000).
Ugyanakkor fontos kiemelniink a vallds szerepét, mint dsszetartd erdt a csaladban. Ezt

a témat késébb részletesebben targyalom az eréforrasok keretein beliil.

A CSALAD FUNKCIOI

A csaldd sz6 értelmezésénél mar lathatéva valt, hogy a csaldd olyan funkcidkat tolt be,
melyekre nemcsak a tarsadalomnak, de a csaladban €16 egyénnek is nagy sziiksége van
az egészséges miikddéshez. A csalad elsdsorban referencia- és kontrollcsoport a tagok életé-
ben (Vajda—Kdsa, 2005). Ez azt jelenti, hogy a csaldd tagjai visszajelzéseken keresztil
hatast gyakorolnak az egyéni meggydz8dések kialakuldsara, melyre a tobbségi vélemény
sokkal nagyobb erével hat, mint pusztan egy személy visszajelzése. Ezzel kapcsolatban
megjegyzendd, hogy a szill6k egységes allasfoglaldsa nagyobb befolyassal van a gyer-
mekre, mint az egyedilallé sziiléé. Az egységes allasfoglalas erejét bizonyitja az is, hogy

amikor a teljes csaldd konszenzusra jut egy adott dologban, akkor olyan stabilla valik
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a kozds meggybz6dés, hogy a legtdbb konfliktus alapjat ez képezi az Gjonnan érkezd
csaladtagokkal szemben (Vajda-Kdésa, 2005).

A gazdasdgi funkcié vonatkozdsaban elmondhatd, hogy a torténelem folyaman a csa-
ladok gazdasagi szerepe sokat valtozott. Régen a termelés volt a kdzéppontban, mara
ajavak elosztdsa vette 4t a szerepet (Vajda—Kodsa, 2005). Ahhoz, hogy az elosztds megtor-
ténjen (mire koltenek, mibe ruhdznak be), a tagoknak kollektiv dontéseket kell hozniuk.
A dontés folyamatdban feltarul, hogy a tagok milyen sziikségletekkel és igényekkel vesz-
nek részt az adott dontésben. Ez a fajta kommunikdcidé noveli a tagok biztonsagérzetét
és az egymads iranti tiszteletet.

A reprodukcids funkcid az egyik legkomplexebb feladat, és egyben probatétel a csala-
dok szamara, hiszen magdban foglalja az utédokért vallalt fizikai, anyagi és pszichold-
giai terhek viselését. Kozos dontést kell hozni az idépontokrdl (példaul mikor sziilessen
az elsé gyermek, mikor vegyék az elsd lakast), a csaladtagok 1étszdmardl (példaul hdny
gyermeket vallaljanak, a nagyszil6k befogaddsdnak kérdése stb.). Ezek a dontések az
élet folyaman kiilsé és belsd tényez8k hatdsara djrairédhatnak (példaul nem tervezett
terhesség, vélds, baleset, betegség, halal).

A wvédelmez8/tdmogato funkcidt tekintve a csaldd a pihenés legfébb szinhelye, ahol
a tagok ventildlhatnak, tAmogatast nyerhetnek, Gj erét kaphatnak. Letehetik a hétkoz-
napokban viselt tadrsadalmi szerepeiket, és teljes szabadsagban 6nmaguk lehetnek (Vaj-
da—Kdsa, 2005).

Figyelemre méltd még a Somlai Péter altal vizsgalt szocidlis funkcid is: a megfigyelés
targya az volt, hogy a csaldd miképpen tudja segiteni az utddok beilleszkedését a tarsa-
dalomba. Losonczi Agnes tgy ir a tdrsas érintkezésrdl, hogy ezen a téren a csaldd mint
fundamentilis ,8skép” jelenik meg (Takdcs, 2010). Itt torténnek az elsé benyomasok, 4t-
élések, melyek mintaként rogziilnek. Kirajzolédnak az eszményképek, a gondoskodasrol
alkotott elképzelések (mit varok el mdastdl, s én hogyan torédom masokkal), az eszkozok-
hoz vald viszonyuldsok, az erénlét és a rezisztencia alapjai. Ha ezek az &sképek egy tAmo-
gatd, a csaladi rendszer hatdrain belill szabadsagot biztositd kornyezetben alakulnak ki,
akkor az egyénnek a késébbiekben nem okoz problémat az 6t kortilvevd vilaghoz vald
kapcsolédds (munkahely, parkapcsolat, lakdkozosség stb.) (Takdacs, 2010).

Végezetill szeretném megemliteni Gerald Caplan funkcionalista megkozelitését (Asz-
talos, 2019). O azt vizsgélta, hogy a csalddnak az utédokra gyakorolt hatés tekintetében
milyen mentdlhigiénés funkcidi vannak. Kutatasaval a csalad lelki egészségvédd szerepé-
nek fontossagat emelte ki. E szerep elemei a kovetkezdk:

1. A csaldd mint a kiviilrél érkezd informdcick gyiijtd- és feldolgozdhelye. Amikor a csalad
rendszerében sor keriil a hétkoznapokbdl hozott informacidk kozlésére, akkor a tagok
nemcsak a kiviilrdl érkezd hireket osztjak meg egymadssal, hanem dnmagukat is azaltal,
ahogy a kommunikaciéjukban megjelennek a gondolataik és érzéseik. Ez még kozelebb
hozza 8ket egymashoz, lehetdségiik van a torténteket kozosen feldolgozni, kontextuali-
san elhelyezni (Asztalos, 2019).
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2. A csaldd mint visszajelzd rendszer. A csaladtagok visszajelzéseiken keresztiil hatast
gyakorolnak az egyéni meggydz8dés kialakuldsara. A visszajelzések alapjan épiilnek
fel a csalad viselkedési rendszabalyai. A csalad nemcsak visszajelzé rendszer, hanem
yayakorlohely” is, ahol a tagok biztonsagos kereteken beliil kisérletezhetnek a jelzésekre
adott valaszaikkal (Horvath-Szabd, 2012).

3. A csaldd mint szemléletformdls erd. A csalad értékeket, vilagnézetet kozvetit, me-
lyeket életvezetési utmutatoként visz tovabb a gyermek. ,Ha a csalddban tanultak egy-

ségesek, akkor szilardak is, és viszonylag biztos

A csalad nemcsak vissza-
Jjelzd rendszer, hanem ,gya-
korlohely” is, ahol a tagok
biztonsagos kereteken belul
kiserletezhetnek a jelzések-
re adott valaszaikkal.

iranytiikként hatnak” (Asztalos, 2019: 320).

4. A csaldd mint segitd és tdmogatd. A csalddban
mint rendszerben szakértelem és tapasztalatok
sokasdga talalhatd, melyek forrasként szolgalnak
a rendszer barmely tagja szdmdra. A csalddban
megjelend nehézségek arra is lehetéséget adnak,

hogy egy-egy vitas helyzetben biztonsagos kere-
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tek kozott alkalom nyiljon a ,konfliktusmegoldd
stratégiak” kiprobéldsara és megfigyelésére. Kopp Maria és Skrabski Arpad szerint
a konfliktusmegoldasi médszereket ugyantigy meg kell tanulni és gyakorolni kell, mint
a biciklizést vagy az uszast (Kopp—Skrabski, 2021). A biztonsdgos keretek adnak garan-
ciat arra, hogy a stratégidk probalgatdsa kevesebb stresszel és megrazkddtatassal jar.

5. A csaldd mint fizikai tdmogaté. Vannak pillanatok, amikor az ember segitségre
szorul. A segitségkérés a konfliktusmegolddsi modszerek egyike, mely noveli a csalad
kooperaciés erejét (Kopp—Skrabski, 2021). A legtobb ember a segitségkérést megaldzd
helyzetként éli meg. Amikor valaki a csaldd biztonsagos keretein beliil keriil kellemetlen
helyzetbe, szégyenérzet nélkiil szamithat a tagok tdmogatdsara. Ez sokszor kérés nélkiil
is megérkezik. Az a tudat, hogy van egy hely, ahol az ember terheib6l masok is részt val-
lalnak, a lélek egészségét szolgdlva erdsiti az énvédelmet (Asztalos, 2019).

6. A csaldd a pihenés helye. A csaldd biztonsagos kozegében a tarsadalmi szerepek leol-
dédnak, és teljesen dnmagdat adhatja az ember. Emellett fontos megemliteni a regene-
ralédas /fejlddés pihenésben rejld lehetdségét is, hiszen az emberi tudat ilyenkor végzi
a begy(ijtott informacidk, események feldolgozdsat, melyhez emocionalis magatartas is
kialakul (Asztalos, 2019).

7. A csaldd mint példa és kontrolldls kozeg. Mindenkinek fontos az elismerés, a csalad
rendszerén beliil is. A megbecsiilésnek a tagok kozott oda-vissza kell mikodnie. A kont-
roll, barmilyen furcsdn hangzik is, szintén védelmi funkciét 14t el a csalddi kapcsolatok-
ban, hacsak nem a hatalommal valé visszaélésrdl sz6l. Amikor példaul a sziilé valami-
lyen kontrollt gyakorol gyermeke felett (nem engedi, hogy hétkdznap este nyolc éranal
tovabb fennmaradjon), akkor azzal védi és tanitja. Egy egészségesen kialakitott csaladi
rendszerben ez a kontroll a szeretet szimbdélumaként jelenik meg, és erdsiti a tagokban
a biztonsagérzetet (Asztalos, 2019).
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8. A csaldd mint az identitdstudat kiindulépontja. Az élet folyaman az ember ugy képes
kapcsolddni masokhoz, ahogyan a sajat csalddjaban latta és tanulta. Fontos megjegyez-
ni, hogy onismeret altal ez a tanult séma fejleszthetd. Ha a csaldd jo alapot biztositott ah-
hoz, hogy az egyénnek stabil identitdsa legyen, akkor minden feltétel adott, hogy érzelmi
biztonsdgot érezve konnyebben alakitson ki kapcsolatokat masokkal, az egész vilaggal
(Asztalos, 2019).

9. A csaldd mint a mentdlis tréningek mithelye. Asztalos Bernadett egy krizisben 1év$
csaladtag csalddja révén megvaldsuld védelmét tgy irja le, mint a virusok altal meg-
tdmadott immunrendszert, amelyben a vitaminok (csalddtagok) a miel6bbi megerdso-
dést/regenerdlddast segitik eld. Ez azt jelenti, hogy valsag, illetve veszteségek idején az
a személy, aki szamithat csalddja tAmogatd kozegére, sokkal hamarabb gybzedelmes-
kedik a nehézségeken (Asztalos, 2019). Kopp Maria és Skrabski Arpad szintén nagyon
fontosnak tartotta a csaldd egészségvédelmi funkcidjdt, melyrdl szdmtalan publikdcio-
juk sziiletett. Kiilon hangsulyt fektettek a hézassig fontossagara és a parkapcsolatra
mint a tdAmogatd csalad alapjara. A témaban nagy komolysaggal, de humorosan igy
nyilatkoztak: ,Egy igazan jo, kiteljesedd, nem unalmas kapcsolat a legfontosabb egész-
ségvédd tényezd: hidnya sokkal stlyosabb egészségkarositd faktor, mint a dohanyzas,
a koéros alkoholfogyasztas, bar a jo kapcsolat ezek ellen is véd. Taldan az elhizas az

egyetlen kivétel, mert a jé hdzassdgban €16 férfiak hajlamosabbak pocakot ereszteni”

(Kopp—Skrabski, 2021: 123).

A CSALAD MINT EROFORRAS ES A VALLASI RITUSOK TAMOGATO EREJE
Mielétt dttekintenénk, hogyan valik eréforrdssa a csaldd az egyén életében, érdemes
megnézni, mit is jelent az eréforrds. Horvath-Szabé Katalin és David Bedata a kovetke-
z6képpen definidlja a fogalmat: ,Az erdéforrasok az egyén eszkdzei az életesemények és
a stressztapasztalatok negativ hatdsaival valé megkiizdéshez” (Horvath-Szabd-David,
2013: 534). A szerzOk szerint eréforrdsokat harom iranybdl merithetiink: személyes, tar-
sas és kornyezeti forrdsokbdl. Az egyén a sajit eréforrasait legféképp a tarsas kapcso-
latok interakcidibdl szerzi, melyek legfébb szintere a csaldd. A személyes eréforrdsok
nagysaga erdsen Osszefiigg azzal, hogy az illetd szdmara milyen mértékben érhetd el a tar-
sas kapcsolatok tAmogatdsa.

Itt emlitem meg a valldst, mely egyszerre személyes és kapcsolati eréforrds. Olyan
fontos értéket képvisel, mely ma is 0sszekotd eréként van jelen a csalddokban. Amellett,
hogy dnmagdban is erdforrds, ez még inkdbb igaz akkor, ha egy csaldd rendszerének
alapjat képezi. A vallasi ritusok (példdul az istentiszteleten vald részvétel) ma is megerd-
sitd és felszabaditd hatdstak az egyén életében. A vallasi szertartdsok nem korlatozdd-
nak a templomon beliilre, a hivek otthonaiban is jelen vannak, s ez lehetdséget ad arra,
hogy az otthon tovabbra is az életesemények f6 szintere maradjon. Az istenhit, a valla-
sos hit értelmet ad az értelemmel felfoghatatlan dolgoknak, eseményeknek. Az a csalddi

rendszer, amelyben a vallds megtaldlhatd, képes arra, hogy egységesen és gyorsabban
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tuljusson egy-egy krizisen. ,A hitrendszer a valldsossag egyik nagy hatdsi Osszetevdje,
értelemadd keret, jelentésadds, amely az élet eseményeit, a szenvedést értelemmel és je-
lentéssel latja el. Az értelemtalalds eljuttat annak megértéséhez is, hogy az események
nem véletlentl torténnek, hanem egy magasabb erd, theisztikus valldsos felfogasban
Isten 4ltal irdnyitottak. Vagyis az ember nem a konyortelen Sors jatékszere vagy mas
ember eszkoze” (Horvath-Szabo, 2012: 21).

KAPCSOLATI JOLLET
A j6llétet (well-being) Engler Agnes a térsas kapcsolatok keretein beliil vizsgélta (Engler,
2017). Szerinte az a parkapcsolat, amelyben jelen van a jollét 6t szintere, sokkal nagyobb
eséllyel nevezhetd boldog, kiegyensulyozott kapcsolatnak, ami kiillondsen fontos sziilldk
esetében, akik a csaldad bazisaként miikodnek. Ez az ot szintér a pozitiv érzelem, az el-
mélytlés, az értelem, a pozitiv kapcsolatok és a teljesitmény (Engler, 2017: 20). Az ilyen
formaban megjelend tirsas tdmogatas ,érzelmi elkotelezédést, bizalmat, meghittséget,
gondoskodast és torddést jelent. Ezek a kapcsolati elemek csokkentik a depresszid és
egyéb pszichés problémak kialakuldsat, illetve az egyénen keresztiil kimutathatd a tarsa-
dalmi jollétre gyakorolt kedvezd hatds is” (Engler, 2017: 22).

Komlési Piroska és Antal Maria Ildiké a ,,szocidlis anyaméh” fogalmaval jeloli meg
a csalad fontossagat, ugyanis egy gyermek egészséges fejlédésében jelentds szerepe van
annak, ha a sziil6k pozitiv vilagszemlélettel, elfogaddssal és gondoskoddssal viszonyul-
nak egymdashoz (Komlési-Antal, 2003). A csalddi jollét jelentds elemeként emlithetdk
még a csaladi ritudlék, melyek killonosen életciklusvaltasoknal és kriziseknél szol-
galnak nagy segitségiil a csaldd szdmara. Rudi Dallos és Harry Procter szerint: ,Ezek
fontos szerepet jatszanak a véltozas definidlasdban, az j hatarok kialakitdsaban. Az
a szokds, hogy valamennyi csaladtag részt vesz a cereménian, hozz4jarul ahhoz, hogy
ez az Ujradefinidlds egyszerre minden érintett eltt megtorténhet” (Dallos—Procter,
2001: 30). Kopp Maria mar magdrdl a héazassagkotésrdl is mint kilonleges ritusrél
beszél, amelynek sordn a felek kinyilvanitjak elkotelezddésiiket, s amely a parkeresési
szakasz lezdrdsat is jelenti. A hazassdgkotés utdn a legtobb par szildvé vilik, és mind-
két fél fontos feladatokat lat el. Fekete Dedk Ildiké gy fogalmaz, hogy ,,az anya alakja
és funkcidja az ember lelki életébe megkiilonboztetett bensBségességgel és szildrdsaggal
épul be” (Fekete Dedk, 2015: 164). Az Gjszulott gyermek szdmdra az anya a kulvilag elsé
reprezentansa és a biztonsag forrdsa, ezért kap fontos szerepet a biztonsagos kotddés
kialakuldsaban, hiszen ekkor képzddik az alap a gyermek felndttkori vilagszemléleté-
hez. Az apdk szerepe is kiemelkedd: egyrészt sajat létitkon keresztiil hatnak a csalad-
tagokra, mdsrészt az anya érzelmein keresztiil is hatdst gyakorolnak. Az apai szerep,
akarcsak az anydé, nagyon sokrétli. Az apa hangstlyos szerepet kap az énfejlédési
szakaszban, mert f6képp az & személye Orzi a csaladi hatarokat. Ez az idészak gy is
tekinthetd, mint amikor a sztilék funkcidjuk vonatkozdsaban ,egy vonalba” kertilnek
(Fekete Dedk, 2015).
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AZ ENKEP ES A CSALAD

Abban, hogy az ember hogyan gondolkodik 6nmagardl, mar a magzati kor is jelentds
szerepet jatszik. Példaul azok a hatdsok, amelyek az anyaméhben az embriét érik, ké-
sébb hatdssal lesznek a gyermek fejlédésére. Ahogyan mér emlitettem, ekkor is jelentds
az apa tamogatisa, melyet az édesanya biztonsagérzetként és belsé harmoéniaként ad
tovabb gyermekének. Thomas Verny pszichidter tgy véli, hogy azoknak a gyermekek-
nek, akik magzati korukban is atélik a csaladi légkor biztonsdgat, vagyis érzik az anya
oromét, varakozdasat stb., sokkal kiegyenstilyozottabb az érzelmi fejlédéstik (Sturt—Sturt,
2007). A Szentirds csodds példat nyujt arra, hogy egy magzat miképpen képes reagalni
az anya Ooromére. Lukdcs evangéliumanak elején nemcsak a bioldgia, de a teoldgia nézd-
pontjabdl is jelentds mondattal taldlkozhatunk: ,,Amikor Erzsébet meghallotta Maria
koszontését, megmozdult a magzat a méhében” (1,41).

A sziiletés utdn szamos inger éri a kis jovevényt. Egyszer csak ott dllnak a sztildk,
a nagyobb csaldd, néha még masok is megjelennek. Az édesanyaval kialakult szoros
kapcsolat utan ebben a kozegben elséként azt igyekszik azonositani a gyermek, hogy
ykicsoda &” ajelen kornyezetben. E kérdésre elsésorban azok az emberek adjak meg sza-
mara a valaszt, akik koriilveszik. John és Agnes Sturt tiikorhoz hasonlitja a gyermeket
kortilvevd embereket (Sturt-Sturt, 2007). A tdmogatd kornyezeti hatas kovetkeztében
a gyermekben koran kialakul az alapbizalom, amely bézisa a majdani onallésagnak és
onbizalomnak.

Gyermekkorban szdmos pozitiv tényezd létezik, amellyel a szldk, illetve a csalad
tobbi tagja tdmogatdst nyudjthat egy gyermek egészséges fejlédéséhez. Sturték szerint
a pozitiv onértékelést segitd hatasokat a figyelem, az elfogadds, a dicséret és a szeretet
biztositja (Sturt-Sturt, 2007). A figyelem Osszetett feladat, melynek fontos része az id6,
a szemkontaktus és az érintés. Ez a harom 0Osszetevd mutatja, hogy valdsigos kapcsold-
das torténik, melyben tobb testrésziink szerepet jatszik. (Egyes kutatok szerint az érintés
az elsd érzék, amelyet mar nagyon kordn megtapasztalunk, s egyben a végsd is, amely
utolsoként szinik meg halalunk pillanataban). Az elfogadds sziikségszerlien megerdsiti:
nem azért tartunk értékesnek valakit, mert éppen tesz vagy nem tesz valamit, hanem
azért, aki onmaga (Sturt—Sturt, 2007). Egy gyermeknek sok &szinte dicséretre van szitksége
az egészséges onértékeléshez. Sturték arra is felhivjak a figyelmet, hogy nem szabad félni
az észinte dicséretek sokasagatdl, hiszen ,gyermekeinket sokkal ink4bb fenyegeti annak
a veszélye, hogy a kudarctdl vald félelmet allanddsitjuk benniik, mint annak, hogy tul
bliszkékké valnak” (Sturt—Sturt, 2007: 54). Fontos tényezd a feltétel nélkiili szeretet, amely
nincs kiilsé vagy belsé képességhez kotve, hanem egyszertien csak létezik. A Szentiras-
ban szerepld ,agapé” szé erre a szeretetre vonatkozik, mely nem érzelmeken, hanem az
akarat dontésén alapszik. Fontos kiemelni, hogy az agapé az Istenbe vetett hit nélkiil
pusztan etalonként jelenik meg a nevelésben, hiszen az istenhit az, amely megnyitja e
szeretet valédi forrdsait az ember szivében. Ez az a szeretet, mely noveli a gyermek biz-
tonsagérzetét. ,Annak a gyermeknek, aki megkapja a feltétel nélkiili szeretetet — még ha
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tokéletlen modon, tokéletlen sziildktdl is —, meglesz az alapja, amelyre felépitheti az 6n-
értékelését” (Sturt-Sturt, 2007: 51). Ebben a szeretetben fejlédik a gyermek érzelmi intel-
ligenciaja is, és & maga is megtanul szeretni. Megtanulja masok szitkségleteit figyelembe
venni, s képes dnmagat hatrébb sorolni masokért. Erich Fromm a szeretet képességének
érettségét az aldbbi megfogalmazdsokban méri: A gyermeki kovetkeztetés a szeretet-
rél: ,Szeretlek, mert szitkségem van rad.” A kiforrott szeretetbdl fakadd kovetkeztetés:
,Szitkségem van rad, mert szeretlek” (Fromm, 2012: 43).

Az imént mar emlitettem, hogy az egészséges onszeretet kialakuldsidnak fontos része
a szUl&i dicséret, melyet a gyermek eréforrasként visz tovabb személyiségének kialakita-
sahoz. Bruno Bettelheim szerint a személyiség kialakuldsa tigy torténik, hogy a gyermek
folyamatosan azokat a dolgokat ismétli, amelyekkel 6romot okoz sziileinek, illetve on-
maganak. Ezek a tevékenységek allanddsulnak, és a személyiség alkotdelemeivé valnak
(Bettelheim, 2000). Lényeges komponensként emliti a szerzd a sziil6-gyermek jatékot is,
amely a késdbbi valdsigok megértésének kezdetét jelenti. A jaték folyamdan a gyermek
megismeri a viselkedési szabdlyokat, tovdbba megfogalmazza ,énkérdéseit” (Bettelheim,
2000). Az egészséges énkép kialakuldsa az egészséges kapcsolddas alapja. A gyermek a ja-
ték folyaman elkezd kapcsolédni masokhoz és Gnmagdhoz.

HARMONIKUS KAPCSOLAT ONMAGUNKKAL ES A PARUNKKAL

A modern ember jellemét Erich Fromm egy automatahoz hasonlitja: az emberek ,sze-
mélyiségkészleteket” halmoznak fel a boldogulds céljabol (Fromm, 2012). Ebben az
automatizalt rendszerben a szeretet értékét felvaltja a ,csapatmunka” értéke. Fromm
szerint ez az eszme utolérte a hazassigokat is, és a boldog hézassigot ,jél miikodd
teamként” jellemzi. Az ilyen alapon mikodd tarsulas kivilrdl nézve kiegyensulyozott
kapcsolatnak tlinik, azonban a benne élék egy teljes életen at ismeretlenek maradnak
egymas szamara.

A csalddi rendszer a hédzastarsak kapcsolatdn alapszik. Esther Perel amerikai pszi-
choterapeuta, a parkapcsolatok kutatdja vallja, hogy a bensdséges kapcsolddas meg-
élésének kiilon nyelvezete van, mely elgondoldsa szerint mindossze hét igén alapszik.
Ezen a hét igén keresztiil lemérhetjiik, milyen mértékben vagyunk képesek kozel kertilni
onmagunkhoz és a tarsunkhoz. Ezek az igék a kovetkezdk: kér, ad, kap, elvesz, megoszt,
visszautasit, jdtszik (Perel, 2017). A kovetkezOkben ezt a hét szot szeretném a fokuszba
helyezni, megemlitve, hogy hazankban Orvos-Téth Noémi is foglalkozik az intimitas
nyelvezetével.

1. ,Kér”: A kérés el6sorban azt mutatja meg, mennyire vagyunk képesek szem el&tt
tartani a szitkségleteinket. Ha gyermekkorunkban jél mikodott a sztlé-gyermek kap-
csolat (példdul anyank meghallotta a sirasunkban, hogy éhesek vagyunk, és taplalassal
vélaszolt), akkor felnéttkorunkban sem lesz idegen szamunkra, hogy korlatainkat fel-
mérve segitséget kérjiink, illetve megfogalmazzuk és kifejezziik, ha a masik kozelségére

vagyunk. Parkapcsolatban /hézassdgban nagy jelentésége van annak, ha ezeket a dol-
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gokat nemcsak meg tudjuk fogalmazni, de meg is tudjuk élni egymas jelenlétében (Perel,
2017; Orvos-Téth, 2019).

2. ,Ad”: Szintén tiikor szamunkra, hogy mennyire és hogyan vagyunk képesek
adni. Itt nem pusztdn targyi dolgokra kell gondolnunk, hanem olyanokra is, amelyek
egy masik emberhez vald kapcsoldodasunkat segitik eld (figyelem, szeretet, megbecstilés
stb.). A gyermekkori parentifikdcié megmutatkozik ennél a széndl, ugyanis a sziildsi-
tett gyermekek felnéttkorukban igyekeznek masokhoz képest aranytalanul tobbet adni
(példdul minden hazimunkat magukra vallalnak). Ezen az allapoton Onismereti foglal-
kozasokkal és egyéb mddszerekkel lehet valtoztatni. Ha az illetd olyan tarsat talal, aki
kiegyenstlyozott, biztonsagot nyujtd csaladbdl szarmazik, az mar dOnmagdban gydgyitd
hatdst egy hdzassdgban, parkapcsolatban (Perel, 2017; Orvos-Toth, 2019).

3. ,Kap”: Itt jél meghigyelhetd, hogy aki nagyon konnyen ad, az a legtobbszor
nehezen fogad el. Az ilyen emberek nehezen fogadjdk el masok figyelmét, mintha ne-
kik ez nem jarna. ,Aki jéban van 6nmagaval, az képes kapni. Az azt tudja mondani
a dicséretre, hogy koszondm, és nem jon zavarba, nem igyekszik kibdjni a helyzetbdl”
(Orvos-Téth, 2019: 214). Amikor egy parkapcsolatban mégis eléfordulnak az emlitett
jelenségek, érdemes szakemberhez fordulni, ugyanis megfeleld segitséggel a mogottitk
meghuzddé gyermekkori traumakbdl ugyantigy lehetséges a gydgyulds, mint a fizikai se-
bek esetében.

4. ,Elvesz”: Ma mar nem idegen az emberek szdmara az énidé fogalma. Amikor
idét szanunk magunkra, kifejezziik szeretetiinket és torddéstinket dnmagunk felé. Az
id6 mulasaval azok a parok, amelyeknél mar gyermek is szliletett, egyre inkabb az on-
zés fogalmaval tarsitjak az énidét. Ennek az az oka, hogy az emberek tobbsége szdmos
elfoglaltsdga mellett tGgy éli meg az dGnmagara szdnt id6t, mintha tisztességtelen dolog
lenne. Ebben az esetben is fennall az a veszély, hogy a parkapcsolat kihdl, elgépiesedik,
és tagjai a fentebb emlitett ,,jol m(ikodd teamként” élnek tovabb. Ezért érdemes olyan
idékereteket kialakitani mind a két fél szdamara, amelyek kozt biztositva van a mentalis
és a testi-lelki feltoltddés (Perel, 2017; Orvos-Toth, 2019).

5. ,Megoszt”: Egy ember szdmtalan dolgot meg tud osztani kornyezetével. A fizikai
dolgokon tul érzelmeket, lehetéségeket, gondolatokat, almokat, terveket stb. Ezekben
a megosztasokban visszakdszon az otthonrdl hozott csalddi rendszer miikodése. A par-
kapcsolatok fontos eleme nemcsak a hdzimunka megosztdsa, hanem a felelésség meg-
felel$ elosztasa és viallalasa is. Orvos-Téth Noémi a megosztas téméajaban igy idéz egy
hdzassdgi tandcsaddsbol: ,,Szilei szigoru fegyelemmel nevelték. Katonatiszt édesapja
visszatérd szlogenje szerint: »Csend, rend, fegyelem a boldog csaldd titka«. Ehhez aztan
igyekezett is tartani magdt, és félelmeit, kétségeit, bizonytalansagait még dnmaga eldtt is
tagadta. A kellemetlen érzések ugyanis szdimdra a gyengeség jeleinek tlintek, mdarpedig
gyengének lenni egyenld a szégyennel. Mivel gyerekkordban senki nem rezonalt a belsd
vilagara, felnéve & is hianyt szenvedett az empdtias rahangoldédas képességében” (Or-
vos-Toth, 2019: 219). Erzelmek kifejezése nélkiil nem lehet tartds kapesolatban élni,
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hiszen minden kapcsolat a kolcsonosség elvén alapszik. Az érzések megfogalmazasa
batorsigot és a masik iranti bizalmat feltételez. Megemlitend® még az anyagi javak meg-
osztasa, amely szamos tertiletre hatdst gyakorol, és egyben a legtobb konfliktus forrasa.
Ha ezekben a helyzetekben is megértjiik, hogy viselkedési mintdinkat otthonrdl hoztuk,
akkor sokkal konnyebb 6nuralmat gyakorolnunk a masik féllel szemben, igy vadak és
konfliktusok helyett egyszertibb parbeszédet kezdeményezni.

6. ,Visszautasit”: Ha a parkapcsolatban vagy egyéb kornyezetben valakit vagy va-
lamit visszautasitunk, az mindig a sajat hatdrainkat titkrozi. Amikor ezekrdl a hatarok-
rél beszélink, a pszicholdgiai és a fizikalis hatdrainkat egyarant kijeloljiuk. A ,nem”
kimondasaval jelezzitk masoknak, hogy mi az, ami szimunkra diszkomfortos. Ugyan-
akkor a ,nem” szé kimondatlanul is megfogalmazddik a sztilékrdl vald levalasndl, ha
az ifja par igyekszik kialakitani 4j hatdrait. A korabban mar emlitett rendszerszemlélet(i
megkozelités haromféle hatdrt killonboztet meg: a merev, a diffiz és a rugalmas, tiszta
hatart. Ahol sikeriil rugalmas, tiszta hatarokat kialakitani, ott nem okoz problémat a fe-
lek szdmadra az igen és a nem hasznalata (Perel, 2017; Orvos-Téth, 2019).

7. ,Jatszik”: Nagyon sok csalddban értelmetlen id&étoltésként definidljak a jatékos
bohdckodast. Orvos-Téth Noémi szerint az oromteli flow-érzést ugyanannyira fontos
atélni felndttkorban, mint gyerekként, mert ez a felszabadult jatékos id6 szakitja ki az
embert a hétkdznapok monotdnidjabol. Az 6romhoz flizédd kapcesolatunk gyokere is
egészen a gyermekkorig nyulik vissza. A jatékossdg fontossaga megjelenik a parok sze-
xualitdsaban is. Amikor a jatékossdg teret kap az intim egytittlétek alkalmaval, az tartds
oromként jelenhet meg. Azonban ha ez a jatékossdg nincs meg valakiben, akkor az
intim egytittléteket kotelességként élheti meg. Felmérések szerint azok a parok, amelyek
valdban képesek dromként megtapasztalni a szexudlis egylittlétet, sokkal harmoniku-
sabb kapcsolatban léteznek a hétkoznapokban, mint azok, akik nem élnek ezzel az erd-

forrassal (Orvos-Toth, 2019: 227).

OSSZEGZES

A korrelacio jol megfigyelhetd a csaldd rendszerében is. A csaladi rendszer bemutatasa-
nél torekedtem arra, hogy kiemeljem azokat a pontokat, amelyek eréforrasként vannak
jelen a hétkoznapokban. A csalddi eréforrasok tekintetében elmondhatd, hogy az egyén
boldoguldsihoz elegendd az ,elég j6” csalad tdmogatdsa is, hiszen a boldog csalddok
nem a tokéletes csaladokat jelentik, hanem azokat, amelyek tagjai képesek egymast el-
fogadni és tamogatni gy, hogy kozben mindenki 6nmaga maradhat. Az élet folyaman
elé6fordulhat, hogy felismerjitk azokat a hidnyossagokat, melyeket a diszfunkciondlisan
miikodd szarmazasi csalddunkbdl hoztunk. A felismerés lehetéséget biztosit, hogy mer-
junk segitséget kérni és valtoztatni. A csaladbiografiai rekonstrukcié mddszere sokat
segithet ebben. Ez az Onismereti, személyiségfejleszt® mddszer Virginia Satir nevéhez
fizédik. Ezt alkalmazva lathatéva valhatnak azok a transzgeneracids drokségek, melyek

sokszor lathatatlanul hatnak rank.
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A szill6k parkapcsolata mint a csaldd alapja nagy figyelmet érdemel. Esther Perel
gondolatai a fent idézett hét sz6rdl (kér, ad, kap, elvesz, megoszt, visszautasit, jatszik) le-
hetdséget adnak arra, hogy nagyobb megértéssel legytink 6nmagunk és egymas torténete
irant, ezzel is ndvelve a csaladban rejlé erdéforrasokat. S végiil, de nem utolsésorban
kiemelném a vallds szerepét, mely nemcsak (idvosséget és mentalis egészséget kozvetit
a csaladoknak, hanem ritusain keresztiil segit megérizni a kapcsolatok értékét és az ott-
hon melegét.
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The power of family correlation

ABSTRACT

Talking about family correlation in the 21st century is not always a positive thing.
Family relationships have changed a lot over the centuries. Yet my aim in this
paper is to focus on those family connections that are a source of strength

in the development of the individual and later in the whole life course. | will
explore what it means to belong to a family and the impact of this system of
relationships on the development of self-image, social, mental and physical
health. | will conclude with the thoughts of American relationship therapist
Esther Perel, who uses seven very simple words to give us a space to assess,
even as a kind of preventive measure, our attitudes to ourselves and our re-
lationships with others. The methodology of the thesis is based on a review of
the major national and international literature published to date.

KEYWORDS: family, family features, resource, self-image, well-being
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A nevel0sziiloi hivatas
a Maltai szellemiség tiikrében

ESSZE DOI: 10.56699/MT.2023.4.9

ABSZTRAKT

irasunk célja a neveldszUléi hivatas bemutatasa az idén huszonét éves Maltai
Csaladok Haza Neveldszuldi Halozaton keresztul. A Magyar Maltai Szeretet-
szolgalat 1998-ban egy korabbi, neveldcsaladokbol allo kozdssegebdl alapi-
totta meg a haldzatot. Az akkor 6t csaladdal indulo vallalas mara szaz csaladra
bovUlt. Az altaldnos szakmai kévetelmenyek mellett a Maltai Szeretetszolgalat
szellemiseget kepviseld szempontjaink is vannak. Szemléletunk szerint a ne-
veldcsalad otthona a szeretet és a befogadas szintere, ahol adni szeretnenek
abbol, amibél nekik tébb adatott. irdsunkban ramutatunk, hogy a csaladjukat
vesztett gyermekek szamara mit ad a csaladpotlo kdzeg. Kiemelunk néhany
kulonleges, a gyermekek befogadasara iranyuld motivaciot, és neveldszuldin-
ket idézve ravilagitunk, hogy vallalasuk hogyan formalta oket. Vegul néhany
latoterunkben maradt fiatal felndttkori sorsanak alakulasat ismertetjuk.

KULCSSZAVAK: befogadas, csaladpotlo, sorsok

rasunk célja a neveldsziildi hivatas bemutatasa az idén huszonot éves Maltai Csala-
dok Haza Nevel6szléi Halézaton keresztil.

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat 1996-ban épitette fel Patyon szocialis l1étesit-
ményét, a Méltai Gondviselés Hazat, mely id&s személyek gondozasat és gyermekvé-
delmi gondoskoddsban ¢é18 gyermekek nevelését tiizte ki célul. Idésotthonnal és egy
csalddkozosség ot neveldszuldi csalddjaval indult a szakmai munka (Bogos-Horvéth,
2006; Horvath, 2006; Horvéth et al., 2006). A koncepcié kidolgozdsakor egy hdrom-
generacids modell megvaldsitasa volt a cél, hogy az idésotthonban él6 elmaganyo-
sodott emberek és a csalddjukat vesztett, hatranyos helyzeti gyermekek egymassal
nagyszulé-unoka kapcsolatot kialakitva tapasztalhassik meg e csaladmodell elényeit.
Az iddsek szdmdra a gyermekekkel vald kapcsolatfelvétel a hasznos tevékenység uj

perspektivdja mellett az 6romforrds lehetdségét, a gyermekek szamdara pedig az id8s,
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segitségre szorulé emberekkel vald rendszeres taldlkozds a szocidlis érzékenyitésiik esé-
lyét hordozta magdban.

Az eredeti elképzelés harom év elteltével mddosult, és 1998-ban a Maltai Gondvi-
selés Haza Paty Kht. részeként az 6t csaldddal elindult a neveldsziilléi halézat 6ndlld
munkaja.

A segitségnyujtasra és a raszoruld gyermekek iranti elkotelez8désre nyitott csaladok
felkutatdsaval és meghivasaval elindultak a nevel8sziléi képzések, melyek eredménye-
képpen 1999-t8l a nevelsziildi halézat fokozatosan orszagos szintli intézménnyé nétt.

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat Kozép-Magyarorszagi Régidja 2015-ben atalakitot-
ta intézményeinek strukturdjat, igy a Patyon mikodd szolgaltatasok kulonviéltak. Ettdl
kezdve miikodik 6nalld intézményként a Maltai Csaladok Haza Neveldsziiléi Haldzat.

Orszagos haldzatként jelenleg a févaros mellett szinte minden megyében jelen va-
gyunk, kortlbelil szaz nevel8csaladdal, melyek 275 olyan hatranyos helyzet(i gyermek-
rél gondoskodnak, akik kiilon élnek a sziileiktél. A neveldsziildk egyharmada roma
szarmazasd, 8k roma gyermekek szamdra biztositjdk az otthont nyujtd ellatds mellett

azt, hogy a sajat kultirajukban szocializalédhassanak.

ONMAGUNKKAL ES MUNKATARSAINKKAL SZEMBEN
TAMASZTOTT ELVARASAINK
Alapvetd szakmai kovetelményeink megegyeznek az dltalanos szakmai elvarasokkal,
ugyanakkor vannak sajatos szempontjaink, amelyek jellemzik a Maltai Neveldszuldi
Halobzat szellemiségét.
A Miltai Szeretetszolgilat jelmondata és egyben célja tobb mint kilencszaz éve minde-
nekeldtt a hit védelme és a szegények istapoldsa, hitre és felekezetre valé tekintet nélkil.
Figgetlentil attdl, hogy ki milyen indittatdsbdl szdnja el magat a nevel8sziildségre,
szemléletiink szerint minden esetben arrdl van szd, hogy valakinek, akinek semmije

sincs, adni szeretnénk abbdl, amibdl nekiink tobb

A Maltai Szeretetszolgalat
Jjelmondata és egyben celja
tobb mint kilencszaz eve
mindenekeldtt a hit vedel-
me €s a szegenyek ista-
polasa, hitre és felekezetre
valo tekintet nelkul,

adatott. Ezt a latdasmddot tobbletként értékeljiik,
szerintiink ez adja a nevel&sziléség lelkét.
,2Amikor a masik ember boldogsaga, biztonsa-
ga és fejlddése ugyanolyan fontos szdimodra, mint
a sajat boldogsagod, biztonsigod és fejlédésed, ak-
kor szeretsz igazan” — {rja John Powell amerikai je-
zsuita (2002), s ez az elkotelezett nevel6szldi mun-

kara is érvényes.
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Ugy gondoljuk, a nevelScsalad tevékenysége
nem szakma és otthona nem munkahely, hanem a befogadas szintere. Egy csaladi kozos-
ség napi huszonnégy oras szolgalatardl van sz6, amelynek soran a neveldsziill8k szakmai
szempontokat is figyelembe véve adjak meg a gyermekeknek mindazt, amire azoknak

szitkségiik van, mindenekeldtt a csalddot és a szeretetet.
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Mindezzel szeretnénk hozzajarulni, hogy a neveldsziildi tevékenység sokkal inkabb
hivatasnak, mintsem munkanak mindsiiljon mind a neveldsziilék, mind mas szakem-
berek korében.

gy megélve a mindennapi eseményeket a szakmai értelemben vett eredményeken
tul olyan sikereknek is részesei lehetiink, amelyek ugyan nem latvanyosak, de ann4l 1¢-
nyegesebbek. A kdzos it a gyermekek és a neveldsziill6k szdmara egyarant lélekformald
lehetdség.

HALOZATUNK MINT KEPZOINTEZMENY

A befogadni szdndékozd csalddok képzését haldzatunk munkatarsai végzik. A kozos
munka személyes taldlkozassal veszi kezdetét, melyre a jelentkezd otthondban keriil sor.
Meélyebb beszélgetést kovetden dontiink arrdl, hogy az illetd személyisége és koriilmé-
nyei megfelelnek-e a jogszabalyi kovetelményeknek, és elkezdheti-e a képzést. A jelent-
kez8k kivélasztiasanal nem toreksziink arra, hogy hivé vagy vallasat gyakorld legyen
a jelolt, de sziitkségesnek érezzitk, hogy késébb képes legyen a rabizott gyermekeket az
altalunk kozvetitett szemlélettel gondozni, nevelni.

A nevel8sziil6i munka szakiranyd képesitést igényel, melynek elsé 1épcséfoka a hu-
szonnyolc 6ras dontés-elékészitd program, amelynek soran a jeldltek megismerik a ne-
velSszilldség 1ényegét, szamos gyakorlati tapasztalatot hallgathatnak meg, majd mindkét
részrél dontés sziiletik. A képzendd arrdl dont, hogy motivacidja egyezik-e az elhang-
zottakkal, a képzd pedig arrdl, hogy a jelolt irdnyultsdga és szdndéka lehetdvé teszi-e
a neveldsziiléi tanfolyamon vald tovabbi részvételét.

Az ezt kovetd harminckét 6ra alkalmaval olyan alapszintli pedagdgiai, pszicholégiai,
egészségligyi, tarsadalmi és jogi ismereteket kapnak a jelentkezdk, amelyek nélkiilozhe-
tetlenek a gyermekek gondozdsahoz, neveléséhez és ellatdsahoz.

Képzéseink alkalmaval elveink dtaddsara is van lehetdségiink, a leendd neveldszii-
18k megismerhetik szempontjainkat. Mindez alapot adhat a tovabbi egytittmtikodéshez.

Ez az id8szak a tandcsadodk szamadra is a kozos munkdra vald felkésziilés ideje, mert
a tananyagba beépitett kotelezd személyes beszélgetések alkalmdaval kozelebbrél megis-
merhetik a leend4 nevelécsalddokat, és ez megkonnyiti késébbi dontésiiket, hogy me-
lyik nevel&écsalddba hany és milyen gyermeket illesszenek.

A hatvan 6ra elvégzése utdn a leendd nevelészilldk tanusitvanyt kapnak, és elin-
dul mikodésitk engedélyeztetése a kormanyhivatalnal. Ezutan mar helyezhetd hozzajuk
gyermek, de képzésitk csak a hatvan driara épuld, a késébbiekben elvégzendd kétszdz-
negyven Ora teljesitésével ér véget.

2009-ben csatlakozva a Magyar Maltai Szeretetszolgdlat Befogadé Falu programja-
hoz, 4j kezdeményezésként Heves megyében roma nevel8szil8ket képeztiink. Célunk az
volt, hogy a gyermekvédelmi gondoskoddsba kertilt roma gyermekek a roma kultiraban
szocializdlédjanak. Ugy gondoljuk, a roma kultira és hagyoményok Srzése és ataddsa

kilondsen fontos olyan roma gyermekek szamdra, akik nem ismerik gyokereiket.
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A jelentkezékbdl két csoportot tudtunk inditani, 6k minim4lis lemorzsolddas-
sal elvégezték a hatvanodras tanfolyamot. A program sikerét mutatja, hogy mar
a képzés alatt tovabbi negyvenhat személy jelentkezett egy Gjabb tanfolyamra, illet-
ve az akkori képzést sikeresen elvégzd nevel8sziil6k tobbsége még ma is a haldza-
tunk tagja, és eredményes munkdt végez a hozza keriilé gyermekek fejlesztésében,
nevelésében.

A félévenként sorra keriild, kotelezd tovabbképzések — eldaddsok, tréningek — biz-
tositjdk a mar képzett nevel8szil6k szakmai fejlédésének folyamatossigat, valamint
lehet&séget nytjtanak a gyermekvédelmet érintd aktudlis jogszabdlyi valtozdsok meg-
ismerésére. Osszejoveteleink dllandé elemét képezik a résziinkrdl nélkilozhetetlen-
nek tartott kis- és nagycsoportos beszélgetések, melyek jo alkalmak a tapasztalatok
kicserélésére és arra, hogy a résztvevdk segitsenek, példat, mintat adjanak egymads-
nak. A masik nehézségeivel vald szembestilés annak felismerését nydjtja szamukra,
hogy a sajit helyzetiik kevésbé nehéz, mint hitték, ezért ezek a megosztiasok oldjak
a belsd fesziiltséget, megerdsitést, vigaszt és erdt adnak az aktualis problémdikkal

vald megkiizdéshez.

SZAKMAI TEAM

A nevel8szilldk a szakmai csoport tagjaiként, egyuttmiikodési kotelezettségiik mellett
feladataik ellatdsdhoz folyamatos segitséget kapnak a gyermekvédelmi gydm (a gyermek
torvényes képvisel&je), a nevelBsziildi tanacsadd, a gyermekjoléti szolgilat csalddgondo-
zdja, a gyamhivatali igyintéz8 és a gyermekjogi képviseld személyében.

Fontos megjegyezniink: annak ellenére, hogy munkaja nélkiilozhetetlen, jogszabalyi
rendelet nincs arra, hogy a halézatok pszicholdgust is foglalkoztassanak. Mi szerencsés
helyzetben vagyunk, mert évek 6ta moédunkban all alkalmazni pszicholégus munkatar-
sat is, aki az alkalmassagi vizsgalatok mellett elsésorban a gyermekek vizsgalatat végzi,
de sziikség esetén (példaul egy gyermek elkeriilésekor a veszteség feldolgozasat kisérve)
a neveldsziilék mentalis segitését is ellatja.

A nevel8szuld legkozvetlenebb segité munkatdrsa az 6t alkalmazd intézményt
képviseld neveldszildi tandcsadd, aki a nevel®szillét szakmai munkatdrsaként
igyekszik egylttmiikodésre 6sztdnodzni, gy, hogy segitdi feladatait ellatva ellenérzd
funkcidjanak is eleget tesz. Ok szerepiiknél fogva mas-mas médon, de mindketten
részesei a gyermekek tigyének. A neveldsziiléknek a gyermekkel kapcsolatos kérdé-
sekben nehéz elvonatkoztatniuk, hiszen érzelmileg érintettek, a tanacsadd viszont
sajatos helyzetébdl adéddan mas szemszogbhdl, objektiven, érzelmileg kevésbé érint-
ve, nem bevonddva tud segiteni. Fontos, hogy a dontések az & egyiitt gondolkoda-
sukbol sziilessenek meg.

Szemléletiink szerint a tandcsadd és a neveldsziildk kozos munkaja soran kulesfon-
tossagu az emberi egyenranguisag és a szakmai ala-folé rendeltség egyensulyanak megta-
laldasa. Nélkilozhetetlen, hogy kapcsolatukat kolesonos bizalom hassa 4t.
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A SZEMLELETUNKBOL ADODO SZAKMAI SAJATOSSAGAINK

Az, hogy mtikodtetéként kinek, mikor, milyen és hany gyermeket helyeziink ki a csa-
ladjaba, az elsésorban a tandcsadd feleléssége, de a dontés lehetdsége, hogy a kiajanlott
gyermeket elfogadjdk-e, a neveldsziildké. Nincsenek konny( helyzetben, mert a valasz-
addsra sokszor kevés idé all rendelkezésiikre. Eléfordul, hogy gyermekek vér szerinti
csaladjukbdl vald azonnali kiemelésekor perceken, érakon beliil kell donteniiik.

Nekiink mint miikodtetének is szamtalan szempontot kell figyelembe venniink, egy-
részt a gyermek, masrészt a neveld csalad tekintetében.

Sajatossagunk, hogy a hangsilyt nem a mennyiségi, hanem a mindségi novekedésre
helyezziik.

Komolyan vesszitk a gyermekek illesztését, ami azt jelenti, nagyon megfontoljuk,
hogy egy csalddba mikor, melyik, hany és milyen adottsdgokkal rendelkezd gyermek ke-
ruljon. Mérlegeljik, hogy a kihelyezendd gyermek beleillik-e a nevelScsaladba, tekintve
a létszamot, a nevel&sziild fizikai-lelki terhelhet&ségét, az ott élé nevelésbe vett, illetve
sajat gyermekek helyzetét. Ha van rd mdd, a legfiatalabb gyermekiiknél fiatalabbat he-
lyeziink ki. Ezt abbdl a megfontoldsbdl tessziik, hogy véleménylink és tapasztalataink
szerint is gy optimalis egy 4j gyermek érkezése, ahogy az természetes mddon is torténik.

A fentiekre azért fektetiink nagy hangsulyt, mert igy megeldzhetjik a gyermekek
gondozasi helyének indokolatlanul gyakori megvaltoztatasat, megakaddlyozva ezzel
meglévd sériiléseik elmélytilését és Gjabbak kialakuldsit. Halozatunk ezen a téren ala-

csony hibahanyaddal dolgozik.

A NEVELOSZULOI HIVATAS KIHIVASAI
A nevel8sziildi ellatas ideiglenes elhelyezési forma, a szakelldtasba vald bekeriilés okai-
nak megsz{inése utdn a gyermekek hazakeriilhetnek. A tavlati cél a hazagondozas, vagy
ha ez nem lehetséges, az orokbeadds mint végleges sorsrendezés. A nevelésziilével szem-
ben elvaras, hogy felkészitse a gyermeket a vér szerinti csalddjdba valé hazakertlésre,
illetve sziikség esetén az drokbefogadasra. Ha egyik sem johet széba, ndla marad a gyer-
mek, esetleg nagykoriva valdsa utdn is. Szitkséges és esélyes a valamikori elengedése, de
ugyanugy lehetséges a végleges megtartdsa is. A nevelésziilének a gyermek érdekében
képesnek kell lennie mindkét, egymassal ellentétben 4ll6 torténésre igent mondani, s eb-
ben a tivlatokat tekintve teljesen bizonytalan helyzetben kell tudnia megteremteni és
kozvetiteni a gyermek felé az allanddsagot és a biztonsagot. A nevel8sziildi hivatasnak
ez az egyik legnehezebben teljesithetd kritériuma. Jol csinalni nem konny( — killondsen
a mar emlitett érzelmi érintettség miatt —, de szitkséges feladat, szakmai kovetelmény.
Van, aki mar a gyermek hozzajuk keriilésekor, masok késébb, jobb esetben csak évek
multan, de minden nevel®sziil szembestiil azzal a ténnyel, hogy mikozben — akar erén
feliil is — mindent megtesznek a gyermekért, az elért eredmény joval alulmarad a befekte-
tett energidhoz és dldozatokhoz képest. Mivel a rendszerben 1év6 gyermekek veszteségei
minden esetben nagyok, és elébb-utébb jelentkeznek kisebb-nagyobb sériiltségeik tiine-
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tei, id&be telik, mig a neveldsziléi képzéseken tanult elmélet gyakorlatta valik. Ezeket
a gyermekeket és eredményeiket nem szabad a vér szerinti sztileikkel egylitt €18 tarsaik-
hoz és az & teljesitménylikhoz viszonyitani, hanem veszteségeiket és hétteriiket figyelem-
be véve a nevelBszuldknek sajat elvarasaikat kell hozzajuk igazitani.

Ez a nevel8sziiléi hivatas tjabb nehézsége. Komoly probléma esetén nem a gyermek
visszaaddsa a megoldas — ez ritkdn a mi halézatunkban is megesik —, hanem a kiizdelem-
ben valé tjrakezdés. Ez a hozzadllas szolgédlja a gyermekek érdekeit, és legaldbb annyira
formalja a nevel&sziild személyiségét is. Ezt a hivatast az tudja jol végezni, aki rendelke-
zik az elfogadds és a befogadas képességével, amely nem egyszer és mindenkorra meg-
szerezhetd készség, hanem ujra és Gjra rajtolni kell érte. Szitkséges hozza a szemléletiink
elsajatitdsa, mely szerint a nevel8sziil6k feladata a rendelkezésiikre all6 id& alatt a gyer-
mek mint rdszorulé ember szdmdra a szeretet és gondoskodas altal taplald ,,mindennapi
kenyér” megaddsa.

[gy végezve munkdjat a neveldsziilé — akdr azzal segiti a gyermeket, hogy atmenetileg
pétolja a sajat csaladjat, akar nagykorusagdig ad neki otthont és csaladot — latvanyos
sikerek elérése nélkiil is mindenképpen sikertorténet részese lehet. E latasmod elsajati-
tdsara minden nevel&sziildnek sziiksége lenne, mert ez a nehéz helyzetekben 6sztonzd
és inspirald.

A neveldsziléség szintén nagyon nehéz tertlete a vér szerinti sziildkkel vald
kapcsolattartas, az & megértésiik, elfogadasuk, és e folyamat esetleges végkifejlete,
a gyermek hazagondozdsa. A vér szerinti sziléknek joguk és kotelességitk rendsze-
resen kapcsolatot tartani gyermekeikkel, a neveldsziiléknek pedig kotelességiik biz-
tositani ennek lehet&ségét. E taldlkozdsok rendszerint mindkét fél jelenlétével zajla-
nak. A helyzetet neheziti, hogy &k akarva-akaratlanul is rivalisnak tekintik egymast.
Neveldszuldink nagy része mar a feladatvallalas kezdetén elkotelezett a gyermekek
irdnt, de azok sziileikkel vald egylittérzése sok neveldsziildnek is nehézséget okoz. Ah-
hoz, hogy a vér szerinti sziil8kkel valé kapcsolatuk kommunikativ és lehetdség szerint
konfliktusmentes legyen, a nevel8sziilék részérdl szocidlis érzékenységre és nagyfoku
tolerancidra van sziikség.

A neveldsziild a gyermeket a csaladjaval egytitt kapja meg, ahogyan elfogadja a gyer-
meket, akit nevel, tigy el kell tudnia fogadni a sziileit is. R4juk is tgy kell tekintenie, mint
raszoruld embertarsaira. Tudatositania kell, hogy amiben kiillonboziink, az nem annyi-
ra az esenddség, sokkal inkabb a gyermekkorunkban megtapasztalt szeretet mértéke és
mindsége. Fel kell ismernie, hogy e sztill6k ugyanolyan dldozatok, mint a gyermekeik,
akiket partfogasunkba vettiink, a sziileik azonban még naluk is kiszolgaltatottabbak,
mert nekik nem volt a gyermekeikéhez hasonlé lehetdségiik.

Ha a neveldsziilék képesek irgalommal nézni a vér szerinti sztildkre, akkor az irdn-
tuk tanusitott magatartasukat dthatja az egylttérzés és az elfogadds, ami a masik felet is
viszonzasra késztetheti. Nevel$sz1l6i halozatunkban ezen a téren is tapasztalunk pozitiv
példat (Meszleny, 2018).



TEREPEN

A fenti latasmod elsajatitasa egy folyamat eredménye, ennek alakuldsat akkor tudja
segiteni a tandcsadd, és akkor képes hitelesen kozvetiteni e latdasmddot, ha maga is igy
gondolkodik.

Nalunk alapvetéen nem gyakorlat, hogy a nevel&sziilé otthona szolgdljon a talalko-
z4sok helyszinéil. Megelzendd a késébbiekben esetlegesen generalddé konfliktusokat,
jobban szeretjiik, ha a gyermekek természetesen az ket gondozd neveldszild jelenlété-

ben, de semleges helyszinen taldlkoznak a sziileik-

kel. Ennek ellenére nalunk is akad egy-egy eset, Ha a neveldszilok képe-

sek irgalommal nezni a ver
szerinti szuldkre, akkor az
irantuk tanusitott magatar-
tasukat athatja az egyutt-
erzes és az elfogadas, ami
a masik felet is viszonzasra
kesztetheti.

amikor a vér szerinti szil6 és a nevel$sziild kozott
olyan kapcsolat alakul ki, amely lehetévé teszi egy-
mas otthondnak megismerését, latogatasat. Eléfor-
dult olyan is, hogy a hajléktalanna valt vér szerinti
szilét a nevel®szild a sajat otthondban fogadta
a kapcsolattartasok soran. Az apa ilyenkor fél na-
pot a csaladdal toltott. Lefurdott, kapott 4j, tiszta

ruhat, a koszosat vagy kimosta a nevel8sziild, vagy

kidobtak. Kapott enni, igy tudott egytitt lenni gyer-
mekeivel és 4j csalddjukkal. Haldla elétt is megnyugvast adott neki, hogy gyermekei

szeret$ csaladban nevelkednek, és mindent megkapnak, amire valdban sziikségitk van.

A RASZORULO EMBER VALODI SZOLGALATA

Amikor egy csaldd befogad egy gyermeket, egy idegent fogad be. Az idegenség kérdése,
kinél az elején, kinél évek mulva, de megjelenik. Mindenki m4s indittatasbdl szanja el
magdt a nevel&sziill@ségre, de a vagyak, elvarasok, kivansagok, elképzelések, esetlegesen
a mélyben meghuzddd 6nos érdekek csapddja egészen természetes mddon mindeniitt
megbujik.

A koztudatban ez a villalds leginkdbb a pénzrdl szél, azonban mi a hozzank tarto-
z6 nevelBsziil6k motivacidit ismerve tudjuk, hogy ez az dltaldnositds nagyon sok esetben
nem 4llja meg a helyét. Annak ellenére, hogy igyeksziink kisz{irni az ilyen iranyultsaga
jelentkezdket, elvétve nalunk is akadnak olyanok, akiket csupan a pénz motival abban,
hogy befogadjanak egy-két gyermeket. Ok azonban gyorsan rajénnek, hogy bar kapnak
pénzt a gyermekek gondozdsara, annak tobbszorosét kell a gyermekekre forditaniuk. Ok
vagy ekkor, vagy az elsé komolyabb nehézség idején jelzik is, hogy eldllnak a feladatuktdl.

Neveldszilléink koziil sokan azért vallaljak ezt a feladatot, mert a sajat gyermekeik
felnéttek, de még van energidjuk arra, hogy gondoskodjanak més gyermekekrdl. Van,
aki nem kapta meg a vagyott nagy csalddot, ezért a sajat gyerekei mellé fogad be egy vagy
tobb masikat.

Egyik nevel6szilénk maga is nevelt gyermek volt. Ez kiilonleges motivacio. Halas,
hogy a gondviselés szeretd csaldddal pdtolta vér szerinti csalddja hidnyossagait, és a sors

viszonzdsaképpen & is szeretné megadni mas hasonld helyzet(i gyermekeknek az esélyt,
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hogy megtapasztalhassdk, milyen az, amikor szeret kdzegben élik a mindennapjaikat.
Gyermekkoraban megtanulta, mit jelent szeretve lenni, ugyanakkor azt is, hogy olykor
el is kell engedni egy-egy csaladtagot. Nevel6anyjara ma is édesanyjaként tekint. Jelenleg
a feleségével egytitt, sajat gyermekeik mellett harom kiskorut nevelnek.

Vannak, akiknek nem lehetett sajat gyermekiik, de vdgynak a sziiléi szerep betolté-
sére és a gondoskodas megélésére, néhany esetben az 6rokbefogadas hattérben meghu-
26d6 szandékdval.

A legmélyebb elkotelez8dés azonban, amikor nevel8sziilldink kizardlag karitativ szan-
dékkal fogadnak be gyermekeket. Nekik nem fontos a pénz, nem szamit, hogy a gyermek
hogy néz ki, egészséges-e, egy a fontos: hogy segithessenek rajta. Irdnyultsagukbdl adéddan
miikodésiik sordan csak dnmagukkal szemben vannak elvarasaik, nincsenek csalédasaik,
és barmilyen minimalis eredményt is optimizmussal tudnak fogadni és értékelni. Ember-
tarsaik irdnt nyitott, nagyfoku szocidlis érzékenységgel, segitd szdndékkal megaldott embe-
rek. Ok azok, akik eleve magukban hordozzak azt a keresztény szellemiséget, amelyet mi,
Maltaiak képviseliink. Koziiliik szeretnénk most néhanyat bemutatni.

Van olyan nevel&sziilénk, aki ha megkeressitk egy gyermek kiajanlasaval, elséként
azt kérdezi meg, egészséges-e, és csak akkor kezd gondolkodni a vallalason, ha nemle-
ges valaszt kap. Eddig négy beteg gyermeket gondozott, egyikiiket a sajat karjai kozott
engedte at a TeremtOnek. Jelenleg hdrom vér szerinti és egy 6rokbe fogadott gyermeke
mellett egy jelenleg kilencéves Down-szindrémas kisfiit nevel hét éve.

Tizennyolc évvel ezelbtt egy hétgyermekes neveldsziildnk és hazastarsa elséként egy
korasziilott, stlyos szivfejlddési rendellenességgel sziiletett kéthetes Down-szindrémads
kisfiit fogadott be. Konkrét motivacidja az volt, hogy a nagycsaldd mindennapjainak
koordindldsa mellett neveldsziiléként kamatoztassa a sajat gyermekei felnevelésével
szerzett tapasztalatait. Az orokbefogadds nem jott széba, mert nem nyolcadik gyermeket
szerettek volna, csupdn segiteni ezen az egyen. Szerették volna nyitva hagyni annak
lehetdségét, hogy a sztilék a késébbiekben meggondolhassak magukat. Két és fél évvel
késdbb egy sulyosan hospitalizalddott, szintén Down-szindrémas kislanyt fogadtak be,
aki harom és fél éves koraig nem 4llt fel. Mindkét gyermeket heti rendszerességgel vitték
a Down Alapitvany korai fejlesztdjébe egyéni és csoportos fejlesztésekre, Dévény-torna-
ra, majd késdbb uszni, lovagolni. Hogy fejlesztésiik minél hatékonyabb legyen, a széban
forgd neveldsziild elvégezte a gydgypedagdgus-asszisztensi képzést. Mindkét gyermek az
Osszes orvosi elérejelzésre racafolva, egészségi dllapotdt tekintve is nagyon szépen fej-
186dott, értelmileg, érzelmileg és szocidlisan egyardnt. Kilenc év elteltével a csaldd tjabb
Down-szindrémas babat vallalt el, akinél a szivsebészeti kivizsgaldsa alapjan a mortalitas
70 sz4zalékos veszélye mellett nem lehetett jelentds javuldst varni, és miitétre sem volt
lehetdség. Mindezek miatt sem orokbefogadd-, sem neveldsziild-jeldltek nem vallaltdk
a kicsit. ,Nem tudnank dgy elmenni a torténet mellett, hogy nem tesziink meg mindent
azért, hogy ha kevés ideje van is hatra, azt legalabb egy szeretd csalddban toltse, hisz

neki is kijar a szeretet, kényeztetés” — mondta a neveldszild egy személyes beszélgeté-
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siink soran. A héazaspar motivacidja az volt, hogy a gyermek szeretettel koriilvéve élhes-
se meg hatralévd idejét (Gokhan, 2017). Bizonytalan életben maraddsi esélyei ellenére,
kezelborvosai legnagyobb csodalatira, varakozdson feliil, 5Snmagahoz képest rengeteget
fejlédott. Sziv- és tiidd-rendellenessége miatt allapotanak lasst, de folyamatos romlésa
tapasztalhatd. Két évvel ezelétt a nevel&sziild és hazastarsa orokbe fogadtik, szerették
volna jogilag is véglegesiteni kapcsolatukat, hogy ha arra keriil a sor, csaladtagjukként
emlékezhessenek ra. A két nagyobb Down-szindrémas gyermek immar tizennyolc és ti-
zenhat éves. Nyitott, baratsdgos viselkedéstikkel barmilyen kozosségben pillanatok alatt
megtaldljak a helyiiket, teljes tdrsadalmi integrdldsukra nagyon jé az esély.
Huszonhdrom évvel ezelStt egy masik haldzattdl jelentkezett at hozzank egy egye-
dilallé nevel®szild, aki mar fiatal kordban masok gondozasdra és apoléséra tette fel az
életét. Lehetdségeihez mérten igyekezett barkit befogadni, olyan gyermekeket is, akiket
a legtobben nem. A neveldszilléség mellett csaladba fogaddst és drokbefogadast is val-
lalt. Az elmult évek alatt negyvennél tobb gyermek fordult meg az otthondban, sokan
hosszu tavra érkeztek, masok rovid iddre. Jelenleg tobb orokbe fogadott és egy siket,
vak, szonddval taplalhatd, 8-as IQ-val rendelkezd csalddba fogadott gyermeke mellett
hét kiilonleges sziikséglet(i nevelésbe vett gyermek €l ndla. A gyermekek irant tandusi-
tott elkotelez8dése hatartalan. Akik nala nevelkednek, olyan szeretetteljes gondozast
kapnak, amely arra készteti 8ket, hogy késébb csalddostdl is visszajarjanak hozza. Van,
hogy egy hétvégén vagy tinnepen huszan-harmincan iilik korbe az asztalt. Nevelésének
elismerését jelzi ez, ahogyan az a fiatal is, aki ma is rendszeresen felkeresi, segit neki
a kerti munkdban, és beszamol az élete alakuldasardl. Néhany héonapot toltott csak el
e neveldsziilé gondozdsaban, de nem tudta elfelejteni azt a sok szeretetet, amelyet t8le

kapott, ezért haldja jelél abban segit, amiben tud.

AKI FORMAL, FORMALODIK IS

Szamunkra a terep a nevel8sziildi csalddok otthona, ahol segitd, ellendrzd feladataink
ellatdsa kozben észrevétleniil mi magunk is tanulunk, éptliink. Olykor megoldhatatlan-
nak tlind helyzetekkel taldlkozunk, és ilyenkor tanacstalannak érezziik magunkat. Ha
ilyenkor képesek vagyunk egytittérzd odafigyeléssel és empatidaval jelen lenni, és csupan
hallgatni, egyszer csak megtorténik a csoda, és a segitséget vard maga taldl megoldast
problémajéra.

Sokak munk4jat éveken at kisérjiik. Leginkabb a gyermekek fejlédése latvanyos, de
azt, hogy kozben a neveldszildk is formalddnak, tobbnyire az dltaluk mondottakbdl
tudjuk, illetve mi magunk is tapasztaljuk.

Kozilik idéziink néhanyat:

,Elfogadva a nevelt gyermek hozott traumaibdl adédd hianyokat és a gyermeket
ezzel egylitt, lehet8ség a fejlédésre sajat magam és egész csaladom szdmadra.”

”

(Négy gyermeke mellé egy gyermeket befogadd pedagdgus neveldsziild)
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LA gyermekek legaldbb annyira formaltak engem, mint én &ket. Megtanitottak a ti-
relmet, elStte azt hittem, hogy tiirelmes vagyok. Nagyon erds tiikrot tartottak, felért egy
Onismereti kurzussal.”

”

(Négy ldnytestvért felneveld neveldsziild)

,Latva a nevelt gyermekek kaotikus csalddi hatterét még inkabb latjuk, mennyire
fontos a csalad, haldsabbak vagyunk azért, amink van.”

(Hdrom gyermeke mellé két gyermeket befogadd neveldsziild)

,Minél tobb kihivassal kellett folyamatosan megkiizdentink, fokozatosan, annal
batrabb és proaktivabb lettem a gyermek tdmogatisiban. A sok megprébaltatisban
sokkal valdsagosabb lett az életem, tigy is lehetne mondani, hogy mikozben elsésorban
nem csak magunkért éltem, 6Snazonosabb lettem. Vér szerinti gyermekiink életére is sok-
kal nagyobb feltételnélkiiliséggel tekintiink.”

(Beteg gyermeket felneveld neveldsziild)

»Sokat valtoztam. A megbizatas altal, amit kaptam, felel8sségteljesebb lettem, és
kialakult bennem mas, egy idegen ember gyermekeinek a féltése, altaldban véve odafi-
gyelSbb lettem.”

(Négy testvért felneveld neveldsziilS)

LA szabadiddm szinte szaz szdzalékat elvesztettem, ez eleinte igen fajdalmas volt, de
madra mar nem is tudom, hogyan élhettem masképp. Sokkal gazdagabb és rugalmasabb
lettem.”

(Egy dvoddskorii kisldny pedagdgus neveldsziildje)

»A nevelbszuldi szerepben sziikségem volt hatékony kommunikacids készség kiala-
kitisara a gyermekkel, mas sziil6kkel és a gyermek életében kozrem(ikodd szakemberek-
kel. Ez nagyon sokat segitett az érzelmi intelligencidm és kapcsolataim harmonikusabb4
alakitisiban.”

”

(Beteg gyermeket neveld hdromgyermekes gydgypedagégus neveldszild)

A halézat munkatdrsaiként mindannyian igyeksziink a szitkséges és azon tul a téliink
telhetd legtobb segitséget megadni neveldsziild munkatarsainknak. A jogszabaly sze-
rinti rendszeres latogatasokon kiviil, az 8 napi huszonnégy 6ras munkarendjiikhoz
igazodva a hivatalos munkaiddn tul is rendelkezésiikre dllunk, és pihendiddre vald
tekintet nélkil barmikor fogadjuk hivdsukat, s ha sziikséges, elmegytink hozzajuk.
Ez szamunkra természetes, olyan, mintha kicsit nemcsak Maltai dolgozdk, hanem
dnkéntesek is lennénk. Ok ebben a munkakapcsolaton tul a tdr8dést tapasztaljak

meg, mint az adomdnyok juttatdsaban is. Ahogy egyikiik fogalmazott, nem pusztin
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az anyagiak, hanem még inkabb a rdjuk vald odafigyelés élménye miatt. A kardcso-
nyi élelmiszercsomagok mellett segitség szdmukra az iskolakezdés el6tti tanszerta-
mogatas is.

Amikor tudunk, palyazunk, hogy minél tobb héztartasi és fejlesztéeszkozzel tudjuk
segiteni nevel6szildink gondozd-neveld munkajat. Rendszeresek a tdboraink, melyek
kett&s céllal sztilettek. Fontos szempont volt, hogy azokat a nevel&sziildket, akik igény-
lik, évente legaldbb egy hét erejéig mentesitsiik, és szamunkra is jo lehetdség ez a gyer-
mekek alaposabb megismerésére. Nem beszélve a taborok egyedildllé hozadékardl
a gyermekek szdmadra, hisz ez az egyetlen kozeg, ahol kizdrélag hasonld sorsu tarsaikkal
lehetnek egytitt.

ELET A SZAKELLATASBOL KIKERULVE

A gyermekek tobbféle mdédon kertilnek ki hélézatunkbdl. Néhdnyan egy-két év utan
hazatérnek, kicsit tobben vannak azok, akiket itthon vagy kiilfoldon orokbe fogadnak,
de a nagy tobbségiik a nevel&sziildi csaladokban né fel.

Orom l4tni, ha megtaldljak boldoguldsukat az életben, hogy tobben képesek tervezni
és elindulni a sz{iléi mintatdl eltérd dton.

Azt, hogy egy fiatal feln6étt mennyire sikeresen illeszkedik be a tdrsadalomba, tobb
tényezd hatdrozza meg, illetve befolydsolja: a csalddi hattér, a fiatal személyisége, belsd
er6forrasai, iskoldzottsaga. A nagykorusagukat szakelldtasban elérd fiatalokkal sincs
ez nagyon masképp, azonban esetitkben a felsoroldst sziikséges kiegészitentink. Fontos
tényezd ugyanis, hogy mennyi idét toltottek gyermekvédelmi gondoskodasban, és az
is, hogy megmaradtak-e a gyokereik, melyekhez vissza tudnak nyulni. Azok a fiatalok,
akik a szakelldtasban eltelt éveik alatt é16 kapcsolatban maradtak a vér szerinti csalad-
jukkal, tobbnyire nagykortsiguk elérése utdn is rendszeresen taldlkoznak a sztileikkel,
és kiegyenstlyozottabbak, a tarsadalom aktiv, sikeres tagjai. Azokndl a gyermekeknél,
akiknek a gyokereikkel valé kapcsolatuk megszakadt, sok esetben tapasztaljuk, hogy
sorskozosséget vallalnak sziileikkel.

Egy kiskamaszkorban a rendszerbe keriilt, nevel®sziléknél felnétt, enyhe értel-
mi fogyatékos fiti az ellatdsa alatt a t8le tdvol él6 csaladtagjaival rendszeresen tartotta
a kapcsolatot. Id&sebb testvérei késébb, a sziileik haldla utan is tAmogattdk, lakhatdssal,
munkalehet&ségek keresésével segitették induldsat a felnétt életében. Ma szarmazasi te-
lepiilésén él, csaladot alapitott, képességeinek megfeleld allandé munkahelye van. Test-
véreivel tovabbra is szoros a kapcsolata.

Egészen masképp alakult az élete egy masik fiatalnak, aki az utdn kertilt be a gyer-
mekvédelem rendszerébe, hogy elsé harom évét az édesanyjaval toltotte. Szerette St
kotddott hozza, varta a taldlkozdsokat, amelyek azonban az anya hajléktalan élet-
modja miatt az évek muldsaval ritkultak, majd elmaradtak. A fia kiegyenstlyozott
gyermek volt, még serduldként is jol illeszkedett a nevelScsaladba, voltak baratai, ott-

hon és az iskoldban is egylittm(ikodd volt, nagyon jél tanult. Felvették az egyetemre,
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minden adottsiga és esélye megvolt a sikeres és jo életre, amikor egyszer csak minden
megvaltozott benne. Befelé forduléva valt, otthagyta az egyetemet, a nevelScsaladot
is, és egyetlen cél lebegett a szeme elStt, hogy a ,padra megy”. Teljesen vildgosan latta
tettei és vagya képtelenségét, & maga sem értette magat, csak azt érezte, hogy akkor
nyugszik meg igazdn, ha hajléktalannd lesz. Az egyestilet pszicholdgusa egyszeri segit-
ségét igen, de hosszabb tavi felajanldsat nem fogadta el. Végiil nem lett hajléktalan, de
hosszu évekig élt semmittevd, éléskodd életet, amelybdl a torténtek ellenére mogotte
allé nevel&csalad tdmogatasdnak koszonhetden, gy téinik, képes kikeriilni. Nemrég
megtette a korabbi tervei felé vezetd elsd 1épését, megjelent ndla a mdsok irdnti segitd
szandék és a munka igénye. Dolgozik, részt vallal a nevel&csalad életében, ugyanakkor
parjaval tervezi onallé életét.

Sokakndl torténik hasonldan, hogy a sziildjitket, akit hosszt évek 6ta nem lattak,
szavaik és érzelmeik szintjén teljes mértékben elutasitjak, sorsukban mégis azonosul-
ni akarnak vele. Mert szeretni akarjak, szeretik 8ket, de ennek kifejezésére nincs mas
moédjuk. A fiatal felndttek sorsanak alakuldsaban fontos fogalom az utédbbi években
egyre tobbet emlegetett reziliencia, mely roviden Osszefoglalva pszichés rugalmassigot
jelent. Az a képesség, amely lehet&vé teszi a sikeres alkalmazkoddst, akar a bantalmazds
vagy trauma utdni feléptilést is. Tapasztalatunk szerint azok is, akik a szakelldtdsban
lettek nagykoruak, konnyebben boldogulnak a tarsadalomban, ha rendelkeznek ezzel
a képességgel.

Egy volt gondozottunknak — elsésorban a generacids kiilonbségek miatt — konflik-
tusokkal terhelt kapcsolata alakult ki a nevel&sziileivel. Amint tehette, vidékrdl a £5-
varosba koltozott, kollégista lett. Leérettségizett, de sajat titjat nem taldlva kétségbe-
esését, allando feszultségét nyugtatdkkal igyekezett oldani. Szerencsére a szakemberek
megtaldltak vele a hangot, & pedig egylittm(ikods volt. A vele folytatott beszélgetések
soran olyan traumatikus események kertiltek el6 a korai gyermekkorabdl, amelyekre
sajat bevalldsa szerint mar nem is emlékezett. Halézatunk pszicholdgusa rengeteget
foglalkozott vele. A szoros kovetésnek és a szakemberek 6sszehangolt munkéjanak
koszonhetéen ma 6nalld életet él, allandé, jol fizetd munkdja van, amelyet szeret,
orommel végez.

Harom testvér a hajléktalanellatasbol, komoly lemaradasokkal az egyik Maltai
programbdl keriilt a hélézatunkba. A sziilék ezt kovetden sajnos hamar kikoptak az
életiikbbl. Ennek ellenére a gyerekek a nevel&sziiléi csalddban elsajatitott értékeket és
normdkat alapul véve, a neveldszill6k mintdjat kovetve csaladot alapitottak, és sajat
otthonaikban nevelik gyermekeiket.

Szintén az egyik neveldsziildi csalddunkban nevelkedd, kicsit félszeg lany, aki a fel-
néttek tarsasdgdban gyakran zavarban volt, gyermekkori almat valtotta valdra azzal,
hogy 4pold lett. Elvégezte a szakiskolat, és a szakellatasban felnovd fiatalok szamadra
biztositott otthonteremtési tdmogatas segitségével hdzat vasarolt maganak. Tanult szak-
majaban elhelyezkedve hatarozott, magabiztos né valt beldle, megtalalta a helyét.
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Azt latjuk, hogy a halézatunkbdl kikertlt, de latékdrinkben maradt gyermekek ko-
ziil tdbben vannak, akik a szocialis ellatérendszer killonbozé pontjain bukkannak fel
Ujra és Gjra, sziileik és a maguk rossz sorsat hordozva tovabb. A szakellatasban felnové
gyermekek személyiségére altaldban jellemzd a sodorhatdsdg, ezért a kiilonbozé devian-
cidk megjelenése sem ritka, ilyenrdl is tudunk. Akik azonban rendelkeznek a fentebb
emlitett reziliencia képességével, konnyebben kiizdenek meg a nehézségekkel.

Sokan sikeresek, ki ebben, ki abban. Sorsukat, traumadikat ismerve sikerként kony-
velhetjik el, hogy a tobbségiik csalddot alapit, gyermekeiket maguk nevelik. Vannak
egyediilalldk, de a munkaerdpiacon sikeresen elhelyezkedve eltartjdk magukat. Néha-
nyan eljutnak a felséfoku oktatdsig is, van, aki a jogi egyetemre, van, aki az orvosira jar,
de olyan is, aki a testnevelési egyetemen tanul, és olyan is, aki fizikus lesz. Ok vannak
kevesebben. A tobbség kétkezi munkat valaszt, de az a fontos, hogy megtalaljak a sajat
hivatdsukat, illetve hogy az induldsig megkapjdk a szitkséges tdmogatast a nevel$szildi

csaladtdl.

VEGEZETUL
Az egytitt toltott idd a neveldsziild és a rabizott gyermek dtmenetileg tartd kozos ttja.
A gyermek szdmdra Gj esély az életre, a neveldsztilé szamdara huszonnégy 6ras szolgilat,
naponta 0j aggodalmakkal, kihivasokkal és oromokkel. Mindkett&jiik szdmara a for-
malddas lehetdsége és az élet nagy ajandéka. ,Mikozben segitjitk dket, mi tobbszorosen
kapjuk vissza azt a szeretetet, amit adunk” — fogalmazta meg egyik nevel&szilénk.
Munkank sordn a neveldsziiléink és mi, munkatarsak is kozosséget és a fentiekhez
hasonlékat éliink meg. Halézatunk ma is Patyon, gyonyor(i kornyezetben, munkajukat
szeretd lelkes kollégakkal, csalddias légkorben mikodik.
Munkatarsként mi is elmondhatjuk, amit nevel8szildink szoktak mondani a halé-

zatunkkal kapcsolatban: ,,J6 idetartozni, koszonet érte!”
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TEREPEN

Foster Parenting in the Light of the Maltese
Spirituality

ABSTRACT

The purpose of this article is to present the profession of foster parenting
through the Maltese Family Home Foster Parent Network, which is twenty-five
years old this year. The Hungarian Charity Service of the Order of Malta found-
ed the network in 1998 from a former community of foster families. \What star-
ted as a five-family venture has now grown to a hundred families. In addition
to general professional requirements, we also have aspects that represent the
spirit of the Maltese Charity Service. Our vision is that the foster family home is
a place of love and welcome, where they want to give of what they have been
given more. In our writing, we point out what a foster home offers to children
who have lost their families. We highlight some of the particular motivations for
taking children in and, quoting our foster parents, highlight how their commit-
ment has shaped them. Finally, we look at the adult lives of some of the young
people who remain in our sights.

KEYWORDS: inclusion, family replacing, destinies

EGRINE CSOREG MONIKA | Ovodapedagogus, kordbban neveldszild.

SZABO ORSOLYA | Szocialpolitikus.
Mindketten 2004-ben kerultek a Maltai Neveldszuloi Halozathoz. Munkajukat a Szeretet-

szolgalat szellemisege szerint vegzik, celjuk a gyermekek erdekenek figyelembevétele,
a szamukra legfébb jo elerese.
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GORFOL TIBOR

Erintkezésben a katolikus
egyhaz globalis tudataval

RECENZIO DOI: 10.56699/MT.2023.4.10

ABSZTRAKT

A Ferenc papa migracios politikéjarol szélo, Uton egy jobb vildg felé cimii kdnyv
ravilagit a 20. és 21. szazadi katolikus egyhazfok kozott megfigyelhetd tanbeli
folytonossagra, s ily modon segitséget nyujt Ferenc papa alakjanak es tanita-
sanak pontosabb megértesehez. Bemutatja a menekultek vilagnapjan mondott
papai beszedek tortenelmi kontextusat, ravilagit az argentin papa nemzetkdzi
tevekenysegenek foldrajzi mintaira, s alkalmazott modszerének segitsegevel
bemutatja a papai szovegek rejtett jelentésrendszeret.

KULCSSZAVAK: migracio, Ferenc papa, tanbeli folytonossag, szinodus,
Solymari Daniel

zzal egylitt, hogy a menekiiltek és a migransok kérdése az elmult nyolc évben kii-

16n6s hangsulyokkal jelent meg a nyilvdnossagban, olyan tényezdt jelent, amely

rendkiviil vildgosan tanusitja a folytonossagot a 20. szazad papdinak gondolko-
désa és Ferenc papa lzenete kozott. Solymari Déaniel nemcsak hidnypdétld, de bizonyos
téves beidegz8dések lebontdsiaban és a kortars papai tanitdhivatal pontosabb megérté-
sében is segitséget nyujtd, Uton egy jobb wildg felé cim(i kdnyve maga is kidomboritja ezt
a folytonossagot, amikor példaul XII. Piusz Exsul familia kezdet(i enciklikdjara hivat-
kozik, de éppugy hivatkozhatott volna II. Janos P4l papara is, aki szerint ,,a katolicitas
nemcsak a megkereszteltek testvéri kozosségében fejezddik ki, hanem az idegenek irant
tanusitott vendégszeretetben is, fliggetlentil attdl, milyen a valldsi hovatartozasuk, eluta-
sitva minden kirekesztést és faji alapu diszkriminaciot”.

A 2023 oktdéberében tartott piispoki szinddus sordn a katolikus egyhdzf6 kitiintetett
témava tette meg a migracid kérdését, és oktdber 19-én mondott beszédében egészen
konkrét és figyelmeztetd szandéku tizenettel fordult az egész vilagegyhdazat reprezents-
16 rémai esemény résztvevdihez: \Hany testvériink és ndévérink van ma ugyanabban

a helyzetben, mint afz irgalmas szamaritdnusrdl sz6ld] példabeszédben szerepld tton
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1év3? Nagyon sokan! Héanyat rabolnak ki, vetkdztetnek le és vernek meg titkdzben?
Az emberek tutnak indulnak, mert gatlastalan emberkeresked6k becsapjak Sket. Aztan
arucikként eladjak Sket. Bezdrjdk, fogsdgba vetik, kizsakmanyoljak és rabszolgasorba
taszitjak Sket. Megaldzzak, megkinozzak és megerdszakoljak Sket. Sokan, nagyon sokan
meghalnak anélkiil, hogy valaha is célba érnének. Korunk migracids titvonalait sebestilt
és félholtan magukra hagyott férfiak és nék népesitik be, testvéreink és névéreink, akik-
nek fajdalma Istenhez kialt. Sok esetben hdboru és terrorizmus elél menekiil® emberek,
ahogyan azt sajnos ezekben a napokban is latjuk.” A papa szavai nem hagynak kétséget
afeldl, hogy a migransok és a menekiil8k helyzete iranti érdeklédése semmit sem vesztett
erejébdl az elmult tiz év folyaman, s&t azdta, hogy 2013 juliusaban elldtogatott Lampe-
dusa szigetére, talan még fokozddott is.

E tiz évben a migracié kérdése olyan politikai, tdrsadalmi és tarsadalomtudomaényi
vitak fokuszaba kertlt, amelyek rendkiviil nehézzé teszik a jelenség jézan és koriilte-
kintd megitélését. Ezért szerencsés koriilmény, hogy Solymari Daniel konyve elsédlege-
sen annak a jézansdgnak a szolgalatdban 4ll, amely magukra a papai allasfoglalasokra
és tizenetekre kivan figyelni, s minden kiilsé ideoldgiai vagy gazdasagi megfontoldstdl
fuggetlentil a katolikus egyhdzfé eredeti meggydz&déseire kivan ravildgitani. Ez a fajta
megkozelitésmdd lehetdvé teszi, hogy a migracidval dsszefiiggésben ramutasson a papai
tanitéhivatal toretlen folytonossdgdra, ami azért is lényeges, mert Ferenc papasagaval
kapcsolatban taldn éppen a folytonossag kérdése mertil fel leggyakrabban, az a prob-
léma, hogy tevékenysége és tanitasa vajon folyto-

nos-e elédeiével, va edig torést hoz magdval D . . .
8y pedis & A migracioval 6sszefugges-

ben ramutasson a papal
tanitohivatal toretlen folyto-
nossagara, ami azert is le-
nyeges, mert Ferenc papa-
sagaval kapcsolatban talan
eppen a folytonossag ker-
dése merul fel leggyakrab-
ban, az a problema, hogy
tevékenysege és tanitasa
vajon folytonos-e elddeie-
vel, vagy pedig torest hoz
magaval a modern papasag
torténetéeben.

a modern papasig torténetében. Nem véletlen,
hogy ugyanez a kérdés a Il. vatikani zsinattal kap-
csolatban is ugyanigy fogalmazddik meg immar
hat évtizede, s ahogyan egyesek szemében a zsinat
megtori a katolikus folytonossagot, masok szerint
a hagyomany tovabbszovésének egyetlen hiteles
garancigja. Ferenccel végsd soron az onmagat
a masodik vildghdbori utdn 4j mdédon megha-
tarozni probald katolikus egyhdz kitiintetett ese-
ménye, a zsinat értelmezése 1ép 1j szakaszba — és
ennek oriasi jelentdsége van.

De mégis mi inditotta el Ferenccel kapcsolat-
ban a folytonossidgot érintd vitdkat? Bizonyos
kiilséségek a megvialasztdsa utani percektdl fogva

szembetindk voltak. Egyszer csak megjelent az er-

kélyen az egyszer(i fehér ruhat viseld, valdszintileg kevesek altal ismert latin-amerikai
puspok, és a lehetd legszokvanyosabb koszontéssel idvozolte az dsszesereglett sokasa-
got; az emberek imait kérte, és hangsulyosan plispoknek mondta magat. Nem koltozott
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be a papai lakosztdlyba, viseltes cipdben jar-kel, és szerény autdkkal utazik. Mar julius-
ban elutazott Lampedusara, a kétségbeesett migransoknak dtmeneti tartdzkodasi helyet
biztosité olasz szigetre. Es aztan elkezdtek sorjdzni a szokatlan gesztusok, a borténben
fogva tartottak ldbanak megmosdsitdl az egymassal versengd dél-szudani politikai ve-
zet8k labanak spontan megcsdkoldsdig. Az emberek olyan megnyilvanulasokat kezdtek
tapasztalni a papa részérdl, amilyeneket korabban elképzelni sem tudtak volna.

Nem tuilzds azt allitani, hogy ezek a kiilsé gesztusok egyhdaztorténeti jelentdségliek
voltak. Mi sem természetesebb, hogy a meghokkentd tetteket a tanitds és az 4llasfogla-
lasok terén is szokatlan megnyilvdnulasok kisérik. A teremtett vilagnak arté tevékeny-
ségformakat Ferenc papa nem habozik blinnek nevezni (Laudato si’ enciklika), aggasztja
a bezarkdzé nacionalizmus, és fajdalommal tolti el, hogy az 1 keleti populizmus szami-
té politikai célok szolgalataba allitja a nép egész kultirajat, a tarsadalmak legalantasabb
hajlamait szolgalja ki, és sajit orszaga latszolagos védelmében gytiloletet kelt mas népek
ellen (Fratelli tutti enciklika). Ferenc papa irdsai kozvetlen hangvételik ellenére is a glo-
balis torténelem szintjén mozognak, és olyan kozelrdl veszik szemiigyre a vilag jelensé-
geit, mint egykor II. Janos P4l dokumentumai.

Legalabb két olyan valsag kotédik Ferenc papasagihoz, amelyre hatdrozottan rea-
galnia kellett, és mindkét reakcidja arrdl tantskodik, hogy papasigaval a katolikus egy-
haz hatdrozott lépésekkel haladt elére a tényleges valdsag elfogaddsahoz vezetd utjan.
Az elsé az egyhazban elkovetett szexualis bantalmazdsokkal Osszefiiggd botrany volt,
amellyel szembesiilve a teljes 8szinteség mellett dontott. Akik még emlékeznek példaul
a chilei egyhdznak irt levelére, tudjak, hogy az dldozatokat helyezte a kozéppontba,
a szorny( jelenség gyokereinek feltarasat szorgalmazta, és kiemelte, hogy a botranyos
esetek ,elleplezésének kulturdja” dsszeegyeztethetetlen az evangélium logikajaval”.

A masik vélsag a Covid-jarvannyal fliggott Ossze. A beteg vilagrol és az egyhaz ki-
vanatos stratégidirél mondott papai beszédek megerdsitették azt, ami kezdettdl sajitja
volt Ferencnek: azt a meggy8z&dést, hogy az egyhaznak végre ki kell Iépnie sziik vila-
gabdl, el kell indulnia az emberek tényleges életvildga felé, s nem foroghat allandéan
onmaga koriil, elitélve masokat, és melodramatikus dldozati szerepbe merevedve. Ki
tudnad elfelejteni azokat a megvalasztdsa elétti napon mondott szavait, hogy Krisztus
kopogtat az egyhdz ajtajan, csakhogy beliilrél, mert ki akar menni? A legnagyobb be-
zartsag idején, a pandémia hdonapjaiban a magdnyos Ferenc igazi megjelenitdje lett e
kilépési kultdranak.

Solymari Déniel azt mutatja be, hogyan nyilvanul meg ez a kilépési kultiira azok
irdnyaban, akik kényszer(iségbdl léptek ki életiik megszokott keretei koziil. A konyv-
nek legalabb harom jellegzetes vondsa érdemel kilon emlitést. Elsédlegesen az, hogy
a viszonylag sziik terjedelmi keretek ellenére arnyalt és Osszetett kontextust rajzol meg
Ferenc papa elvandorldk és menekiltek vildgnapjan mondott beszédeinek megértésé-
hez. A katolikus egyhazfék migracidval kapcsolatos dllasfoglaldsainak bemutatdsdn tul

ehhez a kontextushoz tartozik maganak a vildgnapnak a torténete, de ennek felvazola-
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sanal nagyobb jelentdsége van annak, ahogyan Ferenc papa hivatalos (,,apostoli”) utjait
tekinti at és elemzi a szerzd. Az attekinthetd tablazatban is dsszefoglalt utazasi adatok
olyan kovetkeztetések levonasat teszik lehetdvé, amelyek még a vatikani kilpolitikat
kozelebbrdl ismerdk szamdra sem feltétlentil magatdl értdddk: az olvaséd tdjékoztatast
kap arrél, hogy Ferenc latogatast tett a Kozép-afrikai Koztarsasagba, s ezzel & lett az elsé
egyhazfd, aki aktiv haborus tertiletre utazott. Felkeresett olyan orszagokat, amelyekben
korabban nem jart papa, példaul Bahreint és Dél-Szudéant, de elStte még az Arab-félszi-
geten sem fordult meg Réma plispoke. Ezek az utak Ferenc papa globdlis tudatanak le-
nyomatai, és teljes dsszhangban van veliitk, hogy még a legiinnepélyesebb alkalmakkor,
kardcsonyi és hiisvéti beszédeiben is kiméletlen dszinteséggel tekinti 4t a Fold tényleges
helyzetét, szdimba véve a habortkat és fegyveres konfliktusokat. Taldn megemlithetd,
hogy a konyv megjelenésének is kozvetlen alkalmat jelentd 2023. dprilisi magyarorszagi
utjdval dsszefiiggésben minden jel szerint pontosan az Uton egy jobb vildg felé adatai és
elemzései segitettek sokak szdmara Ferenc nemzetkozi tevékenységének attekintésében,
s ily médon a konyv meglatdsai szerves részévé valtak a papai latogatast ovezd érdekld-
dés nyoman kidolgozott medialis elemzések eszkdztaranak.

A konyv masik jellegzetes vondsa az elemzésekhez hasznalt mdodszerben jelolhetd
meg. A kritikai diskurzuselemzés kvalitativ elemzési stratégidi révén az Uton egy jobb vi-
ldg felé egészen kozel hajol az elvandorldk és titon levdk vildgnapjan mondott papai be-
szédek konkrét szovegéhez, s nem egyszer(ien csak

nagy vonalakban rekonstrualja vagy osszefoglalja Akonyvnek ezt az érdemét
a beszédek tartalmat, hanem az alkalmazott kifeje- csak fokozza, hogy a szerzé

ramutat: a papai beszédek

zésekre, a vissza-visszatérd fordulatokra, sét a sza-

vak és kifejezések kozott megfigyelhetd kapcsola- nem maradtak minden

tokra is figyelve kibontja a szOvegek belsd Ossze- Jelentoseguk cllenére is
fliggésrendszerét, azt a szavakbdl, jelentésekbdl és csupan pontszert meg ﬂyi[-
utalasokbdl szovédé haldt, amelyre az ,egyszerd” vanulasok. hanem a Vatikan
olvasas egyszerlien nem tud felfigyelni. Egy ilyen részérdl egészen konkrét
jelentésrendszer érzékletes bemutatdsa nem éppen menekultpolitika kidolgoza-
bevett eleme a teoldgiai gyakorlatnak, 4m a konyv sanak alapjaulis szolgaltak.

egyértelmiivé teszi, hogy a tarsadalomtudomany

modszertana ebben az esetben termékenyen moz-
ditja eld a teoldgiai tartalom megértését, mi tobb: megmutatkozasat. A konyvnek ezt az
érdemét csak fokozza, hogy a szerzd ramutat: a papai beszédek nem maradtak minden
jelentdségiik ellenére is csupan pontszerti megnyilvanuldsok, hanem a Vatikan részérdl
egészen konkrét menekiltpolitika kidolgozdsanak alapjaul is szolgéltak, azaz olyan ko-
vetkezményekkel jartak, amelyek kozvetleniil formaltak a hivatalos szentszéki szemléle-
tet egy fokozddé figyelemben részesiild tertileten.

Végezetiil érdemes kiemelni, hogy Solymari Daniel semmiféle ideoldgiai vagy szeku-

laris tengelyen sem kivanja elhelyezni Jorge Mario Bergoglio migracidval és migransok-
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kal kapcsolatos allasfoglaldsait. Arra a kérdésre, hogy valdban progressziv, mar-mar
radikalis-e a papa ,,menekiiltpolitikdja”, végsd soron a konyv utolsd oldaldn adja meg
a valaszt, igy fogalmazva, hogy Ferenc papa ,nem liberalis”, de nem is ,konzervativ”,
hanem ,radikalisan keresztény”. A konyv ennek az evangéliumi radikalitasnak az egyik
igen jellegzetes elemét és vetiiletét mutatja be. Akik pedig figyelemmel kisérték a 2023
oktdberében zajlé szinddusi eseményeket, alighanem felfigyeltek arra, hogy a befogadas,
a védelmezés és az integracidé programjat hangsulyozva Ferenc toretleniil folytatta ko-
rabbi migracids ,politikdjat”. Ennek behaté diakrén megismertetésével Solymari Daniel
minden magyar érdeklddd szamadra lehetévé tette, hogy ne szakadjon el a globalis kato-
licizmus folyamataitdl és hangsulyaitdl, s még ha sajat orszdgaban a katolikus allasfog-
lalastdl killonbozd véleményekkel talalkozik is, médja nyiljon arra, hogy érintkezésben
maradjon a katolikus egyhaz globalis tudataval. Ki ne lenne hélds ezért?

Solymdri Ddniel: Uton egy jobb vildg felé. Ferenc pdpa menekiiltpolitikdja,
Budapest, Vigilia, 2023

In touch with the global consciousness

of the Catholic Church

ABSTRACT

The book is dedicated to Pope Francis' migration politics. It gives evidence of
the doctrinal continuity between the leaders of the Catholic Church in the 20th
and 21st centuries and thus helps to understand the aims and doctrines of
Pope Francis. The book provides an overview of the historical context of the pa-
pal talks delivered on the World Day of Migrants and Refugees, highlights the
geographical pattern of the international activities of the pope from Argentina
and, by using the method of discourse analysis, makes the hidden structure of
the talks come to the fore.

KEYWORDS: migration, Pope Francis, doctrinal continuity, synod, Daniel
Solymari

GORFOL TIBOR | A Pécsi Tudomanyegyetem, a Pazmany Péter Katolikus Egyetem és
a Szent Atanaz Gorogkatolikus Hittudomanyi Foiskola oktatoja, a Vigilia folyoirat foészerkeszto-
Jje, nds, négy gyermek apja.
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ABSZTRAKT

Francis Fukuyama amerikai szociologus, tortenész, filozofus 1989-ben robbant
be a politika- és tortenelemfilozofia nemzetkdzi elvonalaba A tortenelem vege
€s az utolso ember cimu konyvevel. E vitakat kivalto, sokat idéezett, lelkesen ter-
Jjesztett és hevesen cafolt mlve utan szuletett Gjabb nagyszabasu tanulmanya,
az 1995-ben kiadott Bizalom, amelyben a ,tortenelem utan” kialakulo gazda-
sagi vilagrendet vette gorcso ala, méghozza az emberi kapcsolatok surtbb és
lazabb haldzatanak vizsgalataval.

KULCSSZAVAK: bizalom, tarsadalmi toke, csalad, rokonsag, liberalis demokra-
Cia és gazdasag

Bizalom a kozgazdasagtan és a tarsadalomtudomany kortdrs klasszikusa; dgy is

mondhatnank: interdiszciplinaris kotelezd olvasmany. Egyszerre az ismeretterjesz-

tés jegyében gondosan kidolgozott torténeti attekintés, politikai, ideoldgiai pilla-
natkép a 20. szazad végérdl és érdekes gondolatkisérlet, amelyet a jelen valdsaga lassan
az utépidk vildgiba terel. Fukuyama mar az elészdban tisztdzza, mit vallal konyvével:
yazt mutatja be, hogy a gazdasagi élet hogyan tiikrozi, formalja, tdmasztja alda magat
a modern életet”, de tudomdnyos tekintélyét védve és a szakirdnyu kritikdkat beeldzve
azonnal meg is jegyzi: ,biztos vagyok benne, hogy akik nidlam jobban ismerik a targyalt
tarsadalmakat, szimtalan ellenérvet, kivételt s az allitasaimat cafold bizonyitékokat tud-
nak majd felsorakoztatni 4ltaldnositdsaimmal kapcsolatban”.

A Bizalom kérdéses alapéllasa — nevezetesen, hogy ,mdra [...] gyakorlatilag vala-
mennyi fejlett orszdg megteremtette vagy igyekszik megteremteni a liberalis demokrécia
politikai intézményeit, és sok koziilitk a piacorientalt gazdasdgot is megvaldsitotta” —
A torténelem vége és az utolsé emberben kifejtett koveztetéseken nyugszik. Fukuyama a ki-
teljesedés lehetséges ttjat lattatva onmagat idézi: ,Ahogy mdasutt mar rdmutattam, ez
a folyamat »a torténelem végé«t jelzi, ha a torténelmet marxista-hegelidnus moédon ér-
telmezziik, hogy az emberi tarsadalmak Osszessége valamely végsd cél felé halad.” E tor-

ténelem végi — az elmult korok hibdival, izmusaival, egyenl6tlenségeivel, torzuldsaival,
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visszaeséseivel szamold, de azokat feluilird — , beteljestilés” modjat pedig a kovetkezdben
latja: ,,...a fejlett orszagoknak egyetlen modelljitk van és lehet, amelynek megvaldsita-
sara politikai és gazdasagi rendjitk megszervezésében torekedhetnek, s ez a demokrati-
kus kapitalizmus”. Jollehet Fukuyamanak a gazdasag mindenekfolottiségét hangsilyozd
szakmai elfogultsdga atjarja a modern — a hideghdbort utani — szabad vilagra vetitett
,megvaltasképét”, az emberi tényezdt természetesen & sem hagyhatja figyelmen kivil:
,-..manapsag joforman minden komoly elemzd egyetért abban, hogy a liberalis politikai
és gazdasagi intézmények életképessége a civil tarsadalmak egészségétdl és dinamizmu-
satdl fugg”. Mi tobb, kimondva-kimondatlan az elérendé sikerhez sziikség van a ,kon-
zervativ értékekre”, intézményekre, egyhdzakra, tekintettel arra, hogy a civil tarsadalom
»a csaladra épiil, a legkisebb tarsadalmi kozosségre, amely altal az emberek részesei lesz-
nek kulturajuknak, s megkapjak a szitkséges képességeket, hogy a nagyobb kozosségben
is helytdllhassanak, s amelynek koszonhetden e tarsadalom tuddsanyaga és értékei nem-
zedékrdl nemzedékre széllnak”.

A kultura jelentdsége immar a globadlis gazdasdgban és a nemzetkozi rendben is
novekedett. Fukuyama kozli szellemi rivalisa, a politologus Samuel P. Huntington
vonatkozd tedridjanak reziiméjét is, miszerint ,a vildg a »civilizdcids szembenallds«
korszaka felé halad, amelyben az embereket legféképpen nem az ideoldgidjuk fogja
jellemezni, mint a hideghdbort idején, hanem a kultirajuk. Ennek megfeleléen az
Osszelitkozések nem a fasizmus, a szocializmus és a demokracia, hanem a vildg nagy
kulturalis csoportjai: a nyugatiak, a muzulmanok, a konfucidnusok, a japanok, a hin-
duk stb. kozott fognak kirobbanni”. Tekintettel arra, hogy jeleniink sokkal inkdabb
Huntington vizidinak és elemzéseinek realitdsat igazolja vissza, killonodsen érdekes
Fukuyama akkori ,kritikaja” a Bizalomban: ,Ott azonban mar kevésbé meggyz8
Huntington érvelése, ahol arrdl beszél, hogy a kulturalis killonbségek sziikségképp
dsszetitkozések forrasai lesznek. Epp ellenkezleg, a killonbozd kulturak kdlesénha-
tasabdl eredd vetélkedés gyakran alkotd jellegti valtozasokhoz vezet...” Igaz, valdban
,szamos esetét ismerjiik annak, hogy a kultirdk 6sztonzden hatottak egymadsra”, de
2023-ban, az arab tavaszon, az Amerikai Egyesiilt Allamok demokrdciaexportjanak
kozel-keleti kudarcain tul, ,Kelet” és ,Nyugat” ismét kiélesedd vetélkedése, a mene-
kiltvalsag, az orosz—ukran, izraeli-palesztin konfliktus, az afrikai ellentétek, belhar-
cok kozepette azt kell latnunk, nem Fukuyama liberalisdemokrécia-idedjanak megva-
l6suldsa felé haladunk.

A japan-amerikai politikai filoz6fus Bizalom cim( konyvében alapvetden racionalis;
kovetkeztetései, ha sajatosak is, a maga kialakitotta rendszeren belil logikusak, ame-
lyeket gyakori — olykor fejezeteken beliili — ismétlésekkel, a sulykolas meggydzderejével
tudatosit olvasdiban. Alaptétele, hogy a gazdasig — mint a kultira egyfajta kivetiilé-
se — a modern tarsadalmakban az emberi Osszefogds, tarsulds egyik legfontosabb leg-
dinamikusabb kozege lett. Jéllehet az ,emberek tagadhatatlanul 6nz8k”, a materidlis
jolétikon, az egyéni sziikségleteik kielégitésén til vagynak ra, hogy egy nagyobb kozos-
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ségnek a tagjai lehessenek, és azt szeretnék, hogy tetteikkel kivivjak embertarsaik elisme-
rését. Masképpen fogalmazva: mindenki arra torekszik, hogy a méltdsagat elismerjék,
azaz a valddi értéke szerint becstiljék.

A tudomanyos elvardasoknak megfelelen Fukuyama mér tanulménya elején 0sszeg-
zi tézisét, hogy mivégre sziiletett meg ez a konyve. A gazdasagi életet eurdpai, tavol-keleti

és amerikai példak alapjan vizsgalva a kovetkezd

tanulsdgot szri le: ,...egy nemzet jolétét és ver- Mindenki arra torekszik

hogy a meltosagat elismer-
Jek, azaz a valodi erteke
szerint becsuljek.

senyképességét egyetlen mindeniitt észlelhetd kul-
turdlis tényezd hatdrozza meg: a bizalom szintje az
adott tarsadalomban”.

A fejlett tarsadalomban a bizalom egyik fokmé-

réje a ,kozosségi hajlam”, a kilonbozd tigyekért,
egyebek mellett, ami Fukuyamat killonosen foglalkoztatja, a kinalkozo gazdasagi lehetd-
ségekért vald osszefogas megléte és annak ereje, mértéke. Ez a ,tarsadalmi téke”, amely
— James Coleman amerikai szociolégusra hivatkozva — az emberek csoportokba és szer-
vezetekbe vald eredményes kapcsoldddsa, de valdjaban az élet minden tertletén dontd
fontossagu tarsulds képessége. Coleman nyomadn a szerzd okfejtése nemesen konzerva-
tiv: ,A tarsulds képessége pedig attdl figg, hogy a kozosségek értékei és normai meny-
nyire azonosak, s hogy az emberek mennyire képesek az egyéni érdekeiket a nagyobb
csoportok érdekeinek alarendelni. A kozds értékek bizalmat sziilnek, s a bizalomnak,
mint latni fogjuk, nagy és mérhetd gazdasagi értéke van.” A probléma abbdl fakad,
hogy Fukuyama a liberalis demokracidak idedlis m(ikodésére vonatkozdan elszamolta
magat. Dertilatd, problémafeloldd nézetét korunkban irja feliil a belharcok, haborts
konfliktusok keltette migracid, a jobb megélhetést célzé népvandorlias, illetve a nyitott
tarsadalom eszméje. E teljes szabadsdgra iranyuld korjelenségek valldsi nézeteket, elté-
ré kultirakat, szokasrendeket figyelmen kiviil hagyo sajatossagaibél fakaddan ugyanis
mara éppen a kozos ,nyugati” értékek és normdk gyengiltek meg, hogy helyiiket még
inkabb az egyéni érdek, a haszon, a jé(1)létérzés mindenekfolottisége vegye at.
Fukuyama kelléképpen dvatos szerzd, aki tudomanyos hitelességét védve folyamato-
san polemizal dSnmagdval is, eléremenekiil, ismereteinek végességére vagy nagy kutatdsi
terének mégiscsak lokadlis jellegére hivatkozik. Rendre olyan érzést kelt az olvasdban,
hogy ha a szamtalan idézettel, kozgazdasagi modellekkel, birodalom-, orszag- és cégtor-
ténetekkel, vallalkozdsi formak eseteivel, statisztikai adatokkal alatdmasztott hipotézise
amortizdlddna, ,nem vdalna be”, szakértdi tekintélyét arcvesztés nélkiil tudja megdrizni.
Az elemz8ktd] elvart szenvtelenség, partatlansag jegyében egy szocioldgiai kisérlet etikai
szempontbdl nem tul hizelgd eredményére hivatkozva igy még ilyesféle sarkos kozgaz-
dészi allitasokat is megoszt olvasdival: A kozgazdasdgtan alaptétele az, hogy minden
cselekvd személyt egyediil az 6nzés hajt.” Vagy: ,A modern kozgazdédszok hajlanak arra,
hogy a racionalis célokat azonositsak a maximalis haszon elérésével, amin rendszerint

a legnagyobb fogyasztdi jolétet értik.”
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Fukuyama a szabadpiac, a verseny, a torténelmet beteljesitd liberdlis haladas hive-
ként barmennyire is progressziv, a tradicionalis értékrenddel, a hagyomanyos ,erds csa-
laddal”, a rokonsaggal szdmolnia kell, ahogy az ideoldgidkon tul — ad absurdum — még
egyhazi, spiritudlis tényezOkkel is. Persze ez nem meglepd, ha kotetét valdban a konzer-
vativ és a liberdlis eszmerendszer szintézisének szanta. A fukuyamai egyensulyozds jel-
lemz4 technik4jat titkrozi a vallas  haszndval” kapcsolatos kivildlléan naiv megldtasa:
LA vallas akadalyozhatja a gazdasdgi novekedést, példaul ha a piacok helyett egyhdzi
emberek allapitjdk meg a javak »igazsdgos« arat, s ha bizonyos kamatokat »uzsoraka-
matok«nak mindsitenek. A vallasi élet bizonyos formai azonban piaci koriilmények
kozott igen hasznosak lehetnek, mert a vallas hozzasegit a helyes piaci magatartds sza-
bélyainak az elsajatitisahoz.”

Az Amerikai Egyesiilt Allamok eddigi mikodési sikerét, vilaggazdasagi sulyat bizto-
sitd fundamentumokkal ugyancsak kalkulal: ,Univerzalisztikus politikai-jogi rendsze-
rén kivill mindig volt egy kozponti kulturalis tradicidja is, amely egységbe foglalta az
amerikai tarsadalmi intézményeket, és lehetdvé tette, hogy az Egyesilt Allamok uralko-
dé globdlis gazdasagi hatalomma fejlédjon. Ez a kultira, amely eredetileg egy bizonyos
vallasi és etnikai csoport sajatja volt, késdbb fiiggetlenedett a gyokereitdl, és minden
amerikai szdmara elérhetd identitdssa valt. [...] Az amerikai demokrdciat és az amerikai
gazdasdgot nem az individualizmus vagy a kommunitarianizmus tette sikeressé, hanem
e két ellentétes tendencia kolesonhatdsa.” A mabdl visszatekintve Fukuyama érdekesen
reflektdl a 20. szdzadi Gjvilagi Ontudatra, amely meggy$z8dés stabilitasat a jelen globalis
torténései igencsak megroppantottak: ,Sok amerikai, koztitk szamos nagy tuddsu szo-
cioldgus is tgy véli, az amerikai kultdra egyetemes, s a tobbi tarsadalom, ahogy moder-
nizalédik, végiil mind 4tveszi.”

A szerzd eshetdségeket mérlegelni igyekvd munkamdoddszerét, vateszi dvatossdgat
jol jellemzi az altala vizionalt ,beteljesiilésre” vonatkozd, a mult hagyomdnyos érté-
keinek kegyesen engedd egyik eszmefuttatdsa is: ,,A torténelem végén elterjedd libe-
ralis demokracia ennélfogva nem teljesen »modern«. A demokrécia és a kapitalizmus
intézményei csak akkor mikodnek megfeleléen, ha bizonyos premodern kulturalis
szokasok tovabbra is egyttt élnek velik, és biztositjak, hogy zavartalanul ellathassak
feladataikat.”

A Bizalomban Fukuyama azt igyekszik megfejteni, hogy milyen lesz /lehet a jov tér-
sadalma és (globalis) gazdasagi élete. E16bb az ,,6rokolt etikai szokdsok Osszességét” je-
lentd kultdra szerepét, illetve a tdrsas (csaladi és nem rokoni) kapcsolatok rendszerének
sajatossdgait vizsgalja, majd négy, dltala kiemelten ,csalddcentrikusnak” titulalt orszag,
Kina, Franciaorszag, Olaszorszag és Dél-Korea specidlis tarsadalmat és gazdasagdt teszi
nagyité ald, aztdn Osszehasonlitja dket a ,magas bizalomszint(i” Japan és Németorszdg
ykarakterével”, végil pedig a ,tarsulds miivészetében” szerinte hanyatld, am annak ide-
jén kétségtelentll ezen a téren is olvasztotégelyként szolgdld Egyesiile Allamok 1990-es

évekbeli valdsagaval.
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Fukuyama kovetkeztetéseinek egybevagdsat, azonossagat hangsuilyozva visszatérden,
mar-mar mantraszerien ismétli méivének annotacidjat az egyes részek elején a kifutast
elévételezve, maskor a nagyobb egységek végén, ,tanulsigként”. Példaul: ,...mint [...]
l4tni fogjuk, Japan, Németorszag és az Egyesiilt Allamok nagyrészt azért valtak a vildg
vezetd ipari hatalmaiva, mert bévében voltak a tarsadalmi tékének és a tirsas készség-
nek, és nem vice versa.” Célirdnyos helyzetfeltdrdsa soran mashol gy érvel: ,Ahogy az
Egyesiilt Allamokba bevandorlok koziil sokan azért boldogulnak, mert sajatos kulturalis
tradicidikat ossze tudjak hangolni egy liberlis tarsadalom szabadsagaval, tigy az iparban
is azok az orszagok tornek az élre, amelyek régebbi intézményeiket és/vagy kulturalis
sajatsagaikat eredményesen parositjdk egy liberalis gazdasdgi rendszer lehetdségeivel.”

Tehat Fukuyama a bizalomszintek szempontjabdl tigy elemez tarsadalmakat, hogy
a kultira egyik sajatos — szdmadra kifejezetten a gazdasagi élet szempontjabdl fontos —
szegmensét, a sikeresség kulcsmomentumat, az 4j tarsuldsok létrehozasanak képességét
méltathassa. A csalddon és a rokonsagon tul a ,tarsadalmi téke” egyéb formait veszi
szamba, aszerint rendszerezve, értékelve, lattatva az adott orszdgokat (népeket, csopor-
tokat, kozosségeket, cégeket, Uij ipari strukturakat stb.), hogy a tarsadalomalkotdk mi-
lyen magas foku bizalommal, illetve spontan tarsuldsi készséggel rendelkeznek.

A hideghdbord kora utdni 4j vildgrendet, a kozép- és kelet-eurdpai orszagok de-
mokratizdlodasat, a feltorekvd Azsia, benne Kina gazdaségi felemelkedését is firkészd
kotetének végkovetkeztetéseiben — a kordbban emlegetett szakértdi hitelességmegtartas
jegyében — Fukuyama meglehetdsen évatossd, ha tetszik, ,megengedévé” valik. El kell
ismernie: nincs egyetlen tidvozitd mddszer, mindenhol egyforman érvényesild /érvé-
nyesithetd ,technika”. Az eddigiek alapjan bizonyara vildgossd valt, hogy a gazdasdgi
fejlédésnek nincs azsiai modellje, csak modelljei vannak, mint ahogy az a »konfucianus
kihivas« sem egységes, amit a Nyugat érez.”

A szerzé onmaga kritikajat is nytjtva kérdésfelvetéssel osszegez: ,Az alapvetd in-
tézményekben vilagszerte tapasztalhaté konvergencia a liberalis demokracia és a piac-
gazdasdag felé arra késztet benniinket, hogy feltegyik magunknak a kérdést: vajon elér-
kezett-e a »torténelem vége«, amikor is a torténelmi fejlédés altalanos folyamata eléri
csticspontjat, de nem a marxista felfogds szerinti szocializmusban, hanem a hegeli elkép-
zelés szerinti polgdri liberalis tarsadalomban.” Belatja, hogy a konyvében tanulmanyo-
zott hagyomdanyos kultirak egyike sem (volt) képes ,tisztan liberdlis” elgondolas szerint
létrehozni a modern kapitalista gazdasagi rendszert.

A Bizalom z4rd részében sorjaznak a fukuyamai ,feloldasok”: ,Noha a liberalizmust
annak idején az a torekvés hozta létre, hogy a vallast szamUzzék a kozéletbdl, a legtobb
liberalis teoretikusnak mindig is az volt a felfogdsa, hogy a tarsadalmi életbdl nem lehet
és nem szabad kizarni a vallast.” Mi tobb: ,A modern liberalis politikai és gazdasdagi in-
tézmények nemcsak hogy jol megférnek a vallassal és a kultira mas hagyomanyos Ossze-
tevdivel, hanem tamogatasukkal tobbnyire jobban is mtikddnek.” Kozben éhatatlanul

elszélva magat a ,szabadgondolkoddk” alapvetd tévedésére is ravilagit: , A liberdlisok
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meg vannak gy6ézédve arrdl, hogy az emberek a felszin alatt alapjaban véve egyformdk
az egész vildgon, s hogy a kommunikacié fejlédésével jobban megértik egymdst, és ez
megkonnyiti az egylittmikodést.”

Fukuyama az eltérd kultirdk sokféleségével szembesiilve mintha megaddan feltenné
a kezét, hiszen tanulmanyanak nincs lesztirhetd, a liberalis gazdasag idedjat aldtdmasz-
té tudomdanyos tanulsaga, inkabb csak ,etikai”: ,Ezeket a killonbségeket dsszebékiteni
ugyan nem lehet, de méltanyosan dsszehasonlitani igen. Aki komolyan akar idegen kul-
turdkkal foglalkozni, természetesen nem kezdheti azzal, hogy a sajatja alapjan értékeli
Sket. Masrészt a kultirak sszehasonlité tanulmanyozéaséanak az Egyesiilt Allamokban
az egyik legnagyobb akaddlya az a — politikai célzati — felvetés, hogy valamennyi kulttira
eredendden egyenld.”

Tanulmanyanak jelent8ségét a szerzd zarasként egészen lecsupaszitja, mintha az
pusztan a liberalis demokracia mellett érveld védébeszéd lenne: , A jelen konyvben tar-
gyalt esetek jo része afféle tanmese, amely a tulsagosan centralizalt politikai hatalom
veszélyeire és drtalmaira figyelmeztet.”

A Bizalom végs6 soron mégiscsak annak beldtdsa, amit mai olvaséi mar tudnak: csak
délibab a ,torténelem végén” beteljestild liberdlis demokracia, ahogy globalis érvényf,

mindenre és mindenkire kiterjeszthetd, egyforman idvos gazdasagpolitika sem 1étezik.

Francis Fukuyama: Bizalom, Budapest, Eurépa Konyvkiadd, 2022
(els6 magyar kiadds: 1997)
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Levels of Trust

ABSTRACT

American sociologist, historian and philosopher Francis Fukuyama burst onto
the international political and historical scene in 1989 with his book, The End
of History and the Last Man. This provocative, widely quoted, enthusiastically
disseminated and vigorously refuted work was followed by his major new stu-
dy, Trust, published in 1995, in which he examined the economic world order
emerging ,after history', by examining the denser and looser web of human
relations.

KEYWORDS: trust, social capital, family, kinship, liberal democracy and
economy

PALLOS TAMAS | Ujsagiro, szerkesztd, szakiro, az Uj Ember Mértékadd cimu kulturalis ro-
vatanak vezetdje.

maltai tanulmanyok2023 /4. 157



YPPNY]I

Afrika nyomornegyedeiben

A KISGYERMEKEK
EGYHARMADA

a szennyezett viz okozta
betegségekbe hal bele.

A Maltai Magyar Szeretetszolgalat
Kenya legnagyobb nyomortelepének
egyik iskolajaban segit komplex
vizligyi programmal, amelynek
koszonhetden négyszaz diak mellett a
helyi kozosség is tiszta ivovizhez jut és
az iskola anyagi helyzete stabilizalodik.

legyen e L5
Dnis munkank_nﬁ*“’
Adomanya -
dleteken valtoztat

MAGYAR MALTAI
SZERETETSZOLGALAT

NEMZETKOZI SEGELYEZES

nemzetkozi.maltai.hu



MALTAI
TANULMANYOK

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat tudomanyos folyoirata

A segito szakma lapj
seglto sakma tapja

o o

kil

mﬁﬂ*' Egvist famignkl Py vobi ik
x vabiscum! i
B P r———— Py Demencia a ssociflis dldsbrendserben “'
T Svuom A Wil K wry Vet udeiale'd e PR

Legyen On is eléfizeténk, rendelje hazhoz a Maltai Tanulmanyokat!

Latogasson el honlapunkra,
ahol a lapszamok mellett kapcsolodo tartalmak érhetdk el
szerzOkkel keszitett interjuk vagy a lapszambemutato
kerekasztal-beszélgetéesek dsszefoglaloi,

maltaitanulmanyok.hu

[=] i [l




TANULMANYOK

A tdrsadalmi kihivdsok folydirata

Torok Csaba

Megfontolasok a bizalomrol

Pari Andrds — Rovid Irén

Csaladra vagyunk

Székely Andrds et al.

A csaladdal, hazassaggal kapcsolatos attitudok és a vallasossag kapcsolata
Gombocz Janos — Gombocz Orsolya

A csalad mint tamasz az egészseges eletre valo felkeszulesben
Péntekné Simon Nikolett et al.

Orokbefogadassal kapcsolatos attitudok a magyar lakossag koreben
Szodorai Déra

Konfliktusok halojaban

Miszlai Péter

Orokbefogadas a gyermek oldalarol

Imriné Csikanyos Melinda

A csaladi korrelacioban rejlo erd

Egriné CsGreg Ménika — Szabé Orsolya

A neveldszUldi hivatas a Maltai szellemiseg tukreben

Gorfol Tibor

Erintkezeésben a katolikus egyhaz globalis tudataval

Pallés Tamads
Bizalomszintek

. szam

2023 | 5. évfolyam 4

Folyoiratunk, felhasznaldi elmenyt ndveld elemekkel,
az interneten is elerhetd — maltaitanulmanyok.hu




