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A generacios mélyszegénység
kialakulasa és hatasa a csaladok
miitkodésére

gy telepules tapasztalatal alapjan
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ABSZTRAKT

A cikk egy szegenysegben elo kdzosseg eletenek jellemzoit mutatja be.

E kézdsseg legfontosabb rendezdelve a puszta megelhetes megteremté-

se. Ez lefoglalja fizikai és mentalis kapacitasuk jelentds részet. A létért valo
klzdelem, a bizonytalansag mentalis allapotuk romlasahoz vezet. A tarsadalmi
intezmenyekkel laza a kapcsolatuk, bizalmatlanok. Alacsony az dnertekelésUk,
kivulrol varjak a segitseget. A tarsadalom elfordult toluk, gyengult a szolidaritas.
Gyakoriak a sulyos, kezeletlen betegsegek, a korai halal. Az iskolai karrierjuk
koran megszakad, ezért a lanyok mar gyermekkorban megszulik gyermekeiket.
Helyzetuk generaciokon at halmozottan termelddik Ujra.

KULCSSZAVAK: szegenyseg, gyermekvallalas, eletmod

gy Budapesttel szomszédos agglomeracids teleptilésen negyven év intervallumaban

(kezdetben a gyermekvédelmi partfogd, csaladsegitd szolgdlat, majd egy civil szerve-

zet szemszOgébdl) kovetjilk nyomon a generacids mélyszegénység kialakulasat. Azt
a folyamatot kivanjuk bemutatni — a terepen tapasztaltak alapjdan —, amelynek soran
bekovetkezik a csaladok szegénységbe csiiszdsa, és annak kovetkezményeit az életvitelre.
Fontosnak tartjuk, hogy a cikk hozzdjaruljon a kérdéskor jobb megértéséhez, ezaltal
a szdban forgd élethelyzetek tarsadalmi elismeréséhez, amely megalapozhatja szamukra
a szolidaritds er8sodését. Emellett szeretnénk megosztani a problémacsoport struktura-
lis megolddsdhoz egy szlik kor (egy intézményre vonatkoztathatd), de trendjét tekintve
egyértelmi irdnyba mutaté megoldasi lehetéséget. Az iras terjedelmi keretei nem teszik
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lehetévé, hogy minden kovetkeztetésiinket példakkal tdAmasszuk ald, ezért altalunk fon-
tosnak tartott teriileteket valasztottunk ki.

A nyolcvanas években a viskdkbdl 4llé nyomortelep lakdi kozil tobb éve tartd
munkaviszonyuk kovetkeztében tucatnyian hitelképessé valtak. A helyi tandcs ingyen
bocsatott rendelkezésiikre épitési telkeket. A csaladok felvették a hiteleket, és felépultek
a hazak, osszesen tizenkettd. A korabbi magas gyermekszdm folyamatosan csokkenni
kezdett, két, legfeljebb hdrom gyermek sziiletett. A csalddok nagyon biiszkék voltak
sajat tulajdont hézaikra, amelyeket szép rendben tartottak. Ha meglatogattuk Sket,
orommel fogadtak, beszéltek az életiikrdl, terveikrdl. Tobbek kozott azt mondtak, hogy
csak két gyermeket akarnak vallalni, mert tobbet nem tudnak eltartani. Sok terviik volt
a jovét illetden. A helyi tarsadalom befogadta, sokszor segitette Sket. A gyermekek is-
koléztatasat a csaladok fontosnak tartottak, nagyon biiszkén mutattak bizonyitvanyai-
kat. Szépen gyarapodtak, volt, aki jogositvanyt szerzett és gépkocsit vasarolt. Mar némi
tartalékot is tudtak képezni. A rendszervaltas idészakdban bezartak azok a gyarak, {ize-
mek, ahol dolgoztak. Mivel betanitott munkat végeztek, ez a tudas elértéktelenedett,
ezért hosszud ideig tarté munkanélkiiliség kovetkezett.

A gyermekszdm ismét novekedni kezdett (dtlagosan négy-ot gyermek sztletett), méra
legalabb hiarom-négy generacié él egyiitt, a lakasok leromlottak, sufnikkal béviltek,
a furddszobabdl, kamrabdl lakdszoba lett, a gyermekek tobbsége még az altalanos is-
kolat sem fejezi be. Olyan nyomortelep jott létre,

ahol a lakék szama hét-nyolcszdz £8, és tizenéves

leanyok is tobb gyermeket nevelnek. Szornyd lett Ennek a generaci()kon at-

a nyomor, amelybdl nem latjék a kiutat. iveld melyszegenysegnek
Mair a gyermekek korében is héditanak a tu- a hatasara formalodott ki az

datmodositd szerek, a vagyon elleni biincselek- a sajatos szocialis, mentalis,

mények szdma hihetetlenil megemelkedett, az kulturalis alakzat, ertek-

onkormanyzat a renddrségtdl varja a megoldast. es normarendszer, amely

A kordbban szolidéris lakossag elfordult a mély- meghatarozza az adott elet-

szegénységben ¢él6ktdl, elképesztd gytilolettel be- helyzetben levok szokasait,

szélnek réluk, kizérdlag Sket hibaztatjdk sorsuk gondolkodasat, magatartas-

alakuldsa miatt. (,Ezek nem érdemelnek segitséget, formait, eletmodjukat.

tegyenek magukért valamit, én is azt tettem...”)

Most, hogy lenne munkahely (elsésorban az
épitdiparban), egészségi, mentdlis allapotuk miatt csak kevesen képesek dolgozni. Egy-
két ember tudott csak kimenekiilni a gettdbdl. Akik elmentek, elmondjik, hogy ott nem
lehet rendes emberi életet élni, de nincs kidt a nyomorbdl.

Az évek soran az itt él6k nem kaptak semmilyen lényegi segitséget sorsuk rende-
zésére. Idékozben a csalddok életében tragédidk, korai haldlesetek torténtek. A nyari
sziiniddben a kicsi gyerekek a kozeli patak biudos pocsolyaiban fiurdenek. Ugy nének
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fel, hogy a teleptilésrdl ki sem teszik a ldbukat. Reményvesztett, elkeseredett, dithds, be-
teg, folyamatos konfliktusokkal kiizdé emberek sokasaga él ezen a szebb napokat latott
helyen. Ha meglatogatjuk a temetdt, felszisszeniink annak lattan, hogy milyen fiatal
korban halnak meg a nyomortelepen lakok. Ennek a generdcidkon ativeld mélysze-
génységnek a hatasira formalddott ki az a sajatos szocialis, mentalis, kulturalis alakzat,
érték- és normarendszer, amely meghatarozza az adott élethelyzetben levék szokasait,
gondolkoddsat, magatartadsformait, életmddjukat. Olyan készségeket ,,alakit ki” a mély-
szegénység, amelyek az élet puszta fenntartdsat, az els@dleges szitkségletek kielégitését
szolgaljak. Az emlitett érték- és normarendszer a szegénységhdl vald kilépést kovetden
is sokaig fennmarad. A nyomortelep egyik korabbi lakdja elmondta: ,A szegénységbdl
kikeriiltem, de a getté bennem maradt.”

Az itteniek életének jellemzéje a folyamatos hidny, egyetlen sziikségletiiket sem tud-
jak megfelelden kielégiteni. Oridsi mértékd eladdsodas, folyamatos bintetések akada-
lyozzék a legdlis munkavallalast. (A letiltdsok miatt évtizedekig alig kapnanak fizetést.)
Mindennap meg kell kiizdenitik a ttlélésért, nincs holnap, nincs mire tervezni a jovét,
ezért a célok teljes hidnya lathatd. Csak olyan munkdkat tudnak elvillalni, amelyek-
nek a bérét naponta (vagy legfeljebb hetente) megkapjédk, hiszen semmilyen tartalékkal
nem rendelkeznek. Ebbdl kovetkezik a biztonsag, a stabilits hidnya. Egyetlen céljuk az
életben maradds és a gyermekeik megtartdsa, amelyért mindenre képesek. A biztonsdg
hidnya folyamatos fesziiltséget, kronikus stresszallapotot, instabil személyiséget eredmé-
nyez. Fesziiltségeik olddsdra ma mar nem az alkoholt (az tdl drdga), inkabb olcsé és kony-
nyen hozzaférhetd szereket haszndlnak intenziven. Ha jovedelemhez jutnak, az allandé
nélklozés miatt azonnal elkoltik azokra a termékekre (leginkabb élelmiszerre), amelyek
hidnyat megszenvedték.

A rossz helyzetbdl valé kitorés kudarcait kovetden elvesztették a reménytiket, on-
értékelésitk mélypontra kertilt, beletorédtek aldvetett sorsukba. Probléméik megolda-
sat kiviilrdl varjak. Azon tgyeikhez is segitséget kérnek, amelyeket egyébként képesek
lennének elintézni. A sorozatos megaldztatasok miatt egyre tavolabb kerilnek a tarsa-
dalomtdl, sokszor ellenséges érziiletet taplalnak a jobb sorsuak irant. Gyakran halljuk
t6litk, hogy szdmukra , minden mindegy”, nem szdmolnak tetteik kovetkezményeivel.
Az egészségtelen életmdd, a kezeletlen betegségek kovetkeztében koriikben magasabb
a mortalitds. A mentalis zavarok dinamikus novekedése is tapasztalhatd. Rendezetlen
korulmények, lezaratlan tgyek, parkapcsolatok. Sok esetben kaotikus, 4ttekinthetetlen
haztartdsvezetés. Lakdsaik gyakran elhanyagoltak, az udvaron hatalmas mennyiségd
szemét van felhalmozva. Csaladi jogallasuk sokszor rendezetlen. Szamukra csak az a tu-
das fontos, amely a tulélést szolgalja. A gyermekek nem rendelkeznek az iskola diktalta
eléfeltételekkel: belsd késztetések ellendrzése (Onkontroll), fegyelmezettség, rendszeres-
ség, motivaltsag a miveltség befogaddsdra, ezért még az alapvetd iskoldzottsag is nehe-
zen érhetd el szdmukra. Az iskoldban gyakran féktelenek, nehezen nevelhetdk, erdsza-

kosak. (Korabban orszdgos esemény volt a Magyar Garda megjelenése a telepiilésen,
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hogy eltévolitsak az iskolabdl a rossz magaviseletli gyermekeket.) Es ezek az élethelyze-
tek generacidkon at oroklédnek. Ha az érintettek rovid idén beltil nem tudnak kilépni
a mélyszegénységbdl, akkor ez az allapot tartdssa valik, kialakul a generacidkon ativeld
mélyszegénység, amelybe a gyermekek mar belesziiletnek.

A szegény csalddok fizikai és mentdlis kapacitasinak dontd részét lefoglalja a sze-
génységgel valo kiizdelem, a ma tilélése, masra nem marad eréforrasuk. Nagyon gyakori
jelenség a korai (akar tizenkét-tizenharom éves korban bekovetkezd) gyermekvallalas.
A kozvélemény erre szokta mondani, hogy ,megélhetési gyermekek”. Ezzel szemben azt
latjuk, hogy a korai gyermekvallalds mogott nincs tudatossag. A csaladi mintazat — az
édesanya is hasonld korban sziilte gyermekeit — fontos tényezd, mégsem ez a dominans.
Mivel a gyermekeknek nagyon hamar félbeszakad a kudarcokkal teli iskolai karrierjiik,
a serdild lanyok elétt mas it nem kinalkozik.

Anna is nagyon koran sziilte meg elsé gyermekét. Nagy nehézségek ardn fejezte be az
altaldnos iskoldt, a nyolcadik osztdlyban bekovetkezett bukdsa miatt az igazgatdja nem
engedélyezte szamadra a ballagast, holott a csalddnak ez fontos tinnep lett volna, nagyon
készultek ra. Végiil az iskola fenntartdjanak kozbenjarasira ballaghatott el. A kdzépis-
kola kudarcokkal kezdédott. Eltévedt a varosban, rossz jarmire szallt fel, elkésett volna,
emiatt szorongott, nem mert bemenni. Mdsnap elkisértiik az iskoldba, de az osztaly,
az Uj kornyezet idegen volt szdmdra. Szamonkérték rajta a hidnyzdst, az osztalytarsak
baratsagtalanok voltak, senki nem beszélt vele, amit elutasitasként élt meg. Tobbet nem
volt hajlandé abba az iskoldba menni. Kerestiink egy mdsikat, ahol hasonlé folyamat
jatszodott le. A gyakorlati tandra az osztaly eldtt sulyosan megaldzta, ami utan be is
fejez8dott Anna iskolai karrierje. A kudarcot kovetden nem taldlta a helyét a vilagban,
a pszicholégiai segitség sem vezetett eredményre. Rovid idén beliil allapotos lett, amit
traumaként élt meg a csalddja. Anna ragaszkodott a babdhoz, a csaldd ellenezte, végul
mellette dontottek. Tudtak, hogy az apara nem szamithatnak, mivel szerhasznald, pszi-
chiatriai gondokkal kiizd, nincs munkaviszonya, a csaladi élete kaotikus, az apja stlyo-
san bantalmazd, alkoholbeteg. A varanddssigot Anna nagy tiirelemmel, odafigyeléssel
élte meg. A baba megsziiletését kitord drommel fogadta az egész csalad. Az édesanyja tgy
létja, hogy Anna boldog, kiegyensulyozott, megtaldlta ,élete értelmét”. Onmegvaldsita-
sanak kiteljesedését a baba megsziiletése hozta el.

Mis esetekben is latjuk, hogy a szegénységben él6 csalddoknadl az dnmegvaldsitist
nem a szakmai karrier, a tdrsadalmi pozici6 jelenti (az szdmukra elérhetetlen), hanem
a gyermek. Ugyanakkor az is szembet(ind, hogy azoknal a gyermekeknél, akiknek si-
keres az iskolai karrierjiik, és eljutnak a kozépiskola befejezéséhez, a gyermekvallalas
késébbre tolddik el. Esetitkben mar nem kizardlagosan a gyermek jelenti az Snmegvalé-
sitds csucsdt, és a csaladi mintak kovetése is gyengébb hatdsi. A gyermek szamukra min-
denekfelett all6 érték. ,,Akkor hogyan fordul el nemegyszer, hogy mégis elhanyagoljdk
Sket?” — mertil fel gyakran a kérdés. De ez csak a kiilsé szemléld szdmara elhanyagolas,

Ok sokszor nem is értik, mi a probléma. A csalddok szerepének felértékelédése is lat-
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vanyos tendencia. A szegénységben €16 csalddok nagy stabilitdshidnyban szenvednek.
Az érzelmi alapon szovédd parkapcsolatok nagyon labilisak, a legkisebb valsiag vagy
egy ,Uj szerepld” megjelenése felboritja Sket. Ezért latjuk gyakorta, hogy az édesanya
valamennyi gyermekének mds az édesapja. A kiilon él¢ apdknak sokszor nincs vagy
nagyon gyenge a kapcsolatuk a gyermekeikkel. Gyermektartds fizetését alig tapasztaljuk.

Ezt a helyzetet az édesanydk ,természetesnek” fo-

gadjak el, semmit nem kérnek szamon az apakon.

A fentiekbdl lathato, hOgy A telefonjaik tele vannak tarskeresd oldalakkal,
a generaciokon ativeld gyorsan part keresnek maguknak, ami vagy sike-
melyszegéenyseg lancolata- rul, vagy nem. Ezeket a kapcsolatokat nem az ér-
nak megszakitasara az erin- zelmi kotédés, hanem a gazdasdgi sziikséglet hozza
tettek onerobol nem kepe- létre. Tars nélkiil nincs megélhetés. Ha e probal-
sek, ezert tarsadalmi szintu kozasok sikertelenek, maradnak a szulék, nagyszi-
beavatkozasra van szukseg. 18k, akik feltétel nélkiil befogadjak csaladtagjaikat.

128

Igy jonnek létre az , élhetetlen” lakaskorilmények,
szobanként akar tiz-tizenkét fével. Ez a szocializé-
cids kozeg is okozdja a helyzetbdl vald kimenekiilés esélytelenségének. Csaladi tamo-
gatds nélkiil nincs megélhetés, a kilépést tekintve pedig a kdzeg visszatartd erdt jelent.
A csaladok altal elszenvedett folyamatos hidny, a tilélésért folytatott kiizdelem lefog-
lalja valamennyi tag pszichés és fizikai energidjét, a gyermekekkel valé foglalkozasra,
torédésre sem marad kapacitasuk.

A fentiekbdl lathatd, hogy a generdcidkon ativeld mélyszegénység lancolatdnak
megszakitdsara az érintettek onerdbdl nem képesek, ezért tarsadalmi szintd beavatko-
zasra van szitkség. Az is nyilvanvald, hogy a ma létezd beavatkozasok (felzdrkdztatd
programok, tanodak, gyermekhazak stb.) rendkivil fontosak, de a probléma struktura-
lis megold4sara nem alkalmasak. Tapasztalataink azt mutatjak, hogy az egyediili megol-
das a biztonsagot jelentd folyamatos jovedelem. A csalddok dtmeneti otthonaba keriilt
mélyszegény csalddok miikodésérdl szerzett huszévi tapasztalatunk azt mutatja, hogy
amig elsédleges sziikségleteik kielégitetlenek, nem tudnak masra koncentralni. A biz-
tonsdg létrejotte (lakhatds, rendszeres, kiszdmithato jovedelem) utdn az elsd idészakban
a szamukra addig hidnyt jelentd fogyasztas novekszik meg (minden pénziiket j6 ételekre
forditjak), majd a stabilitds szakaszdban mdar megjelennek a magasabb rendd sziikség-
letek, tobb figyelem jut a gyermekekre, a tarsadalomba valé bevonddasra, majd kovet-
kezik a tudatos tervezés, a célok meghatdrozdsanak idészaka és a takarékoskodas. Ez
hosszabb, tobbéves folyamat eredménye lehet. Tisztan lathatd, hogy a legnagyobb moti-
vald erdt a munkavallaldsra a stabilitas, a biztonsdg jelenti. Ezért az alkalmi juttatasok,
segélyek csak a nagyobb krizisek elharitasira elegenddk. A nyomorbdl valé kildbalds
felé a biztos jovedelem, ennek hidnydban az alapjovedelem, valamint a kiszamithato
szolgéltatdsok jelenthetnék az egyetlen utat. Jobban 6ssze kellene hangolni a munkavég-

zés és a szolgaltatd intézmények nyitvatartdsat (aki reggel hat 6rdra megy dolgozni, nem
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tudja bolcsédébe, dvoddba vinni a gyermekét), befogaddbba kell valniuk az intézmé-
nyeknek veltk szemben (példdul az érintett telepilésen a Biztos Kezdet Gyermekhdzat
alig ldtogatjak), elérhetévé kellene tenni a munkahelyeket a kozlekedés szempontjabdl,
és a nyari gyermekfeliigyelet megolddsa is sok nehézséget jelent az itt €18k szamdara.

A fentiek megerdsitik, hogy a mélyszegénység kialakuldsa nem egyéni ,hiba”, fele-
156tlenség, munkakeriilés vagy rossz gazdalkodds kovetkezménye, hanem a tdrsadalom
mikodésének zavara. Tuba Ivan teoldgusprofesszor a kovetkez8képpen fogalmazott:
,,...azok a személyek, akik a tdrsadalmi kooperacidoban nem taldlhatjak az eszkozoket és
esélyeket, hogy az adott kortilmények kozott emberjogi statusuk szerint emberhez mél-
tdan éljenek, a kozjd megvaldsitasaban disztributiv igazsagtalansigot jeleznek. Szegény-
ségiik egyszersmind megkérddjelezi a jol szitualtak jogi pozicidit, és siirgeti azok 1j legi-
timaldsat a kozjé alapjan” (Tuba, 2000: 204). Es a jelzett folyamat elé] nincs menekiilés:
mindazoknak, akik a fentebb szemléltetett élethelyzetbe keriiltek, hasonléan valtozott
a miikodésmodjuk az altalunk bemutatott kozosségben. A nyomortelepen a sziiletéssza-
balyozasra tett erdfeszitések szinte hatastalanok, viszont a jobb szocialis helyzetbe ke-
ritlt csaldadok esetében a kérdés ,,magatél” megoldddott. Hasonldk a tapasztalataink az
iskolaztatassal, a gyermekneveléssel és az életmdddal kapcsolatban is. A javuld szocidlis
helyzet, a biztos jové jelentdsen noveli a legdlis munkavallalasi motivaciot is. Ahogy
madr emlitettiik, a csalddok szdmdra az alapvetd biztonsag (elsésorban a folyamatos be-
vételi forrds), a sziikségleteikhez igazodd kozszolgaltatasok és a tarsadalmi befogadas

jelenti azt az alapot, amely lehet&vé teszi az életitkben a kivdnatos és tartds valtozasokat.
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The impact of poverty on family functioning

ABSTRACT

The article describes the life of a community living in poverty. Their main orga-
nizing principle is to create a bare living. This takes up a significant part of their
physical and mental capacity. The struggle for existence and the uncertainty
lead to a deterioration of their mental state. They have a loose relationship with
social institutions and tend to be distrustful. They have low self-esteem and as
result they seek help from the outside. Society has turned its back on them.
Solidarity is weakened. Serious, untreated illnesses and premature death are
common among them. Their school careers are interrupted at a young age.
Consequently, girls tend to become mothers at an early age. Their situation is
reproduced over generations affecting more and more people.

KEYWORDS: poverty, families with children, lifestyle
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