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ABSZTRAKT

A Lathatatlan arvak cimi kényv, mely a szenvedelybeteg vagy egyeb okbol
séruléekeny csaladokban felndvo gyermekek megtalalasat, felkarolasat és

a segitseégnyujtas lehetésegeit tarja fel, illeszkedik a Magyar Maltai Szeretet-
szolgélat Fogado Pszichoszocialis Szolgalat keretében elinditott AAP (Apa,
anya, pia) program altal, ismeretterjesztd, edukativ, illetve prevencios celbol
kiadott konyvek soraba. Sajatos integraciot kiserel meg a lirai es a tudomanyos
nyelvezet egymas melle illesztesével, mely tobb szempontd megkdzelitesét
teszi lehetdve ugyanannak a problémanak: annak, hogy milyen élmeények-

kel, traumakkal szembesul egy gyerek, aki sérulékeny csaladban nevelkedik.
A kényv egy vers mellett novellakbol es szakirodalmi elemzesekbdl all, utob-
biak az adott novella kapcsan egy-egy pszichologiai jellegzetesseget emelnek
ki, bemutatva traumatikus hatteruiket.

KULCSSZAVAK: szenvedeélybetegseg, csaladi mintak, korai traumatizacio,
prevencio

oo
nkéntelentil egy Weores Sandor-versrészlet jart a fejemben, amikor leiiltem, hogy

leirjam benyomadsaimat a Ldthatatlan drudk cim@ konyvrdl: ,Megszolal a kimond-
hatatlan / de nem mondhatja ki 6nmagat.”

,Kimondhatd.” Ez az aszd, amellyel a Magyar Maltai Szeretetszolgdlat Fogadd
Pszichoszocidlis Szolgalat szenvedélybetegeket ellaté budapesti kozossége fogadja az ad-
diktoldgiai ellatdsukba betérd klienseket.

A szenvedélybetegség kimondhatd. Egyetlen mondat, amely sokakat elinditott a se-
gitségkérés felé, és amely késébb ihletett egy programot is ,Apa, anya, pia” cimmel,
melynek keretében a szenvedélybeteg csalddban €16 vagy onnan mar kirepiilt gyerme-
keket, felndtteket prébaljak megtalalni, megszdlitani, és segiteni nekik. Az ,Apa, anya,
pia” cimmel immar 6tddik alkalommal megrendezett konferencidn pedig a szenvedély-
beteg csaldadokkal talalkozd szakmai kozosség tud kapcsolddni professziondlis vagy akar

személyes élmények szintjén ehhez a témahoz.
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Hogyan lehet megtaldlni az elfeledett gyermekeket? Hogyan lehet megel®zni azt
a komplex traumat, amelyet az ilyen gyerekeknek at kell élniiik, mert altaldban latha-
tatlanok maradnak?

A kozos gondolkodads és az egytttmikddés eredménye lett ez a konyv, mely a tdrsada-
lom egészen kulonbozd szegmenseiben mozgd és tevékenykedd emberek Osszefogdsabdl,

lelkesedésébdl sziiletett a Magyar Maltai Szeretet-

szolgalat gondozasiban, Hoffmann Kata, Kormos

Piroska és Franké Andrds szerkesztdi munkdjanak A problemak eldl a csalad
eredményeként. izolacioba, a gyermek pedig
A kényvben hét iré tizennégy novellgjie, il- gyakran érzelemmentes-

letve egy verset olvashatunk, kiilonleges mddon segbe menekul, mert igy

az egyes fejezetek utdn a témaba vagd szakirodal- viselheto el a szenvedes.
mi-tudomdnyos elemzéssel kiegészitve. Szerkesztd- Az ilyen csaladban ajotis
ként és a kotetben olvashato két novella irdjaként elnyomjak, hogy a rosszat
Hoffmann Kata egészen egyediildllé megoldasra ne kelljen érezni, de ha a jot
vallalkozott: a tudomany és a szépirodalom telje- sem érzi az ember, akkor
sen mas nyelvén egymas mellett abrazolni azokat idovel meg betegszik.

a folyamatokat, amelyek a szenvedélybeteg csald-
dok életében zajlanak.

Bevallom, eleinte megijesztett az otlet, hogy egy-egy novella utdn megmagyarazzak,
shogyan gondolta a koltd”, vagy, ahogy Pilinszky irta a Terekben: ,lemérik, hogy hdny
kilo egy hattyt”. Szerencsére nem ez tortént. Mar a bevezetd felhivja a figyelmet, hogy
érdemes idét hagyni az atélésnek, és csak késdbb olvasni a tudomanyos megkozelité-
st részt, ezdltal elkertilve a katarzis ,leromboldsat”. Emellett a novelldk is jelentésen
kilonboznek stilusuk és hangulatuk szerint, igy azokat sem egyben érdemes olvasni,
hanem izlelgetve, id&t hagyva az atélésnek, az érzéseknek.

A szerkesztd, mint klinikai szakpszicholégus tudomdnyos szempontbdl nagyon
igényes attekintéseiben egydltalan nem boncolja a novelldkat, csak egy-egy motivu-
mot kiemelve prébélja pszicholdgiai magyarazatat adni azoknak az altaldnos jelen-
ségeknek-reakcidknak, amelyek jellemzéek a szenvedélybeteg csalddokban felnové
gyerekekre.

A pszicholégiai-tudomanyos tényfeltaras abban is segit, hogy az olvasé komolyan
vegye (kognitiv szinten is realizalja) a karokat, amelyek az ilyen gyermekeket érik-fenye-
getik. A szenvedélybeteg vagy mds szempontbdl sebzett csalddokban felnovd személy
a tarsadalmi szinten is jellemz$ dltaldnos tagadds (problémabagatellizalds) miatt, észre
sem veszi ezeket a sebeket, és sokszor attdl fél, hogy ezek nem érvényesek, és nincs elég
ok arra, hogy segitséget kérjen.

A szerzOk azt az élményt jarjak kortl, hogy milyen egy szenvedélybeteg csaladban
felndni, milyenek a hétkdznapok, amelyekbd] hidnyzik a rendszer, a kiszamithatdsag,

a gondoskodasbdl adddo figyelem, az dszinte beszéd, a biztonsag és a bizalom.
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Ilyen helyzetben az egészséges személyiségfejlédéshez szitkséges ot érzelmi alapsziik-
ségletbd] gyakran tobb is betoltetlen marad. Ezek a kovetkezdk: a biztonsidgos kotédés, az
autondmia- és kompetenciaérzés, a spontaneitds és jatékossdg, az érzelmek-szitkségletek
kifejezésének, illetve a redlis hatdrok kialakitdsanak szikséglete.

A problémik eldl a csalad izol4cidba, a gyermek pedig gyakran érzelemmentességbe
menekl, mert igy viselhetd el a szenvedés. Az ilyen csalddban a jot is elnyomjak, hogy
arosszat ne kelljen érezni, de ha ajét sem érzi az ember, akkor idével megbetegszik.
A héirom ki nem mondott szabdly ezekben a csalddokban: ,ne érezz, ne mondd ki, ne
bizz!” S ahogy Hoffmann Kata irja: ,, Az élmények megoszthatatlansdga miatt a vesztesé-
gek elgyaszolhatatlanok maradnak.”

J6 esetben a gyerekek ugy-ahogy mtikodd szerepekbe menekiilnek, ilyen a ,hds”,
a ,bohdc”, a ,blinbak”, a ,lathatatlan” szerepe, melyek kozul a blinbakszerep a legprob-
lémadsabb, és taldn ez az, amely miatt a legtdbbszor kérnek segitséget a csalddok. Persze
a gyerek csak a tiinethordozd, és a csalad a beteg. Rossz esetben a gyerekek megbetegsze-
nek. Ez persze fiigg a trauma nagysdgatdl, komplex jellegétdl és a személyiség bioldgiai-
pszicholdgiai ellenalld képességétdl, vagyis reziliencidjatdl, rugalmassagatol.

Az egészséges ,tuléléshez” alapvetd fontossagu lehet egy biztonsigos felndtt jelen-
léte, akiben a gyermek megbizhat, akivel megoszthatja félelmeit, illetve akinek szélhat,
ha baj van.

Valtozast a rendszerben bekovetkezd véaltozas hozhat, mivel a gyermek fligg a szii-
leit8]. Extrém esetben a kiemelés az egyetlen tt, de jobb esetben a rendszerszemléletii
terapiak, igy példaul a csalddterdpia a leginkdbb célravezetd.

A konyv ablakot nyit a fentebb roviden jellemzett vilagra, a novelldk ezeket a gyere-
keket szélaltatjak meg. Nem véletlen hogy az elsé novella cime Ablakok (szerzdje Elekes
Doéra). Az ablak a novellaban a szabadulés lehet8ségét jelenti egy kiskamasznak, szim-
bolikusan pedig bepillantasi lehetdséget arra, hogy milyen, amikor egy tizenot éves fiatal
a felnéttkor szarkazmusdba menekiil a kegyetlen valdség eldl.

A novelldkban a gyerekekkel torténnek a dolgok, és csak ritkdn szélnak roluk,
magatehetetlentil sodrédnak a kiszamithatatlan vildgukkal: A Kisvildgban (szerzdje:
Karafidth Orsolya) igy szdl a f&szerepld: ,,...mas kezdett el fojtogatni, bar nem tudtuk
néven nevezni. Taldn az, hogy semmi sem volt biztos? Anyaék hol kirobbandan jéked-
viiek voltak, hol leverten fekudtek egész nap.” Vagy, ahogy a Kis Koké cim(i novella
(szerzbje: Kovacs Andras Péter) gyermeke ir apjardl: ,Mert mar hatévesen is éreztem,
hogy én hidba varom &t a sajat viligomba. Sosem jon el, sosem leszek az 6 f6hdse.”

Megrazd, ahogy a novelldk kozel hozzak azt a kiizdelmet, amelyet a gyerek folytat
azért, hogy megmentse a sziileihez f(iz6dé kapcsolatot. Terapeutaként sokszor mon-
dom a sziil8knek, akik gyermekeikkel vald nehézségeiket is magukkal hozzdk: a gyerek
nem tudja nem szeretni a sziileit, mindig kiizd a szdmdara életfontossagu kapcsolatért.
A konyv tobb novellja is rdmutat e kiizdelemre. A Hdkirdlyndben igy ir Mattik Déra:

,Soha nem neveltek hivének [...] ennek ellenére gyerekként rendszeresen imadkoztam
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azért, hogy Isten bocsdssa meg nekem azokat a blinoket, amiket apdm ellen elkovettem,
és ami miatt & olyan szomory, hogy innia kell.” A gyermek inkdbb magat hibaztatja,
hogy felmentse a sziil6t, s ezaltal megmentse a kapcsolatot.

Az is eléfordul, hogy a gyermek a fantazidjaban killonvélasztja a j6 apukat/anyukat
a szuld italos 1észétdl, és ez a hasitds segit megdrizni a kotddést a ,jo szill6hoz”. |, Volt,
hogy apam hazaért még fektetés elétt. Illetve az nem is az apam volt. Apam testét valaki
mas cipelte, aki mashogy tartja apam fejét, mashogy forgatja a nyelvét, még a nézése is
mads” (Kovacs Andras Péter: Konnyespolc).

Eljon azonban az idé, amikor a gyermek feladja a védekezést a szomort valdsag el-
len: ,Reggelre aztan eltintek a mesék. Es eltint az a gyerek is, akihez egykor széltak” —
olvassuk a Kénnyespolcban. Késébb pedig csak megprébal nem emlékezni, és elstillyeszti
az élményeit. Ez a ,stllyesztés” lehet olyan mély, hogy a személy valdban nem emlékszik
a traumatikus eseményekre. Gyakran eléfordul ez, ha a trauma az elhanyagolds mellett
fizikai vagy szexudlis jelleget is Olt.

A tagadas és az ebbdl kovetkezd fel és el nem ismert érzelmi sztikségletek a hibds meg-
kiizdésen keresztil sajnos generdcidkon keresztiil fenntartjak a problémdkat. Ennek leg-
elevenebb lefrdsa a Visszhang cim( novellafiizérben talalhaté. (Ezek az irdsok az azonos
cim kisfilm elsd forgatdkonyv-valtozatanak részletei, Fébidan Gébor tolldbdl.) Fészerep-
18je a mér felndtt, gyermekeket nevel férfi, aki felesége unszoldsara bejelentkezik egy
onsegitd csoportba: ,,sziasztok, Zsolti vagyok, allitolag rosszul miikodd csalddban felndtt
gyermek, allitdlag alkoholista, meg még drogos is.” A felépiilés folyamataban ez a mon-
dat igy valtozik: ,sziasztok, Zsolti vagyok, fene tudja, hogy micsoda”, majd a novellafi-
zér végén a férfi képes kimondani: ,sziasztok, Zsolti vagyok, rosszul mikodd csaladban
felnétt gyermek.” Végiil a gydgyulds fontos mozzanataként levelet ir apjdnak, dramai
vallomadst, amely igazabdl nem is az apanak, hanem inkabb annak a gyermeknek szdl,
akit magara hagytak, kritizaltak és megszégyenitettek. ,Es azt a gyereket, akinek a sirasa
visszhangzik az tires folyosdkon, azt prébédlod meg elérni. Nem konnyd. Nincs teste.
Oa visszhang maga. De hogyan lehet megvigasztalni egy visszhangot?”

Amikor a terdapidban kozelebb lépiink a sebzett csaldd sebzett gyermekéhez, ezt
a heroikus kiizdelmet ldtjuk, ahogy a kliens a tagadassal prébalja tavoltartani az el nem
sirt kdnnyeket, majd a megkdnnyebbiilést, amikor a kénnyek megjelenhetnek.

Hogyan is vigasztaljunk meg egy visszhangot? Ez mdr a gyégyulds-gydgyitas kérdéseit
veti fel. Ahogy Hoffmann Kata figyelmeztet, a kotddés sériiléseit, vagyis a kapcsolati
sériiléseket kapcsolatban lehet gydgyitani. Ha a tinethordozd gyermek, akkor a csalad
egylittes terapidja célravezetd. Ehhez olyan szakemberek kellenek, akik a csaladi rend-
szer és a szenvedélybetegségek terén is tudassal rendelkeznek. Ezért nagyszer(i a szenve-
délybeteg csaladoknak nyujtott komplex segitség, amelyet Jerry Moe vezetett be Ame-
rikdban, és amelyet a hazai koriilményekhez adaptalva az ,Apa, anya, pia” program
megdlmodoi (Frankd Andras és Kormos Piroska, MMSZ Fogadd, Budapest) kinalnak
fel immar Magyarorszag tobb helyszinén is.
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Ha felndttrdl van sz, és a probléma nem igényel egyéni szakpszichoterdpiat, ak-
kor a csoportkeretek idedlis kapcsolddasi lehetdséget és korrektiv élményt nydjthatnak,
amelynek segitségével meg lehet élni, hogy ,érezhetek, beszélhetek és bizhatok”. Az

AAP-program felnétteknek is kapaszkodot nydjt,

és szamos ismeretterjesztési elemet is tartalmaz.

,Es azt a gyereket, akinek a Emellett az onsegités ismert formai is rendelke-
sirasa visszhangzik az ures zéste allnak. Az ACA Adult Children of Alcoholics
folyosokon, azt probalod néven ismertté valt kozdsség a szenvedélybeteg,
meg elemi. Nem konnyu. illetve mas miatt problémas csaladok felndtt gyer-
Nincs teste. O a visszhang mekeinek kinal tizenkét 1épéses felépiilési progra-
maga. De hogyan lehet mot az Anonim Alkoholistdk m{ikodésének min-
megvigasztalni eqgy vissz- tajra.

hangot?’ Amennyiben a sulyosabb sériilések, bioldgiai

138

esékenység talajan személyiségfejlédési zavar vagy
mds pszichidtriai probléma (depresszid, PTSD, evészavarok, pszichoszomatikus betegsé-
gek, szerfuggés) jelentkezik, akkor szaksegitség valik sziikségessé, példdul pszichidtriai-
addiktoldgiai kezelés, pszichoterapia formajaban.

A kotddési zavar nyoman kialakult személyiségzavar pszichoterapidja hosszu, akar
két-harom évig is tarthat. Erre jelenleg sajnos nem elég felkésziilt a hazai egészségiigyi
rendszer, mert nagyon kevés ingyenes hosszti tdvu terapids ellatasi lehetéség van Ma-
gyarorszagon. Ez a hidny a tiineti megoldasokat helyezi elétérbe, ami szintén kitermeli
a maga kovetkezményeit (példaul a nyugtatdfuggdséget). Ez killon feleldsséget és terhet
16 a szocidlis ellatérendszerre, mely csak eléremenekiilhet, a tudas és a jo gyakorlatok
atvételével az Onsegités és a felépiilés redlis lehetdségeit kinalva, hogy legalabb csokken-
teni tudja a diszfunkcionalitds mértékét.

Nagyon fontos, hogy a szakemberek: orvosok, pszicholégusok, pedagégusok, szocia-
lis munkdsok és a védéndk is tudatdaban legyenek a specifikus hatdsoknak, amelyeket
a hosszan tarté komplex elhanyagolds és ez a fajta traumatizacié okoz.

Fontos, hogy az érintett gyerekek legalabb szimunkra ne legyenek lathatatlanok.

Szent Agostont idézve: ,Minden tudés annyit ér, amennyi szeretetté vélik beléle.”

Végezetl a Ldthatatlan drvdk cim( konyv egy verssel zdrul, igy én is Gjra Wedres
Sandort idézem:
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»Megszolal a kimondhatatlan

de nem mondhatja ki onmagat

Cselekszik a kezetlen

de csak a te kezeddel
megindul a ldbatlan

de csak a te labaddal
eszmél az esztelen

de csak a te eszeddel
virdgba borul a virdgtalan
de csak a te virdgoddal
gytimolcsbe meriil a gylimolestelen
de csak a te gyiimolcsoddel
adakozik az adhatatlan

de csak a te adomanyoddal
irgalmaz az irgalmatlan

de csak a te irgalmaddal
imadkozik az imétlan

de csak a te imaddal

fényes lesz a fénytelen

de csak a te fényeddel

Megszélal a kimondhatatlan

de csak a te szivedben”
(Négy kordl ., 1952)

Hoffmann Kata — Kormos Piroska — Franké Andrds (szerk.):
Ldthatatlan drvdk, Budapest, Magyar Mdltai Szeretetszolgdlat, 2022
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Echo: Invisible Orphans

ABSTRACT

The Invisible Orphans, a book is part of the AAP (Apa, anya, pia) programme
launched by the Hungarian Maltese Charity Service of the Host Psychosocial
Service, which aims to inform, educate and prevent children growing up in
families with addiction or other vulnerable children, to find and support them
and to help them.

The book attempts a unique integration of lyrical and scientific language, al-
lowing a multi-perspective approach to the same problem of the experiences
and traumas faced by children growing up in vulnerable families.

The book is composed of a poem, short stories and a subsequent literary ana-
lysis highlighting a particular psychological feature of each short story, showing
their traumatic background. The author of the literature sections substantiates
the effects of psychological trauma, neglect of emotional (physical) needs

or physical-verbal abuse with scientific rigour and detailed references to the
literature.

The book also offers concrete possibilities for prevention and help-seeking,
together with the contact details of publications and books published so far by
the AAP programme.

KEYWORDS: addiction, family patterns, early trauma, prevention
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