KITEKINTO

BEKESI TIMEA - KASSAI SZILVIA

»+-hogy a haragnak

csak az emléke maradjon™

Autoetnografial elemzes szenvedelybeteq szulok
elveszteserol es elgyaszolasarol

DOI: 10.56699/MT.2023.1.6

ABSZTRAKT

A gyasz, egy kozeli szemely elvesztesének elmenye az élet egyik legfajdalma-
sabb esemeénye, amelynek fizikai, pszichologiai €s tarsadalmi kbvetkezmenyei
vannak. Szenvedelybeteg szulok gyermekei a gyasznak harom retegét elik at:
a gyerekkor elveszteset, a ,fantaziaszuld elvesztéset” és a szuld elveszteset,
amelybdl az elsé kettd meég a szuld halala eldtt megjelenhet. Az elséd szerzo
autoetnografiai beszamolojan keresztul mutatjuk be, milyen jellemzéi vannak
a szuld elvesztesét kovetd komplikalt gyaszfolyamatnak. A szenvedelybeteg
szuldk elgyaszolasanak specialis mintazata van, altalanos érvenyu megal-
lapitasokkal és valoszinuleg jelentos egyeni kulonbsegekkel. Az élmeények
alapjan a szuld elvesztéset kdvetd gyaszmunka tunik a legkevesebbnek, mert
azt megeldzden es azt kdvetden is jelentds gyasz- s Onmunkara van szuk-
seég. Jelen tanulmanyban is hangsulyozni szeretnénk annak fontossagat, hogy
a szenvedelybeteg csaladban nevelkedd gyerekek elérése es segitese minel
hamarabb torténjen meg.

KULCSSZAVAK: szenvedélybeteg csalad, gyasz, elvesztett gyermek,
autoetnografia

gyasz, egy kozeli személy elvesztésének élménye az élet egyik legfajdalmasabb ese-

ménye, amelynek fizikai, pszicholdgiai és tarsadalmi kovetkezményei vannak. Egy

kozeli hozzatartozd, killondsen a sziilld hozzdjarul az identitashoz, a hovatarto-
z4s-érzéshez, elvesztése pedig szdmos pszicholdgiai és fizioldgiai tiinetet eredményezhet,
amelyek a gydszfolyamat sordn idénként megjelennek. A gydsz megnyilvanuldsa min-
den veszteség esetén mas és egyedi, vannak azonban kozos vonasok, amelyek terdpias
tapasztalatok alapjan lekovethetdk. Ezek mentén a gyaszfolyamat két nagyobb fajtajat
kiulonboztethetjitk meg: az akut gyaszt és a komplikalt gydszt.
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Az akut gydsy sordn a szeretett személy haldlhirét kovetéen mély szomorusdgot él-
het 4t az egyén, és erds sdvargast az elhunyttal vald Gjrataldlkozas irdant. A haldleset
Osszezavarhatja a gyaszold identitdsat, tarsadalmi szerepét. A gydszolé hajlamos visz-
szavonulni szokdsos tevékenységeitdl, hitetlenséget és sokkot élhet at, amelyhez disz-
féria, szorongas, depresszids tunetek és duh tdrsulhat. Ezek novelhetik az egészségtigyi
kockdzatokat is. A nehéz veszteséghez vald alkalmazkodds hosszadalmas lehet, az
érzelmek kiszdmithatatlanul er6sodhetnek és gyengtlhetnek. Id6vel azonban, ahogy az
érintett megérti a veszteség véglegességét és kovetkezményeit, a gydsz intenzitdsa csok-
ken, s megjelennek a jovére vonatkozd remények és tervek. Az érzelmek felerésodhet-
nek a haléleset évforduldjan és a csalddi innepeken (Shear, 2015).

A gydsz masik tipusa a komplikdlt gydsz, amelyet az elhtizdédd komplex gydsz zava-
ranak is nevezhetiink. Ez esetben intenziv gyaszrdl beszélhetiink, amely hosszabb ideig
tart, mint ami a normadk szerint varhato lenne, zavart okoz a mindennapi mtikodésben,
és a szokvanyostdl eltérd pszichés vagy szomatikus tiinetek jelennek meg (Shear, 2015).
Komplikalt gydsz a szeretett személy vdratlan elvesztése utan, az elhunyttal kapcsola-
tos ambivalens érzések esetén, gyermek elvesztésekor, erdszakos halalt kovetden, illetve
olyan helyzetekben jelentkezhet, amikor a halalesettel egyidejlileg mds stresszhelyzetek
is megjelennek (Pilling, 2001).

Roviden bemutatjuk a komplikalt gydsz tipusait. A krénikus gydsz a dependens kap-
csolat eredménye, és évekig tartd pszichés tiinetek kisérik: buskomor hangulat, elhd-
z6dd szorongds, a szocidlis kapcsolatok besziikiilése. Jellemzd lehet a mumifikacid: az
eltavozott személy szobdjat soha nem rendezik 4t, a gydszold belsé parbeszédet folytat
az elhunyttal. Késleltetert gydsz akkor alakulhat ki, ha a gydszold a halaleset utdn masok
segitését helyezi elétérbe, de lehet ambivalens kapcsolatok eredménye is. Ekkor elhtizé-
dé tagadads, erds blintudat és harag jellemz8. A gydsz egyéb tiineteit kivalthatja, ha mar
nincs szitkség arra, hogy a gyaszolé masokat tAmogasson, vagy egy tjabb veszteség. Ba-
gatellizdcié akkor alakulhat ki, ha az elhunyt és a gydszold kozott ambivalens volt a vi-
szony. A haldleset utdn a gydszold megkonnyebbilést érezhet, igyekszik tigy folytatni az
életét, mintha semmi sem tortént volna, gyakori az aktivitds tilfokozasa. A bagatelliza-
cié mogott harag és blintudat dllhat. Hipertrdfikus (tilzott mértéki) gydsz altalaban hirtelen
halaleset utan fordul el8. A gyasz tiinetei eleinte rendkivil intenzivek lehetnek, ezek el-
nyomadsara torekszik a gydszold, igy elhtizddoé szorongas, szocidlis elszigetel6dés jellemzi.
A torzult gydsy tobb veszélyeztetd tényezd egylttes hatdsaként jelenik meg. Szomatikus
betegségek vagy pszichidtriai korképek (Ujra)megjelenése, fertézd betegségekre valé fo-
kozott érzékenység kiséri (Pilling, 2001).

Arrdl, hogy szenvedélybeteg sztil6k gyermekei sziileik elvesztését kovetden milyen
gyaszfolyamaton mennek 4t, a nemzetkozi és a hazai szakirodalomban is csak elvétve
talalhatunk informaciét. Gyészfolyamatuk a legtobb esetben komplikalt gydsz, amely-
nek oka lehet a sztilével valé ambivalens viszony. A gyaszfolyamat komplikéltsaga igaz
minden olyan gyermekre, aki diszfunkcionalis sziilé mellett nétt fel. Ok a gyasz harom
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rétegét élik at, amelybdl kettd még a sziils elvesztése elétt megjelenhet. A gydsz e harom
rétege: a gyermekkor elvesztése, a ,fantdziaszild elvesztése” és a sziilS elvesztése.

Mivel a sziil6 diszfunkcionalis (azaz szil6i feladatait nem vagy nem megfeleléen tud-
ja ellatni), a gyerekek mar életiik korai szakaszdban elveszitik a gyerekkorukat. Zupa-
nick (1994) osszefoglaldja szerint a gyermek ilyenkor elvesziti a kapcsolatot Gnmagaval,
a hatarait, érzelmei kifejezésének a képességét, a biztonsdgérzetét és a szabadsdgat (lasd
még Woititz, 1985). Ez veszteség, mert az érintett lemaradt valamirdl, amit felnéttként tal
késd megszereznie. A gyermekkor elvesztése azonban csak a kovetkezménye egy szintén

jelentds veszteségnek, a gondoskodd szuldfigura

elvesztésének. Nem csupdn arrdl van sz, hogy A gOﬂdOSKOdO s70lé nél-
hidnyzik a gyermek szdmara valami, amit nem kil élet elLensulyozésara
kaphatott meg, hanem a veszteség egy idealizalt a gyermek adaptiv modon
fantdziaszl® hidnya. A diszfunkciondlis szld kialakithat egy fantaziaszli-
mellett felnovd gyermek tehat a veszteség kétféle 16t, hasonloan egy lathatat-
rétegét éli at. Bar a diszfunkcionalis sziil$ fizikailag lan fantaziabarathoz, ame-
jelen van, érzelmileg nem érhetd el, és nem tud gon- lyet a kisgyermekek s7oktak
doskodd sziiléként miikodni. A gondoskodd sziild l&trehozni.

nélkili élet ellenstlyozasara a gyermek adaptiv

modon kialakithat egy fantdziasziilét, hasonléan
egy lathatatlan fantdziabarathoz, amelyet a kisgyermekek szoktak létrehozni. Ez a kép-
zeletbeli sziild taldn filmes élményeken vagy kortarsak sziileinek jellemz&in alapul. Mig
a fantdziasziils létezése gyermekkorban adaptiv lehet, felnéttkorban a fantazidhoz vald
tilzott ragaszkodds mar akadélyozza az érintettet abban, hogy elfogadja valddi sziileit.
Rdaaddasul a fantaziasziilérdl vald lemondds elmulasztdsa meggatolja a felndtt elveszett
és visszahozhatatlan gyermekkora miatt sziikséges természetes gydszfolyamatat. A fan-
taziaszl6hoz vald ragaszkodds, bar mar nem adaptiv, mindenképpen érthetd. Felndtt-
korban is fajdalmas feladni annak reményét, hogy a valédi sziil egy nap majd olyan
szillévé valik, amilyenre gyermeke mindig is vagyott. Mindkét veszteségre adott reak-
cié jogfosztott gyasznak tekinthetd, amikor is a gydszfolyamat nem egy kozeli személy
elvesztéséhez kotddik, hanem egyéb veszteséghez, amelyet a tdrsadalom nem ismer el,
igy nem is lehet hagyomanyos mddon elgyaszolni (Békési—Kassai, 2022). A gyasz targya
nincs kimondva, ezért nehezebb a feldolgozas. Azonban az egyén csak akkor kezdhet el
gyaszolni, ha tudja, mit veszitett el. Fel kell ismernie a gydsz tartdssagat, ami ebben az
esetben annak felismerését jelenti, hogy soha tobbé nem lehet Gjra gyermek. A fel nem
ismerés gyakran abbdl ered, hogy az érintett megprdbalja djraalkotni, Gjraélni a multat,
nem tudatositja a veszteség véglegességét. Ha pedig nem ismeri fel, nem tudja elgydszolni
a gyerekkordt (Zupanick, 1994).

Amikor meghal a sziil6, végképp elszall minden esély, hogy helyrealljon a hozz4 fiz6-
db kapcsolat, igy elvesztése a harmadik rétege annak a komplikalt gyaszfolyamatnak,

amelyet a feln&tt gyermek atél. Sok esetben ilyenkor szembesiil a sz{il4 irdnti ambivalens
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érzésekkel: a haraggal az elveszett gyermekkora miatt, illetve a blintudattal, amely egész
addigi életében jelen volt. Ez gyakran azért csak a sziil® haldla utdn lehetséges, mert
a gyermek akkor kezd dnmagdra fékuszalni, egészen addig ugyanis a sziildvel volt elfog-
lalva, érte vallalt feleldsséget. Ezt kovetSen tud magdra figyelni, és igazdn elgyaszolni el-
vesztett gyermekkorat. Az érzelmek feldolgozasahoz igénybe vehetd szakember segitsége,
de az érintett dolgozhat magéban is a sziilével val6 kapcsolatan. Ha rendelkezik elegen-
dé kiilsd és belsd erdforrdssal, akkor kiengesztelddhet a sztildvel, elrendezheti érzéseit,
és kialakithatja az emlékezés modjét. Ilyenkor fontos erdforrds az ismerdsok, baratok
segitsége, akikkel lehet beszélgetni az elhunytrdl, s értékelni a kozos multat. A sikeres
gyaszfolyamatot az jelzi, ha az elhunyt belsévé valik, és ugy van jelen az emlékekben,
hogy alakjanak felidézése nem valt ki szélséségesen erds, bénito érzéseket.

Jelen tanulmany célja egy szenvedélybeteg csalddban felnétt gyermek sziilei elveszté-
sét kovetd gydszfolyamatdnak vizsgalata. Az autoetnografia médszere killonosen alkal-
mas olyan Osszetett és mély tapasztalatok vizsgalatdra, mint a gydsz és feldolgozasa (Pe-
dersen, 2019). A tanulmdny elsé szerzdjének onelemzd beszdmoldjan keresztil mutatjuk

be, milyen jellemz8i vannak e folyamatnak.

MODSZER

Az autoetnografia posztpozitivista narrativ kutatdsi szemlélet(i, innovativ és folyamatosan
fejlédd moddszer, amelyet nagy befolydstinak tartanak a kortars kvalitativ kutatas tertiletén
(McLeod, 2011). Lehet6vé teszi a tapasztalat reflektiv, tartalmas és ,igaz” oldalardl torté-
nd vizsgalatat (Gannon, 2017). A kutatds eszkoze maga a kutatd, a kutatds az ,én” koré
Osszpontosul, egyéni értelmezéseket és elemzéseket tar fel. A mddszer lényege az antropo-
16giabdl hozott bennfentes perspektivaban rejlik, a kutatd sajat viselkedését kontextusban
latja, a torténéseknek értelmet és célt tulajdonit (Goldschmidt, 1977; Reinharz, 1992).

Az autoetnogrifia szdimos hasonldsdgot mutat az onéletrajzirds és a narrativ ku-
tatds modszereivel. Kozos vondsuk, hogy mindhdrom esetben a személyes torténetek
gazdag bemutatdsardl van szd, és a cél a személyes jelentés feltdrasa. Ugyanakkor fontos
kilonbségek is felfedezheték. Az onéletrajz a szerzd személyes torténeteirdl szolé irds,
de nem tekinthetd kutatdsi mdédszernek. A narrativ vizsgalat olyan kutatdsi mddszer,
amely mas emberek torténeteit, a torténetek konstrualdsanak modjat, valamint a je-
lentéstiket és hatteriiket vizsgalja (Creswell, 2013; Trahar, 2009). Az autoetnogréfia és
a narrativ vizsgdlat lehet6vé teszi az élettorténet elméleti elemzését (Creswell, 2013). Az
autoetnografia segitségével a kutatd a sajat tapasztalatait vizsgdlja, és az 6t korilvevd
tarsadalmi kérdések Osszefliggésében elemzi azokat (Lam, 2018).

Autoetnogréfiai vizsgalatok gyakran elemeznek veszteséggel (Ellis et al., 2011), fliggd-
séggel (Wakeman, 2021), gydsszal (Patti, 2012) kapcsolatos tapasztalatokat, tehdt olyan
élményeket, amelyeknek mély jelentdségiik van az egyén szdmadra, és az identitdsara is
hatdssal lehetnek. Ellis és munkatarsai (2011) a veszteséget elemzd autoetnogrifiai ira-

sukban térnek ki arra, hogy a mddszer kifejezetten alkalmas olyan élmények bemutata-
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sara, amelyeknél jellemzd a széttoredezettség, rendezetlenség. Az autoetnografia mod-
szere lehetévé teszi az emlékek epizodikus bemutatdsit, amely bizonyos mértékig egy
egészként jeleniti meg a tobb darabbdl 4llé folyamatot.

Jelen autoetnografiai elemzés az elsd szerzd személyes torténetébdl merit, és attdl va-
lik tudoményos vizsgalatta, hogy az elemzéshez elméleti keretet hasznalunk (Lam, 2018).
Célunk a szenvedélybeteg csaladban felndtt gyerek sziilei elvesztését kovetd gyaszfolya-
matdnak részletes vizsgalata. Az eredmények bemutatdsira egyes szdm elsd személyben

keril sor.
EREDMENYEK

Sziileim elgydszoldsa

Az idén volt tizenot, illetve tizenharom éve szlileink haldlanak. EI6bb anydmat temet-
tik. Az azéta eltelt idében mar tiz évvel ezelStt képzddtem a gydszfeldolgozas-segités
teriiletén, és csoportvezetdként, illetve egyéni kisérésben sokéves tapasztalattal rendel-
kezem.

Amikor jelentkeztem a képzésre, mar megdolgoztam a gydszom, béke volt bennem,
most mégis killonosen izgalmas, illetve félelmetes is elévenni a sajat gyaszfolyamatom,
és jra, mar a mai tuddasommal ranézni. Azért teszem meg mégis, mert egyrészt kivancsi
vagyok magamra, hogy hoz-e valami Gjat ez az Onelemzés az autoetnogréfia segitségével,
masrészt pedig hogy tAmpontokat adjon egy tervezett kutatdshoz, amelyben szenvedély-
beteg sztildk elgydszoldsdnak mintazatat szeretnénk feltérképezni.

A tanulmdnyaim és munkam sordn szerzett tapasztalataim alapjan a kovetkezdket
figyelembe véve irom le a gydszmunkam. E szempontok a sikeres gydszfeldolgozdst befo-
lydsolé tényezdk:

— a személyiség allapota;

— tdmogatdé kapcsolatok, szocidlis halo;

— az elhunyttal val6 kapcsolat min&sége;

— hit megléte / allapota;

—a haldl neme;

— az elbucstizds lehetdsége;

— csaladi, kozosségi hagyomanyok, ritusok.

A sajat gydszom és a gyaszoldkkal végzett munka elsd ranézésre azt mutatja, hogy ez
messze nem olyan nehéz, tehit konnyebb, mint annak, akinek jél funkcionald sziildje
volt, hiszen & haldla utdn nagyon-nagyon hianyzik. Mert a fiiggd sziil4 az esetek tobbsé-
gében nem hidnyzik. De lassuk, valéban kénnyebb?
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Anya elgydszoldsa

,Remélem, van valaki, ki vigydz majd rdm, ha meghalok”*

Anydam, amidta csak az eszemet tudom, beteges volt. Ezt azzal magyaraztak, hogy ami-
kor 1944 aprilisaban, a kijarasi tilalom alatt masfél kilésan megsziiletett, az orvos nem
biztatta tul sok jéval nagyanyamat. O ebbe nem akart belenyugodni, és bér otthon volt
mar négy gyerek — egyikiik még csak egyéves volt —, a bombadzdsok ellenére elvitte anya-
mat egy javasasszonyhoz, aki végiil segitett életben tartani. Igy indult hat az élete a mé-
sodik vilaghabora végén. A gyenge fizikumhoz lelki bajok is tarsultak, mert a sok gyerek
kozott — hatan néttek fel — ra valahogy kevés figyelem jutott. A gyerekként megtanult
aldozatszerepet vitte tovabb egész életében, igy probalt meg figyelmet és érzelmeket kicsi-
karni maganak. Akkor volt jol, ha sajnaltak. Gyakran kertilt kérhazba killonbozé be-
tegségekkel, érte mindig aggddni kellett, és mindig szedett valamilyen gydgyszert. Gyak-
ran volt depresszids, szomori, reményvesztett.

Apankkal kotott hazassagaban nem érezte magat boldognak, ezt gyakran hangoz-
tatta is, ahogy azt is, hogy utdl a sziiléfalumban lakni, ahova sziiletésemkor koltoztek.
Apai nagyszileim hédzahoz épitettek hozzd, s igy lett kulon bejaratu lakrésziink. Hogy
mikor kezdett el inni is, én pontosan nem tudom, mert mint az 4 ndi kortarsai altaldban,
zugivé volt. Csalddi 6sszejoveteleken, innepeken mindenki ivott, de a hétkéznapokban
- ugy tlint — csak a férfiak.

Negyvenes évei elején mar rokkantnyugdijas volt. Apank harom miiszakban dolgo-
zott egy gyarban, kertet is miivelt, allatokat is tartott, de igy is folyamatos volt az anyagi
szlikOsség.

Mi, a gyerekei sem tudtuk boldogga tenni, pedig nagyon igyekeztiink, viszont én és
a testvérem is elvaltunk, gyermekiink nem sziiletett, igy végiil a vagyott unokakrdl is le
kellett mondania.

Halala elétt ot évvel valtam el masodszor, és akkor jottem 4, hogy a sajat életem
igazgatdsa helyett mennyi energidam megy el még mindig anyamra. Akkor, abban az tjra-
kezdésben éreztem, hogy minden energidmra sziitkségem van a sajat életem Gjraépitésé-
hez — és elengedtem a kezét, mar nem probaltam megmenteni, boldogga tenni. Innentél
folyamatosan ment kifelé az életbdl, és biztos, hogy rendszeresen ivott is, mert amikor
nagyon rossz allapotban kérhazba kertlt 2006 decemberében, alkoholos majcirrdzissal
diagnosztizaltik.

Halas vagyok az orvosnak, aki 8szintén elmondta ezt nekem, és azt is, hogy egy évnél
tobb mar biztosan nincs hatra anyam életébdl, de inkabb kevesebb, mert a majcirrdzisa
mdr visszafordithatatlan.

Akkor mar évek 6ta nagyon nehéz volt hazamennem, sziileim 4llapotanak, életmi-
néségének folyamatos romldsa miatt — de igyekeztem mindig megerdsiteni magamban,
hogy nem tudom &ket megmenteni, és elsésorban a sajat életemmel, jéllétemmel kell

tor8dnom. A masodik valasom utan kertiltem a segitdszakmaba, amelyet az elsd perctdl
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nagyon szerettem és igazi hivatdsomnak tekintettem. Segitett az otthoni romlds miatt
érzett szomorusagot, aggodalmat és tehetetlenséget elhordozni, hogy a sajat életemmel
egyre elégedettebb voltam. A bardtaimmal valé kapcsolatom kellé érzelmi biztonsagot
és tamogatdst adott.

Anydm allapota és diagnézisa végteleniil megrazott. Az orvossal vald konzultacié
utan ugy mentem haza, hogy ha mar ez az utolsé id8szak az életében, akkor j6 volna
minden fontos dologrdl beszélniink. Aztin hamar lattam, hogy &k erre nincsenek ké-
szen, és kitartéan hisznek a felépulésben. Ugy éreztem, nem vehetem ezt el télitk. Apank
maximalisan gondoskodott anyamrdl, igy az dpoldsa meg volt oldva, de igyekeztem mi-
nél gyakrabban hazamenni és segiteni. Eletem legnehezebb hénapjai kozé tartoznak,
amelyek ezutdn kovetkeztek. Latni anyamat, ahogy egyre fogy, és mégis igyekszik jobban
lenni, nagyon fajdalmas volt, nagyon fdjt a szivem érte. F4jt, hogy tudtam, mar hidba
minden, ennyi volt, meg fog halni gy, hogy szinte egész életében boldogtalan volt. De
fajt a szivem apam miatt is, aki sajat alkoholproblémajaval egyitt is maximalisan el-
latta, apolta anyankat. Mar elére aggddtam, mi lesz vele, hisz még soha életében nem
volt egyediil, raadasul alig volt rokonunk a faluban, a barati kapcsolataik is leéptltek az
évek folyaman, mi pedig messze éltiink.

A 2006-0s kardcsony borzaszté nehéz volt. Ugy éreztem magam, mint aki légiires
térben mozog, mintha nem is én lennék, aki bepelenkdzza az anyjat. Gépiesen tettem,
amit kellett. Emlékszem, elromlott a mosdgép is, és ahogy a kozeli varosban mentem
Gjat venni, bar ismerds helyeken jartam, mintha nem is én lettem volna, hanem valaki
masnak az életét élném. Mintha belecsdppentem volna egy olyan torténetbe, ami nem
az enyém, és valahol a lelkem mélyén vartam, hogy felébredek, és kidertil, hogy dlom az
egész. Nagyon nehéz volt a valdsaggal szembestilni.

Ahogy teltek a hénapok, anyam folyamatosan gyengiilt. Amikor mar nem tudott
felkelni, felfekvései lettek, s mar apam is végtelentil faradt volt, én a tudtuk nélkil ki-
hivtam a héziorvost, aki tégton beutalta anyamat a kérhézba. O és apam is nagyon
haragudtak rdm. Bar még mindig nem mondtuk ki, hogy ez itt a vége, tudtam, hogy azért
haragszanak, mert anyu otthon akart meghalni.

Akkor mar nyar volt. Emlékszem, amikor késd este kitiltem a csendes udvarra, néz-
tem az ismerds helyet, és azon gondolkodtam, hogy ha valasztanom kellene, hogy legyen
vége ennek a szenvedésnek, mindannyiunk szenvedésének, vagy maradjon itt anyam,
amig csak lehet, akkor végiil azt vélaszoltam magamnak, hogy maradjon itt, amig lehet.

A mi csalddunknak sem volt erdssége az érzések kifejezése, igy ezek a hénapok még ne-
hezebbek voltak, mert ugyanigy, ahogy addig, igyekeztiink valahogy a felszinen megma-
radni, tartani magunkat. Kiillon valdsdgokban éltiink, nem tudtunk igazdn kapcsolédni.
Az életemrdl nem sokat tudtak, de nem is nagyon érdeklddtek. Inkabb az volt a kérdés,
mikor megyek haza, és meddig maradok — mindig azt kellett éreznem, hogy nem tudok
eleget adni, s ezért szinte dllando volt a blintudatkeltés. Anyam leépiilésének hénapjaiban

aztan ez enyhiilt, igy békésebb volt egylitt lenni, de kozben végteleniil fajdalmas is.
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Aztan amikor két hetet toltott a kdrhazban, egész életemre meghatarozé par monda-
ta volt hozzam. Szinte minden atmenet nélkil egyszer csak azt mondta nekem: ,Mindig
nagyon szerettelek. Tudom, hogy meg fogok halni, és nagyon sajnalom, hogy soha nem
mentem el megnézni, hol szeretsz annyira élni, de 6riilok, hogy ott boldog vagy! Tudod,
most mar nem is értem, hogy tudtam én a bort meginni.”

Eletem csodalatos élménye volt ez, mert hidba volt egy kicsi, megtért test az agyban,
akinek a nyakdba borultam, és megoleltem, de egy erds, nagy lélek volt ott, aki az én
anyam! Nagyon felkavaré volt, de leginkabb felemeld ez a bucstzdasa, és én boldog is

voltam, mert végre megmutatta igazi lényét, amely-

Hiaba volt egy kicsi, meg-

r&l mindig tudtam, hogy valahol ott kell lennie, és

tort test az agyban akinek ott volt! Nagyon nagy halat érzek ezért, mert e par
a nyakaba borultam és mondattal felszabaditott a blintudat aldl, és mint

megodleltem, de egy erds,

egy hosszan hordozott ficamot, egy mozdulattal

nagy 1&lek volt ott, aki az én helyrerdntotta a lelkem és a koztiink 1évé kapcso-

anyam!

latot, amely az évek sordn egyre csak romlott. Ami-

kor kimentem a kdrterembdl, és kiértem az épiilet
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mellé, ahol a névérek tildogéltek, az egyikitk nya-
kaba borulva sirtam, hogy érzem, anyam nemsokara meg fog halni. Nagyon kedvesen
vigasztaltak, jo szivvel emlékszem rajuk. Miutdn kisirtam magam, a nyugalom érzése
jart at. Ugy éreztem, most mar barmi lesz, mi rendben vagyunk. Ezutan djra hazakertilt,
és még két hétig élt. Amikor utoljara elkoszontem téle, és mondtam, hogy egy hét mulva
jovok, csak békésen mosolygott rdm. Szerintem & mdr tudta, hogy tobbé nem latjuk
egymast, s aztdn par nap mulva hivott is egy kedves szomszédunk, hogy anyu az éjjel
meghalt. Segitettek apdmnak, otthon készitették fel a halottat, megmosdattik, szépen
feloltoztették.

Ezutan elég tompa hetek kovetkeztek. Egyrészt még anyam felszabadité mondatai-
nak hatdsa alatt voltam, masrészt a sokk allapotdaban zajlott a temetés intézése. Két
hetet vartunk egy fontos rokon nyaraldsa miatt. A temetkezési vallalatnal megkér-
dezték, szeretném-e megnézni anydmat, és én igent mondtam, bar kicsit tartottam is
t8le, hisz még soha nem lattam halottat. De jol tettem, hogy megnéztem, mert igy
lathattam, hogy a sok szenvedés utdn haldlaban kisimult és békés volt az arca. Ugy
éreztem, most mar jol van, mar nem szenved tovidbb. Hélds vagyok érte, hogy erds,
megtartd hittel é16 idés nagyanydm mellett nevelkedve szimomra mindig természetes
volt a halal, hogy az életiink véges, igy nem ért felkésziiletleniil életem nagy vesztesége:
anyam haléla.

A temetésre csak halvanyan emlékszem. Otthon fogadtuk a vendégeket, igy elbtte
és utdna is sok feladat volt. Megint egy parhuzamos vildgban éreztem magam, amely-
ben én nem a helyemen vagyok, vagy ez nem a valdsag, de muszaj ott lennem, ahol
vagyok, és tenni, amit kell, példdul kimenni a temet&be, amikor hivtak, hogy meghoz-

tak a hamvakat, és at kellene venni 8ket. Olyan valdszer(itlen volt az egész, onnantdl,
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hogy aldirtam: dtvettem anydm hamvait. Hogy ebben a kis urndban van, ami beldle
maradt; hogy ez a temetés az & temetése, az ismert papi szovegekkel és énekekkel; hogy
amikor a sirba helyezték, apank fajdalmaban el akart onnan menni, de tartottak; hogy
a szomszéd néni segit, hogy legyen zaszIdvivd, hogy adjon a ministransoknak pénzt; az-
tan otthon a vendégek elldtdsa; anyam néhany unokatestvére, akiket nem is ismerek,
de kedélyesen beszélgetiink... A lelkemben kozben f4jé (irt éreztem, és jeges aggodalmat
amiatt, hogy hogyan lesz tovabb. Mi lesz apankkal? Tulajdonképpen alig ismerjik egy-
mast, mert én mindig anydmra fokuszaltam, apam volt az ,ellenség”, aki nem tudta &t
boldogga tenni, és még ivott is. Mi lesz vele? Még soha életében nem volt egyediil. Hogy
fog tudni megbirkdzni a gydsszal? Almomban is kiiszkddtem ezekkel az aggodalmakkal,
és emlékszem, ebben konyordgtem anydmnak, hogy jojjon vissza, mert én nem tudok
mit kezdeni apdmmal.

Visszautazva lakdhelyemre, és végezve a munkam azt lattam, hogy tud ez menni
parhuzamosan: tudok miikodni az életemben, s kozben viszem magammal a gydszom,
amely mdsoknak nem igazan lathatd. De pont azért, hogy lathaté is legyen, hat hétig
feketében jartam. Fontosnak tartottam megmutatni, hogy én most ebben az élethely-
zetben vagyok. Szerencsésnek tartottam magam, hogy vannak olyan barataim, akikre
szamithatok, akik ott voltak, ha beszélgetni szerettem volna, vagy egyszer(ien csak sir-
hattam a jelenlétiitkben.

Eltelt egy honap is, és nem tudtam igazan sirni, nem jottek az eldrasztd érzések, ame-
lyekrd]l mar olvastam, hogy a gydsszal egyiitt jarnak. Néha, amikor az utcdn talalkoztam
egy kedves barittal, eleredtek a konnyeim, de amikor hazamentem az albérletembe, s
nézegettem anyam képeit, gydjtottam egy mécsest, és vartam, hogy sirjak, akkor nem
ment. Aztan tgy mdasfél hénap mulva voltam moziban, és a film, amit néztem (Koltai
Lajos: Este), kinyitott bennem egy kaput, amelyen bedramlott a fdjdalom, anyam elvesz-
tésének fajdalma meg az elmult honapok faradtsdga. Ott a film alatt elkezdtem sirni,
és sfrtam hazafelé, s még utdna is egy ideig. Innentdl elindult a gydsz azon szakasza,
amelyben varatlanul jonnek az eldrasztd érzések, és emlékbetorések tarkitjak az életet.
Ezzel egytitt mégis békés folyamat volt ez, mert anyamnak azok a bizonyos fontos mon-
datai nagyon sokat jelentettek nekem, és az 6 haldlaval egytitt jart — barmilyen nehéz is
kimondanom — a megkdnnyebbiilés érzése is, ugyanis végleg lement rélam a teher, hogy
St boldoggd kellene tenni. Mar nem kellett tobbé szoronganom és aggédnom miatta, s
hitem szerint mdr j6 helyen volt egy olyan tulvildgon, ahol mdr nem fdj semmi, és ugyan
szdmot kell adni az életérdl, de ha megtortént az elszamolas, a lelke utja egy olyan boldog
oroklétbe vezet, amilyen boldogsagra mindig is végyott.

Az egész folyamatban volt valami megrenditéen felemeld, ahogy megmutatkozott
szamomra az élet a maga teljességében. Ugyanis amikor megtudtam, hogy anydm hala-
los beteg, akkor lett varandos a legjobb baratném az elsé gyermekével, akire mar régdta
vart. Nagyon szépen megfért az élet két vége egymas mellett, s ahogy osztoztunk egymads

érzéseiben: & a fajdalmamban, én az 6romében, ez valahogy adott egy bizonyossagot,
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hogy minden rendben van igy. Milyen nagy szervez az élet! A baratném akkor hozta
vildgra gyermekét, amikor mi anyankat temettiik.

A kovetkezd hetekben, honapokban apank banatdban, tgy hiszem, halalba akarta
inni magat. Meghalnia nem sikerlt, viszont silyos ataxids tiinetek miatt hénapokra
kérhazba kertilt. Nagyon haragudtam rd, és csak médjdval latogattam. Ugy éreztem, ha
meg akar halni, tegye, de én nem szeretném végignézni. A kérhazban toltott jozan idd-
szak alatt, gy hiszem, atgondolhatott sok mindent, és végiil az életet valasztotta. Igy jott
el az elsd kardcsony anyank nélkiil. Borzasztéan féltem téle. A feladatok elosztdsa még
csak ment, hogy ki mit siit, f&z, készit eld, de az érzések terén nem volt ilyen konnyen
megoldhaté a hidny, hogy egy fontos szerepld mar nincs koztiink. Végul ez lett életem
egyik legbékésebb, legszebb kardcsonya, szerintem azért, mert mindannyian elvardsok
nélkill mentiink bele. Nyugalom volt, kitakaritottunk, stitottink, f8ztiink, ajandékkal
is készuiltiink, és szenteste az az igazi, puha hé hullott és takart be mindent. Ugy éreztem,
minden rendben van most mar igy, hogy meghalt a ,f8szerepld”, szegény anyénk,
a nagyon rossz mikodésével. Halaldval vége lett a bintudatkeltésnek. Apam mindig
ortlt, ha meglatogattam, hélds volt érte, megkoszonte, és érdeklédott az én életemrdl is.

A megkonnyebbiilés aztan tgy elringatott, hogy az anyammal kapcsolatos nega-
tiv érzések nehezen taldltak egyenes utat a felszinre. Pedig vallom, hogy a ,halottrdl
jot vagy semmit” sokszor kdros parancsa helyett a ,halottrdl igazat” sokkal gydgyi-
tobb tud lenni. Ha meghal valaki, attdl még nem szentiil meg, és a vele vald kapcsolat
arnyoldalaival is szabad és kell foglalkozni. Addigi életemben a tekintélyszemélyekkel
gyakran volt gondom, s az anyam haldla utdani évben egy ndi fénokdmmel adddott
komoly nehézségem. Akkor olvastam a Mérgezd sziildk cim@ konyvet, és annak mentén
ismertem rd arra, hogy a féndkoémmel valé ambivalens kapcsolatom igazabdl tikre
az anyamhoz f(z6d6 kapcsolatomnak: az okoz nekem nagy fdjdalmat, akinek sokat
koszonhetek. Ekkor mentem el el8szor egyéni terdpidra, mert rajottem, én még nem
haragudtam anydmra, pedig van miért. Parentifikalt gyerekként felnéve azt lattam,
hogy nagyon sok nehézség és sikertelenség vart rdm mind a magdnéletben, mind az élet
mas tertiletein valé boldoguldsban. Nagyon felszabadité volt szdmomra védett kortl-
mények kozott megélni és kifejezni a haragom. Szelidiilt is, aztan meg évekig azt tapasz-
taltam, hogy utolér a sajnalat, a blintudat, példaul amikor a tavf{itott lakasban felkelek
télen, és reggel is meleg van. Hanyszor hasitott belém, hogy szegény anydmnak ez nem
adatott meg. Mondhatom, hogy nagyon nagy utam, majd tizenot évig tartd kiizdésem
van abban, hogy aprianként leraktam a blintudatot, és meg tudom engedni magamnak
a boldogsdgot.

Ahogy anyam halédla utan teltek a honapok, lassan tavolodott a sok fajdalmas
emlék, és Gjabbak mar nem rakddtak rd, egyre jobban el6jottek a jé pillanatok emlékei
is. Anyam nevetése, humora, a tanc szeretete, amit én is megkaptam tdle. Betegsége alatt
tobbszor kérte, hogy fézzek neki brokkolikrémlevest, s ez azdta is eszembe jut, ha azt
készitek. Nagyon szerette a tokfdzeléket is, én viszont, mint a legtobb gyerek, ,hivatal-
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boél” utdltam, anyam hidba kindlgatta még felnéttkoromban is. Amidta nem él, bekertilt
a konyhdmba, és szintén ra emlékezve Orommel eszem. Szinte nincs olyan nap, hogy ne
jutna eszembe. Szépen belsdvé valt, ahogy az jé esetben megtorténik a gyaszfolyamat-
ban.

A kovetkezd években killonbozé szakképzéseken vettem részt dnismereti munkaval
egytitt, sokat dolgoztam tehdt az anyamhoz f(iz6d8 érzéseimen és viszonyomon — ami igy
egyre jobb és jobb lett.

Minden nyaron, amikor kozeledik halalanak az évforduldja, nagyon sokat gondo-
lok rd. Elé-eléjonnek az akkori nyar fajdalmas emlékei, de ez mar nagyon békés fijda-
lom, amelynek helyet kell adni. Aztdn a tizedik évforduld koriil tortént, hogy a semmi-
bdl eszembe jutott egy dal, illetve egy részlete, amelyet par éve egy filmben hallottam.
Elkezdtem keresni, kutatni utana, és amikor megtalaltam, napokig djra és tjra meghall-
gattam, és nagyon jokat tudtam sirni rajta, bar nem értettem a szovegét. Viszont nagyon
kivancsi lettem rd, mert biztos voltam benne, hogy nem véletleniil jutott eszembe, és
amikor egy kedves ismerésom leforditotta, és meglattam az elsé sort, tudtam, hogy ez
anyamrol is szOl: ,Remélem, van valaki, ki vigydz majd ram, ha meghalok.” Azéta ez
a rd emlékezd dalom.

Anyamnak nem volt megtartd hite, igy biztosan nehéz lehetett szdmara az utolsé
atvaltozas, az atkelés a végsé kapun. Ahogy az emlitett dalt hallgatva ismét elsirattam,
Ugy éreztem, vigyaznak ra, s ha szamit odaat valamit, hogy én hogy érzek iranta, akkor
nyugodt lehetek feléle. Mert mostanra nem maradt més a kapcsolatunkban, csak meg-
értés, elfogadas, szeretet, hdla és egy elhordozhaté csomag fajdalom, amelyet azt hiszem,

mindenki visz magdval, aki eltemette az édesanyjat.
Apa elgydszoldsa

LKifizettem a szdmldt, tobbet adtam, mint ami jdr™

Apam is a masodik vilaghaboru alatt, 1940-ben sziiletett, szegény csalddban. Nagyszii-
leim mindketten harminchét évesek voltak ekkor. Nagyapamnak mar volt egy felesége,
akitdl elvalt, ebbdl a kapcsolatbdl két féltestvére volt apdmnak, nagyanydmnak viszont
ez az elsd és egyetlen hdzassaga volt. Nagyapam megjarta a habortt, s & ugyan hazatért
a Don-kanyarbdl, a nagy megprébaltatasok és traumak hatdsara érzelmileg elérhetetlen
apa és nagyapa lett. A habort utdn amerikai fogsagba kerilt, majd mint megbizhatat-
lan elem bortonbe, aztan 1954-ben, amikor a falut elvitte egy nagy dunai arviz, emel-
lett a padlaslesoprések és beszolgdltatisok is stjtottdk az egyébként is szegény csalddot.
Még 1945-ben sziiletett apamnak egy értelmi sértilt 6ccse. Ebben a helyzetben apam
volt nagyanyam legfontosabb és legnormalisabb kapcsolata, s a koztiik 1évd szimbidzis
nagyanyam kilencvenhdrom évesen bekovetkezett halalaig meg is maradt. Apam sokat
mesélt a katonaéveirdl, azt hiszem, akkor volt életében a legszabadabb, de akkor kez-

dett el dohdnyozni és inni is. Anyammal huszonnégy éves koraban hazasodtak Ossze, s
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mivel apam nagy gyakorlatra volt kénytelen szert tenni a nehéz helyzetek elviselésében,
anyamnak hatvanhdrom éves kordban bekovetkezett haldlaig hiiséges tarsa volt. Az
alkohol és a cigaretta voltak azok a szerek, amelyek élete szerves részévé valtak, ezek
adtak szdmara szabaduldst az otthon nehézségei aldl, kikapcsolddast a rengeteg munka
mellett, amelyet egész életében végzett. Nemcsak anyjahoz, hanem szeretett falujahoz is
kotédott, ott élte le egész életét. Csak annyi iddre koltozott anyammal annak sziileihez,
amig otthon hozzdépitett a sztiléi hdzdhoz, igy kialakitva egy kiillon bejaratu részt a sajat
csaladjanak, szeparalddva mogorva apjatdl és kiszamithatatlan dccsétdl. Ahogy irtam,
anyam nem szeretett itt lakni, és nagy nehézség volt a kapcsolatukban, hogy apam soha
nem valt le az anyjardl, mindig inkdbb az & tarsa volt, mint anydmé. Anyamnak voltak
probélkozasai, a kozeli sztildvarosaban igényelt tandcsi lakast, de apamnak mindig meg-
volt az oka, amiért nagyanydmat nem lehetett itt hagyni. El8szor a papa és az 6ccse mi-
att, majd miutdn az dccsét zart intézményben helyezték el, akkor a papa miatt, s amikor
meghalt a papa, akkor meg mar apdm nem akarta egyediil hagyni az anyjat. Ebben a sok
megoldatlansaggal, elgyaszolatlan veszteséggel és traumdkkal terhelt életben soha nem
tudott és nem akart lemondani az alkoholrdl. A hétkoznapokban szintivé volt, de tin-
nepi alkalmakkor vagy plane amikor ingyen volt az ital, teljesen kontrollveszt4 médon
ivott. Nemegyszer volt alkoholmérgezése, de eléfordult az is, hogy részegen, cigarettaval
elaludva felgygjtotta a rekamiét. Iddnként agressziv is volt, példaul ha a kocsmdzasa
alatt anyam kizdrta, betorte az ajtdt, s amikor reggel mentem a fiirdészob4ba, rémiilten
lattam a vért az el8szoba padléjan. Az iinnepekbe mindig szorongva mentem bele, mert
akkor még kiélezettebb lett a helyzet, mindenki igyekezett nagyon megfelelni, de nem
sikeriilt. Apam ilyenkor is ivott, hiszen hogy is birta volna ezt a fesziiltséget jézanul.

Ebben a rendszerben elég hamar kijel6l6dott a szerepem: anyam boldogitéjanak kel-
lett lennem. Teljesen koalicidba vont maga mellé apam ellen, akit mindig szidott nekem,
és panaszkodott ra. Hosszui évekig bele is alltam ebbe, védtem anydmat, vele voltam lo-
jalis, ott dlltam kettejiik kozott. [dénként igyekeztem beszélni apammal, hogy ne igyon,
ne menjen annyit a kocsmaba. Ezeknek semmilyen vart haszna nem volt, viszont egyre
csak tavolitottak apamtdl. Mar a harmincas éveimben jartam, amikor megldttam, mi-
lyen rossz helyen vagyok, és igyekeztem visszamenni a gyermeki alrendszerbe. Jeleztem
anyamnak, hogy ne szidja nekem apdmat, mert én &t is szeretem, és nem tudom meg-
oldani a problémaikat. Ha nagyon nem birja, nyugodtan valjon el, és kezdjen dj életet,
ha minden boldogtalansagdnak apam a forrasa. Beszéljen ezekrdl a baratndjével vagy
pszicholdgussal. De ez nem tortént meg, hanem életiik végéig egylitt maradtak, és én
most mar ugy latom, hogy 8k minden nehézségiik ellenére nagyon szerették egymast.
S jo érzés is erre gondolnom.

Apam alkoholbetegsége mellett is elég jol funkcionalt. Gyarban dolgozott két-ha-
rom miuiszakban, otthon muvelte a kertet, részes kapaldst vallalt, télidében bollérkedett,
anyamnak segitett a hdzimunkdban — példdul a mosds, amig nem volt automata mo-

ségépiink, mindig az & feladata volt. J6 kézligyessége volt, ezért sokan megkérték ki-
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sebb-nagyobb javitisokra. Az otthoni feladatoknak ezeket gyakran elébe is helyezte,
amiért anyam veszekedett vele, de gy hiszem, apdm csak az otthonan kiviil kapott igazi
elismerést. Az otthoni megoldatlan problémak az évek soran egyre tavolitottak minket
egymastdl — mindenkit mindenkitdl. Nagyon fajo érzés ezt felidéznem. Apamban erdsen
mikodott a negativ jogosultsag is, amely — féleg kamaszkorom bekodszontével — egyre
tobb konfliktust okozott kozte és koztem.

Emlékszem, hogy huszas éveimben el-elmentem apdmmal a kocsmédba kartyazni,
mert szerettem volna kozelebb kertilni hozz4. Ott mindig felszabadult és vidam volt, és
nem bdnom, hogy lattam ezt az arcdt is, de nem valt altaldnossa ez a kdzos program, mert
annyira nem élveztem, latva a sok italozé embert, no meg az anydmért valé aggodalom
is huzott haza.

Osszességében azt tudom mondani, hogy apdmmal is erésen ambivalens volt
a kapcsolatom, mert ugyan sok mindenért hélds voltam neki, valahogy mindig hidnyzott
is, lélekben nem volt jelen.

Amikor anyam végzetes diagndzisa kideriilt, akkor mar egy-két éve leginkdbb apam
vitt a hatdn mindent, ahogy anydm lassan kivonult a vilagbdl. Mindig 4dpolta &t és gon-
doskodott réla, s amikor megdzvegyiilt, és nem tudta haldlra inni magat, nagyon szép
felemelkedésen ment keresztiil. Eletében elészor volt egyedill, és igazdn szépen megta-
nult igy élni. Abban a két évben, amig még anyam halala utan élt, 04j erdre kapott, mo-
tivalt lett, aminek szdmtalan jelét figyeltem meg nagy 6rommel. Ujra bevetette a kertet,
megjavittatta a tizenharom éve beazd tetdt, biztositdst kotott a hdzra, jart fodraszhoz,
4j ruhakat vett, kicserélt egy butort, és ami nagy fegyvertény volt: nagyothall6 1évén
végre csindltatott magdnak hallékésziiléket. Igy végre nemesak néztitk egymast, ha meg-
ldtogattam, hanem beszélgetni is tudtunk. Eletem egyik nagy ajandéka, hogy ezt lathat-
tam, s megerdsitett abban, hogy ahogyan nem vagyok felelés anyam leéptiléséért, apam
felemelkedése sem az én érdemem. Sokat segitett ez abban, hogy tényleg felszabaduljak
a blintudat aldl.

Apam napi ivé maradt, de mar nagyon szolidan dzte, eljart a kedvenc kis kocsma-
jaba iddogalni és beszélgetni, jart a nyugdijasklubba — amig miikodott —, vitte az ebédet
az ovibdl. A testvéremmel mar ott tartottunk, hogy nem is csodalkoztunk, sét oraltink
volna, ha talal magdnak valakit, hogy ne legyen egyediil.

A maradék egy évében sokszor segitett nekem, hogy a munka mellett végzett tanul-
madanyaimat finanszirozni tudjam. Kapcsolatunk nagyon sokat javult, jartam hozz4 haza,
és telefonon is beszéltiink. Mindig érdekelte, hogy vagyok, szurkolt nagyon, hogy rend-
ben legyen az életem. Nagyon oriilt, ha meglatogattam, és soha nem kovetelézott, mikor
és mennyit legyek otthon vele. Soha nem felejtem, mennyire jolesett, amikor hazaérve
mosolyogva igy fogadott: ,,Szia, gyonyoriim!”

Az utolsé kozos kardcsonyt mi mar nem szerettitk volna otthon tolteni a tesémmal,
mert apukank nem volt erds a takaritasban, és dohanyzott a lakdsban, ezért inkdbb
meghivtuk magunkhoz Budapestre. S az én apukam felkerekedett, elétte vett utazodtas-
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két és neszesszert is magdnak. Részérdl ez is nagyon nagy lépés volt, hisz nem szerette
elhagyni a sztl6falujat, a komfortzénajét.

Széval tényleg az latszott, hogy megbirkdzott a mély gydasszal, és 1ij életet tudott kez-
deni, de a sokéves dohdnyzds és alkoholfogyasztds az & szervezetében is kronikus beteg-
ségeket okozott mar, s igy egy reggelen apank a hatvankilencedik évében nem ébredt fel
tobbé.

Emlékszem, a 14-es villamoson utaztam egyik munkahelyemrdl a masikra, amikor
hivott a kedves szomszédasszonyunk, hogy apank meghalt. Miutdn mar masodik napja
nem ment sem a kocsmaba, sem az ebédért, ezt jelezték a polgarmesteri hivatalban, s be-
torve a lakdsba apankat holtan taldltak az dgyban. Idegenkez(iségnek nem volt nyoma,
s a sziv- és érrendszeri betegsége miatt elég egyértelmii is volt a diagnézis. Vasarnap éjjel
halt meg, s azon a napon a kedvenc ételét f8zte maganak: csirkepaprikast nokedlival, s
egy ures borosiiveg is arulkodott arrdl, hogy a kedvenc italat fogyasztotta.

Amikor megtudtam, hogy meghalt, teljesen lefagytam, a sokk allapotdba keriiltem
egy idSre. Ugy hiszem, anyamat addigra mér elgydszoltam, s most egy Uj és végleges
identitas id&dszaka koszontott be: teljesen eldrvultam. Nagyon erds szorongdst éreztem,
ha arra gondoltam, mi lesz az otthonnal, ahol felnéttem. Megtartani nem tudjuk, el kell
adni, de akkor mar soha nem lehet hazamenni. Nagyon felkavaré érzések voltak ezek,
nehezitették a veszteségélményt, és azt éreztem, hogy kimegy a labam aldl a talaj. Kissé
meg voltam zavarodva a helyzettél. Amikor hazautaztunk a temetést intézni, és bemen-
tiink az immar tres hazba, kényszeresen elkezdtem lepakolni a szekrényrél, bedobozolni
a holmikat, hogy tgyis biztos mielébb el kell adni — de még 6t évig megmaradt a haz.

A temetést intézve megkérdeztem, megnézhetem-e apamat, mert j6 emlékem volt,
ahogy anyamat holtdban lattam. A temetkezési tgyintéz8 akkor elharitotta, mond-
van, hogy még nincs felkészitve. Késébb sem erdltettem a dolgot. De béke van bennem
apammal kapcsolatban is. Az anyamtdl valo elvéldsban az a bizonyos utolsé beszélgetés
hatott felszabaditéan, apammal kapcsolatban pedig egy spiritudlis élmény. A temetése
napjdn a testvérem Otlete volt, hogy a nem tul sok pénzt, ami a pénztircdjaban maradt,
vigyiik el a kedvenc kocsmdjaba, hogy a temetése idején igyanak az emlékére a cimbo-
rai. Nagyon rendhagy eset volt, hogy a kis kocsmédba bevonult két fekete ruhas né, és
ezt kérte a fiatalka pultoslanytél, aki nagyon zavarba jott, hosszan bizonytalankodott,
hogy megteheti-e, végiil felhivta a fénokét, hogy engedélyt kérjen. Ahogy megkapta, és
a pulton keresztiil a kezébe adtuk a pénzt, a radidban rekedt hangjan Horvath Charlie
épp azt énekelte, hogy ,kifizettem a szamlat, tobbet adtam, mint ami jar...”. Ekkor bi-
zony testvéremnek és nekem is erésen kapaszkodnunk kellett a pultba, s csak annyit bir-
tam mondani remegd térdekkel: ,Koszi, papa”, és azt éreztem, rendben vagyunk. Ebben
benne volt a teljes elfogadas érzése felé. Paratlan és csoddlatos élménye ez életemnek.

Az év, amelynek juniusidban apam meghalt, sok fajdalmat és valtozast is hozott az
életembe. E16z8 évben koltoztem Budapestre egy parkapcsolat miatt, amelynek par hoé-

nap utdn vége lett, és nagyon szorongtam a jovStdl, hogy fogok megélni egyediil, albér-
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letben a kevés keresetembdl. Mieltt apu meghalt, taldlkoztam valakivel, s apam azzal
a tudattal halt meg, hogy nekem van egy jo fej udvarlém. Aki, amilyen gyorsan jott,
olyan gyorsan ment is, igy szeptemberben a veszteségek terhét cipelve gy éreztem, elég
volt, ez mar tul sok nekem, vége, én tobbé nem keresek part. Igyekeztem a munkamra
koncentrilni, és befejezni elmaradt tanulmanyaimat. Egy unokahtigom lett az albérld-
tarsam, igy oldédott az anyagi bizonytalansag is. Jartam P4l Feri eléad4saira és misékre, s
ekkor mondtam magamban az én Istenemnek, hogy részemrdl befejeztem a parkeresést,
de ha & tud nekem valakit, kiildje, elfogadom. Novemberben egy eléadés végén odajott
hozzam a leendd férjem, akit tényleg az elsd perctdl el tudtam fogadni paromul. Az ak-
kori 4llapotomra jellemzd, amit mondtam neki: hogy ennyi veszteség utan ugy tudok
most vele kapcsolatban lenni, ha megigéri, hogy nem hal meg, nem hagy el, és nem csal
meg. Tudtam, hogy ez nem redlis kérés, de ki kellett mondanom.

Visszatérve a hdzra, még ot évig megtartottuk, igy parszor toltdttiink is otthon egy
kis sziinetet a férjemmel és a gyerekeivel, de ahogy telt az id8, egyre szorongatébb lett
szamomra, hogy el kell adni, hiszen fenntartani nem tudjuk, messze is van, és fél6 volt,
hogy ha tovabb romlik az 4llaga, eladni is nehéz lesz.

Aztan ennek is elérkezett az ideje. Ki kellett pakolni a hazat. Annyira nehezen tud-
tunk nekiveselkedni, hogy az elsé évben nem is sikeriilt. A kovetkezd évben egy hetet
toltottiink ott a testvéremmel, s ezalatt sok-sok targy ment keresztiil a keziinkon, és ren-
geteg emlék, érzés a lelkiinkon. Annyira nehéz volt egyszer-egyszer, hogy azzal vigasztal-
tam magam, hogy ahogy a szill6k eltemetését, ezt is csak egyszer kell kibirni az életben.
Amikor atadtam a kulcsot, s amikor apu telefonszamat kitoroltem a telefonombdl, az
olyan érzés volt, mintha a lelkem egy darabjat szakitanak le rélam.

Szamomra Osszességében aztan felszabaditd volt, hogy j élet koltozott a hazba, ame-
lyet szépen feldjitottak. Kivagtak minden fat, szinte mar semmi sem emlékeztet arra a hely-
re, ahol feln&ttem — de ha a temetdbe megyek, mindig elsétalok arra, hogy megnézzem.

Az apam haldla 6ta eltelt tizenhdrom évben csoddlatosan kivirdgzott az életem.
Rengeteg pétolnivaldm is volt, gy évekig szornyen tilvéllaltam magam, de Osszességé-
ben rendben van minden igy, mert Uigy érzem, olyan az életem, ahogy nekem a legjobb.
Harmonikus hézassagban élek, nagyon szeretem a munkam, sikeresnek érzem magam
benne, fantasztikus emberekkel dolgozhatok, s tudom, még izgalmas szakmai feladatok
varnak ram. Egészséges vagyok, régi, j6 bardtaimmal kapcsolatban vagyok, van végre
sajat otthonom, s még egy autém is lett a hdz arabdl ram esd részbdl, miutan a diakhi-
telem kifizettem.

Ebben a mély megelégedettségérzésben ott van mindig egy csomag békés fajdalom is
amiatt, hogy ez csak sziileim haldla utan sikeriilt, de azt hiszem, ez sajnos a feltétele is
volt ennek. Nagyon nehéz kimondani, de konnyebb az életem, miéta Sk mar nem élnek.
Ami volt, az tobbségében nem hidnyzik, ami pedig mindig hidnyozni fog, az sosem volt,
és mar soha nem is lesz. Ha latok korombeli ndket a sztileikkel, boldogan, az szamomra

teljesen ismeretlen és lehetetlen allapot.
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Ugy latom most, visszatekintve, hogy az elvesztésiiket elakadds nélkul elgydszoltam,
viszont ami még szinte mostanig is municiét adott a killonbozd keretek kozott és
modszerek segitségével végzett dnismereti munkadhoz, az a kozos életiink hatdsainak
feldolgozdsa. A részben elveszett gyerekkor gydsza, a hidnyok, a kotddési nehézség
és mind kozil alegnagyobb teher: nehezen sikeriilt megengedni magamnak a meg-
elégedettséget és boldogsagot akkor is, amikor mar mindenem megvolt hozza. S ez az

anyammal vald kapcsolatombdl ered. A felé vald

lathatatlan lojalitast csak nem oly rég sikeriilt le-

S bizony meg mindig tennem, és abban bizony tizenét év munk4ja van,
meg-megrezdul bennem hogy teljes szivembdl érzem: végre merek boldog
az elhanyagolt gyermek, lenni, végre teljesen magammal vagyok lojdlis, és
aki nem tud felnott modon mar nincs blintudatom amiatt, hogy anyamat igy
reagalni, ha ugy erzi, nem ,megcsalom”.

figyelnek ra, ha ugy érzi, Mennyi év ment el a sodrdddssal, utkereséssel,
hogy 6 nem szamit. sikertelen hédzassagokkal, a sajat csaldd irdnti végy-
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gyal! Ezek miatt mindig lesz bennem szomorusig,
bar a maguk nemében értékes évek voltak azok is,
de csak sziilleim haldla utdn kezdédott el az igazi szakmai és magdnéletem is, mikoz-
ben kortdrsaim jo része ekkorra mar kiteljesedett életet mondhatott magdénak. Csak
ezutan keriiltem szakmailag egy jo palyara és megfeleld helyekre, s csak ezutan talaltam
ra harmadik férjemre, akivel azdta is megelégedett hizassagban éliink, s csak ezutin
szembesiiltem funkciondlis medddségemmel. Mikdzben bardtaim, volt osztalytdrsaim
a gyerekeik életét terelgették, itt-ott mar unokdk sziilettek, én a gyermektelenségem el-
gyaszolasaval bajlédtam. Most itt vagyok 6tvennégy évesen, s talan a fentiek miatt néha
ugy érzem, hogy még nem néttem fel teljesen az életkoromhoz, s nem minden helyzetben
tudok a koromnak megfeleléen jelen lenni, megfelelni. S bizony még mindig meg-meg-
rezdill bennem az elhanyagolt gyermek, aki nem tud felnétt médon reagélni, ha tgy érzi,
nem figyelnek ra, ha gy érzi, hogy é nem szamit.

Az érzések birodalméban jarva van itt banat, szomorusdg, fajdalom, gydsz, de meg-
értés, 6rom, hala, megelégedettség, bizakodas, remény, megbocsatas is béven. S a harag?
Mir csak az emléke maradt.

OSSZEFOGLALAS, KITEKINTES

Attekintve az irdst az rajzolddik ki szemiink eldtt, hogy a szenvedélybeteg sziildk elgyé-
szoldsanak specidlis mintdzata van, altaldnos érvény( megallapitasokkal és valdszind-
leg jelentds egyéni killonbségekkel. Ebben a mintizatban a sztilék elgyaszolasa kisebb
sulyunak tlnik, mert sokkal tobb lelki munka sziikséges a kovetkez8khoz: az elveszett
gyerekkor elgydszoldsa, majd kovetkezményeinek fel- és megismerése, feldolgozdasa, az
életvezetési problémak megolddsa, traumak feldolgozdsa, a ,fantdziasziild” elgyaszoldsa,

megbirkdzas egyéb nehézségekkel, mint példdul a gyermektelenség, a sziilé utan maradt
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addssdgok rendezése vagy a kiiszkodés pszichoszomatikus betegségekkel. Tehat a sziild
tényleges elvesztése eldtt és utdn is jelentds gydsz- és Onmunkdra van szitkség.

Mindezek leirasa kapcsan az a gondolat erés6dott meg benntink, hogy nagyon nagy
hangsulyt és energiakat kellene abba fektetni, hogy a szenvedélybeteg csaladban nevel-
kedd gyerekeket és csaladjukat minél elébb elérjiik, és tudjuk segiteni Sket a gydgyulas
utjan.

Nagyon fontos lenne, hogy segitdi, oktatdi és kutatdi tevékenységiink gytimolcse-
ként minél tobb érintett juthasson el megelégedettebb életre, minél korabban, ha lehet,
még Otvennégy éves kora eldtt.

E tanulmény megirdsa segit nekiink egy olyan kutatds megtervezésében, amelynek
célja, hogy hazai mintdn vizsgdljuk afiggd szillék elgydszoldsanak sajdtossdgait.
Az eredmények bdvithetik atémdra vonatkozd tuddsunkat, ami alapjan a segitd
beavatkozdsok is pontosabban tervezhetdk, illetve a kilonbozd segitd szakemberek

képzései is merithetnek az eredményekbdl.
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Veglegyzet

1 Tompa Julia szavai. Az idézett gondolat forrdsa egy jelenleg még nem publikus vizsgafilm, amelyet egy mii-
vészeti tanulmanyokat folytaté hallgatd készitett, s amelyben alkoholbetegségben elhunyt, dltala nem ismert
nagyapjardl mesélteti a csaladjat.

2 Az Anthony and the Johnsons egyiittes dalszdvegének részlete.

3 Horvath Charlie dalszovegének részlete.
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»+-50 that only the memory of anger
remains...” — an autoethnographic analysis
of the loss and mourning of addicted parents

ABSTRACT

Grief, the experience of losing a loved one, is one of life's most painful events,
with physical, psychological and social consequences. Children of parents with
addiction experience three layers of grief: the loss of childhood, the loss of the
‘fantasy parent” and the loss of the parent, the first two of which may occur
before the parent's death. We use the first author's autoethnographic account
to illustrate the characteristics of the complicated grieving process following
the loss of a parent. There is a specific pattern of bereavement in addicted
parents, with general findings and probably significant individual differences.
From experience, it emerges that the bereavement process following the loss
of a parent appears to be the least intense, because of the considerable grief
and self work required before and after. In the present study, we would like

to emphasize the importance of reaching and helping children growing up in
families with addiction as soon as possible.

KEYWORDS: addiction in family, grief, lost childhood, autoethnography

BEKESI TIMEA | Addiktologiai konzultans, etnografus, képzésben lévé csaladi tanacsadd,
gyaszkiserd es metamorphoses meseterapeuta. Husz eve dolgozik a szenvedelybeteg-
ellatasban fuggodkkel es hozzatartozoikkal, valamint gyaszolokkal. Elhivatott a szenvedély-
betegseg destigmatizacioja irant.

KASSAI SZILVIA | Interkulturalis pszicholégiai szakertd, szakterUlete a fuggodseg,

a kabitoszer-hasznalat, a mentalis betegsegek és az ezekbdl valo felépulés. 2019-ben szerzett
doktori fokozatot a klinikai pszichologia és az addiktologia tertletéen. Jelenleg tudomanyos
kutatasi palyazatokkal foglalkozik.



