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ABSZTRAKT

A tanulmany celja, hogy bemutassa a szocialis szakemberek lehetosegeit

a szenvedelybeteg szUldk kiskorl gyermekeinek tamogatasaban, s ezzel
biztassa dket arra, hogy segitsek ezeket a gyermekeket a sajat eszkdzeikkel.

A szenvedeélybeteg csaladokban elé gyermekek jellemzoinek révid bemutatasa
utan az iras egy konkreét esetet ismertet szemelyes megjegyzesekkel kiegeszitve.

KULCSSZAVAK: szenvedelybeteg szuldk gyermeke, segitd folyamat

elenlegi munkdmban szenvedélybeteg emberek hozzdtartozéival, elsésorban gyer-

mekeivel taldlkozom. Egyéni és csoportos segitd folyamatokat vezetek szamukra

szocialpedagdgus alapvégzettséggel. Mire jogosit fel és mire kotelezhet mindez? Mi-
kozben azon gondolkodtam, mit irhatnék a szenvedélybeteg sziill6k gyermekeirdl, amit
masok, akik okosabbak és képzettebbek, még nem irtak meg, vagy talan épp most ir-
jék meg, akkor taldlkoztam yjra a mondattal: , Véghez vittink par felnStté vélast dgy,
hogy a kornyezetiink nem csindlt semmit.” Nem hatott azonnal, lassabban szivédott fel
bennem, és fejtette ki a hatdsdt — éppugy, mint az alacsonyabb alkoholtartalmu italok.
A mondattal egy szenvedélybeteg sziil6k gyermekeirdl sz6l6 eléadason talalkoztam Gjra.
Kozeli ismerdsként koszont ram. Elsd taldlkozasunkkor egy Apa, Anya, Pia csoporton
Ultem (Barnowski-Geiser, 2018), amikor elhangzott. Akkor is, most is szivbe markold
volt az 8szintesége, és az, ahogy a szokimondast koriiloleli a humor.

Szeretnék egy olyan kornyezethez tartozni, amely csindl valamit, lehetdség szerint
valami hasznosat. Valamit, ami segitheti a szenvedélybeteg csaladban felnétt vagy épp
ott novekedd gyermekeket. Szeretném hinni, hogy ez megvaldsul. Szeretném, ha ez
a cikk abban segitené az olvasét, hogy 8 is csindljon valamit. Hiszem, hogy azért kezdte

el az olvasdst, mert akar csindlni valamit.
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KONTEXTUSBA HELYEZES

Szenvedélybeteg sziil6k gyermekei vannak, amiota szenvedélybetegek vannak. A szenve-
délybeteg emberek nagyobb része csalddban ¢él, vagy abban élt, amig el nem veszitette,
amig a csalad ki nem zdrta, vagy maga a fiiged dontott gy, hogy elkoltozik. Joval tobben
vannak, akik a fliggdség kialakuldsa utdn is egyiitt élnek a csaladjukkal, gyermekeikkel.
A szenvedélybetegek legnépesebb csoportja az alkoholfiiggéké. Hab a tortan, vagy ebben
az esetben talan helyesebb, ha azt from, a soron, hogy a tirsadalmi szinten még viszonylag
jol funkcionald problémas alkoholfogyasztd mellett felnové gyermeknek hasonld meg-
élései vannak, mint azoknak a gyermekeknek, akik fiiggd sziil® mellett élnek. Emelik az
érintett gyermekek szdmat a — sokszor még az egészségiigyi ellatds szamadra is lathatatlan —
gyogyszerfiiggdk, jatékszenvedély-betegek, kabitdszerfiiggdk gyermekei és a tarsadalmi
szinten inkdbb tdmogatott, mint problémasnak {télt munkamaniasok (munkaholistak)
gyermekei. Becslések szerint ma Magyarorszagon kozel négyszazezer olyan gyermekrdl
beszélhetink (F. Lasst, 2021: 70), akinek egyik vagy mindkét sziilgje szenvedélybeteg. Ez
a 2022-es népességi adatokat figyelembe véve kortilbelill minden 6todik gyermeket jelen-
ti.! Mig a szenvedélybeteg emberek szdmdra elérhetd professzionalis segitségek az 1960-as
évektdl léteznek Magyarorszagon, és a nyolcvanas évektdl kiegésziiltek szdamos nem 4lla-
mi ellatasi formdval (1981: Reformatus Iszakosmentd Misszid, 1989: A A-csoportok,’ reha-
bilitacids otthonok), a szenvedélybetegek gyermekeinek sz616 specidlis tdmogatas viszony-
lag 4j keletd jelenség Magyarorszdgon. Amikor a szenvedélybetegeket segité intézmények
megnyitottak kapuikat, hamar megtapasztaltak, hogy a hozzatartozdk segitése is feladat.
Ez els@sorban a hazastarsat/élettarsat, esetleg a sziildt jelentette, és egyéni segitdbeszélge-
tések, hozzatartozdi csoportok, majd késdbb csalad-, illetve parterapidk is lehetévé valtak
a hozzatartozdk szamara. Azt, hogy az érintett gyermekeknek is szitkségiik lehet specialis
segitségre, sokdig a szakemberek sem gondoltak. J6, hogy masok mégis véllalkoztak e fel-
adatra. Emlékszem egy tandrndre, aki elmesélte, hogy egy érintett tanitvanyanak segitett,
és olyan mély kapcsolat alakult ki kozottitk, hogy az eskiivdjére is elhivta, mikozben az
édesanyjat (vagy talan pontosabb azt mondanunk, a sziléanyjét), aki alkoholfuggd volt,
nem. Emlékszem a nagymamamra, aki gondnok volt egy altaldnos iskoldban: tobbszor
kisért haza gyermekeket, és egyszer-egyszer elfordult, hogy valakit magdhoz vitt éjszakd-
ra, hogy ne kelljen hazamennie. Egészen biztos vagyok benne, hogy szdmos hasonlé torté-
net van arrdl, amikor pedagdgusok, osztalytarsak sziilei, nagynénik, szomszédok és més fi-
gyelmes feln&ttek segitették szenvedélybeteg sziill6k gyermekeit. A szenvedélybeteg sziilék
gyermekeit segitd amerikai terapeuta, Jerry Moe hivatkozik kutatdsokra (Moe, 2022: 34),
melyek egyértelmiien bizonyitjak, hogy azok a szenvedélybeteg csaladbdl érkezé felndttek,
akik gyermekkorukban elfogadast, tAmogatast, segitséget kaptak egy megbizhaté felnéttdl
(safe people), legyen sz tandrrdl, edzdrdl, lelkészrdl stb., egészségesebbek, reziliensebbek
lettek, mint azok a kortérsaik, akik gyermekkorukban nem kaptak tdmogatast. Ahhoz,
hogy tegytink valamit ezekért a gyermekekért, illetve hogy biztonsdgos emberré valhas-

sunk, néhany egyszer(i dolgot szem el&tt kell tartanunk. Ezekrdl lesz sz6 a kdovetkezdkben.
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A teljesebb kép érdekében fontos megemlitentink, hogy az amerikai példa alapjan
nemcsak AA-, hanem Al-Anon’® és ACA* onsegitd csoportok is indultak Magyaror-
szagon. A kiskord gyermekek szamdra Amerikdban jél mikodé Alateen-csoportok®
megalakuldsara tobb kisérlet is tortént, ezek azonban nem tudtak megmaradni. Egy ma-
sik szdlon indult tdmogatds a szenvedélybeteg sziilék gyermekei szdmara a Reformdtus
Iszakosmentd Misszidénal, ahol alkalmanként a gyermekek is részt vehettek a sziileikkel
a ,gyogyitd hetek” programban, illetve kiilon nekik is szerveztek nyari programokat.
Gyermekpszicholdgusok és gyermekpszichidterek is nytjtottak tdAmogatast szenvedély-
beteg sztil6k gyermekeinek. Mégis, az érintett gyermekeknek sz6lo segitd folyamatok
specidlis megkozelitése, az ezek soran alkalmazhatd eszk6zok nem élltak rendelkezésre
hazdnkban, ezért hidnypdtlok a Magyar Maltai Szeretetszolgalat errdl a témardl szold

konyvei, mesekonyvei, egyéb kiadvanyai.

GONDOLATOK A SZENVEDELYBETEG SZULOK GYERMEKEIROL

Azt, hogy miért fontos ezeknek a gyermekeknek specidlis segitséget kapniuk, tobb
konyv és cikk is bemutatta mar (példaul Moe, 2020; F. Lassu, 2021), ezért itt csak nagy
vonalakban irok errdl.

Ahhoz, hogy jél és semmiképpen se artva segitsitk a szenvedélybeteg sziill6k gyer-
mekeit, tudnunk kell, mi jellemzd rajuk, érteniink kell, mi hiizédik meg ,mikodésitk”
hétterében, mi az oka, ha elutasiték vagy figyelmetlenek, impulzivak vagy zarkdzottak.
Szenvedélybeteg ember mellett éIni egyet jelent a bizonytalansaggal és a kiszamithatat-
lansaggal. Egy ilyen csalddban soha nem tudhatod, mire mész haza, vagy hogy a szenve-
délybeteg hozzatartozdd hogyan érkezik haza. Egy biztos: neked kell alkalmazkodnod,
ha tdl akarod élni — és gyerekként tul akarod élni.

A kisgyermekekre az dvoddskor végéig, kisiskolas-

kor elejéig jellemzd énkozponti gondolkodas miatt ,Mar kisgyermekként erze-
a gyermek sokaig azt hiszi, & az oka a sztildje visel- keltem, hogy apam iszonya-
kedésének, és ezért azt is hiszi, hogy tdle figghet tosan duhos. Meg voltam

a szenvedélybetegség kialakuldsa vagy megsziinése. rola gyozodve, hogy ram
Erre a gyermeket hibaztatd, bantd sziiléi monda- haragszik, mert en okoztam
tok ra is erdsithetnek. Késébb, a gyermek életkora- azt a rosszat, ami miatt 6
nak elérehaladtaval ez véltozhat, de vannak olyan inni kéﬂySZGI’ULt.”

gyermekek, akik hosszti éveken keresztil hordoz-
zak annak a gondolatnak terhét, hogy ha 8k ,valdban jok” lennének, a sziilleik nem
innanak. Ovodaskoru gyerekeknél a magikus gondolkodas miatt az is el6fordul, hogy
hisznek abban: képesek megvaltoztatni a helyzetet valamilyen cselekvéssel, de mivel ez
nem sikerill, hiszen nem is sikertilhet nekik, a csalddas zarkdzottd teheti dket.

,Mar kisgyermekként érzékeltem, hogy apam iszonyatosan dithos. Meg voltam rdla
gybz8dve, hogy ram haragszik, mert én okoztam azt a rosszat, ami miatt & inni kénysze-
rult” (Mattik, 2021: 36).
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A szenvedélybeteg ember sokszor érzelmileg elérhetetlen, zarkdzott, dithos, szomoru
vagy elutasitd, és ezért a gyermeke nem tud kapcsolddni hozza. Az ilyen csalddokban
gyakran el6fordul az érzelmi elhanyagolds, amelyhez tdrsulhat verbalis és/vagy fizikai
bantalmazas, illetve fizikai elhanyagolas is. Az igy nevelkedd gyermekekben megsziletik
és meger8sodik az ,,én nem szamitok” érzése.

A szenvedélybeteg sziil6k gyermekeinek harmas szabalya: ne bizz, ne érezz, ne beszélj!

LA szenvedélybeteg csalddban minden a szenvedélybeteg korul forog, 8 a csalad ko-
zéppontja, akaratlanul is mindenki hozz4 igazodik, az 6 hangulata hatdrozza meg a csa-
ladi légkort. A csalad szabalyai nem kovetkezetesek, nem étldthatdak, és ezért nem ad-
nak biztonsagot (be nem véltott igéretek a fuggd és a tarsfuggd szulétdl egyarant elhang-
zanak), a gyerekek gyakran sziil6i szerepbe kényszeriilnek, szuldi felel6sséget cipelnek.
Az érzelmekrdl sokszor nem lehet beszélni, a gyerekek nem kapnak hiteles valaszokat
az érzéseikre (pl. nem kapnak vigasztalast), ezért megtanuljak, hogy ne fejezzék ki Oket
(megtanulnak nem érezni), majd a be nem valtott igéretek és a kiszamithatatlansag miatt
megtanulnak nem bizni” — irja Franké Andrés (F. Lasst, 2021: 79).

A szenvedélybeteg csalddban sokszor kimondatlanok az érzések, gondolatok, fé-
lelmek, olykor pedig kifejezett szabdly, hogy ,a csalad belsé tgyeird]l nem beszéliink”.
A szenvedélybetegséget gyakran tabuként kezeli a csaldd, ezért a gyermek megtanulja,
hogy ne beszéljen réla, és nem is gondol r4, hogy segitséget kérjen. Sokszor a szl visel-
kedése miatt szégyent él meg, és ez is neheziti a segitségkérést vagy azt, hogy barkinek is
beszéljen arrdl, ami otthon torténik.

Ha a sztilének vannak jozan id&szakai, ez nem hoz automatikusan dnfeledt 6ro-
mot vagy megkonnyebbilést, mert nemegyszer megtorténik a szenvedélybeteg csala-
dokban, hogy a fiiggd egy ideig felhagy a szerhasznalattal, majd visszaesik. Ez csak
noveli a kiszamithatatlansdgot, és a gyermeket tovabbra is készenlétben tartja. Mar
felndtt érintettektd] hallottam a kifejezést: ,Folyamatosan stand by tizemmoddban vol-
tunk.” Amikor a fliggd életében a feléptilés és a jozansag nyer teret, a gyermekben még
hosszu ideig készenléti allapotban maradhat, ami rengeteg energidt emészt fel. A fo-
lyamatos készenlét és a fokozott feleldsségvallalds elveszi a gyermeki 1ét onfeledtségét
és szabadsagat.

Attdl, hogy a gyermek nem €l egyiitt a szenvedélybeteg sziildjével, a sziili szenve-
délybetegség hatdsa nem mulik el nyomtalanul. A legtobb esetben ezek a gyermekek
lathatdson taldlkoznak a fliggd szuldvel, aki a lathatasok alkalmaval vagy jézan, vagy
nem, vagy megérkezik, vagy nem, ezzel a miikodéssel is fenntartva a gyermekben a ,ne
bizz, ne érezz, ne beszélj” szabdlyat.

Barmilyen is a sziil8, a gyermeke lojalis hozz4, féleg a korai életéveiben. Ez erésebben
érvényesil egy rosszul mikodd csaldadban, amelyben a bizonytalansag a lojalitds oldo-
désa ellen hat. A szenvedélybeteg sziilék gyermekei sokszor tovabb és erételjesebben
lojalisak a sziileikhez, taldin maguknak sem vallva be a félelmet, hogy ha 8k is elfordul-

nanak a sziileiktdl, senki nem maradna mellettiik.
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Az alkoholistak gyermekei hasonld kornyezetben nének fel. A személyek kiilon-
bozhetnek, de ami minden alkoholista otthonban torténik, az nem kulonbozik tulsa-
gosan. Bizonyos torténetek kiilonbozhetnek, de altalaban egyik alkoholista otthoni
kornyezete ugyanolyan, mint a mdsik. A fesziiltség és az aggodalom megnyilvanuldsa
mindig jelen van. Valtozhat, ami torténik, de elérelathatéan minden torténést fajdalom
és meghdnds kovet. A killonbségek inkabb abban rejlenek, hogy miként reagaltal az
élményeidre, mintsem magukban az élményekben” (Woititz, 2002: 9).

A gyermekek kiillonbozé megkiizdési stratégidkat vélasztanak ahhoz, hogy tuléljék
a csalddi helyzetet, igy betoltve a Hos, a Fekete Bérany, az Elveszett Gyermek vagy a Bo-
hoc szerepét (F. Lassy, 2021: 94-104). Példaul a Hos jol teljesit az iskoldban, és igyek-
szik minden elvarasnak maximdlisan megfelelni. Masok az otthon megélt nehézségek
és fesziiltségek miatt rosszul tanulhatnak, elmaganyosodhatnak, vagy azokhoz csapdd-
hatnak, akik szintén nem teljesitenek jol, és rosszalkoddsukkal, ellenallasukkal, bal-
hékba keveredésiikkel kapnak negativ figyelmet. Sok gyermek a csaladi titok vagy az
otthoniakért valé folyamatos aggddas miatt nem tud kapcsoléddni kortarsaihoz, nem
alakit ki mély baratsagokat.

Osszefoglalva a fentieket, ha szenvedélybeteg sztilék gyermekeivel kezdiink dolgozni,
tudnunk kell, hogy lehetnek bizalmatlanok, zarkdzottak, neheztkre eshet az érzéseik
megélése és kimondasa, a csalddi titok és a szl irdnt érzett lojalitds miatt lehet, hogy
nem beszélnek a sziild fliggdségérdl, de lehetnek nyitottak, batrak, impulzivak vagy
destruktivak is.

EGY SZOCIALPEDAGOGUS LEHETOSEGEI ES TEHETETLENSEGE

A kiilonbség felismerése, és 1épés a lehetdség felé: a hét szabdly

A Magyar Miltai Szeretetszolgalat Fogadd Pszichoszocidlis Szolgalata szenvedélybeteg
emberek és hozzatartozodik segitését végzi. A Fogaddban dolgozva elsésorban sziilék
megkeresése nyoman kertilok kapcsolatba olyan gyermekekkel, akiknek az egyik sziildje
iszik. Tobbnyire a nem hasznald sztilé hozza el a gyermeket hozzank. Nehézség okozhat,
hogy a foglalkozdsok utdn abba a kozegbe engedjiik vissza a gyerekeket, amely miatt
a segitséglinket kérték. Szamomra ez az egyik legnagyobb kihivds a szenvedélybeteg csa-
ladok gyermekeivel végzett munkaban. Nekem is tudatositanom kell a Jerry Moe 4ltal
kidolgozott hét szabélyt (Seven C’s) (Moe, 2020: 236),° amely a szenvedélybeteg sztil6k
gyermeke szdmdra ad dtmutatast. Az els® harom arra vonatkozik, hogy mi az, amit nem
tud megvaltoztatni, vagy ami nem t6le figg: ,Nem én okoztam. Nem tudom irdnyitani.
Nem tudom meggydgyitani.” Segitd, felnétt létemre én sem tudom irdnyitani a szilét,
nem tudok helyette nem inni, nem tudok helyette terapidba vagy Onsegitd csoportba
jarni, nem tudok helyette odafigyelni a gyermeke sziikségleteire, amelyek kielégitését téle
varja. Ezek azok a dolgok, amelyek novelhetik bennem a tehetetlenség érzését, ezeken
nem tudok valtoztatni. Jerry Moe kovetkezd négy szabdlya abban segiti a gyermeket,
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hogy mit tehet Snmagéért. ,Megtanulok gondoskodni magamrél gy, hogy megosztom
az érzéseimet, egészséges dontéseket hozok és szeretem magam.”

Ezek szerint a tehetetlenség érzése ellenére rengeteg lehetdségem van. Elsésorban az,
hogy a gyermeknek megtanitsam ezt a hét szabdlyt. Masodsorban segithetem abban,
hogy ezeket atiiltesse a gyakorlatba, dtbeszélhetem vele 8ket, megtanithatom neki vagy
megerdsithetem benne az 6ngondoskodast. Beszélhetek vele arrdl, hogy a sziikségletei
fontosak, elismerhetem ezeket, és segithetem abban, hogy ki tudja fejezni, meg tudja

élni, meg tudja védeni Sket.

Segitségnyijtds az érzések felismerésében és kifejezésében

Segithetem a gyermeket azzal, ha teret biztositok szdmadra az érzései kifejezésére. Ennek
érdekében értd figyelemmel vagyok jelen minden beszélgetésiinkben, legyen sz6 a min-
dennapi tigyeirdl az iskolaban vagy a barataival, vagy egy kitalalt torténetrdl. Ha a gyer-
mek még gyakorlatlan az érzései kifejezésében — mert egy szenvedélybeteg csaladban
gyakran megélhette, hogy az érzéseit negligaljdk, ezért megtanulta nem érezni Sket —,
segithetem abban, hogy megtanulja felismerni és kifejezni éket. Ehhez jol hasznalha-
tok érzéskartydk (példdul a Magyar Maltai Szeretetszolgdlat Szimat érzelemkdrtyai) vagy
mesék. Példaul: |, Valaszd ki a kartyak koziil, hogy érzed magad most. Valaszd ki azokat
a kartyakat, amelyekkel el tudod mondani, mi minden tortént ma veled, amiéta feléb-
redtél.” J6, ha folyamatban tudok dolgozni a gyermekkel, de ha erre nincs lehetdség,
akkor arra kell figyelnem, hogy a legfontosabb dolgokat atadjam neki, ez pedig a hét
szabdly és az altala 6nélléan elérhetd segitségek: a segitShdldja, amelyet egyiitt térké-

pezhetiink fel, illetve a gyermekek szdmara késziilt

honlapok (www.apaiszik.kimondhato.hu, www.

A szenvedelybeteg szUulok anyaiszik.kimondhato.hu), amelyeket bemutat-
gyermekei sokszor tovabb hatok neki.

es erdteljesebben lojalisak

a szuleikhez, talan maguk- Eszkozok a segitd kezében: Bolyhos és Lurkd

nak sem vallva be a felel- A gyermekekkel végzett segits folyamatok kulcsa
met, hogy ha Ok is elfor- is a kapcsolatban rejlik. A szenvedélybeteg sziilék
dulnanak a szuleiktol, senki gyermekei ugyantgy killonbozdéek, mint minden
nem maradna mellettuk. mas gyermek: vannak, akik azonnal kapcsoléd-
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nak, és vannak, akik zarkdzottak. A foglalkozasok
elsé alkalmai minden esetben a kapcsolat felvéte-
1ér6], a bizalom kiépitésérdl, egymas megismerésérdl szélnak. Erkeztek hozzém gyerme-
kek, akik mar az els6 foglalkozason széba hoztdk a szildjuk fuggdségét (,Az apukam
alkoholista”), és volt, aki errdl a sokadik alkalom utdn sem tudott beszélni (lasd még
err8l: Moe, 2020).

A szenvedélybeteg szillék gyermekeit segitd folyamatban jol alkalmazhatok a Ma-
gyar Maltai Szeretetszolgalat kiadvanyai és eszkozei. A Bolyhosrdl, Pehelyorszag lako-
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jardl sz616 mesét (Grubhofer, 2018) olvasva lassan nem csupan 6t és a csalddjat, hanem
apukdja killonos viselkedését is megismerjitk. Ez a viselkedés az, ami elbizonytalanitja
Bolyhost, és ezzel a nehézséggel talalkozik egy masik mesében Lurkd kutya is (Schweiz,
2018), akinek a gazddja lesz egyre figyelmetlenebb vele szemben. Mindkét mese a gyer-
mekek nyelvén beszél az alkoholproblémardl, és hoz megolddsokat. A mesék olvasisa
és a velitk valé foglalkozas (ehhez adnak otleteket a www.bolyhos.kimondhato.hu és
a www.lurko.kimondhato.hu honlapon taldlhat6 anyagok) segit nevet adni a furcsa vi-
selkedésnek, elmagyardzza az alkoholbetegség £ jellemzdit, és hangstilyozza, hogy ezen
a fuggd maga tud valtoztatni. Ezzel leveszi a sokszor kimondatlan, mégis a gyermekre
nehezedd terhet, hogy taldn 6 tehet szilGje betegségérdl, vagy 6 tehetne ellene. Mikoz-
ben Bolyhos és Lurkd segitétarsakat taldl a sajat nehézségeiben, utat is mutat a gyer-
meknek, hogy az alkoholbetegség kimondhatd, és hogy ér segitséget kérni. Mindkét me-
sét feldolgozhatjuk az érzelemkifejezés gyakorldsaval is, ha olvasds kozben arra kérjiik
a gyermeket, hogy allitsa meg a felolvasast, ha egy érzés megjelenik, és nevezze meg, vagy
a mese végén visszakérdeziink, hol jelent meg a torténetben példaul a szomortség, az
Orom, a meglepettség vagy a félelem érzése. Amikor a gyermek a mesék szerepldivel kap-
csolatban mond ki érzéseket, egy lépéssel kozelebb keril a sajat érzései megnevezéséhez.
Szavakat kap a benne is zajlé folyamatokhoz, megtapasztalja, hogy az érzések megne-
vezhetdk, kimondhatdk. Ez segitheti abban, hogy kifejezze és megnevezze érzéseit. Ha
a mese olvasdsa utan arra keresiink vélaszokat, hogy mi segitette Bolyhost és Lurkét
abban, hogy jobban érezzék magukat, konkrét utakat és eszkozoket mutatunk a gyer-
meknek, amelyeket & is kiprobalhat, illetve megerdsitést kaphat a hasznélatukhoz (rész-
letes leiras a Bolyhos segédanyag Vardzsszavak cimii gyakorlatanal talalhatd). Bolyhos
és Lurko torténete els@sorban a négy- és tizéves kor kozotti gyermekekkel végzett segitd

folyamatok esetén ajanlott.

Eszkozok a segitd kezében: Amikor egy csaldd bajban van

Id&sebb gyermekeknél az Amikor egy csaldd bajban van cim(i munkafiizet (Heegaard,
2022) lehet a szakember segitségére. Ez a kiadvany, mely egészében vagy részeiben is
alkalmazhatd, a sziikséges fogalmak meghatarozasidval végigvezeti a gyermeket a szo-
kasoktdl a szenvedélybetegségig és a betegség miikodésének megismeréséig. A szove-
gekhez kapcsolddd rajzokat a gyermek késziti el. A munkafiizettel nyolc-kilenc éves
kortdl dolgozhatunk, amikor a gyermek olvasasi és ifrdskészsége madr kialakult, és
magabiztosan formalja a szavakat. A munkafiizettel egy egész folyamat soran dolgoz-
hatunk: heti egy taldlkozas esetén korulbeltl harom hénapig tarthat a teljes anyag
feldolgozasa.

A fenti eszkozOk szabadon hasznédlhatdk, nem mindsiilnek terdpids eszkoznek, ele-
gend&k hozzdjuk a gyermekekkel végzett munka alapismeretei. Az eszkozokhoz elérhetd
segédletek célja, hogy a szakemberek minden sziikséges informaciét megkapjanak ah-
hoz, hogy az érintett gyermekeket segitsék.

maltai tanulmanyok2023 /1.
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LEHETOSEGEK ES TEHETETLENSEG EGY KONKRET ESET SORAN

Bori kilencéves, édesanyjaval él Budapesten. Kétéves kordban az anya elkoltozott Bori
apjardl, de a vélast csak késébb mondtdk ki. A gyermek a sztildk szétkoltozése utdn az
anyaval élt, az apai lathatdsok az elsd iddészakban rendszeresek és zokkendmentesek
voltak. Bori édesanyja kereste meg a Fogadét, mert Bori édesapjanak szerhasznalata (al-
kohol, gyégyszerek, kabitdszerek) egyre intenzivebbé valt (mar rehabilitacids kezelésben
is részt vett), és ez egyre jobban befolydsolta a lathatdsokat, Bori és édesapja kapcsolatat.
A kozos munka kezdetekor a birdsdgon mar folyamatban volt a gyermeklathatds meg-
valtoztatdsa. Az anya feliigyelt kapcsolattartist kezdeményezett.

Tehetetlenségem: Segitéként nincs rahatdsom a birdi dontésre, az apa viselkedésére.
(Az apét behivtam sziil6konzulticiora, de nem reagalt.)

Lehet8ségeim: Bori védelmi rendszerének (énvédelem és szocialis hald) feltérképezé-
se, megerdsitése. Bori segitése az dngondoskodasban és az énvédelemben, pszichoedu-
kacié (informdciok a szenvedélybetegségrdl és a sajat lelki egészségérdl az életkoranak
megfeleld szinten). Az anya megerdsitése és edukacidja a szenvedélybetegségrol.

Bori hatdrozott, talpraesett, szokimondo kisldny, konnyen teremt kapcsolatot. Az
elsd alkalommal és késébb tobbszor is dleléssel kdszont el az édesanyjitdl, majd batran
lépett be a szdmadra Uj térbe. Az elsd beszélgetés célja a megismerkedés, a kapcsolatfelvé-
tel és a bizalom kialakitdsa volt. Bori nyitott volt, szivesen beszélt a hétkoznapi dolgok-
rél, majd a beszélgetés huszadik perce koriil nekem szegezte a kijelentést: ,,Az apukam
alkoholista.” Igy maris a témanal voltunk, és beszélgethettiink arrdl, mit jelent szdmara,
hogy alkoholista, és milyen még az apukdja. Bolyhos meséje segitett abban, hogy be-
szélgesstink arrdl, mi az alkoholbetegség. Késdbbi beszélgetéseink sordn a mese és Boly-
hos még vissza-visszatértek. Bar Bori lathatéan konnyen beszélt apja alkoholizmusdrdl,
Bolyhos segitett nekem abban, hogy olyan dolgokra is rakérdezzek, amelyeket Bori nem
érintett. Példdul soha nem mondta, hogy fél vagy megijed az apatdl, Bolyhos azonban
félhet, és igy megtudhatom, hogy Bori mit javasol Bolyhosnak, mit tegyen, ha megijed
vagy fél.

MIBEN SEGITETTEM BORIT?

Bori édesanyjatol timogatast és figyelmet kapott, tudott vele beszélni az apa viselkedésé-
rél, és el tudta mondani neki azt is, ha valamihez nem volt kedve. Beszélgetéseink abban
segitették Borit, hogy ezt a figyelmet mdstdl is megkapta, hogy lett szdmara egy masik
felndtt, akivel a szenvedélybetegségrdl is lehet beszélni. Bolyhoson keresztiil megélhette,
hogy nincs egyediil, a szenvedélybetegség mast is érint. Fontos, hogy beszélgetéseinknek
csak részben volt témaja a szenvedélybetegség, mert a figyelmet Borinak kellett megkap-
nia, nem a betegségnek. Bori életének része volt a szenvedélybetegség, de nem csak ez
tortént vele: a foglalkozdsok megerdsitették abban, hogy figyelmét dGnmagéra forditsa,
és megélhette, hogy fontos & maga és az, ami vele torténik. Eletkorabol adéddan még
sokat jatszott, ezért az iddnk egy részét a jaték tette ki, amelyben megélhette az dnfeledt-
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séget, a kreativitdst, a spontaneitdst és a kapcsolatot. Borival kozel fél évig dolgoztam,
heti, illetve kétheti negyvenot perces taldlkozasok soran. Taldlkozasainknak egy gyer-
mekcsoportba irdnyitas vetett véget. Reményeink szerint Bori ott tovabbra is megélheti
a jatékossagot, kreativitdst és Uj elemként a gyerekkozdsség tAmogatdsit.

A gyermekekkel végzett munkdban fontos a sztilével valé kapcsolattartas is. Bori
édesanyjanak segitséget jelentett az informacidnyujtas a szenvedélybetegség jellemzdirdl
(a betegségbelatds hidnya, igérgetés, tagadas, visszaesés), a kodependencidrdl, valamint
a betegség gyermekre gyakorolt hatdsardl. Ezek az informdciok kozvetetten Borit is se-
gitették.

KOZVETETT SEGITSEGNYUJTAS:

AMIKOR A NAGYSZULO KER SEGITSEGET

Eléfordult mar, hogy egy nagyszild vagy nagyszildpdr kért segitséget a Fogadotdl. El-
mondtak, hogy a lanyuk /fiuk szenvedélybetegsége miatt aggddnak az unokdkért, és ab-
ban kérték segitségiinket, hogy lassak a lehet8ségeiket.

LehetBségek: a nagyszild, illetve szerepének a megerdsitése, a hatarok kijelolése és
betartasuk tdmogatdsa, a nagyszillok edukéldsa a szenvedélybetegség jellemz3irdl, a ko-
dependencidrdl és a szenvedélybeteg csalddban €16 gyermekek jellemz8irdl.

Tehetetlenség: a gyermek elérése — ha a sziilé nem engedi el a gyermeket, nem taldl-
kozhatom vele. A sziilé fiiggdségére nem tudok hatni.

Amikor nagyszilé vagy esetleg mas csalddtag keres meg minket, elsésorban edu-
kacioval tudjuk segiteni Sket, és ezzel kozvetetten a gyermeket is. Ha a nagysziildk /
csaladtagok jobban megértik a szenvedélybetegség miikodését, ralatnak sajat tarsfiiggd
viselkedéstikre és annak veszélyeire, illetve megismerik a gyermekek szdmara késziilt
kiadvanyainkat, maris eszkozoket adtunk a kezitkbe, amelyekkel csokkenthetd a tehe-
tetlenség érzése. A nagyszuldk lehetnek a gyermek szdméara biztonsigos személyek, akik
legalabb arra az idészakra tudjak biztositani neki a gyermekség megélését, amig veliik
van. Bar nem tinik nagy dolognak, de ha egy gyermek az életét egy szenvedélybeteg szii-
18 mellett éli, ajandék szdmara minden biztonsagban eltoltott perc. Azt is fontos ilyen-
kor elmondani, hogy az atallds a gyermek személyiségétdl és életkoratdl fuggd iddt vesz
igénybe. A nagyszildk edukdalasan keresztll a gyermeket is elérjiik az életkoranak meg-
felels ismeretek atadasival. Ilyenkor leggyakrabban a www.apaiszik.kimondhato.hu,
illetve a www.anyaiszik.kimondhato.hu oldalt és a Gabi kivdnsdga fuzetet hasznéljuk,
mert ezek az eszkozok gy késziiltek, hogy a gyermekek 6ndlléan tudjdk Sket hasznalni.

A nagyszildket arrdl is tdjékoztatni kell, hogy a gyermekek veszélyeztetése esetén
milyen intézménytdl és hogyan kérhetnek segitséget, hogyan miikodik a gyermekvédel-
mi rendszer, milyen lehetéségeik vannak (példdul nagysziiléi lathatds). Ha egy gyermek
veszélyeztetését latom, azt nekem is kotelességem jelezni a gyermekvédelmi rendszer felé

a gyermek érdekében.
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OSSZEGZES

A cikkben igyekeztem megvildgitani a szenvedélybeteg sziildk gyermekeinek helyze-
tét, jellemzdit elméleti anyagok és gyakorlati tapasztalatok segitségével. Amennyiben
ezekkel a gyermekekkel szocidlis szakemberként dolgozunk, fontos szem eldtt tarta-
nunk kompetenciahatarainkat, melyeket sokszor meghatiroz az intézmény, amelyben
dolgozunk. Emellett tudnunk kell, hogy a téma mennyire érint benniinket érzékenyen,
hogyan viszonyulunk a szenvedélybetegséghez, az elhanyagold vagy bantalmazé szldi
magatartashoz, van-e sajat érintettségiink, és tudjuk-e a munkafolyamatban jél hasznal-
ni. Tudunk-e segitséget kérni, ha szitkségiink van r4, és tudjuk-e, hogy kit8] kérhetiink
segitséget?

Batoritds ahhoz, hogy tegylink valamit, és tobbé ne éljék meg azt a gyerekek, hogy

a kornyezetitk nem tett semmit az érdekiikben:

* Ismeret: Szenvedélybeteg sziilBk gyermekeinek segitéséhez szitkséges a szenve-
délybetegség miikodésének, a szenvedélybeteg csaldd dinamik4janak és az ilyen
csalddban felnové gyermek jellemz&inek az ismerete. Ezekbdl igyekeztem rovid
izelitét nydjtani, a felsorolt szakirodalmi jegyzékkel ez kiegészithetd. Elsésorban
iskoldskoru gyermekekkel vald foglalkozdshoz nyujt segitséget az Elefdnt a nappa-
liban cim{ kiadvéany, mely ingyenesen letolthetd: http: / /apaiszik.kimondhato.
hu/szakembereknek /

* Figyelem, elfogadds, informdlds: A gyermekek segitéséhez sziikséges az elfogadasuk
és értd figyelemmel kisérésiik. Kiemelten fontos ez a szenvedélybeteg sztilék gye-
rekei szdmadra, akik lehet, hogy sosem kaptik meg ezt a figyelmet. A segits fel-
adata a gyermek életkordnak megfeleld szinten beszélni a szenvedélybetegségrél,
hogy a gyermek megértse a betegség miikodését, és letehesse annak terhét, hogy
egy ismeretlen valamivel 4ll szemben. Ebben segitségiinkre lehet a Bolyhos (Grub-
hofer, 2018) és a Lurkd (Schweiz, 2018) cim{ mese, valamint a Gabi kivdnsdga cim(
kiadvany (Munafé, 2020).

o Jdtékossdg: A gyermekkel valé munka eszkdze ajaték. Szenvedélybeteg szildk
gyermekeit olykor segiteni kell abban, hogy merjenek jitszani, kezdeményezni,
onfeledtté valni.

* Biztonsdg: Szenvedélybeteg sziil6k gyermekei mar sokszor csalddtak, ezért fontos,
hogy bizhassanak a segitében. Nem arrél van szé, hogy ne tudnanak csalédni, de
ha djra csalédnak, esélyes, hogy azonnal bezarnak. Fontos szdmukra a kiszamit-
hatésdg. Sokszor hallottak mar be nem tartott igéreteket, ezért a szavak helyett
fontosabbak a tettek.

e Lelkesedés: ]6, ha szeretjiik, amit csindlunk. Jé ez annak, aki hozzank fordul, és jét

tesz nekiink is.
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pesten (www.kimondhato.hu).

Failuers or successes — helping method
with children of alcoholics

ABSTRACT

The aim of the study is to present the possibilities of the social worker in
supporting the minor children of parents with alcohol addiction and thus to en-
courage them to help these children with their own tools. After a brief descrip-
tion of the characteristics of children in addicted families, a concrete case is
presented with personal comments.

KEYWORDS: children of alcoholics, helping method
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