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ABSZTRAKT

A szenvedelybetegsegek kialakulasanak hatterében szamtalan biologiai, intra-
és interperszonalis, valamint szocidlis/tarsadalmi tényezd tarhato fel. Fejlédes-
lelektani szempontbol azonban érdemes kiemelni, hogy e kockazati tényezdk
hatasmeérete életkor-specifikus, vagyis bizonyos életszakaszok esetén jelenté-
sebb hatast gyakorolnak az egyen mentalis egeszsegere, valamint addikcios
magatartasara. E tanulmany az emberi életut szakaszai mentén értelmezi az
adott eletkori ablak esetéen leginkabb meghatarozo rizikofaktorokat, kifejtve,
hogy milyen dsszefugges valoszinUsithetd az adott jellemzé és a szenvedely-
betegseg kialakulasa vagy fennmaradasa kozott. Az egyes életkori szakaszok
kapcsan a tanulmany bemutatja a fuggdsegek fébb genetikai/neurobiologiai,
kotddesi/csaladdinamikai, identitas- es intimitasbeli, valamint életcélokhoz
kothetd sajatossagait.

KULCSSZAVAK: addikcio, fuggoseg, eletut, krizis, fejlédesi perspektiva

z ember egyike a leghosszabb életidejti dllatfajoknak, és fejlédése soran joval na-
gyobb valtozdsokon megy keresztiil, mint az Onreflexiv képességgel kevésbé jel-
lemezhetd hosszu életidejd allatok. Egyfel&l idegrendszerének rendkiviil kiterjedt
fejlédési spektruma, masfeldl az egyes életszakaszokat nemcsak élesen megkiilonboztetd,
de azokat egyuttal intézményesitd (itt elég, ha a bolesédékre, dvoddkra, iskoldkra, mun-
kahelyekre, nyugdijrendszerre stb. gondolunk) tarsadalmi berendezkedése kovetkezté-
ben is. Az ember esetében tehat a kiillonbozd életutstacidk neurobioldgiai és szociokul-
turdlis értelemben is kiemelt jelentdségtiek.
A genetika, illetve a fejlédés- és a krizislélektan szempontjabdl kijelenthetd, hogy
(1) bizonyos fenotipusos jegyek (akar viselkedésbeli, akar pszichés sajatossagok) megje-

lenése vagy erésodése, domindnssa valasa életkori ablakokhoz kothetd, mint ahogyan
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(2) a kornyezeti behatdsok is gyakran életszakasztdl figgd mértékben befolyasoljdk az
egyén emociondlis és kognitiv fejléddését. A tanulmdany szlikebben vett tém4janal ma-
radva: az addiktolégiai zavarok hatterében fellelhetd szdmos kockézati tényezd génexp-
resszidjara és kornyezeti meghatdrozottsagara is jellemzd ez a fajta korspecifikus hete-
rogenitas. Gondolhatunk itt példaul arra, hogy az egyébként erds genetikai alapokkal
rendelkezd és szdmos addikcids probléma rizikéfaktoranak tekinthetd impulzivitds
(Kozak et al., 2019) sem feltétleniil az elsd életévekben, hanem altaldban késdébb, a ser-
dulékor idején idéz elé nagyobb aranyu kockdzatkeresé magatartdst (Anokhin et al.,
2009). De példaként emlithetd az is, hogy traumak elszenvedése elsésorban akkor mutat
szorosabb Osszefliggést a késdbbi szenvedélybetegség kialakuldsaval, ha gyermekkorban
és visszatérd jelleggel torténik meg a traumatizdcio (Konkoly-Thege et al., 2017).

Ennek ellenére az addiktolégidban mind ez idaig kevésbé terjedt el az élettitszemlélet:
a ktilonféle kockazati tényez8krdl sok esetben hajlamosak vagyunk az adott életszakasz-
tdl fliiggetlen, robusztus bejosléd valtozdkként gondolkodni. Jelen tanulmdny éppen ezért
célul tiizte ki, hogy az emberi élet fébb dllomadsai (magzatkor, csecsemd- és gyermekkor,
serduldkor, fiatal felnéttkor, életkdzép, iddskor) mentén mutassa be azokat a rizikéfak-
torokat, melyek az adott életszakaszban leginkdabb meghatirozé médon képesek eldre
jelezni az addiktiv magatartdst, illetve a szenvedélybetegségek kialakuldsat és fennma-

radasat.

MAGZATKOR

A méhen beliili fejlddés — hidba tekintjik optimélis esetben védett dllapotnak — az egyik
legkritikusabb periddus a kornyezeti expoziciok szempontjabdl, melyek kedvezdtlen
kortilmények kozepette nemcsak a magzat novekedését és fejlédését, de a sziiletést ko-
vetd egészségi allapotot és a késdbbi viselkedést is meghatarozhatjdk. Az egyik ilyen,
drasztikus valtozasokat elidézd kornyezeti hatds a varanddssag ideje alatt folytatott
anyai szerhaszndlat, mely a csokkent sziiletési sullyal, az idegrendszer érési elmaraddsai-
val, illetve olyan externalizal$ zavarok magasabb eléforduldsi gyakorisagaval is kapcso-
latot mutat, mint a magatartdszavar, a figyelemhidnyos hiperaktivitds zavar (ADHD)
vagy éppen a szerhaszndlati zavar (Knopik et al., 2019). A pszichoaktiv szereknek vald
prenatalis kitettség taldn legtobbet vizsgdlt jelenségét az alkohollal, a dohdnyzassal, il-
letve az opioidokkal valé magzatkori taldlkozds epigenetikai kovetkezményei jelentik.
Mindharom esetben elmondhatd, hogy az anyai szerhaszndlat — az alkohol, a nikotin
és a dohdany égésterméketi, illetve a killonféle drogok egyarant atjutnak a magzatot védd
placentagiton — mddosithatja a DNS-metilaciot (a DNS citozinbazisan a hidrogénato-
mot metilcsoport helyettesiti, megvaltoztatva az adott gén kifejez8dését) a magzat sejtjei-
ben és szOveteiben, magzati alkoholszindromdt (Bestry et al., 2022), prenatélis dohanyzas-
nak valo kitettség esetén a késébbi pszichidtriai zavarok nagyobb valdszintségét (Wik-
lund et al., 2019), az opioidokhoz vald korai hozzdszokds eredményeként pedig jsziiloee
opioidmegvondsi szindrémdt idézve elé (Conradt et al., 2019).
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Mindez azt is jelenti, hogy mar a sziiletést megel$z8 iddszak megalapozhatja nem-
csak az elsd életéveket, de akdr a késdbbi fejlddési palyakat is, melyek koziil némelyik
éppen a fuggdségek kialakuldsa felé terelheti az érintettet. Természetesen idesorolhatd
a szenvedélybetegségek genetikai hattere is. A témdban jegyzett legijabb metaanalizis-

Mar a szuletést megeldzd
idoszak megalapozhatja

nemcsak az elso életéveket,

de akar a kesdbbi fejlodési
palyakat is, melyek kozul
némelyik éppen a fuggose-
gek kialakulasa fele terelhe-
ti az érintettet.

tanulméanyok értelmében a legtobb addikcid je-
lentds orokletességgel jellemezhetd, ugyanakkor
érdemes hozzatenni, hogy a killonféle addikcids
zavarok (kémiai és viselkedéses fiiggdségek) nagy-
foku genetikai atfedést mutatnak szdmos egyéb,
a fliggdséghez gyakran tdrsuld pszichidtriai zavar-
ral, beleértve a szkizofréniat, az ADHD-t, a major
depressziv zavart és altaldnossagban a kockazatke-
resd magatartdst (Cabana-Dominguez et al., 2019),

a szorongasos zavarokat és az elhizast is (Wang et

al., 2022). Szintén fontos szétvalasztani a szerhasz-
nalatot (mely alkalmi jelleggel is megmaradhat) és a szerhasznalati zavart (vagyis a kli-
nikai sulyossaga fuggdséget), 1évén hogy e kettdnek eltér a genetikai héttere (Johnson
et al., 2020). Masként fogalmazva: hogy kibdl lesz szenvedélybeteg, és kinél marad meg
a szerhaszndlat kontrolldlt vagy éppen rekredcids formédban, azt szintén nagymértékben

meghatarozhatja a mar sziiletéstink elétt korvonalazddé genetikai térképtink.

CSECSEMO- ES GYERMEKKOR

Abban szdmos tudomdnytertilet (genetika, neuroldgia, immunoldgia stb.) egyetért, hogy
a sziiletést kovetd életévek szintén kiemelt jelentdségliek az emberi 1ét késébbi alaku-
lasa szempontjabdl. A korai idészakot tdbb pszicholdgiai elmélet (targykapesolati,
sématerapids, kotddés- vagy éppen traumaelméletek stb.) is kozéppontjdba éllitja, felté-
telezve, hogy mar a preverbalis korszak tapasztalatai is olyan mély nyomokat hagyhat-
nak a gyermekben, melyek akar felnéttkoraban is befolydsolhatjak 6nmagahoz, a tobbi
emberhez és Osszességében a vildghoz vald viszonyat. Addiktoldgiai szempontbdl e jel-
lemz8k koziil most a kotddési stilust és a gyermekkorban elszenvedett traumak hatdsait
emeljik ki.

Mary Ainsworth és kutatdasszisztense, Barbara Wittig egyesztendds gyermekek
viselkedését vizsgalva az 1960-as években dolgoztak ki az ,idegen helyzet” eljarast,
majd e tapasztalataik és tobbek kozott John Bowlby kotSdéselmélete alapjan hdrom
kotddési stilust irtak le: biztonsdgos, bizonytalan elkertld és bizonytalan ellendlld
(Ainsworth—Wittig, 1969). E harom kotddési stilust egészitette ki késébb Mary Main
és Judith Solomon egy negyedik, altaluk dezorganizaltnak elnevezett kotédési stilussal
(Main-Solomon, 1990). A kot8dés milyensége természetesen a sziildi nevelési stilustdl
sem fuggetlen (Benoit, 2004). A kovetkezd tdbldzar az egyes kotddési stilusok esetében
leggyakrabban megfigyelt sz1161 magatartds-mintazatot Osszegzi:
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1. tdbldzat: A gyermek kotddési stilusa és a sziil6i magatartdsformdk osszefiiggései

A gyermek kotodesi stilusa A szuldi magatartas jellemzoi

A szUl6 sajat szUkségletei helyett valoban gyermeke igényeire reagal,

Biztonsagos kepes kifejezni a gyermek irant erzett szeretetet

A szuld jellemzoéen tekintelyelvd, kontrollalo, erzelmileg elutasito.

Bizonytalan elkerulo A gyermeket sajat szUksegleteinek kielegiteésere hasznalja.

A szUl6 gyakran frusztralt es feszUlt, onmagat tehetetlennek vagy
tanacstalannak érzi, viselkedésében kdvetkezetlen. A gyermek jelzéseire
nem vagy alig reagal, keptelen megnyugtato, biztonsagos erzelmi kdzeget
teremteni gyermeke szamara.

Bizonytalan ellenallo

A szUl6 tobbnyire elhanyagolja vagy bantalmazza gyermeket. Jellemzo
Dezorganizalt a transzgeneracios traumaatvitel: a szulé dnmaga is traumatizalt, korai
maladaptiv mintakat visz tovabb.

Forras: Benoit, 2004

A csecsemd tanulja a szléi magatartdast. Ha a sziilével folytatott interakcidi so-
ran az lesz a meghatdrozé tapasztalata, hogy a szld szenzitiven és konzekvensen rea-
gal az & distresszjelzéseire, a gyermek megtanulja, hogy szabadon kifejezheti negativ
érzéseit, illetve ezek enyhitése érdekében keresheti az elsédleges gondozd kozelségét.
A biztonsigos kotddés ilyen értelemben a sziiléi magatartds atlathatdsagabdl és be-
josolhatdsagabol fakadd biztos tudas is. Amennyiben a gyermek azt tapasztalja, hogy
a sziild rendszerint elutasitd, vagy nem mutat kelld érzékenységet az & jelzéseivel kap-
csolatban, a gyermekben megsziiletd tudast szintén egy konzekvens tapasztalatanyag
formadlja: a gyermek megtanulja, hogy negativ érzéseit vagy elrejtse a szild eldl, vagy
éppen elkeriilje a szil8t, ha distresszt él 4t, mert a szilld az esetek tobbségében képtelen
enyhiteni azt. Mas a helyzet, ha a sztiléi magatartas inkonzisztens, kiszamithatatlan,
vagyis a gyermek 4ltal bejésolhatatlan. Ilyen esetekben a csecsemd és a kisgyermek
olykor ki tudja harcolni a sziiléi gondoskodast, méghozza leginkdbb a negativ érzések
extrém intenzitdsu kifejezésével, ily mddon pedig azt tanulja meg, hogy késébbi kap-
csolataiban is hasonlé dinamika fenntartdsdval tudja kiprovokalni a fontos masik
figyelmét (Benoit, 2004).

Hogy fiigg 6ssze kotddés és addikcid? Altaldnossdgban elmondhaté, hogy a szen-
vedélybetegek kotddési stilusa nem biztonsdgos. Azt mar nehezebb specifikdlni (tobbek
kozott azért is, mert az erre vonatkozd meglatdsok sem teljesen konszenzualisak), hogy
a harom nem biztonsigos kotddési stilus koziil melyik mutatja a legerételjesebb egylitt
jarast az addikcidk kialakuldsaval. Célszertibb inkabb azt feltételezni, hogy a bizonyta-
lan elkerild, ellenalld, valamint a dezorganizalt kotédési stilus mas-mas fejlédési uta-
kon vezet fiiggéséghez, illetve hogy maga az addiktiv magatartas e hdrom eltérd kotddési
mintazatnal kiilonbozd funkcidkat tolthet be. Ezt a feltételezést tamasztja ald egy néhdny

éve publikalt irodalomattekintd tanulmany is, mely eltéré kotddési mintazatokat azo-
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nositott heroin- és alkoholfiiggdk populdcidiban: elébbi csoport esetén domindnsabb-
nak taldlva a bizonytalan elkertilé kotédést, mig utébbiban joval heterogénebb formait
azonositva a kotédésnek (Schindler, 2019). Az a legtobb szenvedélybeteg esetén kijelent-
hetd, hogy maga az addiktiv magatartas kapcsolddasi torekvés is, illetve a bizonytalan
vagy dezorganizalt kotddésbdl fakadd szorongasok korrektiv kisérlete, amennyiben
a flggdséget kiviltd viselkedés (legyen az szerhasznalat vagy mas addiktiv cselekedet)
megszokott, az érintett dltal kezdeményezett és igy latszolag dltala is kontrollalt médon
kovetkezik be, olyan jutalmazd, megerdsitd hatdasokat valtva ki, melyek egy jol miiko-

d&, biztonsigos kapcsolat velejardi is lehetnének.

Nem véletlen, hogy az evolticids pszichidtria a szer-

A legtobb szenvedelybeteg hasznalat évezredes fennmaraddsat is leginkabb
eseten kijelentheto, hogy annak tudja be, hogy a kiilonféle pszichoaktiv sze-
maga az addiktiv magatar- rek a tdrsas eredményesség és rdtermettség érzetét
tas kapcsolodasi torekves keltik az egyénben (Nesse, 2002). Vagyis annak
is, illetve a bizonytalan vagy illtzidjde teremtik meg, hogy a haszndlé evolucids
dezorganizalt kotodesbol értelemben sikeres.

fakado SZOI’OI’]géSOk korrek- Nézzitk most a masik kiemelt kockazati jellem-
tiv kisérlete. z6t, a gyermekkorban elszenvedett trauma addik-

10

toldgiai aspektusait. A kotddési stilus és a korai
trauma elszenvedése egymassal is Osszefiiggést
mutat. Azokban a csalddokban ugyanis, ahol megjelenik a gyermek bantalmazasa,
és a szl8k erdszakos magatartdsa miatt a gyermekben rettegés alakul ki, leggyakrab-
ban a dezorganizalt kotédési stilus lesz jellemzd az abuzdlt gyermekre (Lawler—Talbot,
2012). Ilyen szempontbdl e két rizikofaktor (trauma és nem biztonsdgos kotédés) egy-
mas hatdsat is felerdsitve befolydsolhatja a tovabbiakban megjelend addikcids zava-
rok sulyossdgat. A trauma azonban, mint hamarosan latni fogjuk, nem csak a kotddés
problematikajan keresztiil fejti ki komplex artalmait.

A fentiekben mar emlitettiik, hogy a trauma leginkabb akkor kapcsolédik 6ssze az
addikciéval, ha gyermekkorban kovetkezik be (Konkoly-Thege et al., 2017). De vajon
miért épp a gyermekkor tekinthetd ebbdl a szempontbdl is a legkritikusabb periédus-
nak? Ennek pontosabb megértésében segithet Katie A. McLaughlin és munkatérsai-
nak transzdiagnosztikus modellje (2020), mely hdrom teriilet mentén vazolja fel a gyer-
mekkori trauma €s a késébbi pszichopatoldgia (ideértve az addikciét is) fejlédési ttvo-
nalait. E harom tertlet (1) a tdrsas informdcidfeldolgozds, (2) az érzelemfeldolgozds és
(3) a felgyorsult (bioldgiai) érés. A kovetkez8kben vegytik sorra dket.

1. Az ismételt bantalmazds hatdsara a gyermekben fokozott szenzitivitas alakul ki
a fenyegetéssel Osszefiiggd tdrsas informacidk (példaul az agresszid verbdlis és non-
verbalis jelzései) észlelését illeten, és ez szamos esetben téves ,riasztidshoz” vezet:
a gyermek masfajta, akdr semleges érzelmi jelzéseket is hajlamos lesz a harag jeleként

értelmezni (a tarsas informaciofeldolgozds torzuldsa). Mindezzel jol parhuzamba al-
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lithaté a trauma epigenetikai modellje, mely nemcsak a trauma kozvetlen aldozatai-
nal, de leszarmazottjaiknal is fokozott glitkokortikoidreceptor-érzékenységet ir le
(Yehuda-Lehrner, 2018), mely egyfelél novelheti a stresszreakcidk intenzitdsat, més-
fel8l a transzgenerdcids traumadtvitel fennmaraddsidhoz is hozzdjarulhat. E trauma
altal kijelolt palyan az addiktiv magatartas egyik funkcidja a traumatikus emlék-
nyom elfedése mellett (példaul szedativ, depresszdns szerek fogyasztdsaval) éppen
a stresszreaktivitdsbol fakado kellemetlen érzések enyhitése lehet.

2. A traumanak kitett gyermekeknél altaldban alacsonyabb érzelmi tudatossag, va-
lamint az érzelemfelismerés és érzelemszabalyozas nehézségei figyelheték meg. A trau-
ma hatdsdra megjelend maladaptiv kognitiv érzelemszabalyozdsi stratégidk (példaul
onvad, masok hibdztatdsa, ruminacio, katasztrofizalas) aztdn hidat képeznek trauma
és addikcid kozott, hiszen az alkalmazkodast nem segitd érzelemfeldolgozasi és meg-
kiizdési moédok nem csupdn magasabb ardnyu szorongassal, de a lelki és fizikai fajdal-
mak elviselésének nagyobb nehézségével is Osszefliggést mutathatnak (Zaorska et al.,
2020), az addiktivvd valé magatartdsok (példaul alkoholfogyasztas) pedig felfoghatok
a fajdalomcsillapitds rovid tavon hatékony eszkdzeiként is.

3. Az Ggynevezett élettorténet-elmélet (Life History Theory) azt feltételezi, hogy a ko-
rai tapasztalatok atprogramozhatjik az egyén fejlédési palyajat, beleértve az dregedés
Gtemét, akar sejtszinten is. Ez az érési titem a modell alapjan kordantsem véletlenszer(,
éppen ellenkezdleg: az adott kdrnyezethez valéd alkalmazkoddsban hivatott segiteni az
egyént. Amennyiben a gyermek szocidlis és fizikai kornyezete kiszamithatd és bizton-
sagos, a lassabb, elhtiz6do fejlddési palya valik optimalissd, mely lehetdvé teszi a ma-
ximalis sz(l8i ,befektetést” (a gyermekkel toltott tobb idét, a gyermek emocionadlis és
intellektudlis fejlesztésére forditott nagyobb energiat) a gyermek késébbi fiiggetlenné
valdsa elStt. Ha viszont a kornyezet fenyegetd, kaotikus és kiszdmithatatlan, a gyor-
sabb fejlédés biztosithatja a korabbi onéllésodést és a kiszakaddst a nem megfeleld
miliébdl (Ellis et al., 2009). A felgyorsult érés bioldgiai (példaul hamarabb bekovetke-
z8 ivarérettség) és lélektani értelemben is végbemegy. Ez utdbbira az egyik legtisztdbb
példa a bantalmazd vagy elhanyagold csalddokban gyakran megfigyelhetd parentifi-
kacid jelensége: a gyermek felndtt vagy szldi szerepkorbe kényszeritése. Felgyorsult
érés mellett jellemzdbb az impulziv viselkedés, ideértve a korai szerhaszndlatot és
egyéb addiktiv magatartasformdkat is (Copeland et al., 2013).

A gyermekkori trauma mindezeken feliil azért is tekinthetd artalmasabbnak és ne-
hezebben feldolgozhaténak a késébb bekovetkezd traumanal, mert a még kialakulat-
lan identitas késdbbi fejlédésébe is beavatkozik. Masként fogalmazva: az elszenvedett
trauma altal megélt szerep szervesen beépiilhet a gyermek, aztan a serdiild és a feln&tt

ondefinicids korébe.
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SERDULO- ES FIATAL FELNOTTKOR

Ezen a ponton el is jutottunk ahhoz a kérdéshez, mely éppen a serdiils- és fiatal felnéet-
kor idején valik a legrelevansabba. Ahogyan azt Erik H. Erikson (1968) is kiemeli pszi-
choszocidlis fejlédéselméletében, illetve James Marcia (1966) is hangstlyozza az eriksoni
modellre épiilé identitdsallapot-elméletében, a tizenéves kor elsédleges fejlédési feladata
az identitas kialakitdsa. Ha ez sikerrel zarul, vagyis koherens identitds formalddik, az
megfeleld alapot is képez a fiatal felndttkor énazonos elkotelezédései szamara (példaul
ahogyan egy eszméhez, hitrendszerhez, belsé célhoz vagy mas emberekhez kapcsold-
dunk). De mi torténik, ha az identitasfejlédés elakad, vagy éppen tuil koran lezarul? Ter-
mészetesen ez esetben is tobb fejlédési palya nyilik, Osszességében azonban elmondhatd,
hogy ilyenkor az elkotelez6dés helyett sokkal inkabb az elutasitds véalik meghatdrozé
pozicidva. A kovetkezdkben kisérletet tesziink arra, hogy felvazoljuk, miként kapcso-
l6dhat 6ssze identitas és addikciod (hozzatéve, hogy mindossze néhany értelmezési mdédot
villantunk fel a temérdek interpreticios lehetdség koziil).

Maga az addiktiv magatartds lehet identitasképzd, identitdsformald hatasu. Szer-
hasznéalonak, gamernek (videdjatékosnak), szerencsejatékosnak lenni ugyanakkor
mégsem nevezhetd valds identitdsnak. Sokkal inkabb identitispdtléknak vagy még
inkabb olyan identitastoredéknek tekinthetjiik ezeket az azonosuldsokat, amelyeknél
sajat belsd célok, vagyak, gondolatok helyett szinte teljes egészében egy-egy viselkedési
minta tolti ki az identitast. A legtobb ilyen esetben egyéni identitas helyett egy csoport-
identitasba vald beolvadas figyelhetd meg, raadasul e csoportokhoz és azok tagjaihoz
olykor semmiféle személyes kotelék nem fiizi az érintettet. Ilyen értelemben az egyén
nemritkdn csupan latens csoportként érzékeli azt a kozosséget, melynek identitasjellem-
z8it magdra aggatja. Mas a helyzet akkor, ha a csoporttagok személyesen is taldlkoznak.
Eppen ez a talalkozas és a csoporttagsagbdl fakadé hasonlé tapasztalatanyag az anonim
onsegitd csoportok egyik legfébb hatdtényezdje. Minthogy az addikcidk tdbbsége tarsa-
dalmilag erésen stigmatizdlt zavar, a szenvedélybetegséggel vald azonosulds (mint Gjabb
ondefinicids lehetdség) onstigmatizaciohoz is vezethet, melyet a hasonlé problémdval
kiizd&k kozos teherviselése, valamint az tjonnan bekeriil csoporttagok felé irdnyuld
empatia és elfogadds enyhithet. Vegyiik azonban észre, hogy az dnsegitd csoportok iden-
titdsképzése mar egészen Uj irdnyba mutat: a csoporttagok fliggd helyett immar felépiild
fugedként hatdrozzak meg dSnmagukat.

Mivel a serdiil@kor a szerepprébélgatas iddszaka, és altaldban ebben az életsza-
kaszban jelenik meg elészor a kisérletezgetés a pszichoaktiv szerekkel és az egyéb
magas addikcids potencidld viselkedési formdkkal, ilyenkor né meg leginkdbb annak
esélye is, hogy az addiktiv magatartas beéptl az identitdsba, ezaltal pedig nagyobb
valdszintséggel valik szokdssd/kényszerré az adott magatartds. Ennek az identitas-
fejlédés sajatossagain til neurobioldgiai okai is vannak. A neuroplaszticitas lehetévé
teszi az agy és az idegrendszer strukturdlis és funkciondlis valtozdsait, dm ez a fajta

rugalmassdg az idS el6rehaladtdval szintén veszit mértékébdl, akkor is, ha napjaink-
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ban mar tudjuk, hogy a neuroplaszticitds nem ér véget a gyermek- és serdiilékorral
(Pauwels et al., 2018). A tizenéves korban végbemend idegrendszeri valtozasok ko-
vetkezménye a megnovekedett impulzivitas, djdonsag- és kockdzatkeresés is, melyek
szintén ez idS tajt tetdznek, és erds kapcsolatot mutatnak a legtobb addiktiv maga-
tartdssal is (Salmanzadeh et al., 2021). Ha a szerhaszndlat vagy mds flggdséghez ve-
zetd viselkedési forma serdiilékorban rendszeressé vilik, az a glutamatrendszer 4ltal
kozvetitett olyan neuroadaptdcids mechanizmusokhoz vezethet a prefrontalis teriilet
és a hippokampusz régidiban is, melyek ebben az életkori ablakban kivaltképpen sé-
rillékennyé teszik az egyént a fligedségek kialakulasét illetéen (Volkow et al., 2019).
Egyebek mellett ennek tudhatd be, hogy mig a tizennégy éves kor eldtti szerhaszndlat
még 34 szazalékban vezet késébbi addikcidhoz, addig minden életévvel, mely kitolja
az elsé hasznalat idejét, kozel 4-5 szazalékkal csokken a fliggdség kialakulasi kockdzata
(Jordan—Andersen, 2017).

Napjainkban a tizenéves kor kitolddott, a szerepprobalgatds, énkeresés — és vele
egytitt az addiktiv magatartdasokkal kapcsolatos kisérletezgetés — a fiatal felndttkorban
is folytatddik. A harmincas-negyvenes korosztalyba lépve azonban az élet szdmos olyan
4j kihivast és feladatot 4llit az ember elé, mely mdsfajta mdédon novelheti meg a szenve-

délybetegségek megjelenésének valdszintiségét.

FELNOTTKOR

E kihivasok és életfeladatok koziil addiktoldgiai értelemben leginkdbb az életkozép val-
sagaval vald megkiizdést emelhetjiik ki. Az elmult években szdmos empirikus tanul-
mdany mutatott ra, hogy az életkozép idején (megkozelitdleg harmincot és 6tvenéves kor
kozott) a serdiild- és fiatal felndttkorhoz képest is megugrik a tiladagoldsos halalesetek
ardanya (Kelly-Vuolo, 2021), ami jél jelzi e periddus normativ krizisének sulyossagat.
Az eriksoni modellben az életkozép elsédleges kérdése, hogy képesek vagyunk-e olyan
értékek megteremtésére, melyeket aztdn tovabbadhatunk a kovetkezd generacidknak.
Tudunk-e produktivak lenni, vagy azt érezziik, életiink megrekedt, kinzd stagndlast mu-
tatval A tizenéves kort és a fiatal felnéttkort inkabb még a jelen- és a jovSorientacid
jellemzi (Molinari et al., 2016), az id6 elérehaladtaval azonban egyre hangsulyosabba
vialik a visszatekintés. Eléfordulhat, hogy a serdillékori identitdsdifftizié vagy éppen
az identitdsfejlédés tdl korai lezardsa az életkozép idején idéz eld krizist Gjult erdvel:
a korabban kitizott célok a veliik kapcsolatos belsd elkotelezédés hianyadban (lasd
fentebb) mar nem elégségesek, az ember ilyenkor azt élheti meg, hogy élete kitresedik
vagy kényszerpalyan halad. Tovabba ebben az életszakaszban megnd a felel3sséggel
jard szerepkorok szama (idds sziil6k gondozdsa, sajat gyermekek nevelése, vezetd pozi-
cié a munkahelyen stb.), ami az eréforrasok felemésztésével megnehezitheti a krizissel
valé eredményes megkiizdést. E krizis egyik velejardja lehet az impulziv, kockdzatkeresd
magatartas ismételt felerésodése, ideértve az addiktiv viselkedésformdk megjelenését
is. Fontos hozzatenniink, hogy az életkozép idején megfigyelhetd addikcids problémadk
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altaldban nem elézmény nélkiiliek. Ahogyan azt egy longitudinalis kutatas eredményei
is jelzik (Zhang et al., 2016), a negyvenes korosztaly fliggdségi tiinetei egy olyan fejlédési
iven helyezhet&k el, amelyen a sziilékkel valé serdiilékori konfliktusok az internalizald
zavarokkal, késébb pedig szerhaszndlati problémdkkal és affektiv zavarokkal kapcso-

lédnak Ossze.

IDOSKOR
Az életcélok kérdése iddskorban is fajstlyossd valik. Ne feledjiik, hogy életiink ezen
allomasa a szerepvesztések idészaka. A nyugdijazdssal gyakran az aktiv munkavég-
zéshez kothetd szerepek (példaul munkatérs, beosztott, f6nok, dsszességében: dolgozd
ember) tlinnek tova. A gyermekek nagykoriva vélasaval és a tobbgeneracios egyltt-
élés kulturalis hattérbe szoruldasival az id6sodd sziilldk a hasznossagérzésiiket veszithe-
tik el. E szerepvesztések (természetesen a hormondlis és idegrendszeri valtozdasok mel-
lett) osszefiigghetnek az iddskorban kimondottan magas prevalencidval jellemezhetd
szorongdsos ¢s hangulatzavarok tinetsulyosbodasdval - adepresszio iddskori
el6forduldsi ardnyat példaul kozel 32 szazalékra becsiilik (Zenebe et al., 2021) —, igy pedig
kozvetve az addiktiv magatartdasok elétérbe kertilésével is. Abban, hogy idskorban
milyen addikcidk vélnak meghatdrozévad, javarészt kohorszhatasok érvényestilnek.
Maisként fogalmazva: a mostani hetven feletti korosztalyra még kevésbé jellemzdek
a digitalis addikcidk, sokkal inkabb a szerhaszndlati zavarok prevalencidja nevezhetd
magasnak — azokon belill is f8ként az alkohol- és a gydgyszerfiigedség (Mufioz et al.,
2018) —, 4m a kovetkezd évtizedekben varhatdan ez a tendencia is véltozni fog.

Az id&éskor ugyanakkor nem pusztdn a szerepvesztések, de az emberi kapcsolatok
elvesztése (példaul a hdzastars vagy kozeli baratok halala) miatt is kritikus id6északnak
tekinthetd, 1évén hogy a tdrsas tamogatottsag alacsonyabb foka az Onstimuldcid és az

addiktiv jellegi 6romkeresés nagyobb valdszintiségével is kapcsolatot mutathat (Jia et

al., 2022).

OSSZEGZES

Lathattuk, hogy az emberi életut killonbozd szakaszait tekinthetjiik olyan stacidknak
is, melyekben egy-egy addiktoldgiai szempontbdl relevans kockdzati tényezd a leg-
intenzivebb hatdst képes kivaltani (e kiemelt jellemzdket az I. dbra foglalja Ossze).
Természetesen vannak az életkori szakasztdl fuggetlen kockdzati tényezdk, melyek
lényegében bérmely életperiddusban megnovelhetik az addikcié kialakuldsanak vagy
fennmaraddsanak valdszintségét. Ilyennek tekinthetjiik a szocidlis izolcidt, a bel-
56 tresség és oromtelenség érzetét vagy a célok és keretek hidnyat. Vannak tovabba
olyan, genetikailag erésen megalapozott és pervazivnak tekinthetd rizikéfaktorok,
mint a kordbban mar emlitett ADHD vagy az impulzivitds, melyek tobb évtizeden
at befolyasolhatjak az egyén életitjat, am ezek intenzitdsa vagy tiinetkifejezddése is

valtozik a kor elérehaladtdval.
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1. dbra: Eletszakaszok szerinti kiemelt kockdzati jellemz6k az addikcids zavarok kialakuldsdval
vagy fennmaraddsdval kapcsolatban (sajdt szerkesztés)

1 1 [N 1} 1 1
L Gelnet|ka|' n KotEdes 1 ldentitaseés 11 Az életkédzep 1 Szerepvesztés 1
I és epigenetikai I | 1 neuro- 1 I LY !
faktorok 1 éstrauma i daptacic M krizise 11 €s celtalansag

. aktoro " . adaptacio || " X
|

MAGZATKOR ~ CSECSEMO- SERDULO-  FELNOTTKOR IDOSKOR
ES ES
GYERMEKKOR FIATAL
FELNOTTKOR

Elsésorban a terjedelmi korlatok miatt nem foglalkoztunk a fentiekben az életszaka-
szokhoz kapcsolt kockazati tényez8k szociokulturélis meghatarozottsdgaval, de érdemes
megemliteni, hogy a tdrsadalmi és kulturalis kozeg nagymértékben képes befolydsolni,
hogy a tanulmanyban kiemelt jellemzék milyen szinten szélnak bele a szenvedélybe-
tegség kialakuldsdba. Mert nem mindegy, hogy a tarsadalom miként tekint a gyermek-,
a tizenéves, a felndtt- és az idéskorra (mennyire érvényesil a fiatalsag kultusza, az idds-
kor stigmatizdciodja stb.). Nem mindegy, hogy mennyire bedgyazott kulturdlisan egy-egy
addiktiv viselkedésforma (példdul tulzottan megengedd attitid az alkoholfogyasztassal
kapcsolatban), és nem mindegy, hogy milyen ardnyban ismerik fel vagy kezelik hatéko-
nyan az addikcidk héttérvaltozoit.

Mindezek mellett is megfontolandé — mind a klinikai munka, mind a kutatas teri-
letén — figyelembe venni az adott életszakasz és az abban megjelend addiktolégiai koc-
kézati sajatossig egymadsra hatdsat. Ezen interakciok felismerése ugyanis hozzajarulhat
a terapia eredményességéhez, valamint fontos implikdcidi lehetnek a preventiv beavat-

kozdsok tervezése soran is.

maltai tanulmanyok2023 /1.

15



ALAPGONDOLAT

16

Abrajegyzék

1. tablazat: A gyermek kotddési stilusa és a sziiléi magatartasformak osszefiiggései. For-
rés: Benoit, 2004

1. 4bra: Eletszakaszok szerinti kiemelt kockézati jellemz&k az addikcids zavarok kialaku-
lasaval vagy fennmaradasdval kapcsolatban. Sajét szerkesztés

Felhasznalt irodalom

AINswWORTH, MaRyY D. SarTer — WitTiG, BarBARA (1969): Attachment and exploratory
behavior of one-year-olds in a Strange Situation, in Foss, BRiaN M.: Determinants of
Infant Behavior, London, Methuen, 111-136.

ANOKHIN, ANDREY P. — GoLOSHEYKIN, SIMON — GraNT, JuLia — Heatn, Anprew C.
(2009): Heritability of risk-taking in adolescence: a longitudinal twin study, Twin
Research and Human Genetics, 12. évfolyam, 2009 /4., 366-371. DOI: https:/ /doi.
org/10.1375/twin.12.4.366

Benorr, Diane (2004): Infant-parent attachment. Definition, types, antecedents, mea-
surement and outcome, Paediatrics & Child Health, 9. évfolyam, 2004 /8., 541-545.
DOI: https: / /doi.org/10.1093 /pch /9.8.541

BesTrY, MITCHELL — SYMONS, MARTYN — LARCOMBE, ALEXANDER — MUGGLI, EVELYNE —
Craig, JerrrRey M. — HutchinsoN, DEeLyse — HatLipay, JANE - MarTiNo, Davip (2022):
Association of prenatal alcohol exposure with offspring DNA methylation in mam-
mals: a systematic review of the evidence, Clinical Epigenetics, 14. évfolyam, 2022/1.,
article 12. DOI: https:/ /doi.org/10.1186 /513148-022-01231-9

CABANA-DOMINGUEZ, JuDIT — SHIVALIKAN]LI, ANU — FERNANDEZ-CAsTILLO, NOELIA — COR-
MAND, Bru (2019): Genome-wide association meta-analysis of cocaine dependence.
Shared genetics with comorbid conditions, Progress in Neuropsychopharmacology &
Biological Psychiatry, 94. évfolyam, 2019, 109667. DOI: https: / /doi.org/10.1016 /j.
pnpbp.2019.109667

CoNRADT, EL1sABETH — FLANNERY, TESS — ASCHNER, JuDY L. — ANNETT, ROBERT D. — CROEN,
Lisa A. — DuarTg, CrisTIANE S. ET AL. (2019): Prenatal opioid exposure. Neurode-
velopmental consequences and future research priorities, Pediatrics, 144. évfolyam,
2019/3.,e20190128. DOIL: https:/ /doi.org/10.1542 / peds.2019-0128

CoreLanD, WiLLiam E. — Apair, CaroL E. — SMETANIN, PaUL — STI1FF, DAVID — BRIANTE,
Carra — CoLmaN, IaN ET AL. (2013): Diagnostic transitions from childhood to adoles-
cence to early adulthood, Journal of Child Psychology and Psychiatry, and Allied Discip-
lines, 54. évfolyam, 2013 /7., 791-799. DOI: https:/ /doi.org/10.1111 /jcpp.12062


https://doi.org/10.1375/twin.12.4.366
https://doi.org/10.1375/twin.12.4.366
https://doi.org/10.1093/pch/9.8.541
https://doi.org/10.1186/s13148-022-01231-9
https://doi.org/10.1016/j.pnpbp.2019.109667
https://doi.org/10.1016/j.pnpbp.2019.109667
https://doi.org/10.1542/peds.2019-0128
https://doi.org/10.1111/jcpp.12062

ALAPGONDOLAT

Evrvis, Bruce J. — FIGUEREDO, AURELIO JOSE — BRumBacH, BarBara H. — ScHLoMER, GAB-
rieL L. (2009): Fundamental dimensions of environmental risk. The impact of harsh
versus unpredictable environments on the evolution and development of life his-
tory strategies, Human Nature, 20. évfolyam, 2009 /2., 204-268. DOIL: https:/ /doi.
org/10.1007 /s12110-009-9063-7

ErixsoN, ErIK (1968): Youth and Crisis, New York, W. W. Norton & Company.

Jia, Yu - Ly, TianyUaN — YANG, YANG (2022): The relationship between real-life social
support and Internet addiction among the elderly in China, Frontiers in Public Health,
10. évfolyam, 2022, 981307. DOL: https:/ /doi.org/10.3389 / fpubh.2022.981307

Jounson, EMma C. — DemonTis, DitTE — THORGEIRSSON, THORGEIR E. — WALTERS, RAY-
MOND K. — PoLimManTt, RENaTo — HaTOUM, ALEXANDER S. ET AL. (2020): A large-scale
genome-wide association study meta-analysis of cannabis use disorder, The Lancet
Psychiatry, 7. évfolyam, 2020/12., 1032-1045. DOI: https:/ /doi.org/10.1016/
S$2215-0366(20)30339-4

JorpAN, CHLOE J. — ANDERSEN, SusaN L. (2017): Sensitive periods of substance abuse.
Early risk for the transition to dependence, Developmental Cognitive Neuroscience, 25.
évfolyam, 2017, 29-44. DOI: https: / /doi.org/10.1016 /j.dcn.2016.10.004

KeLry, Brian C. — Vuoro, Mike (2021): Developing explanatory models for life course
shifts in the burden of substance use to inform future policy and practice, The In-
ternational Journal of Drug Policy, 94. évfolyam, 2021, 103182. DOIL: https:/ /doi.
org/10.1016/j.drugpo.2021.103182

K~orik, Vareria S. — Marceau, KrisTiNe — Bipwerr, L. CinnaMoN — Roran, Emiry
(2019): Prenatal substance exposure and offspring development. Does DNA methy-
lation play a role?, Neurotoxicology and Teratology, 71. évfolyam, 2019, 50-63. DOI:
https: / /doi.org/10.1016 /{.ntt.2018.01.009

Konkor¥-TueGe, BArRNa — HorwooDp, Lewis — SLaTER, LinpDA — TaN, Maria C. —
Hobeins, Davip C. — WiLp, T. Cameron (2017): Relationship between interpersonal
trauma exposure and addictive behaviors. A systematic review, BMC Psychiatry, 17.
évfolyam, 2017, article 164. DOI: https:/ /doi.org/10.1186/512888-017-1323-1

Kozak, Karorina — Lucarch, Ariva M. — Lowg, Darsy J. E. — BaLobis, Iris M. — MacKiL-
Lop, JaMEs — GEORGE, ToNy P. (2019): The neurobiology of impulsivity and substance
use disorders: implications for treatment, Annals of the New York Academy of Sciences,
1451. kotet, 2019/1., 71-91. DOI: https: / /doi.orgl0.1111 /nyas.13977

LawLEr, MicHAEL J. — TarBot, ErizaBera B. (2012): Child abuse, in RAMACHANDRAN,
VILAYANUR SUBRAMANIAN (szerk.): Encyclopedia of Human Behavior — Second edition,
Cambridge, USA, Academic Press, 460-466. DOI: https: / /doi.org/10.1016 /B978-
0-12-375000-6.00087-2

MaIN, Mary — SoLomon, Juprta (1990): Procedures for identifying infants as disorga-
nized /disoriented during the Ainsworth strange situation, in GREENBERG, MARK T.

maltai tanulmanyok2023 /1. 17


https://doi.org/10.1007/s12110-009-9063-7
https://doi.org/10.1007/s12110-009-9063-7
https://doi.org/10.3389/fpubh.2022.981307
https://doi.org/10.1016/S2215-0366(20)30339-4
https://doi.org/10.1016/S2215-0366(20)30339-4
https://doi.org/10.1016/j.dcn.2016.10.004
https://doi.org/10.1016/j.drugpo.2021.103182
https://doi.org/10.1016/j.drugpo.2021.103182
https://doi.org/10.1016/j.ntt.2018.01.009
https://doi.org/10.1186/s12888-017-1323-1
https://doi.org10.1111/nyas.13977
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-375000-6.00087-2
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-375000-6.00087-2

ALAPGONDOLAT

18

— Ciccrerti, DANTE — CuMMINGs, E. MARK (szerk.): Attachment in the Preschool Years,
Chicago, University of Chicago Press, 121-160.

Magrcia, James (1966): Development and validation of ego-identity status, Journal of
Personality and Social Psychology, 3. évfolyam, 1966/5., 551-558. DOI: https:/ /doi.
org/10.1037 /h0023281

McLaucHLIN, KaTiE A. — CovricH, NATALIE L. — RopMAN, ALEXANDRA M. — WEISSMAN,
Davip G. (2020): Mechanisms linking childhood trauma exposure and psycho-
pathology:: a transdiagnostic model of risk and resilience, BMC Medicine, 18. évfo-
lyam, 2020/ 1., article 96. DOL: https: / /doi.org/10.1186/s12916-020-01561-6

MoriNari, Luisa — SPeLTINI, GIUSEPPINA — PAssINI, STEFANO — CARELLI, MARIA GRAZIA
(2016): Time perspective in adolescents and young adults. Enjoying the present and
trusting in a better future, Time & Society, 25. évfolyam, 2016/3., 594-612. DOI:
https:/ /doi.org/10.1177 /0961463X15587833

MuRoz, MANUEL — AusiN, BErta — SANTOs-OLM0, ANA B. — HARTER, MARTIN — VOLKERT,
Jana — Scaurz, HorGer ET AL. (2018): Alcohol use, abuse and dependence in an older
European population. Results from the MentDis_ICF65+ study, PLoS One, 13. év-
folyam, 2018/4., €0196574. DOI: https:/ /doi.org/10.1371 /journal.pone.0196574

NEssg, Ranporra M. (2002): Evolution and addiction, Addiction, 97. évfolyam, 2002 /4.,
470-471. DOL: https:/ /doi.org/10.1046 /j.1360-0443.2002.00086.x

Pauwets, Lisa — CHaLAVI, StMA — SWINNEN, STEPHAN P. (2018): Aging and brain plas-
ticity, Aging (Albany NY), 10. évfolyam, 2018/8., 1789-1790. DOI: https:/ /doi.
org/10.18632 /aging.101514

SALMANZADEH, HAMED — AHMADI-SOLEIMANI, S. MOHAMMAD — Azapi, Maryam — HaL-
LiweLL, RoBerT F. — Azizi, Hossein (2021): Adolescent substance abuse, transgene-
rational consequences and epigenetics, Current Neuropharmacology, 19. évfolyam,
2021/9.,1560-1569. DOI: https: / /doi.org/10.2174 /1570159X19666210303121519

ScHINDLER, ANDREAS (2019): Attachment and substance use disorders-theoretical mo-
dels, empirical evidence, and implications for treatment, Frontiers in Psychiatry, 10.
évfolyam, 2019, article 727. DOIL: https: / /doi.org/10.3389 / fpsyt.2019.00727

Vorkow, Nora D. — MicHAELIDES, MicHAEL — BaLEr, RUBEN (2019): The neuroscience of
drug reward and addiction, Physiological Reviews, 99. évfolyam, 2019/4., 2115-2140.
DOIL: https: / /doi.org/10.1152 / physrev.00014.2018

Wang, Rujia — SNiepER, HaroLD — HARTMAN, CATHARINA A. (2022): Familial co-agg-
regation and shared heritability between depression, anxiety, obesity and substance
use, Translational Psychiatry, 12. évfolyam, 2022 /1., article 108. DOI: https:/ /doi.
org/10.1038 /s41398-022-01868-3

WikLunD, PeTrI — KARHUNEN, ViLLE — RicHMoND, ReBecca C. — PARMAR, PrIYANKA —
Robricuez, ALiNa — DE Siiva, MANEkA ET AL. (2019): DNA methylation links prena-
tal smoking exposure to later life health outcomes in offspring, Clinical Epigenetics,
11. évfolyam, 2019/ 1., article 97. DOI: https:/ /doi.org/10.1186/513148-019-0683-4


https://doi.org/10.1016/S2215-0366(20)30339-4
https://doi.org/10.1016/S2215-0366(20)30339-4
https://doi.org/10.1186/s12916-020-01561-6
https://doi.org/10.1177/0961463X15587833
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0196574
https://doi.org/10.1046/j.1360-0443.2002.00086.x
https://doi.org/10.18632/aging.101514
https://doi.org/10.18632/aging.101514
https://doi.org/10.2174/1570159X19666210303121519
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2019.00727
https://doi.org/10.1152/physrev.00014.2018
https://doi.org/10.1038/s41398-022-01868-3
https://doi.org/10.1038/s41398-022-01868-3
https://doi.org/10.1186/s13148-019-0683-4

ALAPGONDOLAT

Yeuupa, RacHer — LenrNer, Amy (2018): Intergenerational transmission of trau-
ma effects. Putative role of epigenetic mechanisms, World Psychiatry, 17. évfolyam,
2018/3., 243-257. DOIL: https: / /doi.org/10.1002 / wps.20568

ZAORSKA, JusTYyNa — KoPErA, MAcIg] — TrRUcco, ELisa M. — Suszek, HuBerT — KoBYLINS-
KI, PawEr — JakuBczyk, ANDRzE] (2020): Childhood trauma, emotion regulation, and
pain in individuals with alcohol use disorder, Frontiers in Psychiatry, 11. évfolyam,
554150. DOIL: https:/ /doi.org/10.3389 / fpsyt.2020.554150

ZENEBE, YOSEF — AKELE, BAYE — W /SeLAssiE, MuLuGETA — NEcHO, MOGESIE (2021): Pre-
valence and determinants of depression among old age. A systematic review and
meta-analysis, Annals of General Psychiatry, 20. évfolyam, 2021/ 1., article 55. DOL:
https:/ /doi.org/10.1186 /512991-021-00375-x

ZuANG, CHENSHU — BrOOK, JupiTH S. — LEUKEFELD, CARL G. — BroOK, Davip W. (2016):
Longitudinal psychosocial factors related to symptoms of Internet addiction among
adults in early midlife, Addictive Behaviors, 62. évfolyam, 2016, 65-72. DOI: https:/ /
doi.org/10.1016 /j.addbeh.2016.06.019

maltai tanulmanyok2023 /1. 19


https://doi.org/10.1002/wps.20568
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.554150
https://doi.org/10.1186/s12991-021-00375-x
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2016.06.019
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2016.06.019

ALAPGONDOLAT

A life course perspective in addictology:
age-specific risk factors behind addiction

ABSTRACT

Numerous biological, intra- and interpersonal, as well as social/societal fac-
tors can be identified behind the development of addictions. However, from

a developmental psychological perspective, it is worth emphasizing that the
effect size of these risk factors is age-specific, that is, in the case of specific
life stages, they might pose a greater impact on the individual's mental health
and addictive behavior. This study therefore interprets the most determining
risk factors as linked to certain age intervals along the stages of the human life
path, explaining the probable connection between the given characteristic and
the development or persistence of addiction. In relation to each life stage, the
study presents the main genetic/neurobiological, attachment/family dyna-
mics, identity and intimacy, and life goals characteristics of addictions.

KEYWORDS: addiction, dependence, life course, crisis, developmental
perspective

KAPITANY-FOVENY MATE | Klinikai szakpszichologus, adjunktus. Elsédleges szaktertlete az
addikcios zavarok prevencidja es terapigja, valamint a szenvedélybetegseg komorbiditasanak
vizsgalata. Nevehez tobb jatékositott prevencios projekt kotddik, emellett rendszeresen pub-
likal ismeretterjeszto jelleggel is.
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