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ABSZTRAKT

Az id6, amit a szeretteinkkel, szamunkra fontos szemelyekkel toltunk, érteket
kepvisel. A mindsegi iddé mindenki szamara szukseges es fontos, de kulondsen
igaz ez a demenciaval elé szemelyekre. Az Egyditt toltétt idd cimu konyv szerzdi
kotetukben ahhoz nydjtanak segitseget, hogy talaljunk olyan, a demenciaval
elok szamara oromot, sikeréelmenyt ado elfoglaltsagot, fejlesztd foglalkozta-
tasi technikat, amely emberi méltosagukat szem elétt tartva segit aktivitasuk
megorzeseben, a betegseg progresszidjanak lassitasaban. A szerzok olyan
felndtteknek szolo elfoglaltsagokat gyujtottek csokorba a konyvben, amelyek
amellett, hogy fejlesztik a memoriat, a mozgasos készségeket, aktivan tartjak
a resztvevoket, es ami nagyon lenyeges, dromteli elfoglaltsagot jelentenek

a mindennapokban. A leirtakat érdemes ujra €s Ujra elolvasni, hogy valtozatos
és biztos oromat jelentd elfoglaltsagokat talaljunk.

KULCSSZAVAK: demencia, aktivitas, 6rom, tevekeny élet, életmindseg

z id& pénz, vagyis értékes szamunkra. Eppen ezért nem mindegy, hogyan tdltjitk
el. Az id®, amit a szeretteinkkel, szamunkra fontos személyekkel toltiink, értéket
képvisel. A mindségi idé mindenki szdmdra sziikséges €s fontos, de killonosen igaz
ez a demenciaval él6 személyekre. Szakemberként sokat hallhattunk mar a demencia-
val él8krél vald gondoskodds alapelveirdl: a személyre szabott, szeretetteljes gondosko-
dasrdl, a tartalommal toltott gondozdi jelenlét jelentdségérdl. Az Egyiitt toltott idd cimii
konyv szerzdi kotetiikben ahhoz nydjtanak segitséget, hogy taldljunk olyan, a demencia-
val él8k szdmara oromot, sikerélményt adé elfoglaltsagot, fejlesztd foglalkoztatdsi tech-
nikat, amely az emberi méltdsagukat szem elétt tartva segit aktivitasuk megdrzésében, a
betegség progresszidjanak lassitasaban. A konyv a Tégy az Idésekért Alapitvany kiada-
sidban jelent meg, az Emberi Eréforrasok Minisztériuma tdAmogatasaval.
A szerzék mintegy tizenot évvel korabban mar készitettek egy gytjteményes kotetet
A jdték lendiiletbe hoz cimmel, amelyben idéseknek szdld, az aktivitds megdrzését segi-
t& jatékokat mutattak be. A mostani kotet ennek mintegy folytatasaként is tekinthetd,
specifikusan a demencidval élékre vonatkoztatva. A jaték sz a cimben ne tévesszen

meg benniinket: nem gyermeki jatékokrdl van szd, hanem olyan felndtteknek sz6lo el-
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foglaltsagokrdl, amelyek amellett, hogy fejlesztik a memoridt, a mozgasos készségeket,
aktivan tartjak a résztvevdket, és ami nagyon fontos, oromteli elfoglaltsdgot jelentenek
a mindennapokban. Az dromszerzés, a jokedv kiemelt jelentéségli a demenciaval élék-
18l valé gondoskodds soran.

A konyv nagyszerliségét adja az is, hogy felépitése és nyelvezete egyarant tikrozi a
szerz8k szakmai felkésziiltségét, tudasat, ugyanakkor egy nem szakmabeli, gondozd csa-
ladtag szamara is remekill érthetdk a lefrasok, segitik latni az Osszefiiggéseket — melyik

jatékkal mit érhetiink el, és miért fontos ez az id8s ember szdmara.

HOGYAN ,,HASZNALJUK” A KONYVET?
,Kezdd az elején — mondta a Kirdly nagyon komolyan —, aztin folytasd, amig a végé-

1

re nem érsz: akkor allj meg!” — olvassuk az Alice Csodaorszdgban cim{i meseregényben.
Bizonyara sokak szdmdra ismerdsek ezek a sorok, amelyek épp kézenfekvdségiik miatt
annyira sokatmonddk és idézésre érdemesek. Ha gy dltalaban véve egy konyv olva-
sasardl van szd, akkor alapvetden igazak is. De esetiinkben ez nem gy van. Taldn ez
lenne a helyesebb megfogalmazas: kezdd az elején, aztdn folytasd a kozépss résy végével, majd
lapozgasd kedved szerint, és ha mdr mindent elolvastdl, kezdd vijra!

Lévén sz6 gyljteményrdl, semmiképpen se tigy fogjunk hozza, mint egy regény
olvasdsdhoz. Nem az a cél, hogy minden jaték leirasat végigolvassuk, hanem hogy az
adott élethelyzethez leginkabb illeszkedd technikdkra leljiink r4. Persze ezzel korant-
sem szerettem volna azt sugallni, hogy ne olvassuk végig a kdnyvet. Eppen ellenkezd-

leg: minden sora értékes tartalmat hordoz.

KEZDD AZ ELEJEN...!

Minden kezdet nehéz, de ez nem. Annak ellenére, hogy a konyv jellege miatt nem ko-
veteli meg téliink az irasok sorrendje szerinti olvasast, egy fejezet esetében ezt mégis tar-
tanunk kell, ez pedig a bevezetd. Torok Emdéke ebben segit benniinket, hogy haszonnal
forgassuk a gytjteményt. Megtudhatunk néhdny alapvetd adatot a demenciaval él8k
szdmardl, ami elsé pillantasra pusztdn statisztikai adatnak téinik, de ha kicsit elidéziink
a szamoknal, és belegondolunk, hogy a kotetben szerepld kozel 300 ezer £és hazai becstilt

adat mit is jelent valdjaban, akkor egyértelmiien

Az idé amit a szeretteink- kijelenhetjiik, hogy jelents méret( érintetti tirsa-

kel, szamunkra fontos sze-
melyekkel toltunk, erteket
kepvisel. A mindsegi ido,
mindenki szamara szukse-
ges és fontos, de kulonosen

igaz ez a demenciaval elo
szemelyekre.
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dalmi csoportrél van szé.

A bevezetd irdsban a szerzé a demenciaval
él8krdl] vald gondoskodds alapvetéseire irdnyitja
a figyelmet. Kiemeli az aktiv tevékenység szerepét
agondozasban, és azt is 0sszefoglalja, hogy milyen
a jo aktivitas. A tevékenységek az életmindséget
alapvetden befolyasoljak azaltal, hogy lassitjak

az allapotromlast, kozérzetjavitd hatdsuk van, és
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nem utolsdsorban a tarsas kapcsolatok élményét nyujtjak. Mindhdrom olyan ténye-
z6, amely a demencidval él8krdl valé gondoskodas lényegi eleme és a gondoskodds
célja. A demencidk dontd hanyada visszafordithatatlan folyamatot jelent, és emiatt
a legfébb célkitlizéstink az lehet, hogy a regressziv folyamatot a lehetd legnagyobb
mértékben lassitsuk. Ezdltal hozzdjarulunk az életmindség javulasahoz is. A szerzd
szakirodalmi hivatkozdsokkal aldtdmasztva roviden Osszegzi a demencidval él8krél
valdé gondoskodds alapelveit, korszer(i, személykozpontd gondoskodast képviseld
szemléletet kozvetitve az olvaséd szamdra. Ez esetben is olyan lényeges informacidkroél
van sz6, amelyek meghatdrozzdk az érintettekkel valé kommunikaciot, a gondosko-

dds modjat, és ami mindennek az alapja, a demencidval élékrdl vald gondolkoddst.

ES AMI A KEZDETEK UTAN JON...

Ha elolvastuk a bevezetSt és hagytunk idét magunknak, hogy atgondoljuk mi mivel 4ll
Osszefuggésben, megértettiik, hogy a demencidval élék szamara a gondoskodds sordan mi
igazan fontos, akkor haladhatunk tovébb.

Kovetkezd 1épésként vessiink egy pillantdst a konyv szerkezetére. A szerzdk egy
nagy fejezetbe foglaltak a ,tevékenységeket”, amelyek bemutatdsa céljabdl az {irasmi
sziiletett. A fejezet alfejezetekre oszlik, amelyek kozil kilenc killonbozé tevékenység-
csoportokkal foglalkozik. Itt szerepelnek azok a jatékleirasok, amelyek kozil az ér-
deklddési kor, az aktudlis hangulat és a fejleszteni kivant tertilet fliggvényében lehet
szemezgetni. Tovabbi harom alfejezet is taldlhat6 ebben a részben. Kiilon figyelemre

érdemes Az orom percei cim(i szakasz.

AZTAN FOLYTASD A KOZEPSO RESZ VEGEVEL...

Ez a rész szdmomra mas, mint a tobbi. Eppen ezért azt javaslom, hogy a bevezetd utin
innen folytassuk az olvasast. Bar a fejezet alcime — Terdpids hatdsi kozésségek — alapjan
nagyon szakmainak tinhet, valéjaban éppen ez az, amely egy gondozé csaladtag sza-
mara a legkozelebb hozza a demencidval él8k vildgat, megmutatva, hogy a leghétkoz-
napibb tevékenységek is lehetnek fejleszté hatdstiak. A hasznossag érzését adjik, ami
minden ember szdmdara nélkiilozhetetlen. Ilyen lehet példdul a mosott ruhdk hajtoga-
tdsa vagy a f8z8s sordn az el8készités egyes 1épései: a borsdfejtés, a krumplihamozds, a
tésztagyuras. A szerzék bemutatjak, hogy barmely élethelyzetben lehet 6romot szerez-
ni, ha a feladatok kivalasztasa soran figyeliink arra, hogy az adott személy mit képes el-
végezni biztonsdggal, sikerrel. Persze mindekozben tisztdban kell lenniink azzal is, hogy
a segitség, amit a demencidval él6 személy nyujt a feladat sordn, nem mindig hozza
meg a vart eredményt. A tiirelem és a szeretetteljes tamogatas azonban segit ezen feliil-
kerekedni, és a siker nem marad el. Barmilyen feladatot talalunk alkalmasnak a napi
munkavégzésben, hatékony lehet. Az igy megvalasztott, kozosen végzett tevékenység a
demencidval él6 és a réla gondoskodd személy szdmdra egyarant 6romot fog okozni, jé

érzéssel tolt el.
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MEG NEHANY TANACS

A {5 fejezetet olvasva a tevékenységek kivalasztdsa soran nem allithato fel fontossagi
sorrend. Eppen ezért a szerz8k sem hatdroznak meg ilyet. Azonban van néhany szem-
pont, amelyet érdemes figyelembe venni. Mindenekel&tt az, hogy az adott személy a de-
mencia mely stddiumdban van. Teljesen mas tevékenységet kell valasztanunk az enyhe
foku demencidval él6 személy és az el6rehaladottabb stadiumban 1év4 szdmara. Amikor
elolvasunk egy-egy jatékleirast, javaslom, hogy az alabbi szempontok figyelembevételé-
vel valasszunk:

+ ademencia stadiuma;

+ ameglévd képességek, készségek haszndlata;

+ egy vagy tobb demencidval éldvel szeretnénk-e aktiv tevékenységet folytatni;

+ csoportos foglalkozds esetén a csoportba bevonni kivant személyek szdma;

+ afejlesztendd teriilet;

+ ademenciaval él8 személy érdeklddési teriilete.

Nem mindegy az sem, hogy milyen céllal végezziitk a tevékenységet: egyszerlien
csak egy jokedvil érat vagy délutant szeretnénk, vagy egy fejlesztési program része-
ként valdsitjuk meg. Ha ez utébbirdl van szé, akkor a fejlesztési munka sordn minden
tertiletre fokuszalni kell az egyéni sziikségleteknek megfeleld intenzitassal. A fejlesz-
tést mindig tervszerlien végezziik, és az adott személyre szabva valasszuk meg a te-
vékenységeket. A demencidval él8k esetében kiemelt fontossigd, hogy rendszeresség
legyen az életiikben, ezért a napi rutin kialakitdsa is nagy jelentdség(i. Példaul ha a
foglalkozdsokat mindig déleldtt tiz drakor tartjuk, az keretet ad a napnak. Javasolt,
hogy a délutini foglalkozasokra is idéhoz kototten keriiljon sor. A foglalkozasok
jellegének meghatarozasakor figyelembe kell venni, hogy a demencidval é18 személy
mely napszakban élénkebb, mikor tud jobban koncentralni. Ezekre az id&szakokra
tervezzitk a bonyolultabb, nagyobb koncentraciét igényld tevékenységeket, a kony-
nyebben megvaldsithaték pedig a nap masik részében végezhetSk. Kiemelt szempont,
hogy barmit csindlunk, az sikerélményt jelentsen a demencidval él6 személy szdmara,

hiszen akkor tudunk 6rdmot szerezni szamadra.

LAPOZGASD KEDVED SZERINT...
Mindezeket szem elétt tartva kezdédhet a szemezgetés a szerz8k kindlatabol. Az egyes al-
fejezetek az élet minden tertiletét érintik, igy a jatékgylijtemény kivaléan alkalmas arra,
hogy barmely élethelyzetre, dllapotra taldljunk benne megfeleld leirast. Az alfejezetek
egyrészt a demencia vezetd tlineteire reagdlnak, masrészt konkrét fejlesztési teriiletek
mentén haladnak.

A vezetd tiinetekre az elsé harom alfejezet (Tdjékozddds térben és idében; Mozgds;
Beszédkészség, nyelvhaszndlat, szdkincs), valamint a Memdria, rovid tdwi emlékezet és az
Erzékszervek hasindlata cimt alfejezetek kinalnak fejlesztd foglalkoztatdsi lehetdséget.

Ezek azok az életteriiletek, amelyek a demencia tipusatdl és sulyossagi fokatdl fiiggben
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eltérd mértékben sériilnek. Nehéz lenne ebbdl barmit is kiemelni, hiszen minden em-
ber esetében mads teriiletnek kell nagyobb figyelmet szentelni. Ha mégis ki kellene
valasztanom egyet, akkor az a Mozgds cimi alfejezet lenne. A demenciit alapvetéen
memoriazavarként tartjuk szamon, mégis gy gondolom, hogy a mozgasos tevékeny-
ségek szerepe és jelentdsége kiemelendd, mivel minden mas tertletre kihatnak, igy a
memoridra is. Gondoljunk csak arra, hogy egy hosszt, szellemi munkdval telt nap
utan féloras intenziv mozgds milyen hatast valt ki beléliink. Szellemileg is felfrissiil-
ve érezziik magunkat, a gondolkodas terén érzett faradtsagunk elmulik. A mozgds
fokozza a fizikai erénlétet, élénkiti a keringést, ezdltal hatassal van az autondmidara,
javitja a kozérzetet, ndveli a koncentraldképességet, a kozosségben végzett mozgdsos
tevékenységek pedig a tarsas kapcsolati készségekre is jétékony hatdst gyakorolnak
(Barthalos et al., 2009).

A szerz8k szamos konkrét fejlesztési teriiletnek is kiilon alfejezetet szantak, hang-
sulyozva ezdltal fontossdgukat a demenciaval élékkel folytatott tevékenységekben.
Ilyen a Szdmolds, figyelem, koncentrdcid, az Emlékfelidézd csoport, a Miivészetek, kreativitds
és az Enek, zene alfejezet. A demencidval él8k ellatasdban egyre nagyobb jelentdséget
kapnak a mivészetek, killondsen a zene, amely sordn szintén az onfeledt tevékeny-
ség, az onkifejezés kap hangsulyt. Ezek a tevékenységek segitenek régi emlékek felidé-
zésében is. Egyetértve a szerz8kkel kiemelésre érdemesek a miivészetek. Lényegesnek
tartom azonban emlékeztetni, hogy egy-egy tevékenység kivalasztasanal nagy sullyal
esnek latba a mar ismertetett szempontok. Kiilondsen igaz ez a két emlitett alfejezet
vonatkozdsdban. Az egyes m{ivészeti dgakat nem mindenki kedveli egyformdan. Van,
aki szivesen kiprébalja ezeket tevékenységként, masok inkdbb szemlélék maradnak.
A zene vilaga is hasonldan sokszint, és az egyéni izlés hatdrozza meg, mi idéz fel emlé-
ket, mi hat megnyugtatéan, mi az, ami mozgdsra 0sztdonodz, vagy épp inspiraléan hat.
Ehhez alaposan ismerniink kell a demencidval él8 személyt, figyelemmel kell lenni a
tevékenység soran adott reakcidira. Nem biztos, hogy a kivalasztott tevékenységet
azért hagyja abba néhany perc elteltével, mert nem képes koncentralni. Kéonnyen
lehet, hogy mi nem taldltuk meg az érdeklédésére szamot tartd aktivitasi format. Ne
cstiggedjiink, keresgéljunk tovabb! A szerzék olyan sok alternativat gyljtottek Osz-
sze a kotetben, hogy biztosan fogunk olyat taldlni, amelyik megfeleld, és élményduis,

oromteli perceket szerez.

ES AMI A JATEKGYUJTEMENYEN TUL VAN...

Emeli a konyv értékét, hogy a szerz&k nemcsak az aktivitasi lehetéségeket, jatékokat
gyljtotték egy csokorba, hanem tovabbi hasznos informdcidkkal is segiteni kivanjik
a demencidval él6kr8]l gondoskoddkat. E téren is arra fokuszdltak, ami a leginkabb
hidnytertletet jelent: ismeretek a demencidrdl, tapasztalatcsere-lehetéségek, hasznos ta-
nédcsok. Eppen ezért a zaré fejezetekben ajanlott olvasmanyok jegyzékét allitottak Sssze,

valamint internetes oldalak elérhetdségeit lajstromoztik. Az olvasmanyok széles kord
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vialasztasi lehetdséget kinalnak. Minden érdeklédd talalhat itt olyan irodalmat, amely
segitséget, hasznos informaciét nyujt szdmara. Az Osszegy(ijtott olvasmanyok nemcsak
a demenciardl, a gondoskodasrdl szélnak, hanem a prevencids lehetdségekre is raira-
nyitjak a figyelmet azzal, hogy az egészséges id3sodésrdl sz616 irdsok gylijteménye is meg-
talalhato koztiik. Az internetes elérhetéségeket ismertetd részben Facebook-oldalak és
-csoportok elérhetdségei talalhatok meg, valamint a vilaghaléon kozzétett irasok linkjei.
Ezek a fejezetek az ismeretszerzésen tiil abban is segitenek, hogy olyan csoportokat taldl-
jon az érdeklédd, ahol megoszthatja tapasztalatait hasonld helyzetben 1évékkel.
Mellékletekbe kertiltek a témdval foglalkozé kiemelt programok, amelyek isme-
rete nemcsak a szakemberek, hanem a gondoskodo csalddtagok szamadra is segitséget
jelenthet. A zardfejezetben pedig a Magyarorszdgon miikodd Alzheimer Cafék listdja
talalhatd, az elérhet8ségek feltiintetésével. A gyljtemény egyeduldlld, és segit, hogy
ezeket a tamogatd kozosségeket minél tobben elérjék. Hasznos része ez a konyvnek,
azzal egylitt is, hogy az Alzheimer Cafék kore egyre b&viil, aminek koszonhetden a lis-
ta véltozik. Igy is kiindulési alapot kindl a kapcsolatfelvételhez és ahhoz, hogy minél

szélesebb korben ismert legyen ez a kozdsség.

KEZDD UJRA!

A konyv fontos munka a demencidval élékrél gondoskoddk szdmara. Nemcsak a
hidnytertletekre mutat r4, hanem megoldasi alternativakat is kindl. Kiprébalt, jél mi-
kodd moédszereket. Minden érintett szamara lényeges, hogy utmutatdst kapjon, mit te-
het a demenciaval él6 személy hétkdznapjainak szebbé tétele érdekében. Ez a konyv
megmutatja, hogy a demencia ugyan regressziv betegség, amely dontd tobbségében nem
visszafordithatd, és komoly terhet ré a gondoskodé csalddra, de vannak olyan lehetd-
ségek, amelyek oromteli pillanatokat szereznek az ellatds nehéz oraiban. Az élmény, az
onfeledt idStoltés, ha csak perceket jelent is, meghatirozé jelentéségii. Fontos a demen-
cidval él6 személy szamadra akkor és ott, amikor és ahol a tevékenység, jaték zajlik, és
ugyanilyen nagy sulyd a gondozd szamdara. A gondozénak, aki lehet, hogy épp faradt,
nincs ideje, elkeseredett, de a pillanat, amikor kdzds az 6rom, mindezt felilirja. Es a
végén, amikor mar nem marad mds, csak a csend, ezek az 6romteli pillanatok a gondozé
szamdra még nagyobb jelentdéséget nyernek. Lehet, hogy volt sok kiizdelem és fajdalom,
de voltak jatékos percek is, amikor nem szdmitott semmi, csak a demencidval é18 sze-
mély és az &t gondozd — a mosoly az idds arcan, amelyre segitdje emlékezhet. Arra, hogy
akkor és ott az idés ember boldog volt — és ezt a boldogsagot & szerezte... Szeretettel,
jatékkal. Ehhez az érzéshez segitenek hozz4 benniinket a szerz8k frasukkal, és ezért érde-

mes Ujra és djra olvasni e konyvet.
Kosztdné Hadhdzi Tiinde — Somorjai Ildiké — Torok Emdke:
Egyiitt toltott idé — Kozosségi jatékok, aktivitdsok demencidval éléknek
Budapest, Tégy az Idésekért Alapitvdny, 2020
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Felhasznalt irodalom

Barthalos Istvan — Bognar Jozsef — Ihasz Ferenc — Kdnyai Rébert — Raczné Németh
Teod6ra (2009): 1dés nék antropometriai és motoros jellemzdinek véltozdsa 15 he-
tes mozgdsprogram hatdsara, Magyar Sporttudomdnyi Szemle, 10. évfolyam 37. szam,

2009/1., 35-317.

Happiness with dementia

ABSTRACT

The time, spent with our loved ones, is valuable. Quality time is necessary for
everyone, especially for the people with dementia. The authors of the book
Time spent together provide us help finding occupation, activities giving the
feeling of success and joy for people with dementia, which help them pre-
serve their dignity, activity and slow the progress of their disease. The authors
collected activities for adults which improve memory, skills of movement, keep
the participants of them active, and essentially give joyful occupation every-
day. The book is worth reading and reading again to find diversified and joyful
activities.

KEYWORDS: dementia, activity, joyness, active life, quality of life

RACZNE NEMETH TEODORA | Szocidlis szervezé, szocidlpolitikus. Dolgozott integralt in-
tézmeny igazgatohelyettesekeént, majd orszagos modszertani feladatok iranyitasat vegezte,
kesdbb intezmenyvezeto lett. Jelenleg az MMSZ Nyugat-dunantuli Regiokdzpont szakmai
vezetdje. Ket evtizedes tapasztalatot szerzett az idosellatasban, kiemelten a demenciaval elok

ellatasaban.
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