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A Maltal
Tanulmanyokrol

A Maltai Tanulmanyok a Magyar Maltai Szeretetszolgalat meg-
alapitasanak harmincadik évfordulojahoz kapcsolodoan lét-
rehozott, tarsadalomtudomanyokkal foglalkozo, szaklektoralt
folyoirat. Interdiszciplinaris megkdzelitesben a mentalhigiene,
a pszichologia, a szociologia, a szocialis munka, a szocialpoli-
tika, a tarsadalomfoldrajz, a pedagogia, a teologia, a tortenet-
tudomany, a neveles, valamint a nemzetkozi kapcsolatok es
a nemzetkdzi segélyezeés teruleterdl kdzol tanulmanyokat, egyes
téemakat kiemelten kezelve. Celja, hogy a Magyar Maltai Szere-
tetszolgalat széles aktivitasi profijat is kovetve tudomanyos ige-
nyesseggel, elméleti szinten is reflektaljon a karitativ gyakorlat
megvalositasara, tarsadalmi kihivasok kezelesere, a minket ko-
rulvevo vilag fontos kihivasaira, a segité szakma meghatarozo
eredmeényeire, az egyes kutatasok fobb iranyaira és mas koézer-
deklddésre szamot tarto szocialis témakra.

A Maltai Tanulmanyok elkdtelezett a szakmai-tudomanyos ko-
z0sség etikai elvarasainak betartasa mellett, igy a folyoiratban
megjelend irasmunkaknak be kell tartaniuk a szerkesztobizott-
sag altal meghatarozott szakmai es etikai iranyelveket. Ezen
iranyelvek teljes 6sszhangban allnak a Publikacios Etikai Bizott-
sag (Committee on Publication Ethics - COPE) iranyelveivel,
valamint a Magyar Tudomanyos Akadéemia Tudomanyetikai Ko-
dexevel.

A tudomanyos értekezeseink minel szelesebb szakmai korben
valo terjesztése erdekeben folyoiratunk tobb hazai és nemzetkd-
zi adatbazisban is szerepel, igy tobbek kozdtt a CIEPS-ben (The
International Centre for the registration of serial publications),
a Magyar Tudomanyos Muvek Taraban, a MATARKA-ban, vagy
az Orszagos Szecheényi Konyvtar Elektronikus Periodika Archi-
vum és Adatbazisaban.

A Maltai Tanulmanyok a Magyar Tudomanyos Akadéemia Il. Filo-
zofiai és Torténettudomanyok Osztalya altal indexalt, az Osztaly
folyoiratlistajan szerepld tudomanyos folyoirat.
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A hazankkal szomszedos Ukrajnaban 2022. februar 24-én had-
muveletet inditott Oroszorszag, amely a masodik vilaghaboru ota
maig a legnagyobb hagyomanyos katonai konfliktus Europaban.
A Magyar Maltai Szeretetszolgalat az elsé naptol kezdve jelen van
az ukran-magyar hatarszakasz térsegében valamely humanitarius,
segitd, gondoskodd szolgaltatasaval, a legszorosabb figyelemmel
kiséri a hazankba érkezd menekultek helyzetet. Teszi ezt szerve-
zettorténeti megtapasztalasabol, a menekultekkel valo legme-
lyebb sorskdzdsseg-vallalasabol fakadodan. De milyen valaszokat
adhat, milyen kapcsolatot teremthet egy tudomanyos folyoirat
egy éppen még zajlo haborus konfliktus vonatkozasaban? Lehet-e
szerepe a tudomanyos igenyd gondolkodasnak, nem tulsagosan
,bekeidds', hovatovabb rosszul idézitett foglalatossag-e a melyre-
hato kerdések feltetele - és akar részvalaszok adasa?
A Szeretetszolgalatnal és a Maltai Tanulmanyok szerkesztdsege-
ben ugy gondoltuk, hogy folyoiratunk idei harmadik szamaban
megis e konfliktusra reflektalnank. Tesszuk ezt a Vigilia katolikus
irodalmi, tudomanyos folyoirattal egyuttmukodésben, a folyoira-
tok vilagaban nemileg rendhagyoan, ,tarsszammal” jelentkezve:
egyuttmukddeésunk kereteben azonos téemaval jelentkezunk, el-
térd tematikus és szerzdi korrel, hogy ezzel is kifejezzUk: minden-
kinek minden élethelyzetében meg kell kettdznie erdforrasait,
hogy kifejezzlk elkdtelezddéstinket egy testvéri és bekes egyutt-
éles mellett. Nagy orom es megtiszteltetes, hogy ebben a térek-
vesben a nagy multu Vigilia folyoirattal egyutt munkalkodhatunk.
Szintén nagy megtiszteltetes, hogy jelen lapszamot Robert J. Vitillo
prelatus atya, a genfi székhely( Nemzetkézi Katolikus Migracios Bi-
zottsag (ICMC) fétitkara inditjia és mondja el benne gondolatait, elso-
sorban a Szentszék menekultugyi meglatasainak vonatkozasaban.
Mikézben hatarainktol nem messze haboru dul, és a Szeretet-
szolgalat munkatarsai, dnkentesei vallt vallnak vetve dolgoznak
a vegeken a segeéelynyujtas valamely gyakorlati formajat megje-
lenitve, a szerkesztébizottsag minden tagja neveben kivanok él-
vezetes és tartalmas olvasast, elmelyult idotoltest, es megkdszo-
ném szerzoéinknek azt a hatalmas munkat, amellyel hozzajarultak
lapunk létrejottehez.

Solymari Daniel

foszerkesztod
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ROBERT J. VITILLO

Gondolatok a békérdl

és a békeszerzésrdl

az Ukrajnaban zajlé
események Osszefliggésében

ABSZTRAKT

irasunkban a katolikus egyhaz békével, békességszerzéssel kapcsolatos tani-
tohivatali elemeit tekintjuk at az Ukrajnaban zajlo haborus esemeények vonatko-
zasaban. Mikdzben nehany nagy katolikus beketeremtd gondolataira pillantunk
vissza, arrol elmelkedunk, hogy milyen valaszok adhatok a nepek kozétti béeke
osszefuggeseben. Munkankban tovabba bemutatjuk a Nemzetkdzi Katolikus
Migracios Bizottsag és a Katolikus Valasz Ukrajnaert Munkacsoport nehany
tagszervezetének karitativ munkajat az ukrajnai konfliktus vonatkozasaban.

KULCSSZAVAK: beke, bekessegszerzes, migracio, Szentszek, a papa, haboruk

agyon halas vagyok a Magyar Mdltai Szeretetszolgalatnak, a Mdltai Tanulmdnyok

és a Vigilia cim{i folydiratoknak, amiért felkértek, hogy fogalmazzam meg a bé-

kével és békességszerzéssel kapcsolatos gondolataimat. Be kell vallanom, nagyon
méltatlannak érzem magam erre a megtiszteltetésre. A mai széttoredezett vilagban,
amelyet egyenl&tlenségek, eléitéletek, nacionalizmus és erdszak jellemeznek, valdban
ijesztd feladat emlékeztetni az emberiség csalddjahoz tartozd testvéreinket a béke ke-
resésének, helyreallitisanak és megdrzésének erkolesi kotelességére. Sajnos majdhogy-
nem teljesen lehetetlen kiildetésnek tekinthetd, hogy egy a nemzetkozi kozosség dltal
elismert nép harmoénisja, haladdsa, nemzeti szuverenitdsa és kulturalis identitdsa ellen
irdnyuld agressziv tdimadas kozepette felemeljitk suttogd szavunkat, és abban remény-
kedjiink, hogy harsogd békekialtassa fokozddik. Mi, akik hisziink az egyetemes béke
Istenében, aki elkiildte isteni Fiat, hogy emberré valjon, ,életét adja bardtaiért”, 6rok-
re legydzve a blint és a haldlt, megdSrizhetjik és meg is kell hogy &rizziik azt a szilard
reményt, hogy a béke betoltheti és felvirdgoztathatja a foldet, ahogyan Teremtdnk az
id&k kezdete 6ta tervezi.
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GONDOLATOK A BEKEROL ES A BEKESZERZESROL

A KATOLIKUS TANITASBAN

Amikor a zsidé-keresztény vallasi hagyomdnyban rejlé gyokereink mélyére hatolunk,
gyorsan megértjilk, hogy a békekeresés és a béketeremtés céljat soha nem szabad felad-
ni, még a konfliktusok legsététebb éraiban sem. Oeminencigja Renato Raffaele Martino
biboros, a korabbi Igazsigossdg és Béke Papai Tanacsanak elnoke Az egyhdz tdrsadalmi
tanitdsdnak kompendiuma (2004. 4prilis 4.) cim dokumentumot bemutaté eléadasiban,

az ezredforduld elején a kovetkezdket irta:

wJézus Krisztus Gizenete, az 1dvosség, a szeretet, az igazsdgossdg €s a béke
»j6 hire« nem talal konnyen elfogaddsra a mai vildgban, amelyet még min-
dig hdboruk, nyomor és igazsagtalansdg tépaznak. Eppen ezért korunk
emberének nagyobb sziiksége van az evangéliumra, mint volt barmikor:
szitksége van a hitre, amely idvozit, a reményre, amely megvildgosit, és

sziiksége van az dSnmagat kinalo szeretetre” (Martino, 2004).

A fent emlitett kompendium a békérdl sz616 dszovetségi kinyilatkoztatasra emlékez-

tet minket:

»A béke nem pusztan Isten ajandéka és egy olyan emberi elképzelés, amely
megfelel Isten tervének, hanem mindenekelétt Isten lényegi attributuma:
»az Ur béke« (Bir 6,24). (Martino, 2004: 488)[...] a béke messze tobb, mint
a hdborutdl vald puszta tartdzkodas: az élet teljességét mutatja meg (vo.
Mal 2,5); tavolrdl sem az ember alkotdsa, hanem Isten nagy ajandéka ez
minden ember szdmara, amely magdban foglalja az isteni tervvel szem-
beni engedelmességet. A béke annak az alddsnak a hatdsa, amellyel Isten
megajandékozza népét: »Az Ur feléd forditja arcét, és udvosséget szerez
neked«(vo. Szam 6,26). Ez a béke termékenységet (vo. Iz 48,19), jollétet (vo.
Iz 48,18), béséget (vo. Iz 54,13), a félelemtd] vald megszabadulast (vo. Lev
26,6) és mély oromet (Boles 12,20) hoz 1étre” (Martino, 2004: 489).

Ugyanez a tanitas ezt is kijelenti:

A béke felmagasztaldsa, amely az egész Oszovetségen végigvonul, Jézus sze-
mélyében taldlja meg a maga beteljesedését... Jézus »a mi békénk« (Ef 2,14), &
az, aki az embereket meghékitette Istennel, és ezdltal az ellenségeskedés falat
lebontotta kozottuk (vo. Ef 2,14-16): ilyen egyszerlien és hatdsosan hivja
fel a figyelmiinket Szent P4l arra az inditékra, amely az embereket a béke
megélésére és hirdetésére serkenti. A halala el6tti estén Jézus beszélt az Atya-

hoz fiz8d& kapcsolatardl és annak egyesitd erejérdl, amely ezt a szeretetet

maltai tanulmanyok2022 7/ 3. 7
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a tanitvanyokra is kisugdrozza; ez olyan bucsubeszéd, amely Jézus életének
legmélyebb értelmét nyilatkoztatja ki, és mint egész életének Osszegzését en-
gedi szemlélni. Szellemi testamentumadnak ez a pecsétje pedig a béke ajandé-
ka: »Békességet hagyok ratok. Az én békémet adom nektek. Nem tigy adom
nektek, ahogy a vilag adja« (Jn 14,27). Nem csengenek masképpen a Felta-
madott szavai sem: minden alkalommal, amikor talalkozik 6véivel, meg-
kapjak téle a béke koszontését és adomanyat: »Békesség legyen veleteke...”

(Lk 24,36; Jn 20,19.21.26) (Martino, 2004: 491).

A békéért tett erdfeszités sohasem valaszthatd el az evangélium hirde-
tésétdl, hiszen az maga a »béke evangéliuma« (Ef 6,15; vo. ApCsel 10,36),
amely minden embernek sz61” (Martino, 2004: 493).

A korai egyhdz, a kozépkor és a reneszansz évei alatt szdmos szent tanitott, kidol-
gozta és megtargyalta az egyhdzban és a vilagi hatalmak kozott meglévd konfliktusok-
ra adandé viélaszokat. Elismerten Szent Agoston és Aquinéi Szent Tamés volt az, aki
kidolgozta és tovabbfejlesztette az ,igazsdgos habord elméletét” (just war theory), amely
elismerte az egyének és allamok arra irdnyuld jogat, hogy megvédjék magukat az igazsig-
talan tdAmaddkkal szemben, de mindketten ragaszkodtak a béke mint nagyobb jé fenn-

tartdsahoz és tiszteletben tartdsahoz. Szent Agoston ezt irta:

»Aki velem egytitt szemlélddik az emberi életrdl és az emberek kozos termé-
szetérdl, be fogja latni, hogy amint senki sincs, aki ne az 6romot akarnd, ugy
senki sincs, aki ne akarna a békét. Hiszen még akik haborut akarnak, azok
sem mast akarnak igazabol, mint gy&zni: a hadakozdssal a diadalmas béké-
hez vagyédnak eljutni. Mert mi mas a gy6zelem, mint az elleniink harcolék
aldvetése — de ha ez megtortént, akkor mar béke lesz. A béke céljabdl viselik
tehat a haborukat azok is, akik parancsoldssal és csatarozasokkal toreksze-
nek edzeni harci erényeiket. Nyilvanvald tehat, hogy a haboru kivanatos
végcélia a béke. Minden ember a békét keresi a habortzassal, és senki sem
a haborit a béke fenntartéséval” (Szent Agoston, 2009: 229-230).!

Aquindi Szent Tamdas hozzaf(izi: , Akik igazsdgosan hdboruznak, azoknak a béke
a céljuk, és ezért nem allnak szemben a békével, kivéve a gonosz békével, és a Mi Urunk
nem azért jott, hogy azt kiildje el a foldre (Mt 10,34)” (Aquindi Szent Tamas).

Tovabbi szent béketeremtSk voltak tobbek kozott, de természetesen nem kizard-
lagosan: Szent Barnabds, Nagy Szent Led, Portugdliai Szent Erzsébet, Casciai Szent
Rita, Avilai Szent Teréz, Sienai Szent Katalin, Brindisi Szent Lérinc. Taldn Assisi Szent
Ferenc, jelenlegi Szentatyank névaddja volt a legismertebb a béketeremtésre irdnyuld

buzgd im4ajardl, erds akaratardl és gyakorlati cselekedeteirdl. Kit ne inspiralt volna ko-
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ziliink e Szent Ferenchez fliz6d6 ima: ,Uram, tégy engem a te békéd eszkozévé”, vagy ki
ne tekintené kihivasnak, hogy Ferenc nyolcszaz éve megldtogatta az egyiptomi szultant?

XIII. Led papa mércét allitott az ember ,modern kori” vildgban elfoglalt helyzeté-
vel kapcsolatos egyhdzi tanitds és cselekvés tovabbfejlesztése és finomitdsa terén. Bar

Rerum novarum (1891) kezdetd, mérfoldkdnek sza-

mitd enciklikaja kifejezetten ,a munkassig helyze-

tére” irdnyult, vildgosan megfogalmazta, hogy az A bekekereses es a beke-
egyhdznak a vilagi és a lelki kérdésekkel egyarant teremtes celjat soha nem
foglalkoznia kell: ,Ne higgyiik, hogy az egyhdzat szabad feladni, még a
annyira lefoglalja alelki élet dpoldsinak gondja, konfliktusok legsc”)tétebb
hogy emiatt elhanyagolnd azt, ami a foldi élethez oraiban sem.

tartozik” (XIII. Led, 1891: 42). Szent XXIII. Janos
papa az igazsdgossag, a béke és az Istentdl kapott
emberi méltdsdg megitélése kozott elvalaszthatatlan kapcsolatot allapitott meg: ,Bar-
mekkora lesz is tehat a technika, a gazdasag fejlédése, a vildgban nem lehet igazsagossag
és béke mindaddig, amig az emberek nem tudatositjak, micsoda hatalmas méltdsag rejlik
benniik azéltal, hogy Isten teremtményei és az & gyermekei; igen, Istentdl beszéliink, aki
az elsd és legfébb létoka mindannak, amit teremtett” (XXIII. Janos, 1961: 215). Ezen til
egyértelmiien megerdsitette elddei évszazados tanitasat, ,tudniillik a nemzetek kozti kol-
csonods jogok és kotelezettségek fennallasét; ezért ezeknek a viszonyoknak a rendezése
az igazsag, az igazsagossag, a lelkek joindulatt kapcsolatanak és szabadsagdnak normaja
szerint torténjék” (XXIII. Janos, 1962: 80).

A vildg minden t4jardl a Il. vatikdni zsinatra Osszehivott plispokok egyértelmiien
osztottak azt a meggy$z8dést, mely szerint ,,...az elég sok nemzet altal folytatott fegyver-
kezési verseny nem biztos utja a tartds béke megdrzésének, és a beldle szarmazd tgyne-
vezett egyensuly sem a biztos és igazi béke” (II. vatikéni zsinat, 1965: 81). Roviddel ezutdn
Szent VI. Pal papa igy tanitott: ,,...a béke nem korldtozédhat a habord puszta hidnyéra,
ami az er6k mindig bizonytalan egyensilyanak eredménye. Nem, a béke olyasvalami,
ami naprol napra épiil, az Isten altal szandékolt rendre valé torekvés soran, amely az
emberek kozotti igazsdgossdg tokéletesebb formajat foglalja magaban” (VI. Pal, 1967:
76). Ebbe a lelktletbe kapcsolddva aztan Szent II. Janos Pél kijelentette, hogy ,,...az egész
vildg békéje el sem gondolhatd anélkiil, hogy a felelésok el ne ismernék, hogy a kolcso-
nos fiiggés mar onmagaban megkodveteli a szembendlléd tombok politikai fogalmanak
elvetését, a mdasok feletti uralom elvetését, akar gazdasagi, akar katonai, akar politikai
jellegli legyen is az. Legyen a kolcsonos bizalmatlansagbol egytittmiikodés...” (I1. Janos
Pal, 1987: 39). Ezt pedig XVI. Benedek papa megerdsitette: ,Az igaz, hogy a béke meg-
teremtése allando feltétele a diplomaciai kapcsolatoknak, a gazdaségi és technoldgiai
cserének, a kulturdlis taldlkozasoknak és a kozos szandékok alapjan kotott egyezmé-
nyeknek, és éppen Ugy meg is kovetelik mindezek a békét, ahogyan megkoveteli a ko-

zOsen megosztott feleldsségvallalas is, hogy gatat vessenek a hdborts fenyegetéseknek,

maltai tanulmanyok2022/ 3. 9
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és a gyokereiknél tarjdk fel a rendszeresen ismétlédd terrorisztikus kisérleteket. Az ilyen
faradozdsok révén tartds hatasok érheték el, amelyek mindenkor olyan értékekre ta-
maszkodhatnak, amelyek az élet igazsdgaban gyokereznek” (XVI. Benedek, 2009: 72).
Ferenc papa ekként mutatott ra a téves szemléletre: ,Ugyanakkor az is tévedés lenne,
ha azt gondolndnk, hogy a tobbi él8lényt puszta targynak kell tartanunk, melyek az
emberi lény onkényuralmdnak vannak alavetve. Amikor a természetet semmi mdasnak,
mint haszontdrgynak fogjak fel, az komoly kovetkezményekkel jar a tdrsadalomra néz-
ve is. Az a szemlélet, amely az erésebb onkényét tdAmogatja, az emberek tobbségének
Oridsi egyenlétlenséget, igazsagtalansagot és erdszakot jelent, mert az eréforrasok azokéi
lesznek, akik elséként érkeznek, vagy akiknek tobb hatalmuk van: a gydztes mindent
visz. Az 0sszhang, az igazsdgossag, a testvériség és a béke eszménye, amelyet Jézus ajanl,
épp ellentéte egy ilyen modellnek” (Ferenc papa, 2015: 82). A Szentatya a kovetkezd,
aggodalmat jelzd figyelmeztetést is megfogalmazta: ,,...a mai vildgban az egyetlen embe-
ri csaladhoz vald tartozas érzése egyre halvanyul, és az igazsdgossagért és békéért vald
kozos munka dlma idejétmult utdpidanak tinik. Ehelyett hiivos, kényelmes és globalizalt
kozombosség uralkodik, amely egy csaldka illizid mogé bujtatott mély kidbrandultsag-
bdl fakad: azt hissziik, hogy mindenhatdk vagyunk, mikozben nem vessziik észre, hogy
mindannyian egy csénakban eveziink” (Ferenc papa, 2020: 30). S&t, akdr arra is kovet-
keztethetnénk, hogy Ferenc papa préfétai modon latta elére Ukrajna jelenlegi helyzetét,
amikor figyelmeztetett: ;Minden hébori rosszabba teszi a vildgot, mint amilyen korab-
ban volt. A hiboru a politika és az emberiség kudarca, szégyenletes kapitulacid, vere-
ség a gonosz erdivel szemben. Ne alljunk meg az elméleti fejtegetéseknél, hanem vegyiik
észre a sebeket, érintsiik meg az aldozatok testét. Forditsuk tekintetiinket a »jarulékos
veszteségként« lemészarolt megannyi civilre. Kérdezzitk meg magukat az aldozatokat.
Gondoljunk a menekultekre és a lakohelylket kényszerbdl elhagyd emberekre, azokra,
akik a nuklearis sugdrzds vagy a vegyi tAmaddsok hatdsait szenvedték el, az anydkra,
akik elvesztették gyermekeiket, a megcsonkitott vagy gyermekkoruktdl megfosztott fiik-
ra és lanyokra. Tartsuk tiszteletben az erdszak dldozatainak igazsagat, probaljuk meg az
& szemiikkel latni a valdsagot, és hallgassuk nyitott szivvel a beszamoléikat. Igy képesek
lesziink meglatni a hdboriban a gonosz feneketlen 6rvényét, és akkor nem zavar majd
benniinket, hogy naivnak tartanak, mert a béke mellett dontottink” (Ferenc péapa,
2020: 261).

UKRAJNA MAI HELYZETE ES A KATOLIKUS EGYHAZ VALASZA

Egy nappal azelétt, hogy Oroszorszdg idén februarban tdmadassorozatot intézett Ukraj-
na ellen, Ferenc pdpa mar latta a tragikus helyzetet, amely mara mindennapos és egyre
tragikusabb valdsigga valt: ,Nagyon fdj a szivem az ukrajnai helyzet romldsa miatt. Az
elmult hetek diplomadciai eréfeszitései ellenére egyre riasztobb forgatékonyvek tarulnak
fel. Hozzdm hasonldan a vildg minden t4jan sokan éreznek gyotrelmet és aggodalmat.
Ismét partos érdekek fenyegetik mindannyiunk békéjét. Szeretném felhivni a politi-
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kai felel@sséget viseldket, hogy Isten el6étt komolyan vizsgaljak meg lelkiismeretiiket”
(Ferenc pdpa, 2022a). Ama végzetes nap Ota az ENSZ szervezetei

— tobb mint hatmillié ukranrdl szamoltak be, akik hazdjukon beltil migralni kény-

szerultek;

— tobb mint hatmillié ukran menekiiltrdl a szomszédos és a tdvolabbi orszagokban;

— tobb mint tizenkétmillié ukrdnrdl, akiknek stirgdsen orvosi segitségre van szitkségiik;

— tObb mint tizmillié ukranrdl, akiknek élelmiszersegélyre van sziikségiik;

— mintegy Otezer civil vesztette életét az erdszak kovetkeztében, koztitk koriilbeliil

Otszaz gyermek, és tobb mint hétezren sebesiiltek meg;

— 3,6 millié gyermek van megfosztva az oktatdstol;

— tizenharommillidan szenvednek sziikséget a vizellatas tertiletén, illetve a tisztalko-

dasi és higiéniai szolgaltatdsokhoz vald hozzaférés vonatkozasaban;

— tobb mint 11,2 millié embernek van sziiksége menedékre;

— mintegy tizenhatmillié embernek védelmi tdmogatdsra és szolgaltatasokra, illetve

pénzlgyi segitségnyujtasra (UN OCHA, 2022).

Ezek a statisztikdk, barmennyire jelent8sek is, a valdsagnak csak egy részét mutat-
jak be, mivel, ahogy Ferenc papa gyakran emlékeztet benniinket, talalkoznunk kell,
kapcsolatba kell 1épniink a szdmok mogott allé testvéreinkkel, és igy a ,szolidaritas
zarandoklatat” kell elinditanunk értiitk, amikor szembestilnek az értelmetlen erdszak
okozta szenvedéssel, fagjdalommal, veszteséggel és dilemmadkkal. Az ilyen jellegli in-
terakcid a katolikus egyhaz éltal erre a humanitarius vészhelyzetre adott valasz egyik
pillére. Marcius elején a Vatikan Migransok és Menekiiltek Szekcidja tisztviseléinek
Osztonzésére a globalis és eurdpai regionalis katolikus ihletésti humanitarius és lel-
kipasztori szervezetek vezetdi taldlkoztak, hogy megosszdk egymassal a konfliktus
elsé napjaiban megfogalmazott megallapitdsaikat és mar megtett 1épéseiket. A Ca-
ritas Internationalis és a Caritas Europa, a Jezsuita Menekiiltszolgalat, a Nemzetko-
zi Katolikus Migraciés Bizottsag, a Szuverén Maltai Lovagrend, az Eurdpai Pispoki
Konferencidk Tanacsanak (CCEE) képviseldi vettek részt ezen a taldlkozdn, és meg-
allapodtak abban, hogy Katolikus Valasz Ukrajnaért névvel munkacsoportot hoznak
létre. Megfogalmaztiak azt a célt, hogy osszehangoljak az érintettek szenvedéseinek
enyhitésére irdnyuld folyamatos erdfeszitéseket a létsziikségletek, a menedék, az or-
vosi elldtds és az oktatds biztositasaval; védelmet nydjtanak; valamint mentalhigié-
nés és pszichoszocidlis tamogatdssal és lelkigondozassal kisérik Sket. A késébbiekben
tovdbbi tagokat is felvettek, koztik a Depaul Internationalt, a Stella Maris Tengeri
Apostolkodast és a Kolumbusz Lovagokat. A munkacsoport létrehozasakor vildgo-
san leszogezték, hogy nem kivannak beavatkozni a munkacsoport tagjainak kezdemé-
nyezéseibe. Eppen ellenkezdleg, a csoport megosztand az informécidkat a kildnbozd
katolikus szereplSk altal mar elinditott vagy késébb létrehozott kezdeményezésekrdl;
azonositand a sziikségesnek {télt Gj intézkedéseket, és megosztand az ezekbdl adédod

feleldsségeket. A munkacsoporton belil ez a koordindcié a humanitdrius segitség-

maltai tanulmanyok2022/ 3. 11
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nyUjtdsra, az érdekérvényesitésre, az adat- és informdacidcserére, a lelkigondozasra és
a kommunikéciéra dsszpontosit. E katolikus ihletés®i szervezetek teljesen tudatdban
voltak arra irdnyuld felel8sségitknek, hogy kozvetlen karitativ tevékenységgel enyhit-
sék az emberi szenvedést, de emellett az igazsdgossagért és a békéért is dolgozzanak az
érdekérvényesités és a parbeszéd révén, hogy megsziintessék a habort, az erészak és
a gytlolet okait, a mas népek kulturalis vagy vallasi identitasa, illetve mas nemzetek
szuverenitdsa elleni diszkriminéciot.

A munkacsoport tagjai és mas érdekelt felek hetente jelentést kapnak mind az ENSZ
és mas szervezetek tobboldalt intézkedéseirdl, mind a katolikus ihletési és mas val-
lasi alapu erdfeszitésekrdl. A csoport kéthetente ilésezik, és szorosan egytittmiikodik
a Szentsz€k illetékes hivatalaival. E csoportot alapvet&en a katolikus egyh4z tanitdsa és
hagyomanya inspirdlja és vezérli a természeti és az ember altal okozott vészhelyzetekre
adott valaszlépések soran. Ezen tilmenden a tagok dltal az ukrdn nép jelenlegi sziik-
ségleteire adott valaszok mellett a csoport kotelezettséget vallalt arra, hogy tovabbra is
reagal mindarra az emberi szenvedésre, amelyet jelenleg szamos mas helyen konfliktus,
habort, tldoztetés és erdszak okoz vilagszerte, killondsen azokra, amelyekrdl a média és
sok kormény, valamint a civil tarsadalom globalis szinten megfeledkezik.

Az aldbbiakban 4ttekintjitk a tagszervezetek jelentéseit a jelenlegi ukrajnai helyzet-

18l és az ukran menekilteket befogadd szomszédos orszagokbol:

A Caritas Europa a kovetkezkrél szdmol be

+ A Caritas Ukrajna jelenleg negyvenkét kdzpontot miikodtet, 448 plébaniai koz-
pontban és tobb mint ezerkétszaz alkalmazottal dolgozik egytitt, lefedve Ukrajna
legtobb régidjat, és szolgaltatasokat nyujt a varosi és vidéki tertileteken. Februar
6ta tobb mint 1,3 millié embernek segitettek. Tetiana Stawnychy, a Caritas Uk-
rajna elnoke errdl igy tanuskodik: ,A haborts idékben ajocselekedetek irdnti
igény még inkabb felerdsodott. Egyrészt azt latjuk, hogy a hdbort, a rombolas és
a kdosz borzalmai fenyegetnek benniinket, masrészt mindezt ellensilyozza a ma-
soknak nyujtott segitség felbuzdulasa.”

+ A Caritas Spes Ukrajna jelenleg huszonharom régiéban miikodik helyi iroddkon
keresztiil, és két 6 kozpontban tarolja a humanitdrius javakat. A Caritas Spes
napi tizoras telefonkozpontot inditott, amely az Ukrajna egész teriiletérél vald
segélykérdket szolgalja, és a kiszolgaltatott embereket tobb mint negyven masik
kozponthoz irdnyitja, amelyek humanitarius javakat vagy menedéket nyujtanak.
A konfliktus kezdete 6ta tobb mint 1,7 millié egyéni kedvezményezett részesiilt
tamogatasban. Ime Rostyslav Sprynyuk atya, mar a Caritas Mariupol igazgatdjé-
nak kozvetlen vallomadsa:

»,Nem tudom leirni, amit Mariupolban tapasztaltam, mert nem taldlom a megfe-
leld szavakat. [...] De 6rom ébred bennem, amikor latom, hogy azok az emberek,
akik barmilyen segitséget kapnak t&liink, elkezdenek hinni a jovében. Ezt be-
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szélgetéseink soran druljék el, amikor megkdszonik a segitséget. En is j6l érzem
magam, amikor azt latom, hogy az emberek jol vannak.”

+ A valsag kezdete 6ta a Caritas Moldova kulcsfontossagi humanitarius segitsé-
get nyujt, és az orszagba Ujonnan érkezdk elldtasara torekszik. Megkozelitdleg
477 ezer menekiilt [épte 4t Moldova hatarait, és mintegy hetvennégyezer ukran
allampolgdr maradt az orszdgban. A Caritas Moldova nyolc kdzpontban tobb
mint 42 300 menekiltnek biztositott legaldbb napi egy meleg ételt, és hatvan-
héromezer személy részesiilt készpénzalapi tdmogatasban. Kilonos figyelmet
forditanak a mentalhigiénére is: eddig tobb mint ezerotszaz menekilt (koztitk
gyermekek) részestlt pszicholdgiai-érzelmi tamogatasban és informadlis oktatési
tevékenységekben.

+ A Caritas Szlovédkia tobb mint harmincnyolcezer ukrajnai menekiiltnek segi-
tett élelmiszerek és mas alapvetd javak szétosztdsaval, valamint lakhatds, mun-
kahely, oktatds és ellatas keresésével. Huszonkét teherautét is killdott Nyugat-
Ukrajndba tobb mint 528 tonna segélyszéllitmannyal, tobbek kozott élelmisze-
rekkel és gydgyszerekkel.

+ A Caritas Lengyelorszdg és az orszag egyhdzmegyéi tobb mint négyszazezer em-
bernek nyujtottak sokrétdi tamogatast. A Caritas a killonosen kiszolgéltatott
helyzetben 1évé menekiltek koziil tobb mint haromezer id8s és ezeregyszdz fo-
gyatékkal él6 személyt gondoz. Ezenkiviil 512 nevel&sziildknél nevelkedd ukran
gyermeket fogadtak gyamjaikkal egyltt tizenegy lengyelorszagi Caritas-intéz-
ményben.

+ A Cseh Koztirsasdgban 325094 ember kapott ideiglenes védelmet. A Caritas
Csehorszag eddig tobb mint 114 ezer személyt latott el élelemmel, és jelenleg 1652
menekiiltet latnak el a Caritas intézményeiben. Ezenkiviil a Caritas Csehorszag
tovabbra is koordindlja a menekilteknek nyujtott segitséget a nemzeti és helyi
szint(i érdekelt felek és mds szolgaltatdk kozott.

+ A magyarorszdgi Katolikus Karitdsz (Caritas Hungarica) tovdbbra is segitséget
nyujt az orszagba érkezd menekiilteknek, és eddig legalabb tizenotezer embert
tamogatott, f6ként szallassal, élelemmel, alapvetd javakkal és orvosi ellatdssal.
A Katolikus Karitdsz arra szamit, hogy Ukrajna Karpatalja régidjabol menekiil-
tek hagyhatjak el az orszdgot, ha a frontvonal tovabb kozeledik Magyarorszag
felé.

+ A Caritas Romdnia mintegy 6tszaz helyet nydjtott menekiiltek szdimara a Cari-
tas és a plébanidk menedékhelyein. 912 090 ukran allampolgar 1épte 4t a roman
hatart, és kozel 84400-an tartézkodnak az orszagban. Az Gj tanév kozeledtével
a Caritas Romdnia azt tervezi, hogy az ukran iskolarendszerrel egyeztetve és par-
beszédet folytatva az ukrajnai gyerekek szamara kisérleti jelleggel iskolan kiviili
napkozi otthonokat indit, és altaldnos iskolai osztalyokat fog miikédtetni a me-
nekiltek kozott 1évd pedagdgusok alkalmazdsival (Caritas Europa, 2022).

maltai tanulmanyok2022 7/ 3. 13
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A Jezsuita Menekiiltszolgdlat beszdmoldi

.

A jezsuitdk menekiilthdaza Lvivben fogadja a lakdhelyiiket kényszerbdl elhagyd
embereket, akik olyan biztonsagos helyet keresnek, ahol enni, pihenni és mele-
gedni tudnak a veszélyes koriilmények kozott toltott napok utdn. Ez a hely tran-
zitdllomdasként szolgal, mivel sokan tovabb akarnak utazni. Mindenki szdmadra
agyat, élelmet, gydgyszert, a mosodahoz és furdészobiakhoz pedig hozzaférést
biztositanak. Pszicholdgiai és lelkigondozodi tamogatdssal is kisérik dket, mivel
sokuknak vannak rokonaik és barataik azon a tertileten, ahol az 6sszecsapasok
zajlanak, ami komoly lelki terhet jelent szamukra.

Lengyelorszagban ajezsuita kozosségek kezdettdl fogva megnyitottak hazaikat,
hogy fogadjik az érkezé menekiilteket, menedéket és kezdeti tAmogatdst nyujtsa-
nak nekik, beleértve a rakbeteg és mas stilyos egészségiigyi problémakkal kiizdé
gyermekeket is. A novekvd igények kielégitése érdekében a Jezsuita Menekult-
szolgalat mds vallasi kozosségekkel is egytittm(ikodik, hogy tovabbi szallaslehe-
tdségeket taladljon. Szeretnének reményt nydjtani azoknak, akiknek az élete hir-
telen torést szenvedett, ezért mar most hossza tavu terveket dolgoznak ki, hogy
osztondijakat adjanak gyerekeknek a jezsuita iskoldkban és 6vodakban.
Romdénidban a legstirgetdbb feladat tovabbra is az, hogy mindenki szdméra
megfeleld szallast taldljanak, killonosen azért, mert most kdzép- és hosszu tavua
elhelyezést keresnek, ami bonyolultabb, mint dtmeneti szallasokat szerezni. Sze-
rencsére a lakossag reakcidja egyértelmiien pozitiv volt, sok csaldd kereste fel
a Jezsuita Menekiltszolgalat irod4djat, hogy szallast ajanljanak fel.
Magyarorsziagon a helyi lakossig tovabbra is nagyon befogadd és elkotelezett,
a civil szervezetek pedig szdllast és tamogatast biztositanak. A Jezsuita Menekdilt-
szolgdlat az olyan alapvetd sziikségletek, mint az élelmiszer és az dgyak biztositdsa

mellett informdcioval és jogi tandcsaddssal is segit (Jesuits Global, 2022).

A Szuwverén Madltai Lovagrend a kévetkezd beszdmoldokat bocsdtotta rendelkezésre

.

Az ukrajnai csoport folyamatos tdmogatast biztosit a kiillonbozd dgazatokban, el-

sBsorban az egészséges taplalkozas és az élelmezés tertiletén orszdgszerte, valamint

a kovetkezd szolgaltatdsokat nyujtja:

— Meleg étel és viz osztasa a lvivi f8palyaudvaron és autdbusz-allomdson.

— A habort elsé heteiben segitség az orszaghatarokon sorban 4llé menekiiltek-
nek.

— Helyi szint(i segitségnytjtds megszervezése a menekiiltek szitkségleteinek kielé-
gitése érdekében.

— Pszicholdgiai  Segitékozpont harminc magasan képzett pszicholdgussal és
pszichoterapeutaval.

— A lakodhelyiiket elhagyni kényszeriils, de az orszdgban maradd személyek me-
nedékhelyeinek tdmogatdsa.
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— Els&segélynyujtd tanfolyamok tartdsa.

— Mentéautdk dtadasa.

— Nyari tabor kétszaz haboru 4ltal érintett (bels menekiilt és habords dvezetek-
bél szarmazd) gyermek szdmara.

— A kuilfoldrdl érkezé humanitarius segélyek szervezése egy csomdpontrendsze-
ren keresztiil.

+ Lengyelorszag:

— Kétezer-otszdz elsésegélynyujtisra kiképzett ember szolgalta orvosi felszerelé-
sekkel az ukranokat a haboru elsé napjai 6ta. Jelenleg a szamuk koriilbeliil ha-
romezer 8.

— A sziléziai kdrhazak és az anini Orszagos Kardioldgiai Intézet egytittmiikodtek
alvivi és az ivano-frankivszki kérhazaknak nyujtott dsszesen egymillié ztoty
értékii életmentd orvosi felszerelések beszerzésében.

— A BEforUA (Belgium Ukrajnaért) a Maltai Egészségiigyi Szolgdlaton keresztiil
husz orvosi felszereléssel teli mentéautdt, valamint jelentds élelmiszersegélyt
adott Ukrajnanak.

— Tobb mint haromezer embert evakualtak.

— Korilbelil kétszazotven ember szamadra biztositottak szallast.

— 249 embert telepitettek 4t Németorszagba, Franciaorszagba és Belgiumba.

+  Magyarorszag:®

— A Magyar Miltai Szeretetszolgalat huszonhat teljesen felszerelt elsésegélytds-
kat, orvosi felszerelést és higiéniai csomagokat, valamint élelmiszercsomagokat
szallitott Ivano-Frankivszkba a helyi maltai szervezetnek.

— Azivano-frankivszki segélyszervezet osztja szét az adomanyokat a Vinnicdban,
a Mikolajivi régidban és Lvivben dolgozé maltai kollégaknak, akik a haboru
altal kozvetlenl érintett embereknek nyujtanak segitséget.

— Kiterjedt logisztikai haldzat raktarakkal és hatvannyolc adomanygytjtd pont-
tal orszagszerte.

— 183 tonna segélyszallitmany kiildése a habort kezdete 6ta.

— Ideiglenes szallast biztositottak 9049 menekiilt szamara.

— Osszesen 52 388 menekiltnek nyujtottak segitséget.

— 21 331 menekiiltnek segitettek tovibbutazni.

+ Romania:

— Az Onkéntesek folyamatosan és kovetkezetesen dolgoznak az ukran-romdn
hatar harom atkeléhelyén: Maramarosszigeten (Sighetu Marmatiei), Szatma-
ron (Satu Mare) és Szeretvasdron (Siret, Suceava megye).

— Szolgéltatasok a hataratkeléhelyeken:

» Pszichoszocidlis tAmogatds a menekiiltek szamdra.
» Krizisintervencio: meleg pihendhely.
= Jatszésarok a gyerekeknek.
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= Elsésegélynyujtas.
» Higiéniai cikkek osztasa.
= Elelmiszerosztds a menekiiltek szdmara.

— A hatdron kiszolgdlt kedvezményezettek szama: 11 962.

— Segélyszéllitmanyok széllitasa Ukrajnaba. Kiszallitott aruk: élelmiszer és viz:
332 tonna; higiéniai termékek: nyolcvanegy tonna; orvosi felszerelések, elsése-
gélycsomagok stb.: hiisz tonna; takardk és hiitészekrények: harminckét tonna;
ruhdk gyermekeknek és felnétteknek: hat tonna; Ukrajndba irdnyuld egyéb
szallitmanyok: szaznyolc tonna.

Litvdnia:

— 58 377 regisztralt személy Litvanidban.

— 59 szazalékuk a Foglalkoztatasi Szolgdlaton keresztiil dolgozik.

— Higiéniai és egyéb termékekre sz616 kartyak kiosztdsa a menekiltek részére kis-
kereskedelmi lancokon keresztiil.

— Osszpontositds az integracios szolgaltatasokra.

— Az itt 1évS ukrajnai gyermekek tobb mint 45 szdzaléka vesz részt az oktatdsi
rendszerben.

— Kiosztott humanitarius csomagok: 12 932 darab.

— Onkéntesek szdma: 9896 — 9986 dnkéntes muszak; 20 870 szolgéltatdsnyujtds
(Order of Malta, 2022).

A Depaul International beszdmoldi (2022. junius 24. és augusztus 5. kozott)

.

A Depaul Ukrajna tovabbra is segiti az embereket szerte az orszagban, a nyugati
Ungvartdl a keleti Harkivig, valamint Kijev és Odessza kozott.

Jelenleg naponta tobb mint tizezer embernek biztositanak tapldlkozdsi szempont-
bdl kiegyensulyozott élelmiszerkosarat vagy étkezéseket. Majusban tizenegyezer
higiéniai csomagot kiildtek Ukrajndba, amelyek szappant, egészségiigyi betétet,
fogkrémet, pelenkat és mas alapvetd cikkeket tartalmaztak.

A téli honapokban is folytatjak az élelmiszerek, higiéniai és orvosi ellatmanyok
szallitdsdt. S&t, novelik élelmiszerkosaraik kaldriatartalmadt, hogy kielégitsék az
emberek tovabbi energiasziikségletét. Nagyobb hangstlyt fektetnek arra is, hogy
az embereknek megfelel® menedéket biztositsanak a tuléléshez.

A Depaul Ukrajna csapata mar most arrdl beszél az emberekkel, hogy mire lesz
szitkségiik a hidegebb hénapokban. Azt hallottdk, hogy az emberek érthetd
modon félnek attdl, hogy a megrongalédott hazak és a megbizhatatlan gaz- és
aramellatds miatt nem lesznek képesek melegen tartani magukat. Csapataik a la-
kasok javitasaval és a melegen tartdst segitd targyak, példdul takardk, hordozha-
té flitStestek, tizeldanyag és tlizifa kiosztdsaval nydjtanak tdmogatést (Depaul

International, 2022).
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A Kolumbusz Lovagok beszdmoldja

+ 2022. februdr 25-én a lovagok egymillié dollart ajanlottak fel azonnali szétosztas-
ra az orosz invazié altal érintett ukranok tdmogatasara. A szervezet létrehozta az
Ukrajna Szolidaritdsi Alapot. Az dsszes adomanyt az ukrajnai menekiiltek meg-
segitésére forditjak (kiilonos tekintettel a belsé menekiltekre). A tdmogatdst arra
hasznaljak fel, hogy ellatast és segitséget nyujtsanak a raszoruléknak Lengyelor-
szdgban és Ukrajndban. Az egyhdzakkal és egyéb kozosségekkel fenntartott kiter-
jedt helyi kapcsolatok, valamint a helyi lovagok és dnkéntesek haldzatai révén az
alapvetd eréforrasok és szolgaltatasok az adomanyok beérkezését kovetd drakon
belil eljutnak a csalddokhoz.

+ A pénzeszkozoket menedék, élelmiszer, orvosi ellatds, ruhdzat, valamint egyéb
humanitarius sziikségletek biztositasara hasznaljak fel kozvetlentl Ukrajnaban
és a lengyelorszdgi menekiiltszalldsokon keresztiil.

+ Lengyelorszdgban alovagok satrakat allitottak fel alengyel-ukrdan hatéron,
hogy élelmiszert és vizet osszanak a menekiilteknek, a rend altal a 20. szdzad ele-
jén Eurépaban inditott ,Mindenkit szivesen latunk, mindent ingyen” kampdany
szellemével 0sszhangban.

+  Alovagok egyluttmiikodnek az ukrajnai rémai és gorogkatolikus egyhdzzal, a len-
gyelorszagi egyhdzmegyékkel, valamint a nemzetkdzi humanitarius segélyszerve-
zetekkel a sziikségletek gyors és hatékony kezelése érdekében.

+ A lengyel lovagok gy(ljtéhelyeket hoztak létre Krakkoban, Radomban és
Tomaszéw Lubelskiben, ahol orvosi felszereléseket, meleg ruhat és sziikségleti
cikkeket gytijtenek és csomagolnak.

+ A lengyel puispoki konferencia kérését megeldzve a lengyelorszagi lovagok adat-
bézist hoztak létre a menekiilteket befogadd plébdniai hivék lakcimeirdl és az
ilyen plébaniai kdzpontokrdl.

+ A lengyel lovagok és csalddjaik mar befogadtdk és elszalldsoltak azokat a felesé-
geket és gyermekeket, akiket néhdny ukran lovag kiilldott a hataron at.

+ Az ukrajnai Kolumbusz Lovagok helyi vezetdit, koztitk az 4llami megbizottat,
az allamtitkart és egy kerlileti megbizottat a Lembergi (Lvivi) Féegyhdzmegye 4l-
tal a humanitarius segélyek koordindldsara és szétosztasira létrehozott Valsag-
ellenes Bizottsag tagjaiva nevezték ki.

+ Alovagok sikere alapjan, amelyet a segélyszallitmanyok osszegytjtése és Ukrajnaba
szallitdsa terén értek el, szamos lengyelorszagi szervezet és véllalat kérte, hogy a jo-

v&ben a Kolumbusz Lovagok partnerei lehessenek (Knights of Columbus, 2022).

A Nemzetkozi Katolikus Migrdcids Bizottsdg jelentései
+ Folytatja a Katolikus Valasz Ukrajnaért Munkacsoport (Catholic Response
for Ukraine Working Group, CR4U) koordinélasat, beleértve az ENSZ és mas

multilaterdlis szervezetek valaszdval, valamint a katolikus egyhazi szolgdlatok
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valaszdval és érdekérvényesitésével kapcsolatos heti tajékoztatd dokumentumok
elkészitését — ldsd az Gjonnan inditott honlapot: www.cr4u.info.

+  Szolidaritési ldtogatds Ukrajndban a munkacsoport nevében, beleértve a Szent
Szindduson Osszegy(ilt ukrdn gorogkatolikus plispokokkel vald beszélgetést és
meghallgatast.

+ Az Eurdpai Parlament két tilésén felszélalt a katolikus egyhaz Ukrajnara vonat-
kozo vélaszaval kapcsolatban.

+  Slrgdsségi és pszichoszocidliskapacitds-épitési projektek finanszirozdsa egyhdz-
megyei szinten Ukrajnaban.

+ Amerikai adomanyozoktdl szarmazd orvosi felszerelések eljuttatdsanak eldsegi-
tése, a Maltai Lovagrenddel és az Egyesiilt Allamok Katolikus Egészségigyi Szo-
vetségével egytittmiikodve.

+ Kommunikacidés anyagok és interjuk készitése a Katolikus Valasz Ukrajnaért

programrol (CR4U, 2022).

Az Eurdpai Puspoki Konferencidk Tandcsa (CCEE)

Parbeszédet folytat tagjaival, és ukrdnul beszélé papok, egyhdzi és vilagi lelkipasztori
vezet8k révén egytittmiikodik az ukran menekiiltek lelkipdsztori ellatdsdnak megkony-
nyitésében, tovabba ukrdn menekilt gyermekek és fiatalok korében megrendezett olasz-
orszagi nyari taborokat és ifjisdgi vezetdi programokat tamogat.

Az érdekérvényesités teriiletén a munkacsoport szdmos tagja csatlakozott mas hit
altal inspirdlt szervezetekhez, hogy nyilatkozatot adjanak ki az Ukrajnabdl érkezd me-
nekiiltekrdl és az ideiglenes védelemrdl sz616 irdnyelv alkalmazasardl az Eurdpai Tandcs
stirgds dontésével kapcsolatban: ,,...az ideiglenes védelemrdl sz6l6 iranyelv aktivala-
sa és a kiilsé hatdrigazgatdsra vonatkozd operativ irdanymutatisok bevezetése az EU-
Ukrajna hatdrokon torténd hatardtlépés megkonnyitése érdekében” (Reliefweb, 2022).
Udvozolték az ukrajnai menekiiltek szitkségleteire forditandé uniés finanszirozds mo-
bilizaldsat és rugalmassagat. Batoritonak taldltak, ,hogy az unids tagallamok pragmati-
kus megkozelitést alkalmaztak az érintettek megsegitésére, példaul azaltal, hogy lehetévé
tették az emberek szamdara, hogy megvalaszthassak, melyik unids tagallamba mennek”.
Stirgették, hogy ,minden Ukrajnat elhagyd, védelemre szoruld személy szdamara lehetd-
vé kell tenni, hogy védelemben részestiljon — szarmazasatdl, bérszinétdl |...] vagy tartdz-
kodasi statusz4tol fuggetlentl” (Reliefweb, 2022).

2022. julius elején az ukran gorogkatolikus egyhdz pispokei a vildg szdmos orsza-
gabol, akik a lengyelorszagi Przemyslben tartott Szent Szindduson taldlkoztak, meg-
hivtak a Katolikus Valasz Ukrajnaért szervezet létrehozdjat egy parbeszédre az ér-
dekérvényesitésrél, amelyet a munkacsoport tagjaival egytittmtikodve kell folytatni.
A puispokok felidézték a sok menekilttd] hallott tantsagtételeket a ,szeretetteljes és
szelid” gondoskoddasrdl, amelyben a rendhéazakban, kolostorokban, szeminariumok-

ban, katolikus iskoldkban és mds intézményekben részestiltek, amelyek kozil sokat
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kilonbozd globalis, regiondlis és nemzeti katolikus szervezetek tdAmogatnak. A plispo-
kok ramutattak arra is, hogy tobb hosszt tdvi menedéket kell kialakitani, és segite-
ni kell a lakohelyiiket elhagyni kényszeriil@knek és menekiilteknek, hogy tisztességes
munkalehetdséget taldljanak. A puspokok haldjukat fejezték ki azoknak a helyi csa-
ladoknak, akik megnyitottik otthonaikat a kétségbeesett raszoruldk elétt, és siirgetd
reményiiket fejezték ki, hogy ugyanezek az anydk és gyermekek segitséget kapnak ah-
hoz, hogy ismét a csaladjuk korében élhessenek, és Gjbdl egytitt lehessenek férjiikkel
és fiaikkal, akik Ukrajndban maradtak, hogy rendelkezésre dlljanak a katonai szol-
galatra (McNally, 2022). A munkacsoport tagjai most beépitik ezeket az iizeneteket
a kormanyzati és kormanykozi jogalkotd és politikai dontéshozd szervekhez intézett
két- és tobboldald felhivasaikba.

Az Eurdpai Unié Puspoki Konferencidinak Bizottsdga (COMECE) figyelemmel ki-
sérte és tamogatta az Eurdpai Parlament és az Eurdpai Unid killonbozd intézményei
korében zajld érdekérvényesitést az ukrdn menekiltekkel vald méltanyos banasmaod-
dal kapcsolatban, valamint az ukrajnai helyzet békés rendezésére iranyuld parbeszédet.
2022. junius 17-én e bizottsdg felszodlitotta az eurdpai vezetdket, hogy ,ne hagyjanak fel
a haboru befejezésére iranyuld erdfeszitéseikkel a szabad, biztonsigos és nemzetkozileg
elismert hatarain beliil maradd, fuggetlen Ukrajna érdekében [...] [és] valdsitsak meg az
unio hiteles bévitési folyamatat” (COMECE, 2022: 1).

LEHET-E EGYALTALAN A BEKE EPITESERE GONDOLNI

EGY ERTELMETLEN HABORU KOZEPETTE?

Ferenc papa Laudato si’ kezdetd enciklikajaban kijelenti, hogy ,egyetlen személy sem
képes boldog mértéktartasban kibontakozni, ha nincs békében 6nmagéval[...]. A lelki-
ség megfeleld felfogasanak az is része, hogy kitagitjuk felfogdsunkat a békérdl, az ugyan-
is sokkal tobb, mint a habord hidnya” (Ferenc pdpa, 2015: 225). Tovabba emlékeztet
Lisieux-i Szent Teréz felhivasara, hogy ,a szeretet kis utjan jarjunk: ne szalasszuk el
egy kedves sz9, egy mosoly vagy barmilyen, békét és baratsigot drasztd aprd gesztus

lehetdségét. Az atfogd okoldgidhoz a mindennapi

élet egyszer(i gesztusai is hozzatartoznak, amelyek

megtorik az erdszak, a kizsdkmadanyolds és az Onzés Egyetlen személy sem ke-
logikéjat” (Ferenc papa, 2015: 230). pes boldog mertektartas-

Ezt a bolcsességet lattam kibontakozni a sze- ban kibontakozni, ha nincs
mem el6tt a kozelmultban tett ukrajnai latogata- bekeben énmagéval.

som sordn. Ott lattam és hallottam a lakhelyiiket
kényszerbdl elhagyé embereket, akik a csaladjuk
és ,otthoni” kdzosségeik elvesztésétdl rettenetesen szenvedtek, mégis képesek voltak
mosolyogni, és halat adni azért a szeretetteljes és egyuttérzd fogadtatdsért, amelyet
azoktdl kaptak, akik fizikai, érzelmi és lelki sziikségleteiket szolgaltak. A killonbozd
zsidd-keresztény valldsi hagyomanyokhoz tartozd, katolikus/ortodox/protestans/
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zsidd, de még a nem hivd emberek is megtalaltak a kozos koteléket esendBségiikben,
de abban a békében is, amelyet a ,szeretet kis ttja” 4ltal tapasztaltak meg ideiglenes
otthonaikban. Egy n& elmesélte nekem, hogyan menekiilt rémiilten a bombdazasok
eldl a sziilévarosabdl, és hogy milyen vendégszeretetben részesitették 8t, csaladja tob-
bi tagjat és sok mads lakhelyét elhagyni kényszertild személyt egy zsifolt plébanian,
amely egyébként épp elég kényelmes lett volna a helyi plébanian szolgald két pap sza-
mara. Kénnyek kozt mesélte el, hogy idds édesanyja nem sokkal azutan, hogy meg-
érkeztek a plébaniara, nagyon rosszul lett, és elmondta, hogyan vitte le a pap a fold-
szintre, és hogyan kért neki orvosi segitséget a helyi kérhazban. Megosztotta afolott
érzett banatat, hogy a siirgds orvosi segitség sem tudta megmenteni édesanyja életét.
Ezutan gyorsan kifejezte: elfogadja, hogy szeretett édesanyja békésen halt meg, és most
a mennyben élvezi az 6rok békét. Megosztotta mély halajat azért is, hogy a héazigazda
pap megengedte neki, hogy a kutydjat is ott tartsa a plébdnidn, mondvan, hogy , végiil
is a kutya is a csaladom része”.

Annak ellenére, hogy emberek egyéni szinten képesek arra, hogy a béke és az elfo-
gadas allaspontjara jussanak, joggal meriilhet fel a kérdés, hogy valéban lehetséges-e
strukturalt és tartds békét, illetve megbékélést elérni olyan nemzetek kozott, amelyek
nyilt haborut és pusztitist folytatnak egymas ellen. Habar Ferenc papa teljesen elismeri
az ukran nép ,,martiriumat”, és nyiltan beszél réla, faradhatatlanul imadkozik és nem-
zetkozi parbeszédre szolit fel annak érdekében, hogy a szembendlld felek békére jussa-
nak az ukrajnai és vilagszerte a tobbi konfliktussal és erdszakkal jaré helyzetben. Hallot-

tuk szenvedélyes kérését 2022. marcius 6-an:

,Ukrajndban a vér és a konny folydi dramlanak. Nem pusztan katonai
miveletrdl van sz4, hanem héborurdél, amely halélt, pusztitast és nyomort
hint el. Egyre magasabb az dldozatok szdma, csakidgy, mint a menekiilteké,
kiulonosen az anyaké és gyermekeké. Ebben a meggyotort orszagban 6ra-
rél 6rdra dramai mdédon novekszik a humanitarius segitségnyujtas sziik-
ségessége.

Szivbdl kérem a humanitarius folyosdk tényleges biztositasat, a segélyek
garantdlasat és az ostromlott teriiletekre vald bejutds megkonnyitését,
hogy létfontossagu segitséget nydjthassunk a bombak és a félelem 4ltal el-
nyomott testvéreinknek. [...]

Mindenekelétt kérem, hogy hagyjdk abba a fegyveres tdamadasokat, s
a targyalasok — és a jézan ész — kertiljenek elStérbe. Es a nemzetkozi jogot

ismét tartsak tiszteletben!” (Tornielli, 2022).

2022. marcius 25-én a Szentatya imdjiaban felajanlotta Oroszorszagot és Ukrajnat
Szliz Mdria szeplételen szivének:
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yIrgalom Anyja, hdnyszor megtapasztaltuk ate gondviseld gyongédsé-
gedet, jelenlétedet, amely visszahozza a békét, mert te mindig Jézushoz,
a Béke Fejedelméhez vezetsz benniinket.

De mi letévelyedtiink a béke utjardl. Elfelejtettiik a mult szazad tragédiainak
tanulsagat, a vilaghdborukban elesettek millidinak aldozatat. Figyelmen ki-
viil hagytuk az elkotelezettségeket, amelyeket a nemzetek kozosségeként val-
laltunk, és elaruljuk a népek békedlmait és a fiatalok reményeit. [...]

Rajtad keresztiil 4radjon a Foldre az isteni irgalmassag, és a béke édes do-

bogésa titemezze ismét napjainkat” (Vatican News, 2022).

Ferenc papa ritkdn mulasztja el az alkalmat, hogy a heti altaldnos kihallgatasokon,
a Regina caeli és az Urangyala imadségokon, valamint a vildg vezetdivel valé talalko-
z6in a béke épitésére, a parbeszéd és a targyaldsok elérehaladasara buzditson, mint pél-
daul 2022. julius 17-i Gzenetében: ,Mindig kozel dllok a martiromsagot szenvedd ukran
lakossaghoz, akikre nap mint nap zaporoznak a rakétacsapasok. Hogy nem lehet meg-
érteni, hogy a hdaboru csak pusztuldst és halalt okoz, szétvalasztja a népeket, megdli az
igazsagot és a parbeszédet? Imadkozom és remélem, hogy minden nemzetkozi szerepld
valdban a targyaldsok djrainditasdn fog dolgozni, nem pedig a haboru értelmetlenségé-
nek szitdsan” (Ferenc papa, 2022hb).

A Szentatya mar azzal kapcsolatban is kimutatta heves érzékenységét, hogy a ha-
boru a jelenlegi korban a globalis hatdsok szornytiséges kockazatat, koztiik a nuklearis
balesetek vagy a nukledris fegyverek szdindékos haszndlatanak kockazatdt is magaban
hordozza. 2019-es hirosimai latogatdsa sordn és korabban is szdmos alkalommal a fegy-

verkezési verseny befejezésére szdlitott fel:

A béke és a nemzetkozi stabilitds Osszeegyeztethetetlen azzal, ha megpro-
balnak egymads elpusztitdsara vagy a teljes megsemmistilés veszélyétdl vald
félelemre alapozni. A békét és a nemzetkozi stabilitast csak a szolidaritds és
az egyluttmikodés globalis etikdja alapjan lehet elérni egy olyan jové szol-
galatdban, amelyet a ma és a holnap egész emberi csaladjaban az egymas-
rautaltsag és a kozos feleldsség hatdroz meg. Itt, ebben a varosban, amely
szemtandja volt egy nuklearis tAmadas katasztrofalis humanitarius és kor-
nyezeti kovetkezményeinek, soha nem szélalhatunk fel elégszer a fegyverke-
zési verseny ellen. Az olyan értékes eréforrasokat pazarol el, amelyeket job-
ban fel lehetne hasznalni a népek egységes fejlédésének javara és a termé-
szeti kornyezet védelmére. Egy olyan vildgban, ahol gyermekek és csaladok
millidi élnek embertelen koriilmények kozott, az egyre pusztitdbb fegyverek
gyartasabol, korszer(isitésébdl, karbantartasabdl és értékesitésébdl szarmazd

vagyonok és az erre pazarolt pénz égbekialtd szégyen” (CNA, 2019).
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Az ukrajnai helyzettel kapcsolatban Ferenc papa ismét riaddt fij a nukledris fegyve-
rek bevetésével vald fenyegetés ellen, nem is beszélve felhalmozasukrdl az értelmetlen
fegyverkezési verseny soran. A kozosségi médidhoz folyamodott, és 2022. augusztus 1-jén
a kovetkezd tweetet inditotta el a Twitteren: , A nukledris fegyverek (#Nuclear Weapons)
hasznalata, valamint puszta birtoklasa is erkolcstelen. A hamis biztonsagérzet és a »ter-
ror egyenstlyanak« védelmére és biztositdsara irdnyuld kisérlet a népek kozotti kap-
csolatok megmérgezéséhez vezet, és akadalyozza a valédi parbeszédet. #NPTRevCon”
(Ferenc pédpa, 2022¢).

A Szentatya hatarozottan kifejezett aggodalma ismét profetikusnak téint, mivel alig
egy héttel késdbb Ukrajnaban a zaporizzsjai nukledris komplexumot bombatamadas
érte, és nemzetkozi riadalmat keltett, hogy az erémd feletti ellendrzésért folytatott harc
globalis katasztrofat idézhet eld. Ez arra késztette Antdnio Guterrest, az ENSZ &titk4-
rat, hogy kijelentse: ,Egy atomerémi elleni tdmadas Ongyilkos dolog. Remélem, hogy
ezek a tdmadasok véget érnek” (UN News, 2022). Véletlen egybeesés folytdn Guterres
ur részt vett Japanban a hirosimai bombazas idei megemlékezésén, ahol szintén nagy
szenvedéllyel jelentette ki: ,Az emberiség toltott fegyverrel jatszik [...] A geopolitikai
helyzet radikalizaléddsanak vagyunk tanui, és ezért a nuklearis habort veszélyérdl nem
tudunk teljesen megfeledkezni” (France 24, 2022). Ezt kovetSen augusztus 8-an, az ENSZ
székhdzdban a nukledris fegyverek elterjedésének megakadalyozdsardl szold vita soran

a Szentszék kiilldottségvezetdje kijelentette:

»A Szentszék szerint az atomenergiat csak békés célokra szabad felhasz-
nélni. A nukledris technolégia a rdk kezelésével, a terméshozamok javi-
tasdval, a vizkészletek kezelésével és védelmével, valamint az écednok
szennyezésének ellendrzésével hozzdjarult a fenntarthaté fejlédéshez [...].
Mindezen eredmények ellenére a nuklearis technoldgia elterjedése nem
zajlott problémamentesen. Az atomenergia békés célu felhasznalasanak
biztositasa azt jelenti, hogy az atomenergia, az orvostudomanyi és kutata-
si létesitmények nem lehetnek egy habord célpontjai. Nem szabad, hogy
,piszkos bombdkat” hozzanak létre, vagy sugarszennyezést okozzanak
a helyi kozdsségeknek és a kornyezetnek, karositva ajelen és ajovd ge-
neracidkat. Ennek fényében a Szentszék eldszor is emlékeztet arra, hogy
a genfi egyezmények . jegyz8konyve tiltja az atomerémivek elleni tAma-
dasokat, és siirgeti, hogy a polgari objektumok, koztitk a nukledris 1étesit-
mények védelme tovdbbra is elsébbséggel szerepeljen a nemzetkozi napi-
renden. Ezeknek az eréfeszitéseknek a haboruik és konfliktusok mésodla-
gos kovetkezményeire is reagalniuk kell, amelyek a fegyverek elhallgatdsa
utan még sokaig fennmaradnak” (Caccia, 2022).
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Természetesen Ferenc pépa is tisztdban volt azzal, hogy a gabonaraktarak és az uk-
ran kikotdk orosz blokddja miatt a globalis éhezés és éhinség stlyosbodhat. Az ENSZ
Elelmezési Vilagprogramja, illetve Elelmezési és Mezdgazdasagi Szervezete mér korab-
ban is figyelmeztetett egy ilyen valsagra, példaul az alabbi nyilatkozatban: ,Jelenleg Uk-
rajna gabonasiléi tele vannak. Ugyanakkor vildgszerte negyvennégymillié ember mene-
tel az éhhalal felé [...]. Meg kell nyitnunk ezeket a kikotdket, hogy az élelmiszerek be- és
kijuthassanak Ukrajnabdl[...]. A vildg ezt koveteli, mert vildgszerte tobb szazmillié em-
ber flgg az ezeken a kikotdkon keresztill érkezd élelmiszerektdl” (Caccia, 2022). Maga
a Szentatya a kovetkezd felhivast tette kozzé ezzel kapcesolatban: ,Nagy aggodalomra ad
okot a blokad az Ukrajndbdl szarmazd gabonaval szemben, amelytdl emberek milliodi-
nak élete fiigg, kiilondsen a legszegényebb orszdgokban. Szivbdl kérem, hogy tegyenek
meg minden erdfeszitést a kérdés megolddsa és az élelemhez vald egyetemes emberi jog
biztositasa érdekében. Kérem, ne hasznaljak a buzdt, ezt az alapvetd élelmiszert habortis
fegyverként!” (Ferenc pdpa, 2022d).

Késbbb, a gabonaszallitmanyok meginduldsakor, amelyet az Oroszorszdg és Ukrajna
kozotti, az ENSZ fétitkara és a torok kormdny altal kozvetitett kozelmultbeli megalla-
podais tett lehetdvé, Ferenc papa megragadta az alkalmat, hogy pozitivabb hangnemben
ramutasson: a fokozott parbeszéd tovabbi elérelépéshez vezethet a béketeremtésben:
,Szeretném idvozolni a gabondval megrakott elsd hajok induldsat az ukran kikotdk-
bdl. Ez a lépés azt mutatja, hogy lehetséges a parbeszéd és konkrét eredmények elérése,
amelyek mindenki szdmadra elényosek. Ezért ez az esemény a remény jelének tekinthetd,
és Oszintén remélem, hogy ezen az iton haladva véget vethetiink a harcoknak, igazsagos
és tartOs békére juthatunk” (Watkins, 2022).

Végezetiil tegytik hozzd buzgd és dllandé imankat: ,Agnus Dei, qui tollis peccata
mundi, dona nobis pacem... Isten Bardnya, ki elveszed a vildg biineit, adj nekiink bé-
két!”

Forditotta: Solymdri Ddniel
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Vegjegyzet

1 ,A haborizdk harci kedve és minden emberi békétlenség a békéhez kivan eljutni, mint végcélhoz, mert
egyetlen teremtett lény sincs, aki ne vigyddna a békére” (Szent Agoston: 2009).

2 A Magyar Miltai Szeretetszolgélat aktivitdsarél az ukraine.maltai.hu weblapon talalhaté bévebb informa-
cié angol és magyar nyelven, heti bontisban (a szerk.).
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Reflections on Peace and Acquiring Peace
in the Context of the Present-day Context
in Ukraine

ABSTRACT

In this paper, we consider the elements of the Catholic Church's magisterium
on peace and peacemaking in the context of the war in Ukraine. As we

look back at the reflections of some of the great Catholic peacemakers, we
meditate on what responses can be given in the context of peace between
peoples. We will also present the charitable work of some of the member
organisations of the International Catholic Migration Committee and the
Catholic Response for Ukraine Task Force in relation to the conflict in Ukraine.
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V. KOMLOSI ANNAMARIA

Béke és lelki békesség

Pszichologlal elemzes az egyen nezopontjanol

ABSZTRAKT

A Covid-19-pandémia és az orosz-ukran haboru nemzetkdzi krizishelyzete az
elet minden teruletére hatassal van. Tanulmanyunk az egyen lelki békesse-
gének allapotat tekinti kiindulopontnak a beke értelmezésehez. A lelki békes-
seget az optimalis jollet olyan allapotakent tételezzuk, amelyben az egyéen
intrapszichés és interperszonalis ertelemben egyensulyban van. Bemutatjuk,
hogyan formaljak orokletes és korai tarsas hatasok a pszichés élményekeért és
a magatartas szabalyozasaért felelds idegrendszeri folyamatokat. Attekintjiik
a stressz és a konfliktusok generalasaban, illetve merseklesében szerepet
jatszo, evolucios éroksegkent mukodo tarsas magatartasformakat (agresszio,
dominancia-énalavetés, versengeés, altruizmus). Ramutatunk, hogyan boritjak
fel az egyensulyi allapotot, és hogyan erdsitik fel az egyénnek a biologiai deter-
minaciokbol adodo sertlekenységét a valsaghelyzetek. A pandémia és az uk-
rajnai haboru példain mutatjuk be, hogy milyen lehetdsegek vannak a stressz
és a konfliktusok csillapitasara krizishelyzetekben.

KULCSSZAVAK: lelki egyensuly, jollét, psziches sérulekenyseg, valsag, meg-
klzdés

agyarorszag kozvetlen kozelében — tiz éven at, 1991 és 2001 kozott — zajlott a dél-
szldv hdbori. Bar néhany eseménye attort az orszaghatarunkon is, hazank la-
kossaganak tobbsége ugy élte meg, hogy minket nem érint, mi nem lehetiink
veszélyben. Azéta hisz év eltelt, és mar szinte teljesen el is feledkeztiink réla, amikor
2022 februdrjaban Oroszorszag megtamadta Ukrajnat. Haborus katasztrofa zajlik a koz-
vetlen kozeliinkben, mikozben még a Covid—19-pandémia katasztréfajanak arnyéka is
folottink lebeg. Valsagos iddszakot éliink Eurdpa-szerte, sét vildgszerte. Mi torténik
ilyenkor az egyénben?
A haboruval szembeallithatd béke nem kifejezetten pszicholdgiai fogalom, jollehet
a lélektannak mar létezik békepszicholdgia nevid szakdga is (lasd példaul Christie et al.,
2008). A héaborik okainak feltardsa és értelmezése messze tulmutat a pszicholdgia kom-
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petenciakdrén, az orosz—ukran hdborus véalsdg azonban arra figyelmeztet, hogy mivel
a haborus veszély még a békésnek hitt nyugati vilagban is ott lappang, minden tudo-
mdnyteriiletnek aktualizalnia kell a hdbortkkal kapcsolatos ismereteit.

Haboru és béke Osszefiiggésében a lélektanon beliil a szocidlpszicholdgiai magyara-
zatok a legismertebbek. Jelen tanulmanyban azonban a személyiség-lélektan feldl koze-
litjik meg a témdt, az egyén belsd békéjét meghatdrozo feltételekbdl kiindulva. Mivel
mind a béke, mind a lelki békesség egyfajta pozitiv emdcidkkal kisért egyensulyi alla-
potra, a jol miikodésre és jollétre utal, részletesen elemezzilk, hogy milyen tényezdk te-
szik lehetévé vagy nehezitik meg az egyensily, illetve az optimalis m{ikodés folyamatos
Ujrateremtését, és hogy ebben milyen szerepe van a stressz megélésének és kezelésének,
valamint a valsiaghelyzeteknek.

A béke és a lelki béke pszicholdgiai jelenségkorének 8 témai kozil leginkabb érin-
tett fogalomnak a konfliktus, méghozz4a az interperszonalis konfliktus tlinik. Ennek
ajelenségnek hatalmas szakirodalma van. Tanulmidnyunkban azonban csak azzal az
aspektussal foglalkozunk, hogy melyek azok a bioldgiai és tarsas tényezdk altal is deter-
minalt, az emberi alaptermészetben rejld legfébb okok, amelyek miatt tigy bomlik meg
a konfliktusmentesség (kiegyensulyozottsag) dllapota, hogy az akar destruktiv és/vagy
ondestruktiv kovetkezményekkel is jarhat az egyénre vagy az egyén és vildga kapcso-
latara nézve. A pszichés jol miikodést kikezdd és tdmogatd alapvetd determindcidok
Osszegzése nyomadn, a katasztrofapszicholdgia ismeretanyagara tdmaszkodva foglaljuk
Ossze, hogy a kiilsd egyenstilyt felboritd haboru sziitkségszertien milyen pszichés és visel-
kedéses kovetkezményekkel jar. Végiil a Covid—19-pandémia és az orosz—ukran haboru
katasztrofahelyzeteinek példdira utalva soroljuk fel az intrapszichés és interperszondlis

konfliktusok csillapitasanak /kezelésének mddszereit.
BEKESSEG AZ EGYEN SZINTJEN: EGYENSULY, JOL MUKODES, JOLLET

Az emberek kozotti kiilonbségek determindnsai

Tanulmanyunk elsd témaja az ember bioldgiai, intrapszichés és interaktiv miikodését
tekintve optimalis egyensulyi allapot, azaz a békesség és jol miikodés, illetve az optimalis
jollée (Keyes et al., 2002) allapota.

Az él6 szervezet egyensulyi dllapota mindig dinamikus egyenstilyt jelent. A kiilsé és
belsé torténések osszhangja iddleges, 4m ritmikusan vissza-visszatérd (Gjra- és Ujrate-
remtendd) dllapot, amely raadasul egyéni varidcidkat mutathat.

Tudjuk, hogy a testébe zart ember valdjdban mélyen bedgyazott a fizikai és tarsas
kornyezetébe, és amikor intrapszichés (belsd lelki) megélésekrdl beszélink, valdjdban
akkor is a személy és a kornyezet interakcidjabol adodé allapotokrél van szo.

Engel (1977) nyoman mar a hetvenes évektdl elterjedt az ember bio-pszicho-szocidlis
egységként értelmezése, amely mdra a spiritudlis komponenssel béviilt (Andrejkovics et
al., 2013). Amikor az emberre bio-pszicho-szocio-spiritudlis egységként gondolunk, nem-
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csak azt tételezziik, hogy fizikai és lelki mivoltunkban mélyen bedgyazottak vagyunk
a benniinket kortlvevd tarsas és szellemi kornyezetbe, hanem azt is, hogy mindezen
Osszetevék mindenkori tartalmai és valtozasai egylttesen fogjak meghatirozni, hogy
mikor érezziik magunkat egyensulyban (rendben) [évének a vilagunkban.!

Napjainkban a pszicholdgia az emberrel foglalkozé egyéb tudoményteriletek — a hu-
manetoldgiatdl az evolicids megkozelitésen at az idegtudomdanyig vagy a haldzatelmé-
letekig — ismeretanyagdra is tdmaszkodva keres magyarazatot az ember pszichés és vi-
selkedéses sajatossagaira. Az 6roklés, illetve a kornyezeti determinacié mar régdta nem
vagylagos hatdsként mertl fel, sét nem is ,,és” vagy ,is-is” kapcsolattal, hanem egymast
meghatdrozd tényezékként (Szokolszky, 2002).

EGYENSULY BIOLOGIAI SZINTEN
A pszichés folyamatok bioldgiai determindcidja elsésorban az idegrendszeri szabalyozd
folyamatok sajitossagaiban ragadhaté meg, és fontos tudatositani, hogy a tarsas, sét

tarsadalmi és kulturalis hatdsok is kolcsonviszonyban vannak a bioldgiai szinttel.

Genetikai determindcid

A genetikai atorokitéssel foglalkozé kutatasok szerint velesziiletett egyéni és tipusos kii-
l6nbségek vannak abban, hogy az optimadlis miikodési képességiink érdekében hogyan
viszonyulunk a benniink zajlé és a kiilvilaghdl érkezd hatasokhoz. Eltérések vannak
mdr abban is, hogy példdul az optimalis aktivdltsagi dllapotunk milyen szélséségek
kozott mozog, és mennyi ideig tarthatd fenn. Kilonbdziink abban, hogy mennyire fo-
gadjuk nyitottan vagy keressitk akar kockazatvallaléan az djabb és Gjabb kornyezeti
ingereket, illetve mennyire éljitk meg az 4j ingereket kihivast jelentd pozitiv vagy szoron-
gaskeltd és kertilendd negativ stresszként (Apter, 1992).

A stresszkutatdsokbdl ismeretes, hogy a stressz nem feltétleniil artalmas. Selye
Janos errdl egyenesen igy fogalmaz: ,,A stresszmentes allapot a halal” (Selye, 1976: 30).
A stressz életiink természetes velejaréja. Am tul erds formaban vagy tul hosszan tartéan
megbetegitd lehet. Fizikai és pszichés betegségek egész sora alakulhat ki tartds vagy erds
stresszhatas kovetkeztében — a gyomorfekélytdl a magas vérnyomadson at a depresszidig
vagy panikzavarig. Lazarus és Folkman (1984) a megkiizdés jelenségével 0sszefuggésben
arra is ravilagitott, hogy a stressz hatdsa dont&éen attdl fiigg, hogy a stresszingert mi ma-
gunk hogyan értelmezziik: kihivasnak vagy artalomnak.

A személyiség tipusos killdnbségeinek kutatdsai a személyiség- és karaktervonasok, va-
lamint a temperamentum szintjén mutattak ki genetikailag meghatdrozott alapvetd disz-
poziciokként miikodd pszichés és viselkedéses jellemzdket (Carver—Scheier, 2006; Nagy
— Gyongyosiné Kiss, 2007; Cloninger, 2006). Ez azt sugallhatja, hogy az alkalmazkodast
hétranyosan vagy elényosen befolyasolhatja a valamely diszpozicids dimenzidban elfog-
lalt pozicié (példaul hogy velesziiletetten impulzivabbak vagy érzelmileg stabilabbak va-
gyunk, mint masok). Az alapdimenzidkban elfoglalt poziciok azonban kombindltan akér
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egymast kompenzalva is segithetik az adekvat alkalmazkoddst és igy a pszichés egyensulyt.
Léssunk erre egy aktudlis példat. Katonaknal szakmai elényt jelenhet az élménykeresés
vonasanak (Zuckerman, 1979) magas szintje. Afganisztdnban szolgald békefenntarté ka-
tonaknal az élménykeresést mds személyiségjellemzdkkel egylitt vizsgalva példdul azt mu-
tattak ki, hogy azokndl, akiket mérsékelten, de magas szint(i élménykeresés jellemzett, am
a rendezettség irdnti igényt mutatd vonasuk is magas szint(i volt, kisebb mértékben csok-
kent a jollétélmény (a pszichésen erdsen megterheld) bevetések utdn, mint azoknal, akik-
nél a magas élménykeresés mellett a rendezettség iranti igény alacsony szint( volt (Parmak
et al., 2014, idézi Breivik et al., 2019). A konkrét vizsgdlati eredményen tdl ebbdl a példa-
bdl az is kitlinik, hogy az optimalis személy-kodrnyezet interakcid szempontjabdl mennyire
fontos a foglalkozas-, illetve hivatasvalasztasnal a palya és a személyiség Osszeillése.

Ujabban olyan vonasokra is fény deriilt, amelyek bizonyos (elsésorban interperszo-
nélis) helyzetekben kifejezetten nehezitik az interperszondlis egyenstly létrejottée, és erd-
sen negativ a felhangjuk (Bereczkei et al., 2021). Paulhus és Williams (2002) el8szor hé-
rom ilyen maladaptiv, szubklinikai szint(i patoldégidnak mindsithetd személyiségvonast
azonositott (a ,sotét tridd”: pszichopatia, narcizmus, machiavellizmus), majd Buckels és
munkatdrsai (2013) ezt a mindennapi szadizmussal egészitették ki (,,sotét tetrad”). A ma-
sokkal szemben megnyilvanulé hideg és szamitd viselkedés, az dnimadat, masok mani-
puldldsa és megtévesztése, valamint masok fajdalmanak az élvezete bioldgiai szinten is
igazolhaté személyiségvonasok. Ezek fennmaradasdért azonban korunk értékrendszeré-
nek és az erételjes individualizacidonak (Lasch, 1984) a sajatossagai is feleléssé tehetSk.
Konrad Lorenz még a sotét tetrad vondsainak kimutatdsa elétt fogalmazta meg, hogyan
valhat értékké korunk emberének tobb destruktiv jellemzdje. ,, A ma é16 emberek dontd
tobbsége értékként mar csak azt fogadja el, ami a részvét nélkiili konkurenciaharcban
szitkséges ahhoz, hogy embertarsait tilszarnyalja. Minden olyan eszkoz, mely ezt a célt
szolgalhatja, hazug médon 6nmagdban is értékként jelenik meg” (Lorenz, 1989: 32).

A klasszikus vonas- és temperamentumkutatidsokhoz képest a pozitiv pszicholdgia
4j irdnyt adott a személyiségjellemz8k kutatdsanak. Feladtak a kutatds ,értéksemleges”
kiinduldsat. A nagy filozéfiai és vallasi tanitok és tanitasok (Platon, Arisztotelész, Budd-
ha, Szent Agoston, Aquinéi Szent Tamas, az Otestamentum, a Talmud, a Korén stb.)
altal megfogalmazott & humanerények kozos elemeit azonositva kezdték keresni, hogy
milyen adottsdgok és képességek (,erésségek”) tartoznak ezekhez, és azok hogyan jarul-
nak hozza az emberek jél miikodéséhez és jollétéhez. A kutatds eredményeként hat £&
erényt (bolcsesség és tudds, batorsag, szeretet és emberség, igazsagossdg, mértékletesség,
spiritualitas és transzcendencia) és az ezen erények kibontakozasat tdimogatd huszon-

négy karaktererdsséget sikertlt kimutatniuk (Seligman, 2002).
Korai fejlédési hatdsok

Az 6rokletes diszpozicidk mellett a korai életévek tapasztalatai is meghatdrozdk az ideg-

rendszeri szabalyozé folyamataink — akdr pozitiv, akar negativ irdnyd — alakuldsara néz-
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ve (Kokonyei, 2016). Jol ismert példa, hogy a kapcsolati életre evolucidsan el6huzalozott
agyunkban az anya és a csecsemd fizikai érintkezése (az oxitocin hormon generaldsdval)
segiti eld a kotédés kialakitasat. Az elhanyagolds és bantalmazds ugyanakkor tobb szin-
ten is megnehezitheti a pszichés mikodésért felelds idegrendszeri szabdlyozds egészsé-
ges fejlédését. Am idegrendszeri plaszticitasunknak koszonhetéen még a negativ korai
hatdsok is kompenzalédhatnak, ha a fejlédd szervezet genetikai alapjai nem voltak tul
rosszak, és a korai negativ hatdsokat a késdbbiekben pozitivak kovetik. Nem véletlen,
hogy az utdbbi évtizedekben kulonosen nagy figyelmet kapott a reziliencia (rugalmas
ellenallds) jelensége, amely az emberiségnek a legkedvezdtlenebb koriilmények ellené-
ben is megmutatkozé kilonleges alkalmazkoddképességét emeli fékuszba (Szokolszky
- V. Komlési, 2015).

EGYENSULY PSZICHES SZINTEN

A személyiséget nemcsak a bio-pszicho-szocio-spiritudlis egységként értelmezd kutatdk,
hanem Iényegében minden személyiségelmélet rendszerként hatdrozza meg. Abban el-
térések vannak, hogy ki mit tekint a rendszer alkotdelemeinek, 4m mindenttt fontos
kérdés, hogy mi miikodteti, illetve mi tartja egyenstilyban a rendszert. A személyiséget
az énképek, énsémak rendszerének tekintd kognitiv énelméletek az optimalis miikodést
a személyiségrendszer elemeinek integritdsaban, koherencidjaban vagy a belsd sziikség-
letekkel valé kongruencidban vélik felfedezni (V. Komldsi — Nagy, 2003).

Az énrendszer jol mikodése szempontjabdl fontos szerepe van a rendszert alkotd
énképek értékének. Az onértékelés (Onbecsiilés) szintje ugyanis alapvetd meghatarozdja
ajollétélménynek (V. Komldsi, 2007). Bar az onértékelés gyokerei az egyén oninditotta
folyamataibdl és a tdrsas tiikrozésbdl egyarant szdrmaztathatok (V. Komlési, 2007), Leary
és Baumeister (2000) sociometer hypothesis elmélete a tarsas visszajelzéseket tartja elsédleges
determinansnak. Elméletiik szerint az onértékelés evolicidsan kialakult funkcidja, hogy

monitorozza az egyén tarsas elfogadottsagat.

Az onertekeles (bnbecsulés)
szintje alapvetd meghataro-
zoja a jolletelmenynek.

Alabb majd a csoporthoz tartozds szitkségleté-
nek specidlisan az identitdsra és az Onbecsiilésre
gyakorolt hatdsat is bemutatjuk. A szociométer

funkcid, vagyis hogy masokhoz mérve, ,mdsok
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tiikrében” itéljik meg dnmagunkat, lehet hasznos
is, de karos is. ,Hidba fiirdsztdd dnmagadban, / Csak masban moshatod meg arcodat”
— irja Jézsef Attila Nem én kidltok cim kolteményében. Am, ha hamisak a tikorképek
—irredlisan pozitiv vagy durvan negativ képet festenek rélunk —, rossz vaganyra kertil az
alkalmazkoddsunk. A legnagyobb veszélyt a szocidlis leértékelés és elutasitas szélsSséges
formadja jelenti, amikor a tarsas kornyezet egyenesen az egyén emberi mivoltat kérddje-
lezi meg, azaz gy viszonyulnak hozz4, mint egy targyhoz, vagy olyan szinten negligaljak,
mintha nem létezne. Ez torténik a kisgyermekkori elhanyagolés és bantalmazas eseté-

ben, és ez torténik csoportok kozott kiélezett konfliktusok esetében is, killondsen ha
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azok haboruig fajulnak. A masik ember semmibevétele, identitdsaban az emberi méltd-
sagatdl vald megfosztdsa a lehetd legdestruktivabb hatds — mindkét félre nézve. A masik
ember megfosztiasa emberi méltdsagatdl a lélek halala az elszenvedd szdmara, és a lélek
torzulasa az elkovetd szamara. (Bizonyiték erre az elutasitottsdg miatt elkdvetett ongyil-
kossag, vagy a felhatalmazottsag érzése az elutasitdkban az elutasitottakkal szemben
megengedett destruktiv, sét gyilkos magatartdsra.)

A személyiség szerkezeti elemeinek integritasabdl fakadé pszichés egyenstily az integ-
ritas felbomlasaval megszinik. Mivel a személyiség-, illetve énszerkezet az ontogenetikus
fejlédés és kiilsé kényszerek kovetkeztében sziikségszerlien viéltozik, az egyenslyt llan-
déan djra kell teremteni. Erik H. Erikson szerint minden fejlédési fazisban ez a személy
életfeladata. Komoly eréfeszitést igényld belsd Osszerendezddést az identitasfazis kovetel
meg, és ennek sikeres teljesitése utdn az ,identitason tal” (Erikson, 1991: 489) kovetkez-
het a vildggal valé magasabb szint(i egység megteremtése.

Abraham Maslow (1983) fejlédésmodellnek tekinthetd sziikségleti piramisa azt mu-
tatja be, hogy humadn (fizioldgiai, biztonsagi, valahova tartozds iranti, dnbecstilési, on-
megvaldsitdsi) alapsziikségleteink hierarchikus rendszerének dllomadsain a kielégitettség,
illetve a kielégiiletlenség hogyan alakitjak a vildggal valé kapcsolatunk mintdzatanak
tartds lenyomatat az elménkben. Ha eljutunk az onmegvaldsitisig, megélhetjiik egy na-
lunk magasabb egységhez tartozas élményét is, amely ezutdn transzcendenciaszitkséglet-
ként miikodik benntnk (Maslow, 2003).

A humanisztikus, egzisztencialis és pozitiv pszicholégusoknal kiilonlegesen fontos
téma az egészleges mitkodés és az egységélmény. A személyiségen belill és a személyek
kozott létrejovd dsszhangot az aktudlis helyzetek sikeres kezeléséhez éppuigy feltételnek
tartjak, mint a személyiség egészséges fejlddéséhez, illetve kiteljesedéséhez. Csikszentmi-
halyi (2004) szerint f8ként a flow-élményt gyakran 4tél6 tgynevezett autentikus szemé-
lyiséget jellemzi ez a fajta 0sszhang. Maslow a flow-jellegii killonleges integrativ allapotot
transzcendens vagy csticsélménynek nevezi, és a vallasos érzés magjanak tartja (Maslow,
1980: 339; Maslow, 2005). Meg kell jegyezniink, hogy ezek az ,egységélmények” tobbnyi-
re sajatos ,modosult tudatallapotban” torténnek meg, amelyekbdl konny(i a visszatérés
az aktudlis ,realitdsba”, amennyiben kelléen kidolgozott dnkontrollélmény bazisan jot-
tek létre.

A jol mikodés feltétele a személy és a kornyezet viszonyanak kontrollalasat biztosi-
té Onszabalyozds visszacsatoldsos idegrendszeri folyamatainak egyre magasabb szintre
kerlése (Carver-Scheier, 2006). Az onszabélyozdsnak a tudatos onkontrollig fejlédé-
se 8si sziikségletekben gyokerezik: a megismerés szitkségletében és a kornyezet folotti
kontroll igényében, amely az énélménnyel tdrsulva a hatékonysag (effektancia), majd
a kompetencia sziikségletévé csiszolddik. Ahhoz, hogy a kdrnyezeti torténésekre adek-
vatan tudjunk reagdlni, be kell tudnunk josolni a varhatd torténéseket. Ha a vildgot
kiszamithaténak érezzitk, akkor arra nemcsak reagilni tudunk, hanem befolyasolni is

képesek vagyunk. A csoportban él6 ember szimara humdnkodrnyezetének bejosolhatod-
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saga kiemelten fontos. Erre szelektdlddott ki evoltcidsan egy tj képesség: a tobbi ember
gondolatainak és sziandékainak ,leolvasasi” képessége, hogy kiszamithatdk és befolya-
solhatdk legyenek masok reakcidi. Ez a ,tudatelméletnek” (magyar forditdsban néha
elmeolvasdsnak vagy értelemfeltevésnek) nevezett képesség a masik ember folotti kont-
roll igen kifinomult manipulativ formait is lehet&vé teszi. Eszkoze lehet nemcsak a nyilt
befolyasoldsnak, hanem a csaldsnak, de — szerencsére — a csalas leleplezésének is. Az
SsidBkben a személyes tarsas érintkezés megkdnnyitésére, az informdcidk megosztisara
kialakult kommunikécié a tudatelmélet képességének megjelenése nyoman napjainkra
a manipulacidra is lehet8séget biztositd mlivészetté, sét iparagga (média) fejlédott.

A megkiizdés az érzelem- és viselkedésszabalyozdsnak az a specidlis esete, amikor
a jollét allapotabdl kibillentd, negativ stresszt jelentd koriilmények hatasait kell kezel-
ni. Az erre a feladatra specializalédott folyamatokat a pszichoanalitikusok védekezd-
eszkozokként, az elharité mechanizmusok fogalma alatt foglaltak Ossze, és elsésorban
az érzelmek szabalyozdsat szolgald intrapszichés megolddsokat értettek rajtuk (Freud,
1994). A pozitiv pszicholdgia viszont — a kordbban védekezésként leirt mechanizmu-
sok egy részét is hozzasorolva — tigy hatdrozta meg a megkiizdést, hogy az ,olyan cél
irdnyitotta folyamat, amelyben a személy gondolatai és viselkedése a stresszforrasra
és a negativ érzelmi allapot kezelésére iranyul” (Lazarus, 1993, idézi Olah, 2003: 647).
A megklizdés tipusait és némelyikitk vonasjellegét is sikeriilt kimutatni, 4m ezekre vo-
natkozdan is kimondhatd, hogy a megkiizdés hatékonysigat nem az donti el, hogy ki
milyen megkiizdésrepertoarral rendelkezik, hanem hogy az adott helyzetben a megfele-
16 megkiizdési format képes-e haszndlni (Oldh, 2003). Amikor a délszlav vagy a jelenle-
gi orosz—ukran habort idején a magyar lakossdg a tények miatt Shatatlanul megjelend
szorongast azzal oldja, hogy ,ez nem minket érint”, ez az Ugynevezett tagadasos elhéri-
tas tipikus esete. Ehhez képest 1ényegesen magasabb rendd megkiizdés az, amikor a szo-
rongdst altruista magatartdssal (példdul a menekultek spontdn megsegitésével) oldjak

az emberek.

EGYENSULY AZ INTERPERSZONALIS KAPCSOLATOK,
ILLETVE A CSOPORTOK SZINTJEN
A csoportok az ember éseinél alkalmazkodasi sziikségszeriségbdl jottek létre, és a cso-
porthoz tartozds motivacidja evoltcids orokséggé lett (Csanyi, 2015; Birkds, 2022). Bar
a csoportkutatds a szocidlpszicholdgia kompetencidja, jelen tanulmanyban atéma
tényanyagabdl az egyéni jol miikodés szempontjabdl relevans f6bb megallapitisokra
korlatozédunk.

Fentebb mar foglalkoztunk az identitds és a megfelel® onértékelés szerepével a pszi-
chés jollétben, és utaltunk rd, hogy a sziikségszerien csoportokhoz tartozéan €186 ember
Onazonossagaba a tarsas identitdsa is beépiil. Szocidlpszicholdgiai kutatdsokban kétfaj-

ta megkozelitésbdl taldltak adalékokat a tarsas identitas mitkodésére.



ALAPGONDOLAT

1. A tdrsas megismerésbdl kiinduld tdrsas identitas—tdrsas kategorizdcié kognitiv
elmélete (Tajfel, 1980; Tajfel-Turner, 1979) szerint az emberek jelentéssel bird
tarsas kategoéridkba (példaul allampolgdrségi, foglalkozasi, ideoldgiai csoportba)
soroljak egymast és magukat, és ezdltal egymadst és magukat is felruhdzzak a kate-
goéridkhoz tartozé tulajdonsagokkal és azok értékével. Az onkép értéke — az egyén
Onbecsiilése — igy erdsen fog fliggeni a tagsagi csoport értékétdl. A sajat csoport
pozitiv értékét ezért a csoporttagoknak érdekitkben all fenntartani, illetve emelni
(a sajat csoport felértékelésével és a masik leértékelésével). Ez az értékversengés
viszont konfliktusforrassa valhat a killonbozé csoportok kozott.

2. A tdarsas identitds masik megkdzelitése strukturalista, azaz a hierarchikus tarsas
rendszereket tekinti kiindulasnak. Kardos Péter megfogalmazasaban ,,...a struk-
turalista felfogasban az egyén a komplex tarsadalmi szereprendszerek terméke.
A killonbozd szerepekhez killonbozé identitdsok tdrsulnak, és ezek a szerep-
identitasok kiilonboznek mind fontossagukban, mind pedig aktivaltsagukban”
(Kardos, 2022: 657). E felfogas szerint az egyén Onbecsiilése a tarsas hierarchiak-
ban betoltott szerepeinek, illetve pozicidinak a fuggvénye.

A csoporttal valé azonosulds szélséséges formdja, amikor valamely csoport tagjai
esetenként a személyes identitdsukat teljesen feladva egyforman cselekszenek, egyfor-
mdn éreznek — akar pozitiv, akdr negativ értelemben (Nguyen, 2001). Ennek a ,,csoport-
tal eggyé olvaddsnak” a példait lathatjuk koncerteken, politikai vagy sportrendezvénye-
ken, ideolégiailag 4titatott kozosségekben stb. Ez a jelenség megerdsiti Maslow-nak azt
az allitdsat, mely szerint az embernek alapvetd késztetése a valahova tartozas és a na-
gyobb (transzcendens) egységgel val6 azonosulds is. A tdrsas azonosulds néha az utdbbi
szlikséglet kielégitéséhez is keretet adhat, amennyiben a csoportos rendezvény bioldgiai
vagy pszichés szinten el&fesziti az ,egységélmény” specidlis mdédosult tudatallapotat. Bi-
zonyos zenei ritmusok, ritudlék vagy egy karizmatikus vezérszénok is elegendd lehet
ehhez, nem is beszélve arrdl, amikor mindehhez még alkohol vagy drogok is tarsulnak.
Fontos latni annak a veszélyét, hogy milyen konny( manipulativ céllal sajatos érdekek
és értékek mellé csatornazni a transzcendencia sziikségletét.

A csoportfolyamatok strukturalista néz&pontbdl elemzett jelenségei kozé tartozik az
agresszio, a dominancia és az Onaldvetés, valamint a versengés is. Ezek mindegyike fon-
tos szerepet jatszik a jollét és a tdrsas egyenstly megteremtésében.

Az agresszid egyértelmiien evolicids termék. Kivaltoi: versengés a sz(ikds eréforraso-
kért, partnerért vagy a territérium és a dominancia védelme. Nem célja a mésik megolé-
se, sem a stlyos artalomokozds, sem a reaktiv, sem a proaktiv form4ja esetén. Gyakran
csak szocialis jelzésekben merul ki: fenyegetd mozdulatok, hangadas stb. Ha a domi-
néns egyed (vagy akar csoport) ilyen gesztusokat tesz, és erre a masik egyed (vagy cso-
port) az Onaldvetés (behddolds) gesztusait gyakorolja, akkor akar teljesen el is maradhat

a harc. Ezért allitjak az etolégusok, hogy az agresszidénak fontos magatartas-szabalyozd
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funkcidja van. Csanyi Vilmos ezt a bioldgiai agressziot elkiloniti a humdn szinten meg-
jelend kulturalis agresszidtdl. A haborukat ez utdbbival kapcsolja 6ssze (Csdnyi, 2015).

Bedrosian és Nelson (2012) az agressziot megkiilonboztetik az erészaktdl. Erdszak-
nak nevezik, amikor az agresszié gatlastalanul elszabadul, és a masik haldla vagy sulyos
sériilésokozas a cél. Az agresszidnak és az erészaknak elég pontosan kimutathato és egy-
mastdl elkilonithetd idegrendszeri hatterét is bemutatjik: az érintett agyi teriileteket és
a neurotranszmitter, illetve hormonalis kozvetitSket. Ezek komplex kapcsolatrendszeré-
nek megfeleld miikodése biztositja az adekvit, illetve kontrollalt agressziv reagdlast. Pa-
toldgids vagy gyilkos erdszakig fajuld agresszidhoz az vezethet, ha ennek az idegrendszeri
szabdlyozokornek barmely eleme nem megfeleléen miikodik. Mar 1éteznek technikak
az ezzel kapcsolatos rendellenességek kimutatdsara (példaul kriminalisztikai vizsgdlat
sordn gyilkosoknal).

A dominancia és az onaldvetés egyértelmiien a csoportok hierarchikus szervezddésé-
nek evolicids terméke — beleértve a hierarchikus poziciokhoz kapcsolddd érzelmeket
is. Az dnaldvetés példaul idegrendszeri szinten kimutathatdéan a depresszié markereivel
tarsul, az énképhez kapcsoldddan pedig az értéktelenség, kisebbrendiség érzésével (Slo-
man-Gilbert, 2000).

Mai vildgunkban, ahol a tarsadalmi berendezkedés erdteljesen hierarchizdlt, gene-
tikai orokségeink (példaul impulzivitas vagy félénkség) eleve érzékennyé tehetnek ben-
ninket a dominancia és az dnaldvetés pozicidjelzéseire, és hajlamosak lehetiink auto-
matikusan a genetikailag determinalt hajlamunk szerint reagalni. Nem véletlen, hogy
sok embernek problémat jelent az egészséges Onérvényesités. A normal asszertivitds he-
lyett vagy az agressziv (domindns tdmado), vagy a visszahizddo (Onaldvetd) magatartas
a gyakori a mindennapi életben.

A wversengés ugyancsak evolicidsan kiszelektalddott magatartdsforma, és nyers for-
méjdban a masik folé kerekedés (a dominanciaérzés) diadala lehet a motivacija. Am
egy fejlett (érett) személyiség esetében a versengés célja pusztan az Onfejlédés orome is le-
het. A mai modern idegrendszeri vizsgélati eljardsok lehetdséget adnak arra, hogy e két-
fajta motivaciot bioldgiai szinten is tetten érjik. McGuire és munkatarsai (2000) e két-
fajta motivacidju egyetemistaknak megoldhatatlan feladatot adtak, és az elkeriilhetetlen
ykudarc” nyomadn jelentkezd idegrendszeri folyamataikat vizsgaltak. Azt az eredményt
kaptdk, hogy mig a masok folotti dominancidra torekvd versengéknél a  kudarc” de-
presszidt kivaltd neurotranszmittereket mozgdsitott, addig a sajat fejlédés droméért
versengdknél nem aktivalodtak ezek az anyagok. Naluk ugyanis a versengd viselkedést
nem a dominancia vagy onaldvetés ési mechanizmusai vezérelték, ezért a kudarc nem
inditotta be naluk a ,vereség” szubdominans pozicidjanak érzelmeit, és igy 8k nem bil-
lentek ki a pszichés egyenstilyukbdl.

Az altruizmus evolticids értelmezése nem konny(, ugyanis onfelaldozé médon valaki
mds tulélését segiteni latszolag ,maladaptiv” viselkedés (Birkas, 2022). Ezért tobb elmélet

(példaul rokonszelekcid vagy reciprok altruizmus) is sztiletett annak igazoldsara, hogy
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az altruista cselekvés valdjdban egyaltaldn nem onzetlen. Mark H. Davis (1999) még
a velesziiletett, vondsszinti genuin altruizmusra is taldlt ,,0nzést igazoldé” magyarazatot,
miszerint ezek az altruistak a segités pillanataiban olyan élményt élhetnek at, amely
aktudlisan a jollétiiket, a pszichés egyensulyukat biztositja. Az onkéntesek pszichés

motivacidjanak egyik vizsgalata (Polya—Martos,

2012) ezt megerdsiteni latszik. A kutatok eredmé-

nyei szerint amennyiben az dnkéntes segitd tevé- Az altruizmus evolucios
kenységhez nem tarsulnak kiilsé elvardsok vagy ertelmezese nem konnyu,
kiilsé kényszer, hanem belsd elkotelezettséghdl fa- ugyanis onfelaldozo modon
kad, akkor a személy altruista aktivitasanak kvazi valaki mas tuleleset Segiteni
,onz8d” érdeke a sajat jollét élménye, a megelége- léts;élag "maLadaptiV” visel-
dettség érzése. kedés.

Az altruizmussal és az empatidval kapcsolatos
az altruista biintetés is, amely sajatosan csoportfig-
g8 jelenség. Kool és Agrawal (2012) azt taldltak, hogy az altruizmus bioldgiai szintd ju-
talmazdrendszeri aktivacidja mutathaté ki olyan cselekvés esetén is, amikor a csoport
valamely tagjdt, aki megszegi a csoportnormat, sulyosan (példaul veréssel) megbuntetik.
Evolticids értelemben ilyenkor a csoport irdnti empdtia, a csoporttal valé azonosulas
er8sebben szolgalhatja a genetikai tulélést, mint az egyes (a csoport szempontjabdl de-
vidns) egyed irdnti egylttérzés. A humanfejlettség magasabb szintjén allé kozosségek
szellemisége szerencsére képes feliilirni ezt az evolicids gyokerd késztetést. (Valdjaban

errdl szol a gyerekek veréssel nevelésének jogi tilalma is.)

TANULSAGOK A BEKESSEG/BEKE PSZICHOLOGIAI FELTETELEINEK
ELEMZESE NYOMAN

Jelen tanulmany gondolatmenetét az a cél vezette, hogy bemutassuk, milyen sok bio-
lbgiai szint determindld tényezdnek fiiggvénye, kovetkezésképpen mennyire torékeny
a békességnek vagy optimalis jollétnek is cimkézhetd egyensulyi allapot.

Szerettiik volna érzékeltetni, hogy potencialisan mindenki szamara elérhetd az a faj-
ta jol mikodés, amely a lelki és kapcsolati békesség feltétele, am gdrongyds ut vezet hoz-
z4, és az optimalis jollét nem 4llandd, hanem folyamatosan djrateremtendd allapot. Be-
mutattuk, hogy a fogantatdstdl az ontogenetikus fejlédés fazisain keresztil az egészséges,
autoném felnétté valdsig mi minden teheti sériilékennyé az embereket. Minden ember
erdsen ki van téve egyetemes Orokségeket is hordozd genetikai hatdasoknak, fejlédése
korai periddusidban a kozvetlen gondozdi kornyezetének, majd egész életében tagabb
tarsas és fizikai kornyezete hatasainak is. Mindezek pedig tetten érhetéen nyomot hagy-
nak a pszichés miikodéséért és a viselkedése szabalyozasiért felelds idegrendszeri folya-
mataiban.

A pszicholdgia sokat koszonhet az emberrel foglalkozé tarstudomanyoknak, és to-
rekszik is az egylttmtikodésre.
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Az evolicids nézépont szamos pszichés jelenség értelmezéséhez ad biztos kereteket
(Bereczkei, 2007b; Gyuris—Meskd, 2016; Pléh, 2022). AlapvetSen az adaptacios szelekcid
révén fennmaradt egyetemes viselkedésformak (példdul a territoridlis agresszid, a par-
valasztdsi preferencidk) megértését segiti, de a kulturafiiggd jelenségek (példaul az embe-
rek kozotti killonbozdségek) magyardzatdhoz is ad tdimpontokat. Magat a variabilitast
szitkségszeri evolucids terméknek tekinti. A kutatdk arra a lehetdségre is ramutatnak,
hogy mikozben az evolicidsan mas funkcidra szervezddott agykérgi teriileteket ,,a kul-
tura 4altal kitermelt (j kulturalis targyak szallhatjak meg, az agykérgi eredeti szervezddés
nem teljesen torlédik” (Dehaene—Cohen, 2007, idézi Pléh, 2022: 49, kiemelés télem: VKA).
Ezekre a felismerésekre utalva lehet igazsdgtartalma az evolicids pszicholdgidbdl szar-
mazé azon kijelentésnek, hogy ,modern koponyankban k&ékori elme lakik” (Cosmides—
Tooby, 2004: 47).

El kell ismerntink azt is, hogy az ember élményeinek és viselkedésének idegrendsze-
ri szint(i kutatdsa korunk fontos fejleménye. Nem gondoljuk azonban, hogy az ember
pszichés miikodésének értelmezését domindnsan a bioldgiai szintre kellene dtemelni, és
minden intrapszichés és interakcidés humanproblémat kizarélag bioldgiai szintd beavat-
kozdssal kellene orvosolni. (Sajnos ez az tigynevezett medikalizacids veszély mar erésen
jelen van a nyugati civilizacidban. Jol példdzza ezt, amikor valamilyen konfliktus esetén
nyugtatokat szediink, vagy szomorusag miatt antidepresszdnst, ahelyett, hogy a konflik-
tust probalndnk megoldani, vagy a szomorusag okat — akar pszicholdgus segitségével
— feldolgozni.)

A tanulmanyunkban bemutatott tényanyagbdl a kovetkezdkre szeretnénk felhivni
a figyelmet.

1. Az evolicids pszicholdgia és a pszichés jelenségek idegrendszeri hatterének kuta-
tdsai nyoman igazoltnak tekinthetjiik, hogy a 21. szazad emberét nemcsak a leg-
magasabb szint(i kognitiv képességei vezérlik, hanem &si, 0sztonosen kivaltddd
mechanizmusok is. Fogalmazhatunk tigy, hogy a ma emberének bioldgiai eszkoz-
tardban ,kdékori” fegyverek is vannak. Ezek megléte azonban énmagdban sem
hétranyt, sem elényt nem jelent. Megfelelé hasznalatuk dontheti csak el az alkal-
mazkodasi értékiiket.

2. Velunk sziiletett jellemz8ink szélséségei és a korai fejlédési hatdsok idegrendszeri
lenyomatai erételjesen meghatarozhatjak alkalmazkoddsunk dtvonalait — sajnos
negativ iranyban is, péld4ul szubklinikai patoldgidk formajaban (lasd neuroticiz-
mus, sotét tetrad vagy kotédési deficit miatt az empadtia zavara stb.). Am még
a kedvezdtlen genetikai orokség vagy a negativ korai kornyezet idegrendszeri
hatdsaibdl sem kovetkezik, hogy végletesen patoldgids irdnyt vegyen a humén-
magatartds. Ezek ugyan fokozottan sériilékennyé tehetnek benntinket, de nem
jelentenek végleges hatranyt.

3. Az ember fejlédésre programozott lény, de azt, hogy a lehetséges humanfejld-

dés mely fokdig jut el, nem az életkora garantdlja. Id8s ember is lehet pszichésen
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yéretlen”, és fiatalok is lehetnek ,érettek”. Minden fejlédési dllomdson fontos
a fejlédési feladatok teljesitése.

4. Ha afejlédés soran az ,0nszabalyozas” folyamata domindnsan magasabb szinti
idegrendszeri folyamatok vezérlése ala kertil, nagyobb az esély a belsd és kiilsd
konfliktusok megfelels kezelésére. Am a magasabb kognitiv fejlettségti dnszabé-
lyozds bnmagédban még nem garancia az ,énesség” meghaladdsara és ebbdl kovet-
kez8en akdr a territorialis agresszid evolicids dsztonének feliilirasara sem.

5. A csoportban élés evolicids kényszere szamos olyan készség és képesség kiala-
kuldsat tette lehetdvé, amelyek, még ha f& céljuk a genetikai tilélés biztositasa is,
valédi huménértékek kialakuldsét is el6segithetik (lasd példaul altruizmus, elme-
tedria).

6. A porzitiv pszicholdgia altal a személyiségkutatasba emelt humanerények esélyt
adnak arra, hogy az érvényesiilésiiket tdmogatd ,erésségek” fejlesztését éppuigy
bevonjuk a pszicholdgiai segitd gyakorlatba, mint a sériilékenységek korrekcié-
jat.

7. Tudatositanunk kell, hogy nagyon kilonbozd adottsagokkal rendelkezd, eltérd
pszichés fejlettségi szint(i emberekkel éliink egylitt. Nem vagyunk egyformak, és
ezek a ,massagaink” potencidlis konfliktusforrdsok. Ebb&l azonban nem kovet-
kezik, hogy dllanddan konfliktusban kell lenniink egymadssal. Az emberi sokféle-
ség a fejlédés hajtderejéiil is szolgalhat.

Mindezeken til arra hivnank fel a figyelmet, hogy a fent targyalt determinaciéink
atlagosan rendezett (viszonylag stabil) életkorilmények kozott az egyén szintjén sem
okoznak komoly alkalmazkodasi zavart. ,,Békeidében” magasabb az emberek kozotti
kiilonbségek iranti tolerancia, és az Osztonszerd viselkedéseket jellemzden a magasabb
szint(i idegrendszeri szabalyozds tartja kontroll alatt. Ezért kisebb a konfliktusok kirob-
bandasanak vagy rossz kezelésének a veszélye.

Amikor azonban az egyén altal nehezen kontrolldlhaté események, valtozasok tor-
ténnek a kornyezetiinkben, e krizisidészakokat nehezebben élik meg azok, akikre (a sze-
mélyiségiik kedvezdtlenebb diszpozicids jellemzdi miatt, vagy aktudlis sérillékenységiik,
példaul betegség, életkor, szocidlis korilmények, gazdasagi helyzet kovetkeztében) a vil-
tozasok fokozott negativ stresszként hatnak. Ilyenkor a szubklinikai patolégias hajla-
mok vagy sériilékenységek felerésodhetnek, és sulyos intrapszichés vagy viselkedéses
zavarokhoz vezethetnek, sét akdr patolégidkba is atfordulhatnak. Haboru esetén ez az
agresszorra és az aldozatra egyarant igaz.

Kisebb-nagyobb valsagokat mindenki dtvészel az élete soran. Am ritka, hogy ezek
a valsdghelyzetek tul hosszan tartandnak. Igy ha a sériilékenyebb emberek kicsit nehe-
zebben és lassabban nyerik is vissza egyenstlyi allapotukat, a valsag lecsengését kove-
t& stabilizalddott koriilmények kozott mindenkinek lehetdsége adddik a talpra allasra.
A pandémia elhtzédé vélsdga azonban még a kevésbé sériilékeny csoportok jollétalla-
potat is megrengette (V. Komlosi, 2020). Az ukran—orosz hdboru vélsaga pedig tovabb
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erdsitette a bizonytalansag (egyensulyvesztés) és a kontrollvesztettség élményét. Szembe
kell nézntink azzal a ténnyel, hogy az utébbi évtizedek globalizacids tendencidi, az — elis-
mert vagy tagadott — klimavaltozas, a pandémia és a hdborts események kovetkeztében
vilagszerte komoly életforma-viltozasok kovetkeztek be.

A globalizaciés véltozdsok kezdetben olyan tj lehetéségeket nyitottak meg, amelyek-
kel sokan 6nszantukbdl is élni prébaltak (korldtozas nélkili utazdsok, szabad munka-
erd-aramlas, hdborus és gazdasdgi migracid). A pandémia és az ukrajnai hdboru azon-
ban sok olyan embert is radikdlis életforma-valtoztatasokra kényszeritett, akik ezt nem
akartak. Az Gj milid, az 4j helyzetek nem mindenki szdmadra kezelhet8k. Amikor a ko-
rabban megszokotthoz képest egészen masfajta értékrendhez, mds tarsas normakhoz
kell alkalmazkodni, ez sokak szamadra ,kultirsokkot” jelent, amellyel még akkor is meg
kell birkézni, ha vagyott volt a valtoztatas, és nem all mogotte a régi élet elvesztésének
el nem gydszolt szenvedése, és a valtas nem jar a korabban felépitett identitas teljes szét-
esésével. A sériilékenyebb emberek szdméra a valsaghelyzetek olyan mértékdi negativ
stresszhatast jelentenek, amely esetiikben komoly pszichés problémakat okozott. Ezt
a tényt szamos kutatds igazolta (V. Komlési — Polonyi, 2022).

A katasztréfdk (a haborut is beleértve) pszicholdgiai kutatdsaibdl pontosan ismer-
juk a katasztréfaszinti valsagok pszichés kovetkezményeit. A PTSD-t8] a depresszidn,
a panikbetegségen, az alkohol- és egyéb addikcidkon keresztiil a szomatikus zavarokig
szamos tinetben tapasztalhatjuk a pszichés egyenstly silyos megbomlésit, 4m a rezi-
liens magatartds konstruktiv formai is jelentkeznek. Ez utébbiak azonban csak akkor
bontakozhatnak ki, ha kellé tamogatast kapnak (V. Komlési, 2013, 2019). A délszlav
haboru kovetkezményeirdl sz616 dokumentum pontos latleletet ad mindenféle életkoru
és statuszu, kozvetleniil vagy kozvetetten érintett, visszatelepiilt vagy emigrélt személy
allapotardl (Powell — Durakovié-Belko, 2000).

Abbdl kovetkezden, hogy az utdbbi évtized valsagai miatt vildgszerte hihetetlen
mértékben megszaporodott az egyensulyvesztett emberek szdma, minden korabbi idé-
szakhoz képest sokkal nagyobb hangstilyt kellene helyezni azokra az intervencidkra,
amelyek az egyén jol miikodését és fejlédését segitik eld.

A pszicholégia, a mentalhigiéné és a szocioldgia eszkoztaraban szdmos médszer van
erre: a pszichoterdpiatdl a tandcsaddson, az onismereti, konfliktuskezelési vagy kom-
munikdcids tréningeken, a kozosségfejlesztésen, rezilienciatdmogatdson, medidcidn stb.
at a resztoracios technikakig. A valsagok kezelésében képzett szakembereink pontosan
tudjak, hogy kinek mikor milyen mddszer segit leginkdbb.

A feladat megolddsa azonban nem csak erre a szakmai korre var. A legktilonfélébb
(civil, egyhdzi, sport- stb.) kozosségek és intézmények (Onkormanyzatok, szeretetszolga-
latok sth.) tehetnek a valsaghelyzet miatt egyensulyukat vesztett emberek talpra allita-
saért, és szemmel lathatéan prébalnak is tenni. Ilyenkor érdemes volna a segité mun-
kajukhoz legalabb konzulensként szakembert felkérni, hogy igazan hatékony legyen az,

amit masok javdara tesznek.
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Az pedig a dontéshozok feleldssége, hogy jelen helyzetben prioritdsnak tekintsék, és
az anyagi eréforrasokon tul is minden eszkozzel (nyilt kommunikdcidval, a tudésszerzés
és az empowerment tamogatasaval stb.) segitsék az emberek jollétéhez és fejlédéséhez
szitkséges pszichés egyensuly helyredllitasat.

A béke vonatkozasiban pontosan ezt tizenik Orosz Gabor Viktor szavai: ,,...l1ényeges
meglatnunk, hogy a kiils§ béke nem létezhet az emberek belsé békéje nélkiil, ami forditva is igaz:
kiilsg béke nélkiil nem lehet teljes az egyének és a kozosségek belsé békéje” (Orosz, 2021: 18).
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Veglegyzet

1 A ,béke” vallasi megkozelitésében is hasonld emberkép a kiindulas: ,A bibliai hagyomany szerint a béke
(hébertil: salom) tidvos dllapot, az elegend® megléte, nem egyszerien a habort hidnyit jelenti, hanem ennél
sokkal tobbet: az egyén és a kozosség atfogd boldogsagat, egészségét, valamint jolétét, sikeres életet a sikeres
kapcsolatokban, amely mds emberekkel, sajat magunkkal és Istennel (14sd kilonosen a 72. zsoltart) valdsul
meg” (Orosz, 2021: 9).
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Peace and the psychic peace
Psychological analysis from the point of view
of the individual

ABSTRACT

The international crisis of the pandemic and the Russian-Ukrainian war affects
all spheres of life. In our study we consider psychic peace of mind of indi-
vidual to be a starting point for understanding peace. Psychic peace of mind

is understood as a state of optimal well-being in which the individual is in
balance in both intrapsychic and interpersonal terms. We demonstrate how
hereditary factors and early social influences shape the neurological processes
responsible for the regulation of psychological experiences and behavior.

We give an overview of evolutionarily rooted social behaviors (aggression,
dominance-submission, competition, altruism), that play a role in generating
and reducing stress and conflict. We point out how the crisis situations disrupt
the state of balance and how they amplify the vulnerability of the individual
determined by neurological factors. We use the examples of the pandemic and
the Ukrainian war to illustrate the possibilities for alleviating stress and conflict
in crisis situations.

KEYWORDS: psychic balance, wellbeing, vulnerability, crises, coping

V. KOMLOSI ANNAMARIA | Cimzetes egyetemi tanar, pszichologus, egészségfejlesztd
szakpszichologus. 1974 ota az ELTE pszichologusképzéseben oktato és kutato. FO szak-
terllete a szemeélyiség-lélektan (egészseges és patologias személyisegmukoddés), és 2010
ota a katasztrofapszichologia is. Tobb mint szaz tudomanyos es népszerusitd tanulmany,
konyv, illetve konyvfejezet szerzdje.
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PILINSZKI ATTILA

Gyermekkozpontu valas
— kihivasok és lehetoségek

ABSZTRAKT

A tanulmany célja bemutatni azokat a kihivasokat, melyekkel az elvalt/valo-
félben levd csaladokkal dolgozo szakemberek talalkoznak, tovabba keresni
azokat a valaszokat, lehetosegeket, amelyek segithetik az erintett csaladokat
és szakembereket a valas folyamataban. Ezeket a kérdéseket 2021 6szen
lefolytatott interprofesszionalis mihelymunkak (harom alkalom, huszonnegy
fé) és a vonatkozo szakirodalom alapjan vizsgaltuk. Kihivaskent jelent meg

a szakemberek beszélgetesében a gyermekek szempontjainak hangsulyosabb
figyelembevetele, illetve a szuldk és gyerekek tdbbszintl tamogatasa a valasi
folyamat soran. Az elmult évtizedekben tébb civil és allami kezdemenyezéessel
talalkozhatunk, amely a konfliktusos valasok tamogatasara iranyul, azonban
ezek szorvanyosan és egyseges koncepcio nelkul mukédnek. A téma fontossa-
ga és a terlleten tapasztalhato hianyossagok miatt szukseges lenne a kérdés
szakmakodzi atgondolasa és rendszerszintl megoldasok kidolgozasa.

KULCSSZAVAK: valas, mediacio, gyermekkdzpontu, muhelymunka

valas, a kapcsolatbomlds mds eurdpai orszagokhoz hasonléan hazdnkban is a la-

kossagjelentds részét érintd kérdések kozé tartozik, még akkor is, ha az elmult évek

valasi statisztikait tekintve Magyarorszdgon a valdsok szamaban és aranyaban is
csokkenés figyelhetd meg. A teljes valasi aranyszam 2008-ban érte el a legmagasabb ér-
téket, az ezt kovetd években csokkent. 2016-ban eszerint a hdzassdgok mintegy 42 sza-
zalékdban lehetett valdsra szdmitani. Ugyanebben az évben a valdsok 55 szazalékaban
volt érintett legalabb egy koz0s kiskort gyermek (Makay—Szabd, 2018). Fontos azonban
megjegyezni, hogy a valdsi statisztikak kizardlag a hazassagok felbomldsira vonatkoz-
nak, az élettarsi kapcsolatok megsz(inésérdl nincsenek adataink. A hazassagon kiviil
sztiletett gyermekekre vonatkozé adatok (2017-ben 45 szdzalék) azt jelzik (KSH, 2018),
hogy jelentds azon gyermekes csalddok ardnya is, amelyekben a szil6k nem kotottek
hézassagot. Mivel az élettarsi kapcsolatok stabilitdsa alacsonyabb, mint a hdzassagoké
(Liefbroer—Dourleijn, 2006), a kapcsolatbomlds utdni sztiléség kérdése még szélesebb po-
pulaciot érinthet.
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A valasi-kulonvalasi folyamat sokszor megterheld idészak minden érintett szama-
ra. A sziil6k az \4j helyzet bizonytalansagaval szembenézve igyekeznek mielébb valami
kiszamithatdésagot taldlni a maguk és gyermekeik szdmadra. Ebben a sziiléket érzelmi-
leg és anyagilag is megvisel$ idészakban gyakran eléfordul, hogy a mindkét fél 4ltal
szeretett gyermekekre kevesebb figyelmet tudnak forditani. Kiilondsen nehéz, amikor
a személyes sérelmek és az ezekbdl taplalkozd, a masik felet bantd, sérté kommunikacid
akadalyt jelent a sztildi alrendszer djraszervezésében és miikodtetésében. E folyamat
soran a sziil8k kiilonbozd szakemberekkel kertilnek kapcsolatba, akik akar célzottan
a valashoz nyujtanak segitséget (példaul medidtor, pszicholdgus, tigyvéd), akar koz-
vetve, sokszor a gyermekek miatt taldlkoznak a csaladdal (példdul pedagdgus, edzd).
A professzionadlis és megfeleld segitségnyujtas érdekében kiilonosen fontos, hogy a kii-
16nboz8 szakemberek — akik esetleg csak egy-egy részkérdéssel foglalkoznak — minél
tobb informdcidval rendelkezzenek a vdldsi krizis sajatossdgairdl és a segitségnyujtds
lehetdségeirdl. A csalad és elsésorban a gyermekek érdekében kiemelten fontos lenne,
hogy a szakemberek egymadssal egytittmiikodve, de legaldbbis hasonld elvek mentén
dolgozzanak a csaladdal.

Egy vilds természetes velejardi a sztildk kozotti konfliktusok, azonban intenzita-
suk, tartdssaguk eltérd lehet. A vonatkozé kutatasok eredményei egybehangzdan ala-
tamasztjak, hogy a gyakori és intenziv konfliktusok csokkentik mind a sziilék, mind
a gyermekek pszichés jollétét, és megnehezitik az Gj helyzethez valé alkalmazkodast
(Amato, 2010; Becher et al., 2019; Lamela—Figueiredo, 2016). A nemzetkozi irodalom-
ban kiilonosen konfliktusos valasként (high conflict divorce) azonositjak azokat a csalad-
bomlasokat, amelyek esetében a szill6k kapcsolatat hosszan tartd, mély konfliktusok
jellemzik (Anderson et al., 2011; Smyth—Moloney, 2019). A konfliktusos valas fébb jel-
lemz8iként Anderson és munkatarsai (2011) az dthatd negativ interakcidkat, illetve az
ellenséges, érzelmileg instabil tarsas kornyezetet emelték ki. Mdsok e fogalommal a két
évnél tovabb tartd valasi folyamatot jelolik, amelyet nagyfokd harag, ellenségeskedés,
bizalmatlansédg és nehezitett kommunikacié jellemez (Cohen—Levite, 2012). Mahrer és
munkatérsai (2018) a sziil6k konfliktusainak targyaldsa sordn az alabbi szempontokat,
kilonbségtételeket emelték ki:

+ Konfliktus vagy kapcsolati erdszak, amelynél silyos érzelmi és/vagy fizikai

abtizus meril fel a sziill6k kozott.

+ Stlyos konfliktusok, amelyek kozvetleniil a valas iddszakdban mertilnek fel, de
késdbb csokken a gyakorisdaguk és az intenzitasuk is, vagy olyan konfliktusok,
amelyek évek mulva is fennallnak.

+ A konfliktus intenzitdsa a nézetkiilonbségtdl a verbalis abuzusig terjedhet.

+ A konfliktus a gyerekek elStt vagy az & bevondsukkal zajlik-e.

+ A sziiléi konfliktusok megismerése soran fontos a résztvevédk killonbozd szem-
pontjainak felmérése. A gyermekek konfliktusnak valo kitettségére vonatkozdan

példaul az & beszamoldjuk.
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A killonosen konfliktusos valasi tigyek Osszetett rendszerszint(i és klinikai kihivaso-
kat jelentenek. A konfliktushelyzetek folyamatos atélése a gyermekek életében jelentds
érzelmi és fejlddési terhet okoz. Ezekrdl a kérdésekrdl hazai szinten a szakmai és tudo-
manyos értekezések csak szérvanyosnak mondhatdk.

2021 &szén a Magyar Kapcsolatiigyeleti Medidtorok Orszdgos Szakmai Szovetsé-
ge harom alkalommal szervezett online mihelybeszélgetést ,Sztilének lenni... a valas
utdn is” cimmel, hogy az elvalt csaldadokkal foglalkozé szakemberek interprofesszionalis
korben cseréljenek tapasztalatot egymadssal. Jelen tanulmény célja, hogy beszdmoljunk
a mithelymunkakon részt vevd szakemberek altal felvetett kihivasokrdl, és tovabbgon-
doljuk azokat a lehetdségeket, melyek segitséget jelenthetnek a sziil6knek, gyermekek-

nek a vélas iddszakaban és azt kovetden.

A MUHELYMUNKA BEMUTATASA

Az alkalmakon 0sszesen huszonnégy £6 vett részt, killonbozd szakmai és intézményi hat-
térrel, volt kozottik pedagdgus, dvodai és iskolai szocidlis segitd, pszicholdgus, media-
tor, csalddterapeuta és jogasz is. Kivétel nélkul valamennyien hozzdjarultak, hogy az el-
hangzottakat a téma tudomdnyos targyaldsa és szakmai fejlesztések soran felhasznaljuk.

A miihelymunka menete, vezérfonala:

+ A miuhelybeszélgetés elején rovid bemutatkozast kovetden minden jelenlévd va-
lasztott egy képet, amely leginkabb kifejezte szamara a valds utani kozos sztiléség,
illetve az elvalt csaladokkal végzett munka sajatossagait.

+ Milyen kihivasokkal taldlkoznak a valofélben vagy vélas utan 1évé csaladokkal
végzett munka kapcsian?

+  Milyen eszkozok, technikak, jé gyakorlatok vannak, amelyek segitséget nyujta-
nak a munkdban? Tapasztalataik alapjan milyen valaszokat adndnak az emlitett
kihivasokra?

Az egyes alkalmak résztvevdi kozt nem volt atfedés, és mindegyik beszélgetés tema-
tikajat a fenti kérdések adtak. A masodik és harmadik alkalommal ismertettiik az el$z8
muihelymunkak f8 pontjait, igy a beszélgetés soran azokhoz is lehetett kapcsolddni.

A jelen 1évd szakemberek egy része maga is dtesett mar valdson, igy a kliensmunka
tapasztalatai mellett sajat élményeiken atsztirve tudtak atfogdan beszélgetni a valofél-
ben 1évé csalddokkal végzett munka nehézségeirdl, az intézményi héttér hidnyossagai-

rél, kompetenciahatdrokrdl és elérendd célokrol.

KIHIVASOK A VALAS UTANI KOZOS SZULOSEG TAMOGATASABAN

A valdssal a csaldd parkapcsolati alrendszere megsziinik, ugyanakkor a sztiléi alrendszer
megmarad, hiszen szamos olyan kérdés van, melyeket a sziiléknek kozdsen kell megol-
daniuk. Feinberg definicidja szerint ,a kozos sziléség arra a mddra vonatkozik, aho-
gyan a szill6k és /vagy mas sziiléfigurak a sztiléi szerepitkben egymdashoz kapcsolédnak”
(Feinberg, 2003: 96). A kozos sziildség tobb dimenzidjét is azonosithatjuk: (1) a szul6k
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kozotti egyuttmikodés és tdmogatds; (2) a szuldk kozotti versengés és konfliktus; (3)
a szl6i feladatok hatékony megosztasa; (4) a szuldi szerepvallalas irdnti elkotelezettség;
(5) egyetértés a gyermekneveléssel kapcsolatos kérdésekben; (6) triangulacié (példaul
az egyik szuld koaliciét alkot a gyermekkel a mésik szl ellen) (Darwiche et al., 2021).
Tobb kutatds is rdmutatott, hogy Osszefiiggés van a kozos sziildség mindsége és a gyer-
mekek jolléte (Becher et al., 2019; Elam et al., 2019), valamint a sztilé-gyermek kapcsolat
(Beckmeyer et al., 2014) kozott. A kovetkezOkben azokat a kihivasokat mutatjuk be, me-

lyeket a mhelymunkdn részt vevd szakemberek emlitettek.

A gyermekek szempontjainak figyelembevétele

A miihelymunkan a kiilonbozé kérdések targyaldsa sordn a jelenlévék djra és tjra visz-
szakanyarodtak ahhoz a dilemmahoz, hogy a valas folyamatdban hogyan lehet a gyer-
mekek szempontjait minél inkabb figyelembe venni, érvényesiteni. A sziil6ket abban
tamogatni, hogy érzelmi hullamzasaikban tudjanak a gyermekek sziikségleteire és érde-
keire fokuszalni. A valas korili helyzetek és a gyermekek kapcsolatanak kivald illuszt-
egy-egy vagoképben szerepelnek a film elején és a végén, de alapvetden a sziil8k belsd vi-
laga, kapcsolati dinamikdja van a fékuszban, s kozben a gyerekek szempontjai, megélé-
sitk nem kertilnek eld. Ezt a jelenséget fogalmazta meg a mithelymunka egyik résztvevdje
is: ,A gyerekek elttinnek a dolgok menetében.” A valasi folyamat legnagyobb kihivasa
talan az, hogy a sztilék szeretik a gyermekiiket, azonban sziikség van egy , atbillenésre”,
hogy valdban féokuszba tudjak helyezni az 8 sziikségleteit. Ha a szil8k konfliktusa egyre
jobban eszkalalédik, és az egymdshoz viszonyulas ellenségessé vilik, nagyobb lesz a ve-
szélye annak, hogy a valds soran sériil a gyermek is. Glasl kilenclépéses modelljében
(Glasl, 1999), melyben a szerzd a konfliktusok esz-

Avalasi fotyamat [eg_ kal4cidjat irja le, a masodik harmadnak még nin-
nagyobb kihivasa talan csenek egyértelmiien destrukcids céljai, de a sajat
az, hogy a szUlok szeretik nyereség maximalizdldsa és a masik fél legy&zése
a gyermekdket, azonban a cél. Ezekben az eszkaldcids 1épcs@kben mar a gye-
szlikség van egy ,atbille- rekek is szerepet kaphatnak. A koalicié fazisaban
nésre’, hogy valoban fo- a felek tamogatdkat keresnek, az eredeti téma ke-

kuszba tudjak helyezni az

vésbé fontos, mar mindkét fél szamara arrdl van

6 szlikségleteit sz6, hogy nyerjen. Akikkel taldlkoznak — baratok,

ismerdsok, csaladtagok, szakemberek —, potencia-
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lis szovetségesek a masik féllel folytatott vitaban,
harcban. Egy ilyen helyzetben mdr annak is megvan a veszélye, hogy a gyermek valik
szOvetségessé, vagy épp mindkét sziildvel igyekszik lojalis maradni, de ez egyre nehezeb-
bé valik. A valas soran és a valast kovetden a gyermekekben kialakuld lojalitaskonflik-
tusok gyokerei idevezetnek. A tekintély elleni tdmadds fazisaban a két sziil® mar a masik

felet becsmérli, jellemzdek a tdlzasok is (,,soha, mindig, dllanddan”). A kozos szulBség-
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nek fontos tényezdje egymas sziildi tekintélyének tdmogatdsa, illetve alddsdsa (Feinberg,
2003). Nagyon meghatéarozé ebben a tekintetben, hogy hogyan beszélnek a sziill6k egy-
massal a gyermek el6tt, illetve a gyermeknek a masik sztilérdl. A destrukcids szakaszba
lépve mar a sajat veszteségek sem szamitanak, alényeg a masik legySzése. A csaladi
helyzeteknél azonban nehezen értelmezhetd a nyertes-vesztes felallas, hiszen a sztildk
kozotti harcban — a kimenettdl fiiggetleniil — hosszi tdvon mindenki veszit. Tobb szak-
ember is beszamolt arrdl, hogy a sziil6k sokszor nem latjak a gyermek megélését, és csak
a szakember (példaul az dvodai és iskolai szocialis segitd) jelzése alapjén talalkoznak
azzal, hogy gyermekiik egyedil érzi magat, nem tud kivel beszélni a koriilotte zajlo folya-
matokrdl. A valofélben 1évé vagy elvalt sziildknek a ,maginybdl, a besztikiilt tudatbdl,
a dith, harag, csak azért is megmutatom allapotdabdl kell megérkezni oda, hogy a gyer-
mekekre fékuszaljanak; esszitk, nem essziik, ha jol akarjuk csindlni, akkor fékuszt kell

valtani” — fogalmazott az egyik résztvevd.

Folyamat —idé — tempé

A valasi krizis mindenképpen egy folyamatnak tekinthetd, amelyet a szerepléknek
egyénenként és egylitt is be kell jarniuk. A valasi &tmenetet Van Gasse és Mortelmans
(2020a) hat fazisbdl 4ll6 folyamatként frja le: (1) kétsziilds csalad, amelyben a kapcsolati
problémdk miatt a szul6k elkezdenek elégedetlenséget érezni; (2) megjelenik a killonva-
lasra torekvés, amely lenduletet ad a valtozdshoz; (3) ,kodos idészak”, amelybdl hia-
nyoznak a kétsztilés csaladi miikodésben megszokott rutinok és struktira; (4) a sziill6k
elkezdik atszervezni a csaladi életet, és atmeneti megolddsokat taldlnak a mindennapok
mikodtetésére; (5) majd fenntarthat6 és hosszabb tavi megoldéasokat taldlnak; (6) a szu-
18k és a gyermekek elfogadjak az Gj struktirat, és a csaladi élet 1ij szakaszanak tekintik.
Bar aszerzdk a dinamikus modellben a hatodik szakaszra végpontként hivatkoznak,
fontos kiemelni, hogy a csaladi fejlédés folytatddik. A kialakitott megolddsokat Gjra és
Gjra at kell gondolni, és a csaladtagok, valamint a csalad mint rendszer fejlédési sztikség-
leteihez kell igazitani. Az elvalt csalddd4 alakulds mindenképp pszichés folyamatot, egy-
fajta gydszmunkat is jelent, amelynek végére a szildk és a gyermekek elfogadjak, hogy
mar nem olyan lesz a csaladi életitk, mint amit megszoktak. Apa és anya nem lesznek
mar egyiitt parként, ugyanakkor kozos gyermekiikért egytitt szitkséges feleldsséget val-
lalniuk, és killonbozd helyzetekben egymadssal egyeztetve kell dontenitik. Hosszu 1t ve-
zethet a veszteségben megélt tagadds és dith fazisatdl az egymadssal egylittmiikodé kozos
sziiléségig, és fontos latni, hogy a csaladtagok mashol tartanak az tton. Sokszor el6éfor-
dul, hogy az egyik félben mar megsziiletett a dontés a killonvalasrdl, és szeretné mielébb
tisztazni a valdssal Osszefiiggd kérdéseket, mig a masik szilé még a parkapcsolat javita-
saért kizdene. A valés folyamata soran fontos (lenne) idénként tudatositani, hogy hol
tartanak az egyes szerepldk, hiszen nem egyszerre haladnak ebben a gydszfolyamatban.
Szakemberként fontos kihivas, hogy miként lehet segiteni a feleket, hogy toleraljak egy-

mas tempdjat. Az el3z8 pontra utalva azt is fontos figyelembe venni, hogy a gyerekeknél
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altalaban késdébb és lassabban zajlik le ez a folyamat, és sokdig eléjonnek akar a csalad
Ujraegyesitésére vonatkozd vagyak is. Mindenképpen kihivast jelent ez, hiszen vesztesé-
gekkel néznek szembe a sztilék is, és amellett, hogy a sajat sziikségleteikkel kellene foglal-
kozniuk, folyamatosan tudatositaniuk kell, hogy ott vannak a gyerekek.

Informadlis és formadlis kornyezet

A vilasi folyamatot nem csak a kozvetleniil érintett csaladtagok befolydsoljak, illetve
maga a valasi krizis is hat a csalad kornyezetére. Az erds kapcsolati halo értékes szerepet
jatszhat a valasi atmenet kihivasainak lekiizdésében, és segitséget jelent az 1ij csaladi
struktira és mikodés kialakitdsaban (Cook, 2012). A tdrsas tdmogatorendszer tagjai
szamos feladatot dtvesznek az atalakuld csaladban a sziiléktdl, amivel a valtozasban
1év¢ sziikségletekre adnak vélaszt (Van Gasse — Mortelmans, 2020b). A rokoni és baréti
tarsas rendszer azonban gyakran egyoldali tdmogatdst nytjt, amelynek sordn az egyik
szuld mellé dllnak, akar a mdsik ellenében. Visser és munkatérsai (2017) arra is felhivjak
a figyelmet, hogy a kapcsolathdlézat tagjai nehezebben bocsitanak meg az expartner-
nek, mint maguk a felek, és rendszeresen témava teszik az elszenvedett sérelmeket, nega-
tivan beszélnek a volt partnerrél, ami megneheziti a sziil6k kapcsolatdnak 4j alapokra
helyezését. Komoly tudatossagot és eréfeszitést kivan a szerepléktdl, hogy az informalis
kapcsolathaldzattdl kapott tdmogatas gyermekkozpontti legyen, és ne valamelyik szl
felé iranyuld negativ érzések vezéreljék.

A miihelymunka résztvevdi is emlitették a semleges és partatlan hozzaéllast az elvalt
csaladokkal valé munka alapvetéseként és egyben kihivasaként. Kiviilallonak maradni
és nem foglalni allast egyik sztilé mellett sem, nem kotddni jobban egyik félhez sem
— nehéz segitdi feladat, killonosen akkor, ha bantalmazé kapcsolatrdl van szé. Medié-
torként ez alapelvnek szamit, azonban mds szakemberek (példaul csalddsegitd, pedagod-
gus, edz) esetében is segitséget jelent a sziil6kkel vald kommunikécidban. A résztvevdk
egyetértettek abban, hogy a valas sordn a jogi folyamat tilzott hangsulyt kap. A , csalad
els@sorban nem jogi rendszer, és a valas elsésorban nem jogi folyamat” — fogalmazott az
egyik szakember. Magyarorszagon a hédzassag felbontasat a birdsdg mondja ki, azonban
a jogi megoldds dGnmagaban nem eredményez egylttmiikodd kozos sziilldséget, sét a jogi
ut offenzivajaban akdr el is vész az erd és az energia. A folyamat végén fontos eljutni
valamiféle jogi lezarashoz, de elébb mélyrehatdbban kellene foglalkozni a valas tobbi
(érzelmi, tarsas, sztil8i alrendszer) aspektusaval. Kiilon kihivasként emlitették a mihely-
munka résztvevdi, hogy a legtobb szakember, aki nem kifejezetten a valds miatt taldlko-
zik a csalddtagokkal (elsésorban a gyerekekkel), tanulmdnyai sordn nem vagy nagyon
feliiletesen foglalkozott azzal, hogyan tud jol segiteni egy ilyen helyzetben. Példdul mit
tehet az az osztalyfénok, akinek az egyik tanuldja épp sziilei valasat éli at? Milyen folya-
matok zajlanak a gyermekben, akivel nap mint nap taldlkozik, és aki esetleg mashogy
teljesit, mint szokott, mashogy vesz részt az iskolai kozosségi életben, mint korabban?

A vilas mint csaladi életesemény kihat azokra a tdgabb rendszerekre, melyekben a csa-
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l4dtagok a mindennapok sordn dolgoznak, tanulnak. Epp ezért fontos lenne rendszer-
ben gondolkodni, és nemcsak egyéni valaszokat adni, egyéni tdmaszt nydjtani, hanem
Osszehangolt segitséggel hozzajarulni a csaladi rendszer minél békésebb és gyorsabb at-

alakuldsdhoz, a gyermekek szdmadra is atlathatd, kiszamithaté keretek kialakitdsahoz.
LEHETSEGES VALASZOK, JO GYAKORLATOK

Medidcid és medidcids szemlélet

A kozvetités (mds néven medidcid) alternativ vitarendezési eljards, amelynek soran egy
partatlan és semleges harmadik fél, a medidtor segiti afelek kommunikacidjat, hogy
a konfliktusban érintettek szdmukra kielégit® megoldasra jussanak. A mediaci6 csaladi vi-
tdk esetén kiilonosen jol alkalmazhaté médszer, hiszen az ilyen érzelmileg intenziv és sok
szalon kotddd kapcesolatokban a vitarendezés jogi utja a kapcsolat tovabbi romldsidhoz
vezet. A vélasi folyamatban tobb olyan pont van, amikor segitséget jelenthet a medidcids
eljaras azzal, hogy nehéz beszélgetésekhez biztonsigos keretet és kiszamithaté struktdrat
ad. Ezért hasznos lehet a medidcié a valas eldtt, a felmeriilé kérdések tisztazasa és kdzds
megbeszélése érdekében, a valas kozben, a jogi eljards sziineteltetése mellett és a valast ko-
vetden is. Hiszen gyakran vannak részletkérdések, amelyeket a birdsdg nem is tud szaba-
lyozni, illetve a csalad és a csaladtagok fejlédésével a szabalyokat és kereteket is modosita-
ni sziikséges. A kovetkezékben néhany olyan medidcids alapelvet emelek ki, amelyek el-
valt sziilékkel, gyermekekkel foglalkozé mas szakemberek szdmara is hasznosak lehetnek:

+  Multbeli sérelmek helyett jovSorienticid — egy vitahelyzet konnyen eszkalalodik,
és a téma hamar 4tterelédik a vita targyardl egy masik targyra, a kérdéssel kap-
csolatos multbeli tapasztalatokra, a jelenrdl a multra. A ,Hogyan jutottunk ide?”
kérdés gyakran a felelds, hibas keresésével jar egylitt. Akar onhibaztatasrél, akdr
a masik fél szamonkérésérdl van sz0, ez a vita konstruktiv rendezését nem segiti
eld. A Ki mit rontott el?” kérdés terméketlenségét kikeriilve a jovébeli lehetsé-
ges megoldasok kertilnek fokuszba. Példaul: Hogyan fognak egytittmiikodni egy
adott dologban a gyermekiik érdekében? Mit tudnak vallalni azért, hogy kiegyen-
sulyozottabb legyen a kommunikacidjuk?

+ A masik fél helyett Onmagdrdl, a szildi kapcsolatukrél és a gyermek sziikségle-
teirdl beszélni — a fokuszvaltas egy masik formaja, amikor a konfliktusban érin-
tettek kommunikdacidjanak targya és iranya valtozik. Jamison és munkatarsai-
nak (2014) vizsgdlata ramutatott, hogy a reziliens kozos sztiléség (amely kevés
konfliktussal és eredményes kozos dontéshozatallal jar) megjelenése egyiitt jar
a gyermekek jollétének és szitkségleteinek gyakori és explicit megfogalmazasaval.
Erre utalt a kutatds szerint a nyelvezet is: akik a gyermek sziikségleteit helyezték
fokuszba, jellemzéen a ,mi” személyes névmast hasznaltak, amikor magukrdl és
expartneriikrdl beszéltek, mig azok a sziil8k, akik a valasra és egymasra fokuszal-

tak, egyes szdm elsd személyben fogalmaztak.
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+  Kovetelések helyett sziikségletek feltdrdsa és kérések megfogalmazdsa — a pozi-
ciondlis vita nehézségét az adja, hogy a felek nagyon konkrét elképzelésekkel
érkeznek a tirgyaldsba, és nem tudnak, nem akarnak engedni beldliik. Ha gy
tennének, azt esetleg veszteségként élnék meg. A medidcid ezzel szemben egyiitt-
miikodésre épitd megoldasokat kinal, amelyek esetében a felek sziikségleteinek
feltarasa és kifejezése lehetdséget teremt a berdgziilt pozicidbdl vald kilépésre. Ha
taldlnak olyan megoldast, amely minden fél sziikségletét kielégiti, annak ellenére
nyertes-nyertes helyzet johet létre, hogy elengedik kezdeti koveteléseiket.

+ A gyermek sziikségleteinek és szempontjainak fokuszba allitdsa — a gyermekkoz-
pontu medidcid sajatossdga, hogy gyakran rakérdez a gyermek nézdpontjdra, sét
ha sziikséges, képviseli is a gyermek érdekét. A valas soran kulcsfontossagi, hogy
a szill6k mennyire tudjak dontéseiknél figyelembe venni és érvényesiteni a gyer-

mek aktudlis sziikségleteit és hosszu tavu érdekeit.

Vildsi terdpia

A vilasi folyamatban és akar a valast kovetd idészakban is gyakran tgy tlnik, hogy
a szil6k megragadnak a krizisben. Erzelmeikben elakadva, magukat vagy a maésik felet
okolva képtelenek a tovabblépésre. Akar egyik, akar mindkét felet jellemzi ez, minden-
képpen sulyos akadélyt jelent a kozos sziiléség és az egytittmiikodés kialakitisaban.
Ezért is fontos, hogy minél elébb kapjanak olyan érzelmi tdAmogatast a sziil8k, amely
képessé teszi Sket a sziikségleteket figyelembe vevd és racionalis dontések meghozata-
lara. Lebow (2015) specidlis, integrativ szemlélet(i véldsterdpiat fejlesztett ki, melyben
a valas kezdeti fazisara fokuszal, amikor a par érzelmei még igen intenzivek. A tera-
pia célja a gyermek koril kialakuld konfliktusok olddsa, az érzelmi levéalds és az in-
dulatkezelés segitése. Felmeriilhet itt a medidcié és a terdpia kozotti kompetenciahatdr
kérdése, de az Amerikai Pszicholdgiai Tarsasdg (American Psychological Association,
2013) iranymutatdsa szerint a terdpias tdAmogatas elsésorban a parkapcsolat felbomla-
sat kisérd érzelmek kezelését és a viltozdsokhoz vald alkalmazkodast segiti. Az egyéni
és parterapiak a kiillonvalds elétt és a valas soran hozzajarulnak a felek dnismereti fej-
186déséhez, a megszakadd kapcsolat dinamikdira vald reflexidhoz, valamint az ezekbdl

valé tanuldshoz.

Képzések a kozos szildségrdl

Az elmult évtizedekben tobb orszdgban is indultak olyan képzési programok, melyek
a valds utdni kozos sziildség mindségének fejlesztését célozzak. Az USA allamainak
tobbségében mar 2007-ben elérhetd volt képzés elvalt sziilldk szdmara, s az allamoknak
tobb mint a fele megkoveteli, hogy a valas elbtt 4llo sziilék tanfolyamon vegyenek részt
(Pollet-Lombreglia, 2008). E programok elsédleges célja a sziilék konfliktusainak csok-
kentése és egytittmiikodésiik, kommunikdcidjuk fejlesztése, hogy a kapcsolatuk felbom-
lasabol adddo negativ hatasokat enyhitsék.
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A muhelymunka résztvevdi egy kozos szl 3ségrdl sz016 képzés tervezésével kapcesolat-
ban fontos kérdésnek tartottdk az id&zitést (mdr a tapasztalatokra tudjanak ratekinteni,
vagy megelSzésként vesznek részt benne), a célkitlizést (edukacio és/ vagy tAmogatds), va-
lamint a képzés formdjat (a szuldk egyltt vagy kilon vesznek-e részt benne, egyéni, cso-
portos vagy paros formaban zajlik-e). Tartalom szempontjabdl kiemelték a konfliktuske-
zelési modszereket, a gyermek szempontjainak beemelését, az onismeretet és a killonbozd
szolgaltatdsokrdl (medidcid, terdpia) szold tdjékoztatdst. A nemzetkozi szintéren sokféle
intervencioval taldlkozhatunk, amelyek a vélas utani kozos sztiléséget tdimogatjak. Van
olyan, amelyik csak az egyik sziilének sz6l (Braver et al., 2005), van, amelyikre mindkét
szulét hiviak (Owen—Rhoades, 2012), és van, amelyen a komplex program egyéni, paros
és csoportos munkara épil (Pruett et al., 2011). Célkit(izéseiket és tartalmukat tekintve
a tamogatasra, tajékoztatasra, a konfliktusok csokkentésére, egy kozos sztildi terv kidol-
gozdsdra, illetve a készségfejlesztésre fokuszalnak (Darwiche et al., 2021).

Interprofessziondlis egyiittmitkodés

A valas sordn és a valdst kovetden a sziilékkel és a gyermekekkel tobb szakember is
talalkozik. Van, aki kozvetleniil a valasi folyamathoz nydjt tAmogatast, masok megha-
tarozé tagjai azoknak a kozosségeknek, melyekben a csaladtagok megfordulnak. Fontos
lenne, hogy ezek a szakemberek rendszerben tudjanak egyiittm(ikodni a csaldddal és
a csalad érdekében. Ehhez egyrészt az sziikséges, hogy nekik is legyen ismeretiik azokrol
a folyamatokrdl, melyek a sztilékben és a gyermekekben zajlanak, illetve legyenek esz-
kozeik a csaladtagok tdmogatdsara, a veliik folytatott kommunikéciéra. Vannak olyan
esetek, amikor az iskoldban nem is tudnak a sziil6k valasardl, csak a gyermek viselkedé-
sének valtozasat, tanulmanyainak romldsat tapasztaljak. Kilonosen fontos ezért, hogy
olyan tarsadalmi kozeg és 1égkor tudjon kialakulni, ahol a valas nem szégyen és kudarc,
s ahol a sziil6k vallalhatjak a maguk és gyermekeik kozosségeiben, hogy ebben a krizis-
ben vannak. E téren mindenképpen szemléletformaldsra van sziikség a szakemberek és
a laikusok korében is, hiszen a cél az, hogy az elvalt csalddokban €16 gyermekek a lehetd
legkevesebb sériiléssel legyenek til ezen az embert probald idészakon. A szakemberek és
a szill6k képzésén tul az dsszehangolt munkat segithetik az esetkonferencidk és szakma-
kozi megbeszélések, melyek ugyan jelen vannak a gyermekjoléti rendszerben, de 4ltala-
ban akkor kertil sor rajuk, ha egy gyermek veszélyeztetésérdl van szo.

A valas felmertlésekor elsésorban az tigyvédi szolgaltatasokat veszik igénybe a szii-
18k, azonban fontos lenne, hogy a valas killonbozd aspektusaira gondolva mas szolgal-
tatasokat is ismerjenek. Kulonosen eléremutatdk az olyan kezdeményezések, amikor
a csaladdal ,,valasi team” foglalkozik, amelyben mentdlhigiénés szakemberek, mediato-
rok, jogaszok segitik végig a csaladot ezen az uton. Az ,Egylittm(ikodé valds” program-
ban e szakemberek munkajat egy igynevezett kozos sziiléség konzulens segiti, aki végig-
kiséri a csalddot a valasi folyamaton, és id6kozonként egyeztet a tobbi szakemberrel is
(Pruett et al., 2011). Hazankban a kapcsolatiigyeleti szolgaltatds alakuldsdnak iddszaka-
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ban, az Erzsébetvérosi Nevelési Tandcsaddban, majd késébb a Kapcsolat Alapitvany
keretei kozott mikodott olyan modell, amelyen belill a csaldd tobbszint(i segitséget ka-
pott (sziil8csoport, sztil6konzultacio, medidcid stb.) (Balézs, 2016).

KONKLUZIOK, JAVASLATOK

A mihelymunkdkon részt vevd szakemberek véleménye és a nemzetkozi gyakorlat alap-
jan mindenképpen megallapithatd, hogy sok tennivalénk van a valdssal kapcsolatban,
elsésorban a szemléletformalas terén. Annak érdekében, hogy a gyermekek pszichés jol-
léte a valast kovetden is minél stabilabb lehessen, fontos, hogy vallalhaté legyen a valas
azokban a kozosségekben (munkahely, iskola), ahol a csalddtagok a mindennapjaikat
élik. Ezt megkonnyiti, ha ezen intézményekben olyan szakemberekkel talalkoznak, akik
kompetens médon, ismeretekkel és készségekkel rendelkezve tudnak segiteni, illetve
megfeleld segitséget keresni. Tamogatnd ezt, ha a killonbozd szakemberek a gyermek-
kozpontu valast fokuszba helyezd képzéseken, miithelymunkakon vennének részt.

A sziil8k ,atbillenését” is nagymértékben segiti, ha mar a valas felmeriilésekor és az
egész folyamat sordn olyan szolgéltatasokat tudnak igénybe venni, amelyek tAmogatjak
Sket a gyermekfokusz megtartisaban és az egylittm(ikodd kozos sziiléség kialakitasa-
ban. Ehhez sziikséges e programok kialakitdsa és mérése, majd rendszerszint{i bevezetése
a valas jogi és gyermekvédelmi folyamataiba.

A killonosen konfliktusos valdsok esetében fontos lenne a rendszerben egy erre fel-
készitett szakember (1dsd coparenting counselor, parenting coordinator), aki partatlanul és
semlegesen, a gyermek érdekeit szem el6tt tartva tdAmogatja a csalddot a valdsi folyamat-
ban. Egy ilyen szerepkor bevezetéséhez viszont nem elegendd egy munkakor létrehozésa
vagy a csalddsegitd-gyermekjoléti kozpontok djabb feladattal valé terhelése, hanem szé-

les kord, interprofesszionadlis egylittmiikodésre is szitkség van.

TAMOGATAS
A tanulmany megirdsat a ,Kozos sztiléség a valas utan” cimd, OTKA-PD 131671 sz.
kutatdsi palyazat tAmogatta.

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonettel tartozom a mithelymunkan részt vevd szakembereknek, akik tapasztalataik-
kal gazdagitottak a kozos eszmecserét, és hozzdjarultak az elvalt csaladokkal végzett
munka kihivéasainak végiggondoldsdhoz. Koszonom Watfa Zsiilinek, hogy segitett a mi-
helymunkdk levezetésében.
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Child-centred divorce — challenges and
opportunities

ABSTRACT

The aim of the study is to present the challenges faced by professionals wor-
king with divorced/separated families and to look for answers and options that
can help families and professionals in the divorce process. These issues were
explored through interprofessional workshops (3 sessions, 24 participants) in
the autumn of 2021 and relevant literature conducted. A challenge that emer-
ged in the professionals’ discussions was to take children's perspectives more
into account and to support parents and children at multiple levels during the
divorce process. In recent decades, there have been several civil and public
initiatives to support high-conflict divorce, but these are sporadic and lack

a coherent approach. The importance of the issue and the gaps in the field call
for an interdisciplinary reflection and the development of systemic solutions.

KEYWORDS: divorce, mediation, child-centred, workshop

PILINSZKI ATTILA | 2001-ben szocidlis munkasként, 2005-ben szociologuskent vég-

zett, doktori fokozatat 2014-ben szerezte. 2007-t6l mediatorkent is tevekenykedik. Kutatasi
erdeklodésehez tartozik a csaladok és parkapcsolatok mukodése, a konfliktuskezelés és az
alternativ vitarendezesi modszerek.
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FRIVALDSZKY JANOS

XV. Benedek papa
béketorekvései és a magyar
pispoki kar haborit tamogatd
megnyilatkozasai 1914-15-ben

ABSZTRAKT

Ebben a révid tanulmanyban azt igyekszunk megvilagitani, hogy az elsé vilag-
haboru elsé eveben miért nem voltak kepesek XV. Benedek papa bekekezde-
menyezesei a katolikusnak tekintett Magyarorszagon, illetve a Monarchiaban
termékeny talajra hullani. Igyekszunk e tekintetben a papa és a - Ferenc Jozsef
szemeélye es haborus politikaja mellett elkdtelezett - magyar fépasztor, Cser-
relevancigju mozzanatat feleleveniteni. Ezen kivul mas katolikus fopapok ha-
borut tamogatd megnyilatkozasait is elemezni fogjuk. Ra fogunk arra mutatni,
hogy a hadban allo nemzetek vezetdi nepeiket és seregeiket Jézus szentseges
szivének ajanlottak fel. Ez parhuzamosan, sét, a papa ugyanilyen tevekeny-
segevel keresztbefutoan tortent a Monarchiaban és talan Nemetorszagban

is. A Jézus szent szivének valo felajanlast ugyanis a kézponti hatalmak mag-
allamaiban elsésorban a haborus gydzelemert vegeztek es - erthetd modon

- nem az azonnali békeéért, ahogy arra pedig ugyanezen ahitatossag nyoman

a papa buzditott.

Kulcsszavak: igazsagos habord, lojalitas, bekekezdemenyezes, Jézus szentse-
ges szivenek kultusza, haboru tamogatasa

orabbi tanulmanyainkban XV. Benedek papanak az elsd vilaghabora kezdeti idé-
szakdban folytatott békekiizdelmeit igyekeztiink koriljarni, elsésorban az altala
kiadott dokumentumok fényében. Torekvései lényegi sikertelenségének okait
kutatva kiemelkedd szimbolikus alakként elemeztiik alaposabban Prohdszka Ottokar
1914-15-ben megjelent moralteoldgiai irdsait, amelyekben a plispok — ismert patetikus
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stilusaban és nagy ivii gondolatszovéseiben — azt fejtegeti, hogy a vildghdbortinak mi-
lyen nagyszerti lelki hatdsai vannak, majd végiil levontuk az ezeket érintd sajat kritikai
konkluzidinkat (Frivaldszky, 2019a; 2019b).

Ez alkalommal tagitjuk az optikdt, és mas hazai ptispokok, illetve egyhdzi vezetdk
ez évi megnyilvanuldsaira tériink ki roviden, mégpedig 4j mdédon, ahogyan arrdl a kor
polgdra értestilhetett; azaz elsésorban nem a templomba jaré hivéket szem el6tt tartva,
hanem a sajtdmegnyilvanuldsokon keresztil. Tessziik ezt azért, hogy jobban megérthes-
stk a katolikus egyhazi vezetdk kozéleti szerepvallalasanak valds hatdsat a haboru elsé
évében, s hogy lathassuk, miért nem voltak képesek a Szentatya békekezdeményezései
a katolikusnak tekintett Magyarorszagon, illetve a Monarchidban termékeny talajra
hullani. Igyeksziink e tekintetben a papa és a — Ferenc Jozsefnek le- és elkotelezett — ma-
gyar fépdsztor, Csernoch Janos hercegprimas bibornok reldciéjanak egynémely ez ira-

nyu, politikai relevancidji mozzanatdt is feleleveniteni.

A DIPLOMATAMULTU XV. BENEDEK PAPA TULLEP

AZ IGAZSAGOS HABORU TANAN

Fontos szem eldtt tartanunk, hogy a pdpa e korban mar nem toltott be a keresztény
allamok nemzetkozi viszonyaiban dontébirdi szerepet (killonosen hogy azok egyre ke-
vésbé voltak kereszténynek mindsithetdk, s egyébként sem mindegyik volt katolikus),
amely egyfajta objektivitast és moralis alapot lett volna képes biztositani kozottiik.
Azonban a vilaghaboru kitorésekor a hadviseld orszagok vezetdi — akik vilagaban a ko-
rabban diplomataként dolgozé Della Chiesa biboros otthonosan mozgott, és jol ismer-
te a gondolkoddsmoddjukat — hamar raéreztek annak potencidlis erkolcsi jelentéségére,
hogy XV. Benedek pdpa politikai értelemben neutrélis pozicidja folytan fontos szerepet
vallalhat a mindkét oldalon szamos katolikust érintd vilagégésben, s ez valamiképpen
elvileg megerdsitette a Vatikdan nemzetkozi helyzetét (Pollard, 2001: 111). Am 1914. szep-
tember 8-4n (azaz csupan ot nappal a megvdlasztdsa utdn), Kisboldogasszony tinnepén,
azaz Sz(iz Mdria sziiletése napjan kiadott, a kormanyokat békére felhivd, Ubi primum
kezdet(i apostoli buzditisat a politikai szereplék alapvetden vallasi jelleglinek tekintet-
ték. A dokumentum megjelenésével kapcsolatos hir egyik sajtékommentarjaban az sze-
repelt, hogy a pdpa esetlegesen felvallalandd kozvetitdi szerepét nagy valdszin(iséggel
Ugysem fogadtdk volna el a hadviseld felek (Corriere della Sera, 1914: 3).

A hiaboru természete a 20. szazadra — tOomeges és ,ipari” jellege, azaz totdlis volta
folytdn — lényegileg megvaltozott, igy mar legvégsd eszkozként sem volt erkdlcsileg iga-
zolhatéként elfogadhaté a habort felvallalasa. Ezzel voltaképpen — a kozponti hatal-
mak elszantan haborupérti vezérkari fénokeit leszamitva — az érintett orszagok vezetdi
tisztaban voltak. A tradicionalis értelemben vett ,igazsagos habord” ilyen ténybeli, azaz
de facto — és nem is annyira moralteoldgiai vagy moralfilozéfiai doktrindlis — okokbdl
valé megvivhatatlansaga elviekben a haborihoz vald jog eltorlése felé nyitotta meg az
utat (Morozzo della Rocea, 2005: 173).
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XV. Benedek papa izig-vérig diplomata és politikus volt, ezért praktikusan gondolko-
dott, és flexibilis volt, hogy elérje céljait. Ebbdl kifolydlag nem volt abban érdekelt, hogy
Ujrairja az igazsidgos haboru tanat, de kifejezetten nem is cafolta meg doktrindlisan, ha-
nem egyszertien nem hivatkozott rd és kritériumaira, s igy nem is tett killonbséget a ha-
boruk kozott igazsagossaguk vagy igazsiagtalansiaguk tekintetében. Mivel a torténetileg
adott valésagot konkrétan, illaziok nélkil tekintette, s kizarélag a habort kompromisz-
szumok nélkiili elitélése motivalta, ezért gyakorlati megfontolasokbdl tavolsagot tartott
az igazsagos hdboru elméletétdl (Formigoni, 2021: 47). A vilaghaboru drdmai valésaga
voltaképpen feliilirta és meghaladta a habort tobbé vagy kevésbé igazsigos természeté-
nek tandrdl sz616 skolasztikus vitdkat (Morozzo della Rocca, 2005: 175). A papa tudta,
hogy ha belemegy az igazsagos és igazsagtalan haboru tedridinak elemzésébe, akkor ezzel
az alapul fekvd legf8bb erkolesi problémat és tényt relativizald vitdknak nyitna teret,
s igy csak enyhitené a szdban forgd vildgégés diabolikusként és tarthatatlanként vald
elitélését, amit 6 maga sohasem habozott megtenni (Morozzo della Rocca, 2005: 176).
A papa tehét tulajdonképpen felhagyott a hdboru igazsagosként valé legitimalasaval.
Tény, hogy az igazsdgos haboru kérdése, tematikdja nem meriilt fel abban a szdimos meg-
nyilatkozdsdban, amelyben a haborurdl irt (Menozzi, 2005: 115-116).

A MAGYAR FOPAPSAG A SZERBIA ELLENI ES A NAGY HABORU

IGAZSAGOS ES UDVOS MIVOLTA MELLETT ALLT KI

A fentiekkel ellentétben a (magyar) pliispokok — teoretikus és pragmatikus-politikai al-
laspontjaiknak megfeleléen — érvelésitkben, érvkészletitkben szélesebb skalan szérddva
kilonbozé érvekkel és okfejtésekkel tamogattik a habortit, bar nyomatékositottak, hogy
a keresztény erkolcs normdinak megfelelé médon szitkséges azt megvivni (vo. Menozzi,
2005: 117).

Ebbdl az optikdbdl nézve mindenekelstt Csernoch Janos biboros hercegprimas kor-
levelére érdemes kitérniink, amelyben az igazsagos hdboru érvkészletét hasznalva — bar
olykor, meg kell hagyni, eléggé meglepd érveket és kifejezéseket is alkalmazva — meg
kivanta védeni az Osztrak—Magyar Monarchia hibortinditasanak helyénvaldsagat.
A Magyarorszdg cimi lap 1914. augusztus 1-jei szdimanak ,A hercegprimds és a haboru”
cfmi cikke (Magyarorszdg, 1914a: 2), illetve a Budapesti Hirlap szintén augusztus 1-jei
szama ,A fépapsag és a haboru. A hercegprimas a haborurdl” cimmel (Budapesti Hir-
lap, 1914a: 4) tuddsit a hercegprimds korlevelérdl. A beszamoldban az 4ll, hogy Szerbia

yoly iranyzatokat tlrt és kozegeivel tamogatott, amelyek az osztrak-ma-
gyar monarchia tertileti épségének megcsonkitasat céloztak s alkalmasak
voltak arra, hogy a monarchia alattvaldi kozt szitsak az egyenetlenséget s
kisebbitsék monarchiank tekintélyét a klfold elétt, ami altal természet-
szerlileg nemcsak anyagi, de legfébb erkolcsi érdekeink is veszélyeztetve
lettek”.
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E céljuk elérésében — irja a tuddsitds — ,ellenségeink nem riadtak vissza a legnemte-
lenebb eszkozoktd] sem”, amint azt a szarajevdi gyilkossag szomortan bizonyitja. Ezen

irdnyzatok mdr elébb is ismeretesek voltak — olvassuk a korlevél ismertetésében — de

felséges uralkoddnk, I. Ferenc Jozsef, aki josagos szivének sugallatit kovetve,
a béke aldasait torekszik biztositani, csak az utolsé idék eseményei utan latta
elérkezettnek az idSt, hogy népei békéjének, orszagai anyagi és erkolcsi jogai-

nak hathatds védelme céljabdl nyuljon az utolsd eszkozhoz: a fegyverekhez”.

Meglepd, hogy a haboru eszkozének ultima ratio szerinti alkalmazasat latja itt egy
hercegprimas, amikor pedig az igazsdgos habort rendszerbe szervezédd kritériumainak,
amelyeknek egyszerre kellett volna teljestilniiik, szinte egyike sem allt akkor fenn. A tu-
désitds tolmacsoldsdban a hercegprimds azt irta, hogy ,a viszonyok oda fejlédtek, hogy
mas eszkdzdk nem bizonyultak célravezetdknek”.

A Monarchiat az ultimatumra adott valasz utdn szuverenitdsaban, épségében, 1été-
ben megtamadott olyan orszdgnak beallitani, amelynek a legszentebb joga van a haboru
inditdsara, egyszerien nem allja meg a helyét sem elvi szinten, sem a konkrét torténelmi
valdsag, a tényallas tekintetében. Ennek fényében érdemes értékelni a magyar fépasztor

korlevelében foglaltakat, amelyeket az tjsagtuddsitas tolmdcsolasaban idéziink:

»~Mar pedig azok a célok, amelyeket a habort szolgal, feltétlentil szentek és
tagadhatatlan s elvitdzhatatlan jogon és igazsagon alapulnak. Minden al-
lamnak megvan az a joga, hogy 6nmagat fenntartsa, tertileti épségét védel-
mezze s a maga szamara biztositsa mindazon javaknak haboritatlan élveze-
tét, a melyekre céljainak elérésében okvetleniil szitksége van. Midén tehat
ellenségeink hazank tertileti épsége ellen tornek, midén arra torekszenek,
hogy az aldast hozd békét polgartarsaink kozt felduljdk, monarchidnkat
becsméreljék, tekintélyét aldassak s neki anyagi és erkdlesi karokat okoz-
zanak, akkor nekiink nemcsak jogunk, hanem kotelességiink is minden
eszkozt megragadni, hogy megvédjitk azt, amiben a békés haladdsnak,
anyagi és erkolesi jolétnek s becsiiletes hirneviink megdvasanak legfébb
s egyedilli zalogat latjuk. Miutdn a békés megoldas kisérlete meghidsult,
nem maradt mas hatra, mint a habord” (Magyarorszag, 1914a: 2).

A fentiek egészen kiillonosnek hatnak, hiszen emlékirataiban a biboros titkara azt allitja,
hogy Csernoch Janos a hadiizenetrdl is utdlag értestilt, nem is volt a habort mellett — mint
a titkdr érveibdl kideriil, nem annyira elvi alapt haboruellenességbdl, hanem inkabb prag-
matikus megfontolasokbdl —, és nem is gondolta komolyan, hogy kitorhet a haborti.! Ehhez
képest rendkiviil gyorsan igazodott annak logikéjahoz, és teljes mellszélességgel tamogatta.
Lehet, hogy ezt pusztian a kirdly irdnti lojalitasbdl tette? Tény, hogy a hercegprimast a ki-
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raly magahoz rendelte, amikor az a papavalasztd konklavéra utazott, s tudatta vele: elvarja
a Monarchia biborosaitdl, hogy tekintettel legyenek a Monarchia érdekeire.? (Ez kozvetle-
nil 1914. augusztus 20-a utdn torténhetett, amikor X. Piusz papa elhunyt, s ami utan tiz
nappal mar Osszetilt Rdmdban az 0j papat megvalasztd konklavé — X V. Benedek papat pedig
szeptember 3-4n valasztottak meg.) Ez az elviras a habort kirobbantisakor nem jelenthetett
mast, mint hogy a Monarchia haborujat kovetkezetesen tAmogassak, akdr az Gj papa ellen-
tétes allaspontjaval szemben is. A leendd, megvalasztandd 4j papa esetleges — de nagyon
valdszinli — hdboruellenességével akar szemben is tehat Ferenc Jozsef a biborosokat és az ér-
sekeket a habora kérdésében mar jé eldre az uralkodo és a Monarchia érdekeihez rendelte.

Csernoch Janos allitélag biztosra vette, hogy Giacomo Paolo Battista della Chiesa lesz
az Uj papa,’ és ezt tudatta is vele a konklavé elétt (a megvalasztdsa utan pedig visszautalt
ra).* Ha igy 4llt a helyzet, akkor elére lehetett sejteni, hogy az Gj papa milyen allaspontot
fog képviselni a Monarchia altal kirobbantott vildgégés vonatkozdsiban. Tovabb4 nagyon
figyelemreméltd az is, hogy a biboros primas titkdranak beszamoldja szerint XV. Benedek
papa hosszas megbeszélést folytatott a magyar f8pasztorral, aki nemcsak latinul beszélt egé-
szen felttind médon kivaldan, hanem olaszul is tudott. Igy a kommunikacios arnyalatokat
is jOl észlelhették egymas kozott. Félreértésrél vagy akér csak nem észlelt hangsulyeltoléda-
sokrdl sz6 sem lehetett. Gyanithatd, hogy mivel Della Chiesa volt a papavalasztason a lege-
sélyesebb, s ezt a magyar primas is tudta, Ferenc Jozsef a leendd papdval szemben a hdboru
ligyében maga mellett koteleztette el Csernoch Janost és rajta keresztiil a magyar klérus ve-
zetit, de a Monarchia tobbi orszdgéanak Ssszes fépasztorat is. Erdekes adalék e tekintetben
Csernoch Janos titkaranak lefrasa arra vonatkozdan, hogy milyen volt, illetve adott esetben

nemigen volt kommunikacié a Monarchia biborosai és érsekei kozott:

»,Csakhamar kozolték [...] a primdssal, hogy a kirdly a monarchia Osszes
biborosainak Rémadba utazdsat kivanja és szamukra kiilon vonatot ren-
delt. Csernoch primast az elutazas elétt még magahoz rendelte. [...] Elvarja
azonban a monarchia biborosaitél, hogy a monarchia érdekeire tekintet-
tel legyenek. A killonvonattal Bécsbdl a hercegprimdson kiviil Piffl Frigyes
bécsi érsek és Skrbensky pragai érsek is utaztak. Csernoch és Piffl érsek ta-
ndcskoztak utkdzben. Skrbensky allanddan a fulkéjébe zarkdzott. Hornig

Karoly biboros veszprémi plispok mads uton utazott. Vele csak Roméaban
taldlkozott a primas [...]” (Lepold, 1963: 16).

Ferenc JOzsef tehat azt akarta, hogy a Monarchia teriiletérél minden érintett kato-
likus f8pap ott legyen a papavalasztason, s az & és igy a Monarchia érdekét képviseljék
a haboru tigyében, akar a leendd 0j papaval is szemben. Nyilvan errdl beszélt a konkla-
véra vezetd vonatiton a bécsi érsek és a magyar hercegprimas, s err8l nem kivant beszél-
ni azon két fépap, akik ebbe nem csatlakoztak be — az egyik kiilon tton utazott Rémaba,

a masik pedig ,,allanddan a filkéjébe zarkozott”.
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Csernoch Janos biboros tehat — aki egyébként ekkor mar nem megvalasztott orszdg-
gytlési képvisel, hanem méltdsaginal fogva a férendihdz tagja volt — valdszinileg ugy
szolgalta most a Monarchia s uralkoddjanak személyes, azaz dinasztikus és nagyhatalmi,
,becstiletbeli” érdekeit, hogy Ferenc Jozsef Szerbia elleni haborujét teljes odaadassal ta-
mogatta, felvallalva az ezzel jard vilagégést, amelyet elvileg & személyesen meggydz&dé-

sesen — de pragmatikus okokbdl — ellenzett. A ma-

gyar fépasztor ily médon a haboru szent tigy voltat

hangsulyozta a katolikus hivék szdmara irt korleve- Csernoch Janos biboros
lében, s szemernyi kételyt sem hagyott érvelésében ugy szolgalta most a Mo-

a szdmukra annak igazsdgossaga, jogossaga és elke- narchia s uralkodojanak
rulhetetlen volta tekintetében. Taldn ez is magyara- szemelyes erdekeit, hogy
zatul szolgdlhat arra, hogy miért lelkesedtek a ma- Ferenc Jozsef Szerbia elleni
gyar katolikusok is 1914 augusztusidban a haboru- haborujat teljes odaadassal
ért, mikozben a papak — X. Piusz és XV. Benedek tamogatta, felvallalva az

— teljes mértékben ellenezték azt. Csernoch Jénos ezzel jaro vilagegest, ame-
titkira beszamol arrdl, hogy XV. Benedek meg- lyet elvileg 6 személyesen
vélasztdsa utdn rogton fogadta a magyar herceg- meggyozodesesen - de
primdst, majd hosszan térgyalt vele.” Ezutan elég- pragmatikus okokbol - el-
gé meglepd, hogy a magyar fépdsztor nem allt ki lenzett.

a papa békekiizdelmei mellett. A magyar f&pasztor
korlevelében foglaltak, amelyekrdl augusztus 1-jén tuddsitott a sajtd, a papa allaspontja
alapjan jelentds médositast igényeltek volna a habortra vonatkozdan, s e korrekciétdl
a magyar biboros primas Réma piispokének, az egyhaz fejének aldvetett volta miatt nem
tekinthetett volna el. Ekkor mar a hadiszerencse is baljds jeleket mutatott. Ki tudja, mit
igért meg a Monarchia uralkoddjanak a magyar hercegprimds, miel&tt a papavalasztd bi-
borosi gytilésre indult, s ami miatt kitartott a hdbort jogossaga és sziikségessége mellett?

A héabort minden aldozatvallalasat motivald cél a vallasos gondolatisagban a szent
tigy védelme érdekében az Urtdl remélt, de mindekdzben biztosra vett gydzelem és az azzal
jard (foldi) dicsdség. Ezeknek megfeleléen a mar hivatkozott biborosi korlevél ily médon
zérul a sajtotuddsitas szerint: | Igy fogjuk tamogatni tdvolrdl is hazdnk szent favaiért [sic!]
kiizdd dicsé hadseregiinket s részesei lesziink mi is annak a gyézelemnek, melyet szent
tigytink védelmében bizton reményliink az Ur IstentSl.” Igy szolt tehat az a fépasztori
korlevél a hiradas szerint, amit az tjsdgolvasdk tomegei olvashattak egy olyan hiboru
meginditasakor, amely semmilyen tekintetben nem felelt meg sem a honvédd, sem a jog-
sérelemért elégtételt vevd, jogépség-helyredllitd (bluntetd) igazsdgos hdbord konjunktiv
feltételegylitteseinek, és amely nyiltan szembement a papa szakadatlan békefelhivasaival.

Csernoch Janos biboros korlevelében az igazsdgos haborura utalva csak ugy altala-
ban irt szent ligyrdl, elvitathatatlan jogrdl és igazsigrdl, azonban meg sem kisérelte az
Aquindi Szent Tamas altal megallapitott kritériumok meglétét igazolni, és azokat a Mo-

narchia helyzetére vonatkoztatni.
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Nem képzelhetd el az, hogy a ,legkatolikusabb uralkodd” — akinek egyébként allitdlag
volt szeret&je, vagyis maganéletében e tekintetben nemigen tartotta meg Jézus Krisztus
tanitasat® — az egyhdzi vezetdk tdmogatasa nélkil inditotta volna meg a héborut, kiilo-
nosen hogy érzékelhetd volt, a papa nem tdmogatja ebben. A biborosi korlevél szohasz-
nalatabdl kistit a hercegprimds (bibornok) uralkodé iranti teljes elkotelezddése, a hdbord
tekintetében is. Kivald személyes kapcsolatban voltak, nagyra tartottdk egymast. Egyéb-
ként Csernoch csanadi puspoksége idején (1908-1911) mar rendelkezésre 4llt Viktor
Cathrein — éppen a csanddi egyhdzmegyés papsdg altal — magyarra forditott nagy, két-
kotetes katolikus természetjogi jogholcselete, amely — a kor felfogasa jegyében — szintén
hosszabban értekezik az igazsagos haborud tanardl.” Ezt is tanulmanyozva a hercegprimas
megprébalhatott volna alaposabb, de legaldbbis elvi igazoldst adni a habort igazsagossa-
ganak, mindazonaltal minden bizonnyal nem jart volna ebben sikerrel, s szembe is ment
volna az 4j papa moralteoldgiai allaspontjaval. Mindenesetre Csernoch Janos messzeme-
néen tamogatta a Monarchia Balkan-politik4jat és igy altaldban vett haborus céljait is.

Mis fépapok is intéztek a hivekhez lelkesitd hangu, kotelességteljesitésre felhivd®
korlevelet, amelyet fel kellett olvasni a templomokban, és amelynek tartalma kivona-
tosan megjelent az Gjsdgokban is. (Alexander Watson egyenesen tgy fogalmaz, hogy
az ,egyhdzi vezet8k ontottdk a Ferenc Jozsef csdszarhoz valé hiségnyilatkozatokat”,
Watson, 2016: 100.) Igy jért el példdul a pannonhalmi f8apat, Hajdu Tibor, aki szdzat-
szer(i korlevelében a haborit nemcsak jogosnak nevezte, és igy kérte Istentdl a magyar
fegyverek gydzelmét, hanem azt is megfogalmazta — ami figyelemre méltd —, hogy a ki-
raly hivdsara istenfélelemmel és Isten irdnti bizodalommal kotelesek a katolikus hivek
a habordban részt venni, bizva, sét biztosak 1évén abban, hogy Isten, a torténelem és
a népek ura a magyarok fegyvereit juttatja diadalra.” Mindekozben e korlevelek vissza-
téréen egy rovidke mondattal intézik el a habort szornyd, borzalmas s legfébb arnyol-
dalat, azt, hogy emberaldozattal, sok-sok halottal és intézményesitett emberoléssel jar.

A szamosujvari gorogkatolikus puispok korlevele — vagy talan csak az arrdl tudésitd
sajtohir — lapiddris tomorséggel s meglepd pragmatizmussal tér a lényegre. A réla sz616
rovidre szabott mondatba még az is belefér, mégpedig eléggé meghokkentd megfogalma-
zasban, hogy milyen lelkiilettel kell a gorogkatolikus férfiaknak (és vélhetéen az erdélyi

katolikus 6rményeknek) a haboriba menniiik:

,Hosszti Vazul dr. szamosujvari gorogkatholikus ptuspok korlevelet in-
tézett papjaihoz és hiveihez. A korlevél kifejti, hogy a monarchia harca
jogosult és felszélitja a katondkat, hogy jé kedvvel és biiszkén siessenek

a kotelesség zdszlaja ala” (Magyarorszag, 1914b: 2).

E sajtotuddsitasok célratord szerkesztés- és kifejezésmodjukban vélhetéen még ra is
tettek egy lapdttal a magas hazai egyhdzi forumokrdl szarmazd, a hazafias kotelességrdl

52616 buzditasokra.
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1915 aprilisaban, tehat abban az idében, amikor mar jocskdan megmutatkoztak a ha-
bort addig elképzelhetetlen szornytiségei, olyan osszetettebb érveléssel is taldlkozunk
— Varady Lip6t kalocsai érsek katolikus sajtdban kozreadott pasztorlevelében —, mely
szerint a hdborus ,mérkdzés” az ellenség vadsdga és gonoszsdga miatt nem pusztdn (is-
tenitéleti) pdrviadal, hanem a vilaghdboru, az ellenség okozta brutalitdsaban, voltakép-
pen Istennek nemzedékek hitetlensége, istentelensége miatt bosszt14lld, azaz igazsagtevd
biintetésévé magasztosul. A parviadal retorikdja tehat az isteni igazsagtételben megmu-
tatkozo biintetés témdjaval tarsult. Eme biintetés elsédlegesen és a hdboru végkimene-
tele szempontjabdl — vélhetden — végérvényesen a Monarchia ellenségeire mint a vallas
és erkolcs tekintetében blinds népekre harul, masodsorban, idSlegesen, aktudlisan pedig
a hazai istentelen generacidkra is lesijt. E mdr-mar hdborus narrativaépitésnek is te-
kinthetd gondolatisag jegyében a népek feletti, a hdborin keresztil zajlé és abban meg-
mutatkozd ,vilagitélet” Isten altal rendelt tulajdonképpeni célja az, hogy biintetésével
hitre tanitson, neveljen, a binbandkat és az erényeseket pedig megjutalmazza (e vildgon
mdr esetleg a katonai gy6zelem révén is). A habord mint isteni biintetés, mint istenitéleti
igazsdgtételi pdrviadal és mint nagyszabdsu isteni végitélet momentumai tehat ekképpen

fonddnak Ossze ebben az Osszetettebb, a habortt legitimald érvelésben:

, Tudjuk, hogy ligytink igazsagos, hogy nem kerestiik a viszalykoddst, csakis
a végsd kényszerliség adta a fegyvert katonaink kezébe, és ez a tudat kell,
hogy bizalommal, batorsiggal, nyugodt lelkiismerettel toltse el harcosain-
kat. Amde azt is érezzitk, hogy a most folyé mérkdzés ellenségeink vadséga,
bossziszomja, irigysége és kapzsisdga ellenében tobb, mint a népek kozon-
séges mérkdzése: a vildghabord egyben vilagitéletté magasztosult a népek
sorsat intéz4 hatalmas Istennek kezében, amelyek folyamdn latba veti a né-
pek biineit, hogy biintesse, és blinbanatat, erényeit, hogy jutalmazza. Az
dgyuk dorgésében a Mindenhaténak szava hangzik hozzank: »En vagyok
ate Urad, Istened; erds bossztidlld, meg bintetvén az atydk gonoszsigat
fiaikban harmad- és negyediziglen azoknal, kik engem gyiilolnek, és irgal-
massagot cselekedvén ezer iziglen azokkal, kik engem szeretnek s megtartjak
parancsaimat.« (Exod. 20. 5, 6.) Ertsitk meg, Krisztusban szeretteim, a ben-
niinket latogatd Istennek hatalmas, intd, feddd, buzditd szavit, tanuljunk
beldle hitet, reményt, szeretetet! A vilaghdbort utjan az Isten hitre akar indita-
ni. E18 hit, Istenfélelem alapja az emberiség tarsadalmi rendjének, minden

haladdsédnak és mavel6désének” (Vérady, 1915: 112-113).

A hiébort meginditasat felvdllalo és féként — ami ekkor mar killdndsen fontossa
valt — a nagy erékkel valo folytatdsat tAmogatd narrativaban tehét a becstiletvédd ,mér-
kdzés” retorikai fordulata a népek hdborun keresztil megvaldsuld isteni végitéletének

grandidzus igazsagtételi vizidjaval parosult. Kovetkezésképpen nem is annyira a fegy-
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verek eszkozével és azok erejével vivott istenitéleti becstiletbeli parbajrél van itt szd,
minthogy a tisztességes felek kozotti viadal lehetésége az ellenfél alantas természete és
gazsaga miatt eleve nem volt adott, hanem Isten olyan, szinte mar apokaliptikus vég-
itéletérd], amely héborun keresztiil zajlik, minthogy O azon keresztiil jutalmaz és biin-
tet. Ezen itélet 4ltal az Istenbe, az O igazsagossagaba vetett hit és ekképpen az irdnta
valé félelem, vagyis az istenszeretet és a belé (igazsagos itéletébe) vetett remény fog —
legaldbbis az érsek gondolatszOvése szerint — erésddni, ami a tarsadalom rendjének s
minden valddi fejlédésnek, tovdbba az erkoleson és kultiran nyugvd civilizdcidonak az
alapja. Varady Lipt pasztorlevelében nagy hangsulyt helyezett a vilaghaborud valldsos
buzgdsagot megujitd, felpezsditd erejére. A vildghdbory, a mai filnek eléggé meghok-
kentd kijelentése szerint, a ,,vildg misszionariusa” lett mind a hadba vonultak, mind az
itthon maradottak szdmara, mert Isten Gjbdl hitre és valldsossdgra akar vezetni a ha-
boru kétségbeesései kozepette (Varady, 1915: 114-115). A templomba jarast, a hitéletet
és killonosen a konyorgd imadsagot erdsiti jotékonyan a rettenetes habord. Az otthon
imadkozdk égi hattértamogatast adé imajanak ereje, annak intenzitasa, erésodése vagy
esetleg lankaddsa pedig a haborus sikerre is érezhetden hat, legaldbbis a haborus valla-
sossag akkori érseki percepcidja szerint. !

Volt olyan magyar katolikus pispok is, aki nem annyira az érvelés meggydz8erejé-
nek mindségére helyezte a hangsulyt (mivelhogy a haboru ,szerencsés” kimeneteléért
imadkoztatott, mar amennyiben bizhatunk a tuddsitis pontossiagiban, és nem csak
a tomorités kedvéért szerepelt igy a sajtdban), hanem roviden és tomoren tért a ,lényeg-

re”. Ezt olvassuk ugyanis az tjsagban:

,Nagyvaradrdl jelentik: Széchényi Miklés grof romai katolikus plispok
ma pasztorlevelet bocsatott ki, a melyben szdzatot intéz egyhdzmegyéje
lelkészeihez, hogy a trén és a haza érdekében minden 4ldozatot meghozza-
nak. Elrendeli, hogy a mindennapi misén a haborura eldirt imat mondjdk.
Felhivja a plébanosokat, hogy a hivekkel egytitt imadkozzanak a haboru
szerencsés kimeneteléért” (Budapesti Hirlap, 1914b: 6).

JEZUS SZENTSEGES SZIVENEK KULTUSZA - A PAPA AZ AZONNALI
BEKEERT, A KATOLIKUS FOPAPOK PEDIG NEMZETUK HABORUS
GYOZELMEERT FOHASZKODTAK

A hiaboruit morilis, illetve lelki-teoldgiai megfontolasbdl tdmogatd vagy pozitivan ér-
tékeld frasokat tartalmazd, célzata szerint Jézus szent szivének tiszteletét elémozditani
kivand, Jézus Szentséges Szivének Hirnoke cim(i havilapnak a hdboru kitorésekor és az azt
kovetd honapokban — egy éven keresztiil — megjelent szamait azért is érdemes tanulma-
nyozni, mert Jézus szent szivének kultuszat XV. Benedek papa 1915. januar 10-én szer-
kesztett imdjaval az egyetemes krisztusi béke és szeretet, valamint a testvéri megbékélés s

ennek megfeleléen a habort azonnali befejezésének iranyaba allitotta.
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A hadban 4116 nemzetek vezetdi népeiket és seregeiket Jézus szentséges szivének ajan-
lottiak fel. Ez parhuzamosan, sét a pdpa ugyanilyen tevékenységét keresztezve tortént
a Monarchidban és taldin Németorszagban is. A Jézus szent szivének vald felajanlast
ugyanis a kozponti hatalmak magallamaiban elsésorban a hdborus gy&zelemért végez-
ték, és érthetéd mddon nem az azonnali békéért, ahogy arra ugyanezen djtatossaggal kap-
csolatban a papa buzditott.

A Monarchiat Ferenc Jézsef 1914. december 8-an ajanlotta fel Jézus szentséges szivé-
nek.!! Ennek keretében az oltdriszentség elétt szent szovetséget kotott Jézus szent szivé-
vel minden lathaté és lathatatlan ellenség ellen. Az agg uralkodé dgy rendelkezett (21),
hogy a Monarchia piispoki karai ugyanigy jarjanak el. Ezutdn 8k is hasonléképpen
megtették a felajanlast. A Ferenc Jozsethez hii Csernoch Janos hercegprimas XX VI. sz4-
mu korlevelében azonnal intézkedett, s az esztergomi fSegyhazmegyében janudar 1-jén
megtortént a felajanlds.”? Erdemes ennek érvelését végigkdvetni az Esztergom cimd po-
litikai és tarsadalmi hetilap 1915. januar 3-i cimlapjan megjelent tuddsitas alapjan. Az
egyhdzmegye és a haza Jézus szent szivének vald felajanldsa gondolatvezetésében a ha-
borus gydzelem logikdjaba illeszkedett, minthogy az a haboriban valé megsegitést ered-
ményezte a multban, és — a fépdsztor reményei szerint — minden bizonnyal ugyanezt
a gyumolcesot fogja hozni a jelenlegi 4d4z kiizdelmekben is, minthogy a Monarchia se-
regei az egyediil keresztények, a tilerdben levd ellenség pedig hitetlenségben tévelyeg, és
mindenféle blinben leledzik. A legkatolikusabb Monarchia seregei marids lobogdk és
Jézus szentséges szivének képével ékesitett zaszlok alatt meneteltek a harcba.”® Ezt kove-
téen hasonléképpen tett a tobbi magyar piispok is, ahogy errdl a lapok sorra jelentettek
hiraddsaikban (Jézus Sz. Szivének dicsésége népek boldogsaga, 1915: 33-34).1* A ,német
nagy birodalom piispokei is csakhamar kdzos pasztorlevelet bocsatottak ki, amelyben
elrendelték, hogy janudr 10-én a birodalom minden templomaban Jézus isteni Szivének
ajanljdk fel az orszdgot” (Jézus Sz. Szivének dicsésége népek boldogsdga, 1915: 34-35).
Mindekozben a tuddsitasok nem utaltak XV. Benedek pdpa ugyanezen napon, 1915.
janudr 10-én kelt, Jézus szentséges szivéhez irt imdjara. A papanak csak ajelmondata
jelent meg a magyar f&pasztori felajanlasrdl sz6l6 hiradés zardakkordjaként, és — e kon-
textusban — gy allitottak be, mintha eleve a haborus gybzelemre vonatkozna: ,Adja
Isten, hogy nem sokdra ugyanitt fényes gySzelmi tinnepség keretében zenghessitk az uj
papajelmondatat, a Te Deum zaradékat: In te Domine speravi, non confundar in aeter-
num” (Esztergom, 1915: cimlap).

Mi tgy latjuk — bar hipotézisiink igazolasdhoz tovabbi kutatasokat kellene végezni —,
hogy a Monarchia és Németorszdg a papa Jézus szent szivéhez fohdszkodé békemozgal-
mat kifejezetten keresztezni kivantdk sajat, nacionalisztikus médon és ezért a haborut
partold regiszterben hangolt, Jézus szivét megszdlitd mozgalmukkal. Ezt vélhetSen azért
tették, nehogy a papa imajanak hatdsara a harci kedv aldabbhagyjon, mert az a haboru
kimenetelére kedvez&tleniil hatott volna.’> A nemzeti egyhdzak tehat lényegében a ha-
borus gydzelemért fohdszkodtak, mig a papa az azonnali békéért. A nemzeti egyhédzak
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vezetdi Jézus szent szivének mozgalmat végil sikeresen tudtdk a papaval szemben, sajat
nemzetitk hadi céljai tigyének szolgdlataba allitani.

A kontraszt kedvéért meg kell jegyezniink, hogy Olaszorszag tobb hénapig tartéd
semlegessége annak is koszonhetd volt, hogy a szervezett olasz katolikusok a kormanyt
e dontésében tamogattak, minthogy keresztény alapon elutasitottak a haborts erésza-
kot (Formigoni, 2021: 39). Az éltaldnos orientdcié az olasz katolikus vildgban ekkor
egyértelmiien a semlegesség fenntartdsat célozta. Parlamenti képviseldk, folydiratok
vagy egyes kiemelkedd konzervativ hétter(i személyek az dvatos kivard magatartds mel-
lett foglaltak allast, felértékelve a semlegességet. Némelyek kozuliik ezt meggydzddésesen
és tartdsan is tették (Formigoni, 2021: 40).

Mindekozben ne feledjiik, hogy X. Piusz papa mér 1914. augusztus 2-an kelt, Dum
Europa kezdet(i apostoli buzditdsaban nyilvanosan elitélte a kitdrt nagyszabasi habo-
rat, és a békére hivott fel. A katolikusoknak, legyenek akdr magyarok, s f8leg a klérus
vezetd tagjainak ebben kellett volna kovetniiik.

A PAPA BEKEKEZDEMENYEZESEI VISSZHANGTALANOK,
NEMKiVANATOSAK

Nézettink szerint a magyar f&pasztor, Csernoch Janos valdszintileg nem igazan létezd ve-
szélyre kivant utalni, vagy azt jocskan felnagyitotta, amikor azért haritotta el XV. Benedek
papakozvetitd révén hozza érkezett kérését vagy javaslatit, mert a papa olasz, s ez a tény,
illetve annak kitudéddasa, hogy a Szentatya Olaszorszdg érdekében, a Monarchia teriileti
integritdsanak rovasdra jar kozben teriiletek atengedése tigyében, a Szentszék ellen is for-
ditand az Olaszorszaggal szemben mar amugy is gyGlolettel viseltetd magyar kozvéleményt
(Scotta, 2009: 65). Ez inkabb csak kifogas volt Csernochtél. De ha igaz is lett volna, akkor
errdl részben a magyar biboros primas is tehetett, minthogy korlevelében teljes mértékben
legitimalta a Monarchia haborudjat a katolikus hivék elétt, illetve hagyta magat elkote-
lezni Ferenc Jozsef személye és kormanyanak politikaja mellett. Csernoch tehdt Ferenc
Jozsef, Tisza Istvan és dltalaban a Monarchia tigyét szolgélta a papa békét elBsegitd s a hé-
bort eszkaldldddsat meggatolni kivand diplomaciai torekvései helyett.

Csernoch Janos azonban csak egy volt azon fépapok hosszti sordban, akik nem 4ll-
tak készen arra, hogy befogadjiak a papa békepolitikdjat s az alapjat jelentd teoldgiai
lizenetet. A magyar viszonyok szemléltetésére emlitjiik meg, hogy Varady Lipot érsek
1915 aprilisaban (!) megjelent pdsztorlevelében csak ugy mellesleg — nem is annyira
elitéldleg —, sajnalkozva megemliti, hogy az eléz4 pdpa haldla és az 1j megvalasztdsa
nem tudta kell8képpen lekotni a magyar katolikus vildg figyelmét, mert mindent a vi-
laghdbort nagy témaja uralt le.’® Kétségkiviil redlis volt e megallapitas, s ez a haborut
tamogatd, nacionalisztikus jellegli ,figyelemlekotés” volt jellemzd hazdankban. Hat eny-
nyire talalt nyitott szivekre és elmékre s egyaltalan befogaddkészégre X V. Benedek papa
békekiizdelme hazdnkban, s errél nem az egyszer(i hivék tehettek, akik vélhetéen nem is
tudtak arrél, hogy az egyhdzfé voltaképpen miért is kiizd Krisztus egyhdzdnak fejeként.



ITTHON

Veglegyzet

1 ,A haborut megeldz6 targyalasokrdl a primasnak semmiféle tudomasa nem volt. A hadiizenetrdl is utdlag
értesiilt. Az utolsé pillanatig nem hitt komolyan a hdboru kitorésében. A kirdly oregsége, hagyoményos hadi
balszerencséje, a nemzetiségi torzsalkodasok, Magyarorszagnak a kiegyezés ota rovid tartamu nemzeti fejlédé-
se és gazdasdgi erésodése mind a békét javallottak. [...] Az egyhaz tehat aggodalommal fogadhatta a habortt.
Hébord mindig radikalizmushoz, tdrsadalmi forrongdsokhoz vezet. A primas a kiegyezés, a dualizmus meg-
gy8z8déses hive volt. Félt, hogy a balszerencse meghozhatja ennek az alapnak megbontasit, esetleg az orszag
teriileti integritdsanak megcsonkitasat” (Lepold, 1963: 15).

2 ,A Konklavéba, a papavalasztasra utazas lehetdsége kérdéses volt. Csakhamar kézolték azonban a primas-
sal, hogy a kirdly a monarchia 6sszes biborosainak Rémadba utazdsit kivanja és szdmukra kiillon vonatot
rendelt. Csernoch primdst az elutazas el6tt még magahoz rendelte. Ofelsege Bécsben kozolte a primassal, hogy
8 meghajlik X. Pius papa rendelete eldtt, amely a vétsjogot eltorli. O nem is kivan senki ellen vétot bejelenteni.
Elvarja azonban a monarchia biborosaitél, hogy a monarchia érdekeire tekintettel legyenek” (Lepold, 1963:
16). Az 1903-as papavalasztds alkalmaval Ferenc Jozsef élt az akkor még informalisan 1étezd ius exclusivae”
vétdjogaval, amivel meghatdrozé médon avatkozott bele a papavalasztas menetébe. Figyelemre méltd, hogy
a Monarchia biborosa visszautasitotta, hogy a csdszar vétdjat a legesélyesebb jeldlttel, Mariano Rampolla del
Tindaro biborossal szemben bejelentse, ezért ezt a Ferenc Jézsef autoriter konzervativizmusat és nemzetkozi
politik4jat tdmogatd Jan Puzyna de Kosielsko biboros, Krakko puispoke tette meg. Ezen, a papak altal forma-
lisan soha el nem ismert jog gyakorlasat aztan X. Piusz papa Commissum Nobis kezdet(i apostoli konstiticio-
javal — megvalasztdsa utan az elsd hivatalos rendelkezései kozott — 1904-ben végleg és teljesen megsziintette.
Erre utal az idézetben Lepold.

3 ,Csernoch kezdettdl fogva a papasagra legkilatdsosabb jeloltnek Della Chiesa bolognai érseket tartotta.
Ezt a nézetét kozolte is az ismerds biborosokkal, akikkel a Konklavé elétt talalkozott. Legtobbén egyetértettek
vele” (Lepold, 1963: 16).

4 ,Csernoch primas mar a Konklavé elején megmondotta Della Chiesa biborosnak, hogy & lesz a papa. Most
az elsé hédolatndl igy szolt a papdhoz: Ecce praedixi Vobis [Ime, megmondtam Onnek]. A papa azt felelte:
Vere propheta es tu [Valoban proféta vagy]” (Lepold, 1963: 18).

5 ,Elsének Gibbson baltimori érseket fogadta az Uj papa, aki csak a vélasztas végére érkezett Amerikabol.
Utana Csernoch Janost fogadta, akivel kozolte, hogy a pdpa-korondzas utdn miel6bb konsistoriumot fog
tartani és a biborosoknak atadja a kalapot, akik azt még nem kaptak meg. [...] Bucsukihallgataskor a papa
hosszan targyalt a primassal. Akkor mér fordult a hadiszerencse. Hazafelé mar mély aggddas, a hosszira nyu-
16 habord minden borzalmdnak eléérzete nyomta a sziveket” (Lepold, 1963: 18).

6 E tekintetben meg kell jegyezni, hogy 1. Vilmos még kevésbé élt keresztény életet magdnemberként (Doer-
ry—Wiegrefe, 2010: 43).

7 E ml mésodik kotete relevéns e tekintetben (Cathrein, 1901).

8 A soknemzetiségli Monarchidban a hibortra valé mozgdsitds 1914 nyaran nem a nemzeti egységre vald
hivatkozassal tortént, mint Németorszagban, hanem csupan a nép csiszéra iranti engedelmességi kotelezettsé-
gére helyezddodtt annak hangsilya (Watson, 2016: 101).

9 A haboru kiiszobén all kedves hazank, de nem sajat hibajabdl. Ezért, bar vétkeink miatt aldzatos szivvel,
de bizalommal kérhetjitk fegyvereink gyézedelmét a népek sorsanak intézéjétdl, a szent Istentdl. A haboru
aldozatokkal jar. Tegyitk meg mindnyajan kotelességiinket, ki a harc mezején, ki itthon. A kiket szeretett ki-
ralyunk a z4szIok ald hiv, istenfélelemmel és Istenben valé bizodalommal siessenek oda, az itthon levék pedig
mentol tobbszor kérjék az Ur Istent, ugy itt a templomban, mint sajat otthonukban, kiralyunk és hazank iid-
véért, fegyvereink gybzedelmeért és kozségiik harcosainak lelki és testi jolétéért” (Budapesti Hirlap, 1914b: 6).

10 ,,A csatak hései maguk alazatosan fohdszkodnak; a legiinnepeltebb hadvezér, Hindenburg marsall mond-
ja, hogy a rajvonalban érzik, ha otthon az imadség ereje er6sodik avagy lankad” (Varady, 1915: 115).

11 ,Urunk Jézus Krisztus, az é16 Isten Fia, az ég és fold kirdlya, eleven hittel és legmélyebb aldzattal kozeledem
isteni fonséged trénja zsamolyahoz és imadlak azon legszentebb Oltariszentségben, mely irant a habsburgi haz
tagjai a kivalo szeretetet és tiszteletet szent 6rokségiil nyerték Rudolf 8siiktdl. Ime, oh Uram, szdmos és folotte
hatalmas ellenségektdl veszélyeztetve, mint még soha ez allam létezése Ota, segitséget és oltalmat, népeimmel
egyetemben, a legszentebb Oltariszentségben rejld isteni Szivedtdl varom. Ez isteni Szivedhez fohaszkodunk
lelkiink mélyébdl. Ez tinnepélyes és szent pillanatban tehat legszentebb isteni Szivednek ajanlom fel magamat
és hdzamat, és veled, isteni Sziv, szent szovetséget kotok minden lathato és lathatatlan ellenség ellen. Isteni
Megviltd, a kiralyok kirdlya, a seregek Ura, légy te szentséges Sziveddel ezutan mindenkorra fenséges szovet-
ségesiink, és segits benniinket a harcban, segits a békében. Labaid elé rakjuk halankat minden segitségedért és
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minden eredményért, melyet eddig hésies seregeink szamos ellenségeink folott kivivtak. Egyediil neked fogjuk
tulajdonitani ezutan is gydzelmeink dicséségét, neked a béke aldasait. Te azonban, oh hiiséges Jézus Szive, add
nekiink a kegyelmet, hogy hozzad 6rokké hiiek maradjunk. Isten anyja, sziiz Mdria, mennyeknek kiralynéja,
kinek szepl&telen fogantatdsa irant a habsburgi haz II. Ferdinand csdszar 6ta kivald s odaadé tisztelettel visel-
tetik, légy tanuja szovetségiinknek Fiad szentséges Szivével, szeplételen fogantatasod iinnepén, és konydrogj
érettink. Amen” (Az drvendetes..., 1915: 98).

12 ,E napon a délutani istentisztelet alatt az esztergomi bazilikdban a hercegprimds személyesen ajanlotta a
szent Sziv oltalmaba a gondjaira bizott féegyhazmegyét (Jézus Sz. Szivének dicsésége népek boldogsaga, 1915: 34).

13 ,A milleniumi tinnepségek éta annyi embert egyszerre nem latott az esztergomi bazilika, mint Ujév napjan
este, midén az orszag fépapja, dr. Csernoch Janos hercegprimas Magyarorszagot Jézus szentséges Szivének
oltalmaba ajanlotta. Szaz év eldtt a kis Tirol népe is Napoleon szazezernyi hadaitél koriilvéve, e védpajzs
oltalma ala folyamodott és a szentséges Sziv csodat miivelt: megoltalmazta Tirol fiiggetlenségét. Még soha
ezeréves torténelmiink alatt ennyi ellenség nem éllott hataraink koriil, mint most, midén az oroszok millids
seregei minden aron keresztill akarnak gazolni a magyar alfold réonasigain. De mig ellenfeleink a brutalis
szdmaranyban, dgytikban és gépfegyvereikben biznak, mi derék katonaink vitézségén kivul az Ur nevében
bizunk. Az 8 nevében szélltunk harcba a nyugati hitetlenség és a keleti barbarsag és szakadarsag ellen. S bar a
vilaghdbort nemcsak szamardnyaiban és kiterjedésében, hanem idétartamaban is nagyobbméretii lett, mint
barki is gondolta volna — még sem szabad csiiggedniink. Ha valakinek van csiiggedésre, aggodalomra oka,
akkor elsésorban ellenfeleinknek. A haboru 6t honap utdn is még mindig ellenségeink tertletén: Oroszorszdg-
ban és Franciaorszdgban folyik. Nalunk pesszimizmusra nincs ok, szinte hitiinket kockaztatjuk, ha anyagi és
szellemi erdinkre vald tekintettel a végsd gydzelemben kételkedni mernénk. Bizalmunk legerdsebb horgonya
azonban a szentséges Sziv legyen, melynek érdekeit nem a hitetlen Franciaorszag, a kalmar Anglia, vagy a
barbar Oroszorszag képviseli, hanem a keresztény Németorszag és a legkatholikusabb Monarchia. Miként
Konstantin csaszarnak az Ur megmutatta: miféle zaszlok jelvénye alatt vezeti seregeit gyézelemre, ugy nekiink
is megmutatta az Gjkor hajnalan, hogy a modern vildghaborikban mily jelben kell gyézniink. A Mérias lobo-
gok mellett seregeink Ausztriabol és Magyarorszagbhdl Jézus szentséges Szivének képével ékesitett zaszldkkal
vonultak csatdkba” (Esztergom, 1915: cimlap).

14 Miutdn ,mély valldsossagu, josagos kiralyunk” 1914. december 8-4n ,birodalmait és népeit” Jézus szentséges
szivének ajanlotta fel, kdvette 8t ebben az osztrak plispoki kar: azaz az uralkodo felajanlasat és annak tartalmat
kovette Ausztria plispoki kara, amelynek plispokei egyhazmegyéiket ajanlottak fel a nemzetért, hazdért és a
haborts gydzelemért s annak révén a tartds békéért. E fejalanlasnak gy lathatéan hadi sikert érinté tartalma is
lett. Az osztrak ptspoki kar pedig a magyar piispoki kart kérte arra, hogy ugyanezt tegye meg. Ebben is érezhetd
az, hogy e felajanlasi rendben voltaképpen a Monarchia belsé politikai rendje és hierarchidja érvényesiilt, s a
felajanlas legfébb tartalmi irdnyét voltaképpen az uralkodé hatarozta meg a Monarchia ptispoki karai és annak
tagjai szamara: ,,A bécsi biboros érsek arrdl értesitette a magyar hercegprimast, hogy az osztrak piispokok 1914.
dec. 25-én, vagy 1915. jan. 1-én innepiesen Jézus szentséges Szivének folajanljak egyhazmegyéiket, hogy ezekben
a nehéz idékben védje meg a nemzetet és segitse a gyzelem altal tartds békéhez. — Az osztrak pispokok felkérték
a magyar puspoki kart, hogy csatlakozzék e mozgalmukhoz” (Jézus Sz. Szivének dics8sége népek boldogséga,
1915: 34). E Jézus szent szive mozgalomnak a Monarchidban igy egyszerre volt tisztén lelki-vallasos tartalma, s ha-
zank habordban vald oltalmazdsaért vald konyorgés is, ebbe beleértve az ellenség habortban vald legydzését és
ily médon az (igazsdgos) béke elérését. Figyelemre méltd, hogy a most kovetkezd értelmezésben Ferenc Jozsefet az
8 rendeletére kovették a felajanldsban a Monarchia ptispoki karai. Itt tehét a belpolitikai aspektus (a Monarchia
belsd arisztokratikus-hierarchikus rendje), illetve a felajanlds haborus sikerhez koot jellege jobban kidomboro-
dik. Az ,igazsdgos béke” fogalma is ennek fényében értelmezendd: ,,1914-t8l a Szovetség élén P. Bird X. Ferenc SJ
(1869-1939), a Jézus Szive nagy apostola 4llt, lelkében megfogalmazdédott az eszme, hogy Magyarorszag csak vigy
menekiilhet meg a sok kiilsé és belsd ellenségtél, ha felajdnlja magat Jézus Szivének. [...] Kozben teljestilt P. Bir6 legfébb
vagya, L. Ferenc Jozsef kiraly 1914. december 8-an felajanlotta Magyarorszagot Jézus Legszentebb Szivének, és
rendeletére 1915. janudr 1én kovette &t az egész piispoki kar. A budapesti Jézus Szive Szovetség ennek a nagy
eseménynek az emlékére nagyon szép és miivészi érmeket veretett, amelyeknek az egyik oldalan reliefben Szent
Istvan kirdly felajanlja a korondt a Szentséges Szliznek, a mésikon Ferenc Jozsef az isteni Szivnek. Egy aranyér-
met elkiildtek a kiralynak is. Bir6 a béke szolgdlatdba is bedllitotta lapjait. Lelkes 5rommel karolta fel a békekilenced
tigyét, amelyet a csanadi piispok inditott meg, sét egy Békeprogramot is kidolgozott. A Békeprogramjdban azt ajan-
lotta, hogy minden hadviseld dllamban témériiljenek a katolikusok egységes Jézus Szive Orszdgos Szovetségbe, és birjdk rd
kormdnyaikat az igazsdgos béke mielébbi megkotésére. A Das Herz révén a Békeszovetség gondolata a kiilfoldi sajtoba is
bekerilt” (kiemelések tSlem: F. J.) (Jezsuita.hu).

Léasd még: ,Az osztrik ptispoki kar 1914 karacsonyan, a magyar ptispoki kar pedig 1915. janudr 1-jén ajanlotta
fel az orszagot Jézus Szentséges Szivének. A piispok [Glattfelder Gyula — F. J.] ezzel a felajanlassal kapcsolatban
az orszag oltalom ald helyezésérdl irt korlevélben: »Landzsa jarta 4t az isteni Mester Szivét: ez a Sziv magaba
zéarja az emberi nem minden vétkét és gonoszsagat; de ez a Sziv egyuttal nyitott csatornaja lesz a béven émld
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malasztoknak, onnan vérja a vilag az igazsdgos békét és kiengesztelédést. A Jézus isteni Szivével kdtendd tjabb
és bensdséges szovetségiink legyen magyar hazanknak oltalma, menedéke, eréssége és gydzelme!«” (kiemelések
télem: F. J.) (Horvéth, 2018: 42).

15 Lepold Antal stilusaban és kolti képalkotasaiban nemcsak dagalyosnak hatd, hanem féképpen teoldgiai
szempontbdl tobb helyen meglehetds kételyt tAmasztd érvelést, a fépdsztori felajanlaskor mondott innepé-
lyes beszédének nyilvanvalé célja az volt, hogy a csapatok harci kedvét e legitimacion és teoldgiai-koltdi meg-
okolason keresztiill még inkdbb fokozza (lasd: Esztergom, 1915). Beszédét e lap egy héttel késdbb le is kozolte.
Emlékeztetiink, hogy ugyanezen a napon, januar 10-én, szerkesztette meg a papa Jézus szent szivéhez mondan-
dé im4jat, amely a fentiekkel ellentétben igazi keresztény, azaz evangéliumi szemlélet(i volt, de kovetésre ekkor
nem taldlhatott.

16 ,Minden érdeklédést a habort foglal le magdnak, amely mogott az egyéb nagyfontossdgu események
elmosddnak. Szentséges Atyanknak elhunyta, akinek nemes lelkét a békéért vald aggddas toltotte be, s az
egyhaz j fejének megvalasztdsa nem voltak képesek figyelmiinket annyira lekotni, amennyire fontossaguk
kivanta és kovetelte volna, lelkiinket teljesen betolti, tekintetiinket varazslatos erével magahoz lancolja az a
kimondhatatlanul nagy dolog, a vilaghabord” (Varady, 1915: 112).
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The peace efforts of Pope Benedict XV
and the pro-war statements of the Hungarian
episcopate in 1914-1915

ABSTRACT

In this short paper we will try to shed light on why, in the first year of the First
World War, Pope Benedict XV's peace initiatives failed to find fertile ground

in the Catholic Hungary and the Monarchy. In this respect, we will try to revive
some of the politically relevant aspects of the relationship between the Pope
and the Hungarian archpastor, Cardinal Janos Csernoch, who was committed
to the person and war policy of Joseph Ferenc. We will also analyse the pro-
war statements of other Catholic prelates. We will point out that the leaders of
the nations at war offered their people and their armies to the Sacred Heart of
Jesus. This happened in the Monarchy, and perhaps in Germany, in parallel,
and even in cross-currents with the same activity of the Pope. For the offering
of the Sacred Heart of Jesus in the core states of the central powers was done
primarily for the sake of victory in war and not, understandably, for the sake of
immediate peace, as the Pope, in the same piety, urged.

KEYWORDS: just war, loyalty, peace initiative, cult of the Sacred Heart of Jesus,
support for war

FRIVALDSZKY JANOS | Egyetemi tanar, a Pazmany Péter Katolikus Egyetem Jog- és Allam-
tudomanyi Kar Jogbodlcseleti Tanszek vezetdje, korabban az egyetem kullgyi eés tudomany-
szervezesi rektorhelyettese. A termeszetjogot, az emberi élet és meltosag vedelmét, a csalad
Jjogfilozofigjat, valamint a jo kormanyzas és a kdzjo kapcsolatat kutatja.
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VIGOCZKI MATE GYORGY

Ukrajna

haboru utani kihivasai

ABSZTRAKT

Az Oroszorszag és Ukrajna kozotti haboru jelenlegi, intenziv szakasza vélhe-
téen tlzszuneti megallapodassal fog vegzodni, amelyet a 2015 s 2022 kdzot-
tihez hasonlo, alacsony intenzitasu iddszak kovet majd. A februar 24-i tamadas
elétt is komolyan sebezhetd Ukrajna ujjaepitése, az orszag mukoddkepesse-
genek biztositasa dnalldéan velhetden nehezen valosithatd meg. Kijev ra lesz
utalva kulsé segelyekre, valamint tengerparti tertletei javanak elvesztésevel U
alternativ szallitasi utvonalak kiepitésere. Az orszag EU-csatlakozasa csak hosz-
szu tavon valosulhat meg, a NATO-csatlakozas lekerul a napirendrél. Ukrajna
lakossaga tébb mint 15 szazalékkal is csdkkenhet a haboru kévetkeztében. Ez
az etnikai aranyokat is megvaltoztatja, ndvelve az ukranok aranyat. Valoszinu-
sithetd, hogy az orszag kisebbsegpolitikaja nem valtozik, illetve egy esetleges
jobbra tolodo belpolitikai kodrnyezetben a jelenleginél is rosszabb helyzet allhat
eld. A haboru kovetkezteben erdsddhet az elndki jogkdr és hatalom.

KULCSSZAVAK: Ukrajna, Oroszorszag, EU, USA, NATO

roszorszag 2022. februar 24-i tAmadasa Ukrajna ellen klasszikus villamhéborus

tervvel indult. A kezdeti ukran védekezés a vartnal sikeresebbnek bizonyult, ami

Moszkvit stratégidjanak feliilvizsgalatara és céljai részleges mdédositasara kénysze-
ritette. Szakértdi korokben, de a média killonbozd feliiletein is mar az ukran védekezés
kezdetétdl felmertilt a kérdés, hogy van-e értelme ellendllnia Ukrajnanak, létezhet-e sz4-
mdra pozitiv kimenetel(i forgatokonyv. Az e kérdés korili vitdk szamos esetben figyelmen
kiviil hagyjak az agresszidt elszenvedd orszdg jogat a védekezésre. VélhetSen érvényesiil
az orosz katonai folény, még ha az orosz félnek nem sikertil is minden kitizott katonai
céljat elérnie, gazdasagi pariadllamma valik, és jelentds nemzetkozi presztizsveszteség is
fenyegeti. Moszkva szemszogébdl a teriileti nyereségek mellett az Ukrajndnak okozott
minél nagyobb kirok foghatdk fel a gyézelem kézzelfoghaté kritériumaként. Erdemes
Osszefoglalni ezeket a kdrokat, illetve azokat a kihivdsokat, melyek a megtdmadott or-

szdgra egy lehetséges tiizsziineti megallapodast kovetéen varnak.
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Ukrajnat a 2022-es orosz tamadds el&tt is szamos teriileten sériillékenység jellemezte. La-
kossaga a fuiggetlenség elnyerése, azaz 1991 6ta folyamatosan csokken. 2012 kornyékén
volt ugyan egy rovid javulds, de az elmult tiz év adatai egyre romlé trendet mutatnak
(Ukrcensus, 2022). Féleg a gazdasag éllapota, az elvdndorlds, az eloregedés és a Co-
vid—19-jarvany kovetkeztében 2021-ben rekordalacsony szintet ért el az élve sziileté-
sek szdma, igy a népességfogyds a masodik vilaghdbord 6ta nem latott méret(ivé valt.
A Krim-félsziget illegalis annexidjaval, valamint a kelet-ukrajnai szakadar ugynevezett
népkoztarsasigok népességének elcsatolasaval kozel tiz szazalékkal, 41,1 millidra csok-
kent az orszag lakossaga 2014 6ta (Ukrcensus, 2022).

Hasonldan rosszul fest Ukrajna gazdaségi allapota. A 2014 6ta eltelt nyolc esztendd-
ben hirom recesszids év is volt, amely utdan 2022-re a Nemzetkozi Valutaalap mérsékelt,
3,6 szazalékos novekedést josolt (IMF, 2022). Ezzel ugyan csak a koronavirus-vilagjarvany
okozta visszaesés elétti szintre tudott volna visszakapaszkodni a gazdasdg, ami még min-
dig csak a 2007-es teljesitmény elérésére lett volna elegendd. Itt fontos kiemelni azt is, hogy
nyugati partnerei nagyon sokaig hidba figyelmeztették Kijevet az orosz csapatosszevona-
sok miatt egy tAmadds valds veszélyeire. Az ukrajnai vezetés szinte az utolsé pillanatig azt
kommunikalta, hogy kizartnak tartja ennek bekovetkezését. Emogott valdsziniisithetéen
a gazdasagi érdekcsoportok, kilfoldi befektetdk nyugalmanak megérzése allhatott.

2022-ig az oroszbardtnak mondhaté politikai partok és az oligarchak, valamint
a hozzajuk kotdddé médiumok rendkiviili médon beszlkitették Kijev belpolitikai moz-
gasterét. Volodimir Zelenszkij elnok, taldan kicsit tilvallalva magat, egyszerre prébalt
szembenézni ezekkel a kihivasokkal. A tavalyi év folyaman bezarasra itélték Tarasz
Kozak oroszparti politikus és médiatulajdonos ZIK, NewsOne és 112 Ykpanua nevi te-
levizids csatornait (Interfax, 2021). A Nemzeti Biztonsagi és Védelmi Tanacs dontése
mogott a legnagyobb befolyédssal rendelkezd oroszbarat politikus, Viktor Medvedcsuk
elleni eljarassorozat fontos lépését érdemes felfedezni.

Az oligarchak ellen még 2021-ben torvényjavaslatot terjesztettek eld, amely ponto-
san meghatdrozza az oligarcha fogalmat. A | sziikséges” kritériumok: a személy vagyona
eléri a torvényben meghatarozott mértéket, dominancidja egy teljes ipardgat lefed, és
befolyassal rendelkezik a médidban és/vagy a politikdban (President, 2021). Ha ezek
koziil egyetlen eléfeltételnek megfelel valaki, korldtozhatd a politikai szerepviéllaldsa.
A kritériumoknak valé megfelelést a Zelenszkij altal elnokolt Nemzeti Biztonsagi és Vé-
delmi Tandcs vizsgdlja. Igaz, hogy a torvényt elfogadtdk, de életbe 1épését 2022 mdjusa-
16l eldszor bizonytalan idépontra elhalasztottdk, hivatalosan azzal az indokkal, hogy
a hdboru teremtette koriilmények miatt elvesztette jelentdségét (Gorovenko, 2022), vé-
gul janius 29-én mégis alairta Zelenszkij (The Kyiv Independent, 2022).

Petro Porosenko, a Zelenszkij el6tti ukran elndk tovabbra is fontos poziciét tolt be
a belpolitikai életben, de az Allami Nyomozéiroda december 20-4n hazadruldssal és
a szakaddrokkal vald egytttmikodéssel vadolta meg a politikust (Reuters, 2021).

maltai tanulmanyok2022/ 3.

77



KITEKINTO

78

Az emlitett lépésekkel nagyon nehéz helyzetbe lavirozta magat a jelenlegi elnok, aki
a tobbfrontos politikai kiizdelemmel parhuzamosan nem volt képes kezelni az orszag
gazdasagi problémait, tovabbra is maradt az elterjedt korrupcid, és az Oroszorszaggal
fenndlld viszonyban sem tortént eldrelépés. Zelenszkijnek megvalasztdsa ota a legala-

csonyabb volt a népszer(isége a februdr 24-i tdmadas elétt (The Page, 2022).

MI VARHATO A HABORU UTAN?

Az évek 6ta népességesokkenéstd] szenvedd tarsadalomra precedens nélkiili hatast fejt
ki a habori. Az ENSZ Menekiiltiigyi Fébiztossaga julius 13-i adatai szerint tobb mint 5,8
millidan [épték at Ukrajna hatdrat nyugati irdnyba, akik koziil 3,6 millidan ideiglenes
védelmi statuszt is kaptak (UNHCR, 2022a). Az Oroszorszagba és Belaruszba érkezok,
illetve erdszakkal elhurcoltak szdma az ENSZ szerint az 1,6 milliot is meghaladja (UN-
HCR, 2022a), de a szervezet szigord moddszertandt tekintve joval magasabb is lehet ez
a szam. Elébbiek esetében arra lehet szamitani, hogy akdr 65 szazalékuk a kozeljovében
is abban az orszagban marad, ahova megérkezett, 9 szazalékuk pedig mas orszagba kol-
tozne a kovetkezd egy honapban, tehdt tobb mint négymillidan egyelére nem terveznek
visszatérni (UNHCR, 2022b). Nehezen elképzelhetd, hogy az Oroszorszagba menekdil-
tek és akaratuk ellenére elhurcoltak a kozeljovében tomeges szamban tudnénak haza-
menni, igy a vissza nem térd menekiiltek szdma Osszesen legalabb hatmillié kozeli lehet,
vagyis a lakossag 15 szdzalékat is elérheti. Ehhez hozz4 kell adni azoknak az egyelére
ismeretlen szamdt, akik nem tudtdk vagy nem akartak elhagyni a Donyec-medence, il-
letve a Herszoni, Zaporizzsjai és részben Harkivi teriiletek megszallt részeit. Mindezek
Osszesen kozel hiiszévnyi népességesokkenéssel felérd szamok, kevesebb mint 6t honap
alatt. Feltételezni lehet tovabb4, hogy ezzel parhuzamosan erdsen megvaltoznak az etni-
kai ardnyok is. A megszallt tertiletekrdl f8leg azok menekiiltek el, illetve féként azokat
hurcoltak el az orosz hatdsagok, akik nem hajlandék egytttmiikodni a megszalld erdk-
kel, tehat vélhetéen tobbségében a magukat nem orosz etnikumunak vallék. A belsd
menekiiltek miatt pedig azon a tertileten, amely felett Kijev tovabbra is gyakorolni tudja
majd a hatalmadt, a magukat ukrdnnak vallék aranya fog néni.

Az etnikai ardnyok megvaltozasa, a valdszinlisithetd nyugati tAmogatasok és a ha-
borus sokk miatt erds6dd ukrdan nemzeti 6ntudat varhatéan Ukrajna kisebbségpoliti-
kajat is befolyasolni fogja, amelyre viszont jelentds hatdst gyakorolhat a kisebbségek
anyaorszagaival folytatott kapcsolatok mindsége. Az orosz agresszié hosszi tdvon
ronthatja az ukrajnai orosz etnikumu és részben orosz anyanyelvii lakossag helyzetét.
Ukrajnaban mar a habort soran felfiiggesztették az oroszbaritnak mindsitett partok
muikodését, de nem zarhatd ki, hogy mds formaban létrejon majd az érdekeiket képvi-
selé — de nem Oroszorszag-barat — szervezddés. Mérsékelt lehet ugyanakkor a kisebbsé-
gek nyelvhaszndlatdnak korldtozasa, ha egy esetleges rendezés érdekében Kijev ebben
a kérdésben hajlandé engedményekre. Ugyanakkor az is valdszintsithetd, hogy az EU
tovabbra is prioritasként fog tekinteni Ukrajna csatlakozasi folyamatdnak felgyorsi-
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tasdra, és ehhez féleg a gazdasdgi, pénziigyi reformok és a korrupcid elleni harc terén,
semmint a Kijevnek érzékeny kisebbségpolitikai és nyelvhasznalati kérdésekben var el
elérelépést.

A civil lakossdg hangulatdnak monitorozdsa haborus koriilmények kozott szamos
komoly akadalyba titkozik, viszont ennek ismerete elengedhetetlen a tirsadalmi fo-
lyamatok elSrejelzéséhez. A kijevi vezetés vélhetSen pontosabb adatokkal rendelke-
zik, de a nyilvanos forrdasok az ukrian Rejting kozvélemény-kutatd intézet felméréseit
veszik alapul. 2022 juniusaban a véilaszaddk 75 szdzaléka szerint jé irdnyba haladnak
a dolgok, s&t 56 szazalék szerint az év végéig képesek kitartani, ami gybzelmet is rejt
magdban (Rating Group, 2022a). A valaszaddk
visszatitkrozik Kijev kiilpolitikailag legfontosabb

irdnyait: az USA, az Egyesiilt Kiralysag, Lengyel- Ahaboru kozvetlen puszti-
orszag és Litvania a legpozitivabb elbiraldsiak, tasa, valamint a gazdasagi
Belarusz és Oroszorszag pedig szinte kivétel nélkiil visszaeses kozvetett hatasai
negativ megitélésti. Ebbdl kiindulva nem meglepd, miatt a lakossag 90 szaza-
hogy az EU-csatlakozds tarsadalmi tAmogatottsaga lekat fenyegeti az elszege-
is abszolut tobbséget élvez (Rating Group, 2022a). nyedes.

Szintén a valaszaddk abszoldt tobbsége partolja
tovabbra is az orszag NATO-csatlakozdséit. Ezek
az adatok egyfajta indokolatlan optimizmust jeleznek az ukran tirsadalomban. Tavaly,
tehét békeidében a lakossag mindossze 5 szazaléka 4llitotta, hogy a politikai vezetés jol
végzi a dolgat, idén majusban mar 54 szdzaléknak ez a véleménye. Mi tobb, 25 szdzalék-
kal nétt azok aranya is, akik szerint kielégitdk a lakhatdsi viszonyok (Rating Group,
2022b).

Egyes kiilsd szerepldk felmérései ugyanakkor nem ennyire dertilatdk. Az ENSZ Fej-
lesztési Programjanak kutatasa példaul tgy becsiili, hogy a hdboru kozvetlen pusztitasa,
valamint a gazdasagi visszaesés kozvetett hatdsai miatt a lakossdg 90 szazalékat fenyege-
ti az elszegényedés, mikdzben a karok helyredllitasahoz tobb generdcié munkajira lesz
sziikség (UNDP, 2022).

Zelenszkij szdmara a belpolitikdban tovabbra is Porosenko jelenti a legnagyobb
konkurenciat. Mivel a kordbbi elnodk az ellene zajlod eljaras miatt korlatozott politikai
tevékenységet fejthet ki, minél nagyobb lathatdsagot probalt szerezni maganak a média-
ban. Februdr 25-én belépett a teriiletvédelmi erék soraiba, kijelentette, kész megvédeni
hazajat, és igyekezett erdsiteni magat a Zelenszkijtdl jobbra allo erdk szemében. Mivel
azonban Ukrajnit nem hagyhatta el, kiillfoldon megrendezett férumokon nem tudott
részt venni. Ezek koziil a legfontosabb a NATO Parlamenti Kozgytilésének mdjusban
megrendezett tavaszi tilésszaka volt Litvanidban, a részvételhez harmadik prébalkozas-
ra végil megkapta a sziikséges engedélyt (Meduza, 2022). A hdboru utdn eléreldthatdlag
tovabbra is Porosenko vagy hozza hasonléan jobboldali, nacionalista politikat tAmoga-
t6 politikai korok lehetnek Zelenszkij legfébb kihivéi.
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A hivatalos ukran hirek szerint a hazi Srizetébd]l megszokott, de a hatdsagok altal
megtaldlt és letartdztatott Medvedcsuk majus 23-i kihallgatdsa sordn ismét megerdsi-
tette a tavaly év végén Porosenko ellen felhozott vadakat, miszerint a szakadar teriile-
tek vezetdivel egylittmiikodve torvénytelen moédon tdmogatta a szén és az olaj vasarla-
sat (TASS, 2022). Jalius 11-én pedig Rinat Ahmetov, az orszdg egyik legbefolydsosabb
médiacsoportjanak tulajdonosa lemondott televizidinak muisorszdrasi jogardl, és inter-
netes hirportaljai mikodését is felfliggesztette (Euractiv, 2022). Az tzletember az oligar-
chatorvénnyel indokolta tettét, ugyanakkor lépései nem feltétlentil jelentik azt, hogy ne
esne a rendelet hatalya ald. Az oligarcha-adatbdzisba valé bekertilés , politikai befolyas”
feltétele meglehetésen tdgan értelmezhetd, ezért varhatd, hogy erre tamaszkodva az el-
nok hatalma erésodni fog a belpolitikdaban.

A héabortnak tragikus hatdsa van Ukrajna gazdasigara. A harcok elhtzédasanak
mértékétdl fuggden az éves GDP csokkenése elérheti a 45 szazalékot is (World Bank,
2022), ami nagyjabol azonos az 1992 és 1998 kozotti idbszak Osszesitett recesszidjaval.
A sulyos, emberéletben bekovetkezett és infrastrukturalis kdrok mellett vélhetden to-
vabbi de facto teriileti veszteségeket is el fog szenvedni Ukrajna — még ha de jure ki
is zarhatd a tertiletekrdl vald lemondasa. Ilyen kortilmények kozott az orszag jelenlegi
gazdasagi teljesitménye — mivel Kijev nem gyakorolja az uralmat az orszag teljes teriilete
felett — nehezen mérhetd Ossze kordbbi iddszakokéival. Egyes becslések szerint az orszag
2036-ra fogja Gjra elérni a 2021-es szintet (The Moscow Times, 2022), ami durva becslé-
sek szerint még mindig csupan a 2007-es adatoknak felelne meg.

A globalis élelmezésbiztonsig szempontjabdl Ukrajna szerepe a hdbort soran mu-
tatkozott meg igazdn. Az olcsdbb és gyorsabb tengeri szallitast lehetévé tevd kikotdi-
nek elvesztésével besztikiilnek az orszdg exportlehetdségei. Ezért varhatdan széles korii
nemzetkozi tdmogatdssal a szomszédos allamok tertiletén keresztiil vezetd alternativ ut-
vonalak kiépitése mar elkezdédott, és varhatdan folytatédik, kozvetett mdédon eldsegit-
ve Ukrajna mélyebb egytttmiikodését egyes szomszédaival, magdval az EU-val, illetve
Torokorszdaggal is. A tengeri kereskedelem tertiletén megndhet Odessza szerepe, mint az
utolsé jelentds ukran kézen 1évd kikotdvarosé. Ehhez persze peremfeltétel olyan garan-
cidkat kapnia Ukrajnanak, amelyekkel elkezdheti aknamentesiteni a vizeit.

Ukrajna a hdbort ellenére nem szakitott meg minden gazdasagi kapcsolatot Orosz-
orszaggal. Tranzitorszagként a teriiletén athaladé olaj- és gazvezetékek utan tovabbra is
szerz8désben meghatarozott dijat kap, amelynek osszege az elmult években egyes becslé-
sek szerint elérte az orszag GDP-jének 3 szdzalékat is (Parliament, 2021). Moszkva kordb-
ban kifejezetten Ukrajna elkeriilése miatt szerette volna megépiteni az Eszaki Aramlat 2
vezetéket, igy ugyanis Kijev zsaroldszerepe ezen a terlileten megsziinhetett volna. Az eu-
répai partnerek idékozben elélltak az 1 északi utvonal megnyitdsatdl, az EU szankcids
csomagjai pedig, melyeket a kijevi vezetés is tAmogat, az orosz energiahordozdkrdl vald

levalast tartalmazzak. Ennek megvaldsuldsa és fennmaraddsa esetén az ukrajnai gazda-
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sag nemcsak a tranzitdijaktdl esne el, hanem vélhetéen nyugati iranybdl sem vasarolhat
majd Ugynevezett reverz (azaz orosz) gazt.

A fentiekbdl kiindulva aligha képzelhetd el, hogy Ukrajna hathatds nemzetkozi se-
gitségnytijtas nélkil talpra tud allni. FSleg a nyugati allamok tdmogatasira szamit Kijev.
A G7 orszégai kozel hiszmillidrd, mig az Egyesilt Allamok tébb mint negyvenmilliard
dollaros, az Eurépai Unid pedig kilencmillidrd eurds osszegeket jelentett mar be (Matu-
szak, 2022), de ezek a szamok a kozeljovSben vélhetSen emelkedni fognak. A villalasok
koziil az ukran fél szerint mindossze 5,9 millidrd dollar segély érkezett meg méjus végéig,
ezt juniusban tovabbi 4,4 milliard dollar kovette (Matuszak, 2022). Ezek az Osszegek
hozzavetSlegesen az orosz tamadas elStti ukrdan GDP 3, illetve 2,3 szdzalékdnak feleltet-
heték meg. A késlekedés mogott egyrészt az dllhat, hogy a donor orszagok belpolitikai
kozossége szamara fontosabb a gesztusok hangsilyozasa, mint az igéretek gyors megva-
16sitdsa. Masrészt a szdmos bejelentés mogott kevés konkrétumot lehet felfedezni, igy
nem tisztazott, hogy a katonai eszkdzokon kivil pontosan mekkora ardanyt lesz a koz-
vetlen koltségvetési tAmogatas, illetve a vissza nem téritendd hitel. Ezért a késlekedések
mogott a tamogatds felhasznaldsi modjainak iddigényes kidolgozésa is allhat. Utdbbiak
részleteitd] fiiggden az ukran gazdasagnak kozép- és hosszt tdvon szembe kell néznie
a novekvd eladdsodottsageal, melynek felszamolasahoz vélhetéen a hitelek atstruktu-
raldsara vagy részleges elengedésére is szitkség lehet. Hangstilyozni kell a nyugati orsza-
gok szerepét, illetve azt, hogy az eleve recessziétdl tartd tarsadalmak meddig és milyen
mértékben fogjdk tamogatni Kijevet. Amennyiben sikeres lesz a segélyezési program, az
tovabb erdsitheti az EU-hoz vald kozeledés tdmogatasat nemcsak Ukrajndban, hanem
Moldovéban, Eszak-Maceddénidban és Georgidban is. Sét, ha tobb és hatékonyabban
felhasznalt anyagi forras all majd Kijev rendelkezésére az Gjjaépitéshez és a gazdasag vj-
rainditdsahoz, mint Oroszorszdgnak a megszallt teriiletek rendbetételéhez, akkor fontos
nemzetkozi mértékii presztizsértéke lehet a helyreallitasnak.

A hatdrozott nyugati integrci6 allami tdmogatdsa mar 2014-t8l, az orosz agresszid
kezdetétdl elkezd6dott. Azdta minden jelentds ukran politikus kifejezte orszaga elkotele-
zett szandékat, hogy csatlakozni szeretnének az EU-hoz és a NATO-hoz. Az utébbi idé-
ben nagyban javultak a kétoldalu kapcsolatok az Egyesiilt Allamokkal is, amire a 2021
szeptemberében tetd ald hozott kijevi Biden—Zelenszkij-taldlkozé szolgdltatja a legjobb
példat (Lohsen, 2021). Két évet kellett varni az elnokok személyes taldlkozdjara, amelyre
feltételezhetden két ok miatt volt szitkség. Az egyik, hogy a varatlanul gyors afganisz-
tani kivonulds és az ezzel kapcsolatban felmertlt kétségek miatt Washington szerette
volna megbizhatésagardl biztositani Kijevet. A masik az Eszaki Aramlat 2 vezetékkel
kapcsolatos amerikai allaspont enyhtilése és az erre vonatkozd ukran kritikak megjele-
nése volt. Kijev tehat szdimos kérdésben kifejezte ellenvéleményét legfontosabb nyugati
partnerével szemben (Fesenko, 2021), Washington viszont a taldlkozéval hatarozottan

kifejezte, hogy tdmogatja a kelet-eurdpai orszagot.
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Ukrajna az elmult években nagy hangsulyt fektetett regionalis kiilkapcsolatainak
fejlesztésére is. Kiemelendd az EU-integricidban érdekelt ,tarsult trid” keretein beliil
Moldoviéval és Georgidval elkezdett egytittmiikodése, illetve az EU-tag Lengyelorszaggal
és Litvanidval a hasonléan haromoldalt ,lublini haromszog”. Egyértelmiivé valt Ki-
jev elkotelezédése az unids integracié mellett. Zelenszkij gyorsitott eljarasban szerette
volna elérni a februar 28-4n benyujtott csatlakozasi kérelmiik elfogadasat (Council of
the European Union, 2022). Az Eurdpai Parlament szavazasat kovetéen mar masnap,
mdrcius 1-én hivatalosan is tagjelolti statuszt kapott Ukrajna (Nardelli-Follain, 2022).
Az EU tdmogatdsat nemcsak ez a 1épés, hanem a tagillamok és az unié legfontosabb

vezetSinek kijevi utazdsai is jOl példazzak. Ezeken

Ha tobb es hatekonyabban
felhasznalt anyagi forras all
majd Kijev rendelkezesere
az Ujjaepiteshez es a gaz-
dasag ujrainditasahoz, mint
Oroszorszagnak a megszallt
teruletek rendbetételehez,
akkor fontos nemzetkozi
merteku presztizsértéke le-
het a helyreallitasnak.

a ldtogatasokon nemcsak a szavak szintjén tortén-
tek eldrelépések, hanem egyes kereskedelmi kap-
csolatokban is liberalizacidra keriilt sor. Mindezek
ellenére az orszdg gyors csatlakozdsa nem valdsit-
haté meg, mert Ukrajnianak — az elébb emlitett,
f8leg gesztusértéki események ellenére — alapvetd
pénziigyi, gazdasagi reformokat kell végrehajtania,
fel kell 1épnie a korrupcié ellen, és a csatlakozasi
folyamat elSirdsainak is meg kell felelnie.
Ugyanakkor anyugati integracié korabban
kit(izott masik fébb irdnya, a NATO-hoz vald
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csatlakozds lathatdan végleg lekertil a napirend-
rél. Nemcsak azért, mert a védelmi szOvetség nem vesz fel tagjai kozé olyan orszagot,
amelynek teriileti integritdsa nem biztositott, és nem rendezte viszonyat a szomszédos
orszagokkal, hanem azért is, mert a kijevi vezetés hajlandd lemondani errdl a céljarol.
A dontés mogott vélhetden az dllhat, hogy ez az az orosz kovetelés, amelybe az ukran
politikai vezetés hajlandé beleegyezni. Emellett Kijev gyakori kritikat is megfogalmazott
a NATO-val és a tagdllamok tdmogatdsaval kapcsolatban, hianyolva a gyors, folyama-
tos segitségnyujtast, valamint a legmodernebb fegyverek, sét reptilégépek dtadasét, de
a héboru eszkaldlodasahoz vezetd reptléstilalmi zona bevezetését is (Aljazeera, 2022).
Fontos tovabb4 a régidban a NATO-tag Torokorszageal fenntartott egytittmiikodés
(Kyiv Post, 2022). Ebbd8l kiemelendd az ukran védelmi erdk fejlesztése szempontjabol
kritikus fontossagiva vald Bayraktar 2 tipusuy, pildta nélkiili harci repiildgépek beszerzé-
se, melyek a februar 24-1 tAmadas soran szamos esetben bizonyitottak a hozzdjuk flizott
reményeket. Targyaldsok folynak arrdl, hogy ezeket az eszkozoket Ukrajndban is lehet-
ne gyértani, igaz, ez nagyban mulik a hdbort utdni helyzettdl. Ha ez az elképzelés megva-
l6sulna, azzal a kozeljovdben jelentdsen erdsddne Kijev védelmi potencialja.
A hébortiban elvesztett tertileteinek visszaszerzésére kevés esélye lesz Ukrajnanak
anélkiil, hogy jelentds valtozas allna be az orosz politikai vezetésben. Ha Moszkva tartja

magat korabban hangoztatott dllitdsaihoz, és valéban kész integralni a ,népkdztirsasa-
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gokat”, illetve az elfoglalt dél-ukrajnai, illetve Harkiv kornyéki tertileteket, akkor ezek
megtdmadasa az orosz védelmi doktrina értelmében egyet jelent Oroszorszag teriileti
integritdsdnak veszélyeztetésével, és a Kreml kész a nukledris fegyvereit is hasznalni az
onvédelemre. Természetesen ez nagyban valtozhat a katonai helyzet alakuldsaval.

Kilonosen megndhet az EU és az USA kozotti véleménykiilonbség Kijev tAmogata-
sanak mértékérdl, amennyiben a novemberi idékozi valasztdsokon republikdnus gyd-
zelem sziiletik. Ebben az esetben Washington kilpolitikdjaban valdszinlsitheté Kina
ismételt felértékelddése és ukrajnai tAmogatasi politikajanak mérséklédése.

A harcok folytatddasa, egy tlizsziinetet kovetden a napi hirekbdl vald eltéinés, a glo-
balis energia-, élelmiszer- és gazdasagi vdlsdg, illetve a mindezek kovetkeztében esetlege-
sen feler8sodd migracids hullimok mind erdésitik Kijev fébb donor orszdgainak ,bele-
faradasat”, illetve csokkenthetik hajlanddsagukat segélyezési politikdjuk folytatasdra.
Ebben az esetben megndhet annak veszélye, hogy a magara hagyott Ukrajna bukott
allamma vilik, és nem lesz képes kell4 hatékonysiggal megakadalyozni teriiletén a szer-
vezett blinozést, amely féleg az ember-, illegalis fegyver- és kabitdszer-kereskedelmet
érintené. S&t, egy esetleges jOvbeli Ujabb orosz tdamadds elleni védekezésre sem tudna
kell mértékben felkésziilni. Mindezek csokkentenék a szlikebb és a tagabb értelemben
vett térség biztonsigat. A regiondlis, az EU-s, illetve a széles kor(i nemzetkdzi kozosség-
nek ezeket a szempontokat is figyelembe véve érdemes kialakitania és fenntartania segé-
lyezési és Gjjaépitési politikajat. Emellett az Ukrajnat ért haborus karok gyors enyhitése,
az Ujjaépités sikeressége hosszu tdvon nagyban befolyasolhatja a harctereken elért orosz

katonai sikerek atértékelését is.
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Ukraine’s post-war challenges

ABSTRACT

The current war between Russia and Ukraine is likely to end with a ceasefire
agreement. Ukraine was already seriously vulnerable in the period before the
attack on 24 February. The rebuilding and restarting the economy and ensuring
the country's viability will likely to be difficult to achieve without foreign support.
Kiev will have to rely on external aid and on building new alternative transport
routes following the loss of its main coastal areas. EU accession can only be
achieved in the long term. NATO accession is off the agenda.

Ukraine's population could be reduced by more than 15% as a result of the war.
This will also change ethnic proportions, increasing the proportion of Ukrai-
nians. It is likely that there will be no change in its minority policy, or a worse
situation is possible. The war could result in a strengthening of the presidential
power thanks to a decree against oligarchs.

KEYWORDS: Ukraine, Russia, EU, USA, NATO

VIGOCZKI MATE GYORGY | Az MCC Geopolitikai Mihelyének Oroszorszag-kutatoja, a Pécsi
Egyetem Geopolitikai doktori programjanak hallgatoja. Kutatasi terulete Oroszorszag kul-
politikaja, illetve az Alekszandr Dugin nevehez kéthetd neo-eurazsianizmus eszmejenek meg-
Jjelenése az orosz politikai diskurzusban es kulpolitikaban.
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VARGA BEATA

Az ortodox vallas
védelmének szerepe Ukrajna
1654-es Oroszorszaghoz
csatlakozdasaban

ABSZTRAKT

A Kijevi Rusz es az Arany Horda felbomlasa utan a 14. szazad masodik feleben
az ukrajnai teruletek jelentds része a Litvan Nagyfejedelemseghez csatlako-
zott, ahol az ortodox ruténeket nem érte vallasi megkulonboztetes. A Lengyel
Kiralysag es a Litvan Nagyfejedelemseg kdzotti perszonaluniot eredmenyezd
1385. evi krewoi unio, az 1569. évi lublini realunio, valamint 1596-ban a bresz-
tivallasi unio és az ortodox egyhaz térvenyen kivul helyezese az erdteljes
katolizacio folyamatat inditotta el a lengyel-litvan allam tertletén. Az ortodox
lakossag vallasi diszkriminacioja hatasara a kozaksag vezetésével a pravoszla-
via vedelme érdekében szinte az egész ukrajnai tarsadalom dsszefogott a
lengyel-litvan allam ellen. 1654-ben Ukrajna Oroszorszaghoz csatlakozasanak
indoklasakor pedig mind a hetmani, mind a cari kormanyzat elsésorban a két
nepet 6sszekodtd kdzos ortodox vallasra helyezte a hangsulyt.

KULCSSZAVAK: krewoi unio, lublini unio, breszti unio, kijevi érsekseg, Hetma-
natus

z ukran torténelem kezdeteit a Kijevi Rusz (862-1240) korara lehet visszavezetni.
Ez az 4dllam a hdrom keleti szlav etnikum — orosz, ukran, belarusz — etnogenezisé-
ben egyardnt meghatdrozé szerepet jatszott. A Kijevi Rusz felbomldsa utdn dél-
nyugati részfejedelemségei az Arany Horda részévé valtak, majd a tatar allamalakulat
meggyengiilését kovetden kezdetét vette a lengyel-litvan vetélkedés az ukrajnai tertiletek
megszerzéséért. Az 1340-es évek végére a kelet-ukrajnai régié a Litvan Nagyfejedelemség,
mig Halics és Nyugat-Volhinia a Lengyel Kirdlysdg kotelékébe kertlt. A litvan uralko-
doék ukrajnai terjeszkedési politikdja ,,békés annexid” formajaban valdsult meg, ugyanis

ezen teriletek ,Onkéntes csatlakozasardl” lehet beszélni. Gediminas litvan nagyfejede-
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lem (1316-1341) igényt tartott a Kijevi Rusz 6rokségére, amelynek szellemében utddai
integraltak allamukba a csernihivi, perejaszlavi és kijevi fejedelemségeket is.

A 14. szazadi latin nyelvi forrasok (Zrodla Dziejowe, 1878: 34) ,ruténeknek” vagy
yruszoknak” nevezik az egykori Kijevi Rusz délnyugati tertiletein €16 keleti szlavokat,
a foldjeiket pedig ,ukrajnai” teriileteknek. A ,kraj” széra visszavezethetd ,Ukrajna” a
korabeli értelmezésben valdjadban a hatart vagy végeket jelentette (JJoBHap-3amonbckuit,
1899: 229). Az ukran elnevezést valdjaban csak az 1890-es évektdl hasznaltdk, elészor
a galiciai rutének. A korabban poginy valldsu litvan nemesség tomegesen tért at az or-
todox valldsra, és az 1386. évi lengyel-litvan perszonalunié megkotéséig a romai kato-
likus egyhdz nem tudta megvetni a ldbat a Litvan Nagyfejedelemség teriiletén. Ez pedig
kedvezd helyzetet teremtett a Litvania tertiletén él6 ortodox hitii keleti szlav — ukrajnai
— népesség szdmara, amelynek tagjai a litvanoktdl eltéréen rendelkeztek {rasbeliséggel,
ezért az degyhazi szlav keleti szlav kancellariai valtozata lett a fejedelemségben az irdsbe-
liség alapja (Bojtar, 2011: 396). Teljesen masképpen alakult a Lengyel Kiralysaghoz kertilt
ukran teriileteken az ortodox lakossag helyzete. A lengyel kormanyzat a katolikus vallas
elterjesztésére torekedett jonnan megszerzett teriiletein: 1367-ben Halicsban katolikus
puspokség alapitdsara kertilt sor, amelyet 1375-ben érseki rangra emeltek, majd székhe-
lyét 1412-ben Lembergbe helyezték at.

A Lengyel Kirdlysag és a Litvan Nagyfejedelemség kozotti perszonalunidt eredmé-
nyezd 1385. évi krewdi unid (Akta, 1932: 1-3) véget vetett az ukrajnai tertiletek szdmdra
kedvezd korulményeket biztositd litvan fennhatdsdg koranak. Ettd] kezdve a ,rutén”
jogfosztott ortodox alattvaldt jelentett, a kozos dallamnyelv mindkét tagallamban a len-
gyel lett. A litvaniai lakossdg szervezett polonizdcidjat és katolizacidjat jelentdsen fel-
gyorsitotta az 1387-es alapitdsu és a gniezndi érsekség fennhatdsaga ald tartozd vilniusi
puspokség hittéritd tevékenysége. Az 1413. évi horodldi unié (Akta, 1932: 50-55) a ka-
tolikus hitre attért litvan nemeseket a lengyel nemességgel azonos jogallasba helyezte, az
ortodox rutén nemesség pedig kiszorult a privilégiumokbdl.

A 15. szazad mdsodik felére I1I. Ivdn moszkvai nagyfejedelem (1462-1505) egyre job-
ban aktivizalédé orosz kilpolitikajat az ,orosz foldek Osszegylijtésének”, azaz a Kijevi
Rusz egysége helyredllitisanak eszméje vezérelte Moszkva égisze alatt. Vagyis az egykori
keleti szlav allamalakulat délnyugati tertleteit birtokld, hasonld célkitiizések 4ltal ve-
zérelt litvan uralkoddk egyre komolyabb riviélist taldltak a felemelkedében 1évé orosz
allamban. A két allam konfliktusanak elkeriilése érdekében Sandor litvan nagyfejede-
lem feleségiil vette III. Ivan lanyat, és a hdzassagi szerzédésben megigérte, hogy Vilnius-
ban ortodox templomot épit. Igéretét végiil nem tudta teljesiteni, mert szembekertilt a
lengyel-litvan allam teriiletén hegemdn helyzetben 1évd katolikus egyhdzzal. Ezért —
orosz részrdl mintegy valldsi okokbdl — 1522-ig tartd orosz-litvan héboruds konfliktus
kezdédott, amelynek pozitiv hatdsa abban mutatkozott meg, hogy a nagyszamu litvaniai
ortodox lakossdg lazaddsaitdl tartva Sdndor sem mint litvdn nagyfejedelem, sem mint

lengyel kirdly nem hozott korlatozé jellegli vallasi-etnikai rendeleteket.
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A LUBLINI UNIOTOL UKRAJNA OROSZORSZAGHOZ CSATLAKOZASAIG
(1569-1654)

A varséi kormanyzat nyomadsara a 16. szdzad kozepétdl felgyorsultak a lengyel-litvan
redluniot el8készitd targyalasok. I Zsigmond Agost lengyel kiraly szaméara létfontos-
saginak szamitott, hogy ebben a torekvésében maga mellé allitsa a Litvan Nagyfeje-
delemség ukrajnai elitjét. Ennek érdekében kiadott egy privilégiumlevelet (Axter 1O3P,
1863: 169-170), amelyben Volhinia, Kijev és Poddlia nemessége szdmdra biztositotta
anyanyelvitk hasznalatat és ortodox vallasuk elismerését. Végil a litvanok is kényte-
lenek voltak engedni, és az 1569. julius 1én megkotott lublini unids egyezmény (Akta,
1932: 414) értelmében a Lengyel Kiralysdg és a Litvdan Nagyfejedelemség egy allamban,
az ugynevezett Rzeczpospolitdban egyesiilt. Litvania szinte valamennyi ukrajnai terii-
letén elveszitette kozvetlen birtokjogat: a lengyel korona 1569 utdn integralta Poddliat,
Volhiniat és Kijevet is. Vagyis — Karpatalja kivételével — csaknem minden ,ruszok” altal
lakott régid kozvetlen lengyel fennhatdsag alatt egyestlt. Ez a valtozas pedig azzal jart
egyltt, hogy a litvan uralkoddk vallasi és etnikai tekintetben megnyilvanulé viszonylag
tolerdns kormanyzati mddszereit a lengyel uralkododk katolizdcids és polonizacids politi-
kaja valtotta fel. A varséi kormanyzat legfébb torekvése arra iranyult, hogy a lengyel—
litvan allam teriiletén é16 alattvaldkat egy lengyeliil beszéld, latin miiveltségd, katolikus
valldsu nemzetbe asszimilalja (Balla, 2014: 287).

A 16-17. szazad forduldjatdl az ,,Ukrajna” terminus mar sziikebb értelmezést ka-
pott, nem altaldnossagban a hatarvidéket, azaz a ,végeket” jelentette, hanem mar tu-
lajdonnévként hasznalva egy konkrét foldrajzi egységet, a Dnyeper kozépsd folydsa
altal hatdrolt tertleteket, a mai Ukrajna kozponti részét (Apxus FO3P, 1863: 4, 196,
201). Az itt €18 lakossagra az ,ukrajnai” jelz&t hasznaltdk, ami azonban még mindig
nem etnikai, hanem foldrajzi, illetve kozigazgatasi hovatartozast jelentett (Apxus FO3P,
1861: 142).

1569-t81 a Rzeczpospolita tertiletén a katolikus lengyelek és litvanok a kordbbiaknal
is nagyobb elényben részestiltek az ortodox hitd ruténekkel szemben. A lublini unié
utan jelentdsen felgyorsult az ukrajnai elit ,polonizacidja” és ezzel egyiitt a katolikus
valldsra 4ttérése, aminek koszonhetSen a lengyel nemesség jogéallasdba kertltek. Igy a
rutének gyakorlatilag a 16. szdzad végére ,elveszitették” nemességiiket, ezért vezetésiiket,
érdekeik képviseletét és az ortodox vallds védelmét a 15. szdzad végétd] kiformalddd
ukrajnai kozdksag volt kénytelen felvallalni. Az ortodoxia védelmének tigyét az ukraj-
nai varosi polgarsag kezdeményezésére létrejott ,egyhdzi testvériségek” is felkaroltak,
amelyek kezdetben valldsi és szakmai tarsuldsokként indultak, majd az 1580-as évekre
kulturalis és segélyszervezetekké valtak. A ,testvériségi” mozgalom kozpontja Lemberg
lett, célja pedig az ortodox egyhdz és a tarsadalom moraljanak helyreallitisa, amelynek
érdekében iskolakat alapitottak, nyomddkat létesitettek. A keleti patriarkak, felismerve
e szervezetek lengyel- és katolikusellenes iranyultsagat, elismerték és tamogattdk a tevé-
kenységuiket.
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A 16. szdzad masodik felére az ukrajnai ortodox pluspokok jelentds része, akiket a
lengyel kormanyzat segitett tisztségiikbe, egyhazuk helyzetével alig torédve szinte , vila-
gi” életet éltek. Ez a ,,demoralizalt egyhdzi hierarchia” (Pelesz, 1881: 5) a 16. szazad végére
egyre inkdbb hajlott az egyhdzi unidra, és 1590-ben néhdny ortodox plispdk vezetésé-
vel titkos gy(ilés tilt Ossze Belzben, hogy mérlegeljék ennek lehet8ségét és a vele jard
esetleges elényoket (Pelesz, 1881: 236). Az altaluk kidolgozott deklardciot 1. Zsigmond
lengyel kiraly, a jezsuitdk és a katolikus klérus nagy megelégedéssel fogadtik. 1595-ben
az egyesiilés hive, Mihail Rohoza kijevi metropolita Breszt varosaba ortodox egyhazi zsi-
natot hivott Ossze, ahol a rémai katolikus egyhdzzal valé egyestilésre szélitotta fel hiveit
(Apxus H03P, 1859: 468). Az ukrajnai ortodox egyhaz nehéz helyzetével és Bizanc 1453-as
elestével érvelve a kijevi metropolita a kovetkezd szavakkal fordult a jelenlévékhoz:
... egyesiljink a romai katolikus egyhdazzal, mellyel valldsunk hosszd évszazadokon
keresztill teljes egységben és egyetértésben volt, de amelytdl ok nélkiill mégis elszakad-
tunk...” (Pelesz, 1881: 23).

Az ortodox klérus tobbsége, benne az alsdpapsag, azonban ellenezte az egyestilést, igy
1596-ban a breszti vallasi unié szakaddst idézett elb az ukrajnai ortodox egyhazon beliil.
Kivéltak az unié hivei, és megalakult a gorogkatolikus vagy unitus egyhdz. A gorogka-
tolikusok megtarthattdk ugyan a szlav istentiszteleti nyelvet és egyhazi szokasaikat, de el
kellett fogadniuk a katolikus dogmadkat és a papa egyhdzféségét. II1. Zsigmond a breszti
vallasi uniét kovetéen Mihail Rohozat ,Kijev, Halics és egész Rusz metropolitajanak”
nevezte (Apxus 03P, 1859: 503).

A gorogkatolikus egyhdz megalapitasat kovetden a lengyel-litvan uralkodé az orto-
dox egyhdz miikodését hivatalosan torvényen kiviil helyezte a Rzeczpospolita teriiletén.
Ett8] kezdve az ukrajnai kozdkok a korabbiaknadl is erélyesebben 1éptek fel a varséi
kormdnyzat valldspolitikdja ellen, és az ortodoxia legfébb védelmezdjévé véltak. Az 4l-
landdsuld kozdk lazadasok is hozzajarultak, hogy Jov Boreckij ortodox metropolitanak
1620-ra sikertilt visszaallitania a gorogkeleti hierarchiat, és tjra rendelkezni javaik nagy
része felett, de a legitim miikodés engedélyezését nem tudta elérni egyhdza szdmadra a
lengyel kormanyzatnal.

A breszti valldsi uniét kovetden a rutének korében egyre inkabb elétérbe keriilt az
,Egész Rusz” egységének gondolata. A Litvan Nagyfejedelemség keleti szlav ortodox
lakossagat a 14—-15. szazadban valldsa és etnikai hovatartozdsa miatt nem érte nega-
tiv megktlonboztetés, ezért fel sem vetddott szamukra a Litvanidtdl valé elszakadds le-
het&sége. 1569 utdan azonban a Rzeczpospolita uralkoddinak diszkriminativ politikaja
az ukrajnai ortodox alattvalokban kivaltotta a védekezési mechanizmust. A korabeli
irodalmi vagy torténeti mtivekben hosszi ideig nem meriilt fel az a gondolat, hogy a
Moszkvai Oroszorszdg orosz alattvaldi és a Rzeczpospolita ,rusz” lakossdga valdja-
ban egy népet alkotna, a rutének az oroszokra masik népként tekintettek. A ,Nyugati
Ruszt”, azaz a lengyel-litvan 4llamon beliili keleti szlav tertileteket addig nem nevezték

Kisoroszorszagnak, amig 1654-ben nem csatlakozott a ,,Keleti Ruszhoz”, azaz a moszkvai
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orosz dllamhoz (Makcumosny, 1877: 307). Ebben a kérdéskorben fontos forrasként kell
kiemelni egy 1592-b&l szarmazé dokumentumot, amelyet a Lembergi Egyhdzi Testvériség
intézett I. Fjodor carhoz, akit a , hires Rusz nemzetségbdl szarmazé pravoszlav carnak”
neveztek (Axtor 3P, 1851: 47-51). Az orosz uralkoddt Vlagyimir fejedelemmel allitjak
parhuzamba, aki 988-ban bizanci kozvetitéssel a Kijevi Ruszban felvette a kereszténysé-
get. A moszkvai uralkodét Vlagyimir leszarmazottjanak tekintették, ahogyan magukat
is, akik a lengyel-litvan allamban kidlltak az ortodox vallds védelmében. Kiemelést ér-
demel tovabba Jov Boreckij ortodox metropolitanak I. Mihaly cadrhoz 1624-ben intézett
kérelme, amelyben az ukrajnai pravoszlav lakossag tAmogatasat kéri az egyhdzi unid és
a katolicizmus elleni, valamint Ukrajna Oroszorszaggal vald Gjraegyesitéséért folytatott
kiizdelmiikben. Jov Boreckij az orosz uralkodét ,Isten kegyelmébdl uralkodd moszk-
vai nagyfejedelemnek és minden orosz fold (Bca Poccmitckas semnsa) carjanak” nevezte
(Boccoennuenne, 1953 / A: 46-48). Ebben a szovegodsszefiiggésben nagyon fontos a ,,min-
den orosz fold” és f8leg a ,,car” terminus hasznalata a moszkvai nagyfejedelmi titulus
mellett. Ezzel a kijevi metropolitanak az lehetett a célja, hogy kifejezze azon meggyéz6dé-
sét, miszerint a Rzeczpospolitanak és ,Moszkdvidnak” teljesen més torténeti gyokereik
és identitasuk van, és csak az utdbbi uralkoddinak lehet torténeti jogalapjuk az ,,orosz
foldek osszegylijtésére”, azaz a Kijevi Rusz Osszes tertiletének birtoklasara, beleértve dél-
nyugati, azaz ukrajnai részeit is. Ugyanakkor azt is ki kell emelni, hogy Boreckij nem a
,k0z0s vér vagy eredet”, hanem a kozos ortodox vallds nevében kéri az orosz uralkodo
védnokségét, illetve a segitségét. Az ortodoxia szamadra kiilfoldi tAmogatast keresve Bo-
reckij szemmel lathatdlag egyre inkabb Moszkva felé probalt kozeledni.

A vallasi ellentétek mérséklése érdekében III. Zsigmond 1632-ben hivatalosan visz-
szadllitotta az ortodox egyhaz legitim mlikodésének jogat (Bemnos, 1968: 204), IV. Ulaszld
pedig ugyanezen év november 1-jén kiadta ,Cikkelyek a Lengyel Kirdlysdg és a Litvan
Nagyfejedelemség tertiletén a pravoszlav egyhdz helyzetének megnyugtatd rendezése
érdekében” (Apxus H03P, 1861: 208-214) cimi rendeletét, amelyben az Gjonnan megva-
lasztott lengyel uralkodé felvézolta az unitus és az ortodox egyhdz kozotti hatarozott
demarkacids vonalat. Ezt kovetéen mind a gorogkatolikus, mind az ortodox egyhazi ve-
zet8k 1észérdl felvetddott az ukrajnai egyhdzi egység visszaallitdsanak terve. Az unitusok
kompromisszumkészsége azzal magyarazhatd, hogy minden igyekezetiik ellenére sem si-
kertilt a lengyel-litvan 4llamban a katolikus klérus tagjaiéval egyenérték(i megbecsiilést
és a katolikus egyhdazon beliil azonos privilégiumokat elérni. Petro Mohila kijevi ortodox
metropolita vezetésével egy patriarchatus felallitdsat tervezték Kijevben, amely feliigyel-
né az egyesitett ukrajnai egyhdz autondmigjat, visszadllithatnd Kijev vallasikozpont-sze-
repét, és egyuttal a moszkvai patriarchatus méltd vetélytarsava valhatna (Chubaty, 1954:
61). A majdani kijevi patriarchatus pedig reményeik szerint nemcsak Kelet-Eur6pa maso-
dik egyhdzi kozpontjava, hanem a kereszténység okumenikus patriarchdtusava, mintegy
,Harmadik Rémava” is emelkedhetett volna. Ezen torekvésitk azonban mar eleve maga-

ban hordozta a konfliktus lehet8ségét a moszkvai patriarchatussal.
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A breszti valldsi unio és azt kovetden az ortodox egyhdz torvényen kiviil helyezése
végzetes kovetkezményekkel jart a varsdi korméanyzat szamadra: az ortodox vallas védel-
me triigyet szolgdltatott a kozak felkelések szamdra, és egyre inkdbb 6sszekovacsolta az
ukrajnai lakossagot. Az 1596-t4l allanddsuld, viszonylag kis létszamu kozdk lazaddsok
csucspontjat a katonai vezetdjiitk, Bohdan Hmelnickij hetman vezetésével kirobbant
kozdk felkelés jelentette 1648 és 1654 kozott. A kezdeti elsoprd gydzelmek hatdséra szin-
te az egész ukrajnai ortodox lakossdg csatlakozott a kozakokhoz, akiknek a felkelése
a pravoszlavia védelmét és a Rzeczpospolitatdl valéd esetleges elszakadds gondolatat is
zaszlajdra tiz8 Ossznépi mozgalomma fejlédott (Gebei, 1985). 1648-ban a kijevi metro-
polita, Szilveszter Koszoj alddsat adta a lengyelellenes felkelésre. A lelki tdmogatasért
cserébe a hetmani kormdnyzat megerdsitette az egyhdz foldtulajdonjogét, tovabba az
a kozdk elittel és a nemességgel egytitt részt vehetett a kozigazgatasban. 1648 végén Pai-
sziosz jeruzsalemi patridrka Oroszorszagba latogatott, és utkozben taldlkozott Hmelnic-
kijjel is, akinek a kozos ortodox vallasra hivatkozva azt tandcsolta, hogy onként és
feltétel nélkil helyezzék magukat a car fennhatdsaga ala. Jéllehet a hetman mar 1648
majusiban kérte az orosz uralkodd védnokségét, a lengyelek elleni gydzelmeken fellelke-
stilve redlis esélyt latott arra, hogy az Gjonnan megvalasztott II. Jinos Kdzmér elismerje
és kiterjessze a kozakok jogait és privilégiumait. Hamarosan kideriilt azonban, hogy a
szejm (a lengyel orszdggy(ilés) nem hajlandd egyezkedni a kozdkokkal, ezért Hmelnickij
elfogadta Paisziosz azon ajanlatat, hogy kozvetit a hetmani és a cari kormanyzat kozott.
1649. februdr 4-én Paisziosz patriarka jelenlétében 1. Alekszej személyesen fogadta a het-
man kovetét, Szilvan Muzsilovszkijt. A taldlkozd végiil nem vezetett eredményre, mert
a patridrka szerint a Zaporozsjei Had a cédr fennhatdsédga ald akart kertilni (Joxymentn,
1961: 99), ugyanakkor a kozak kiildott errdl egyelére nem kivant nyilatkozni. Mivel az
allaspontok nem kozeledtek egymashoz, 1649. marcius 16-an Muzsilovszkij dolgavége-
zetlentl tdvozott az orosz f8varosbdl (Jokymentu, 1961: 127-131).

A Hmelnickij-mozgalom vezetdi, jollehet elsédlegesen a pravoszlavia védelmét tiz-
ték a zdszlajukra, elsésorban a kozdkoknak kivantak magasabb tarsadalmi pozicidkat
biztositani. 1648-t6] a kozdkok dontd befolyashoz jutottak az ukrajnai tertiletek iranyi-
tdsdban, mar nem egy ,koztes” — a nemesség és a jobbagysag kozotti — tarsadalmi ka-
tegdriat, hanem kiilonalld tarsadalmi réteget alkottak, a ,kozdk arisztokriciat”, amely
magadhoz ragadta a kormanyzdst. A felkeldk altal elért legfébb eredménynek az 1649-es
zborivi egyezmény (Boccoenmuenne, 1953/ A: 299-306) tekinthetd, amelyben a lengyel
kormdnyzat elismerte a kijevi, braclavi és csernihivi vajdasdagokat magaban foglald
,Kozdk-Ukrajna” autondm statuszat a Rzeczpospolitan beliil. A szerz8dés gyakorlatilag
legitimalta a lengyel-litvan 4llamon beliili autoném kozak allam létrejottét. Az 1651.
szeptember 18-4n megkotott Bila Cerkva-i egyezmény (Banrsint-Kamenckmit, 1858: 29-31)
értelmében a tovabbiakban csak a kijevi vajdasdg tarthatta meg az autondmiajat, vagyis
az 1651-es szerz8dés rendelkezései mar jelentds visszalépést jelentettek a zborivi megal-
lapodashoz képest, ami a Hmelnickij-mozgalom hanyatldsat jelezte. Az egyesiilt kozak—



KITEKINTO

tatdr csapatok 1653. szeptember végén megtamadtdk a lengyel tabort Zsvanec mellett, de
annak ellenére, hogy a kozdkok a gy&zelem kiiszobén dlltak, a veliik szovetséges krimi
tatarok targyaldsra kényszeritették Sket, igy a mozgalom végveszélybe kertilt.

A felkelék szamara Oroszorszdg szamitott a legmegbizhatdbb szdvetségesnek, de
Alekszej Mihajlovics cdr 1653-ig kivard taktikdt folytatott. Miutan Moszkvaban érte-
stltek a kozak hadak zsvaneci kudarcardl, Bohdan Hmelnickijnek a cari korményzatnal
diplomaéciai, gazdaségi és katonai segitséget kérd levelei (Boccoemunenne, 1953 /B: 34-37,
127-131, 132-133) végre meghallgatdsra taldltak. A hetman 1648. jinius 8-4n intézte
elsd ,segitségkérd” levelét 1. Alekszejhez, értesitve a cart IV. Ulaszld halalardl, és kifejez-
ve azon reményét, hogy ,Isten adna, hogy & a lengyeleknek és az ukranoknak is kozos
pravoszlav uralkoddjuk lehetne” (Boccoemunenne, 1953 /B: 32-33). Vagyis a kozdk veze-
t& azt a lehetdséget sugallta Moszkvanak, hogy a kozakok segitségével az orosz uralkodd
megszerezhetné a lengyel trént. A cdr azonban kezdettdl fogva a semlegesség politikdjat
gyakorolta az ukrajnai tertiletekkel kapcsolatban, ezért a kozdk vezetés altal remélt ka-
tonai tamogatasra I. Alekszej nem tett igéretet, csupan foldet ajanlott az orosz allam
tertiletén leteleptild menekiilteknek, amit néhany kisebb kozak csoport ki is hasznalt.
Tobb kortilmény is kozrejatszott, amelyek Alekszej Mihajlovicsot végiil beavatkozasra
késztették. Egyrészt az egykori Kijevi Rusz mint az elsé jelentds kelet-eurdpai allamala-
kulat délnyugati — ukrajnai — teriileteinek megszerzésével sikeresen lezarulhatott volna
az ,orosz foldek osszegylijtésének” folyamata a moszkvai uralkoddk részérdl. Ezenkiviil
fontos szerepet jatszott az Oroszorszagon kivil €18 ,hittestvérek” védelmének eszméje,
amely ideoldgiailag megalapozhatta az ukrajnai mozgalom tdmogatdsat és az ortodox
rutének ,felszabaditasat” a katolikus elnyomas aldl (Sashalmi, 2008: 217-218). A céri
kormdnyzat csak akkor dontott a beavatkozds mellett, amikor egyrészt elég erdsnek
érezték Oroszorszagot, hogy szembeszalljon a lengyel-litvan allammal, masrészt miutan
az ukranok mozgalma erds és megbizhatd szovetséges hidnyaban lehanyatlott, valamint
egysége is megbomlott. Ekkor mar fenndllt annak veszélye, hogy az oroszoknak le kell
mondaniuk az ukrajnai tertiletek megszerzésérdl és ezdltal az egykori Kijevi Rusz egyesi-
tésérdl Moszkva f8sége alatt.

1653. oktdéber 1-jén az orszagos gylilés, a zemszkij szobor a car javaslatara elfogadta
Hmelnickij azon — tobbszor is megfogalmazott (Boccoemuuenue, 1953 /B: 33) — kérelmét,
miszerint a ,Zaporozsjei Hadat minden foldjével és lakosaval egyiitt az orosz car véd-
noksége ald fogadjak” (Boccoennuenne, 1953 /C: 406-414). A dontést a cari korményzat
elsédlegesen azzal indokolta, hogy ,,Janos Kazmérnak, az 6rokbékét [az 1634. évi polja-
novoi béke — V. B.] megszegve, a Moszkvai Allam felé ellenséges szdndékai vannak, és
a kereszténység egyik legf6bb ellenségével, a krimi kdnnal szovetkezve Moszkva ellen
akarnak vonulni [...], az elmult években Bohdan Hmelnickij és a Zaporozsjei Had ko-
veteket kiildott egész Rusz carjahoz és nagyfejedelméhez, Alekszej Mihajlovicshoz, aki-
vel tudattak, hogy a padnok rad4ja[a szejm — V. B.] és a Rzeczpospolita tdmadast intézett

a pravoszlav keresztények és templomaik ellen [...] ezért arra kérik a hatalmas keresz-
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tény uralkodot, O Cari Fenségét, hogy [...] gyakoroljon kegyet felettiik, és a hozzdjuk

”

hasonlé igaz keresztényeket fogadja hatalmas uralkoddi keze ala...” (Boccoegunenne,

1953 /C: 401).

A zemszkij szobor dontését kovetden az orosz uralkodd Vaszilij Buturlin bojér vezeté-
sével kiilldottséget inditott a hetmanhoz a csatlakozasi feltételek megtargyalasarol. 1654.
januar 8-4n Bohdan Hmelnyickij Perejaszlavba osszehivta a Zaporozsjei Had altaldnos
gytlését, a Hadsereg Raddt, ahol a hetman négy alternativat vazolt fel: a visszatérést a
rémai katolikus lengyel kiraly fennhatdsaga ald, illetve a csatlakozdst a muzulmdn osz-
man szultdnhoz vagy a krimi kdnhoz, esetleg a , veliik egyhiti” pravoszldv orosz carhoz.
A radan jelen 1évék — a hetman javaslatit elfogadva — egyontetlien az orosz koteléket
vélasztottak (Boccoemunenue, 1953 /C: 460), de az ortodox egyhazi vezetdk, Szilveszter
Koszoj kijevi metropolitdval az élen ellenezték ezt a lehetdséget. Az ortodox egyhazfé
a késébbiekben kijelentette, hogy nem ért egyet a perejaszlavi egyezmény tartalmdval,
amely amugy is csak Hmelnickijt és a Zaporozsjei Hadat kotelezte, nem pedig az ortodox
papséagot, amelyre killon egyhazi tdrvények vonatkoznak. Igy annak ellenére, hogy Nyi-
kon moszkvai patridrka mar 1654-ben megkisérelte az ukrajnai ortodox egyhaz moszk-
vai patriarchatusba integraldsat (kivonva a konstantindpolyi pétridrka hataskorébdl),
az ukran egyhazi klérus ellendlldsa miatt ezek a prébdlkozdsok 1686-ig kudarcot vallot-
tak. A moszkvai patriarchdtusnak a kijevi érsekség feletti egyhazi joghatdsaghoz csak
1686-ban sikertilt megszereznie a konstantinapolyi patridrka beleegyezését, elsésorban a

cdri kormdnyzat nyomasara.

A HETMANATUS KORA (1654-1764)

1654-ben az ukrajnai teriiletek onként csatlakoztak Oroszorszaghoz, amiért cserébe az
orosz uralkoddknak engedményeket kellett adniuk a kozpontositott kormanyzas alkal-
mazasabdl, és privilegizalt helyzetet biztositottak a csatlakozott ukrajnai tertileteknek az
orosz allamon beliil. Az orosz kotelékbe keriilt ukran tertletekbdl kialakult, autoném
jogkorrel rendelkezd Hetmandtus (1654-1764) hivatalos elnevezése a katonai alapon
szervezddd Zaporozsjei Had lett. Ez a kategdria egyszerre jelolte a cari szolgalatban 4ll6
hatvanezer fés kozak sereget és az adminisztrativ szervezetet is. Az 1654. évi marciusi
cikkelyek (Boccoemunenne, 1953 /C: 560-570) a car hatalmat a Hetmandtus tertletén
az addszedésre, valamint a hetmani kiilkapcsolatok bizonyos foku ellendrzésére korla-
toztdk. A hetmani kormdanyzat a belpolitikajaban 6nallé jogkorrel rendelkezett. Alek-
szej Mihajlovics cdr, miutan 1654-ben ,hatalmas uralkodoéi keze” ald vette Ukrajnat,
kezdetben egyaltaldn nem szdlt bele a Hetmanatus kormanyzasaba. Kevésbé kovetke-
zetes ukrajnai politikajaval az orosz uralkodd hozzdjarult a Zaporozsjei Hadon beliili
megosztottsaghoz és a hetmani kormanyzatban tjra meg Gjra jelentkezd fuiggetlenedési
torekvésekhez. Ez utdbbi cél megvaldsitasa érdekében a hetmanok a lengyel, tatér, torok
vagy svéd orientaciét valasztottdk. Ennek az lett az eredménye, hogy 1662-re a Hetma-

natus teriilete két részre szakadt: a Dnyeper bal parti teriiletei megmaradtak a car hd-
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ségében, mig a jobb parti Ukrajna fokozatosan visszacsatlakozott a Rzeczpospolitdhoz.
Az 1667. évi andruszovdi egyezmény (Axtet F03P, 1869: 173-176) értelmében a lengyel
és az orosz kormanyzat Ukrajna teriiletét a Dnyeper mentén hivatalosan is két részre
osztotta. A keleti teriiletek az orosz uralkoddk birtokdaban maradtak, és a Hetmandtus
erre a régidra szorult vissza, mig Nyugat-Ukrajna visszakeriilt a lengyel-litvan allamhoz,
és ott is maradt Lengyelorszag 18. szazad végi felosztasaig.

Az Ukrajnéért folytatott ,kelet-eurdpai harmincéves habord” (Gebei, 2001: 9)
(1654-1686) sordan Oroszorszdgnak egy erds tartomdnyra volt sziiksége. Ezzel magyaraz-

hat6, hogy az északi haboru idején, 1708-ban svéd

oldalra atallt Ivan Mazepa ,aruldsdig” a Hetma- A7 ortodox vallas védel-

me lett azon 6sztonzdero,
amely a 17. szazad kdzepére
Osszefogta és kozos fegy-
veres fellepésre sarkallta az
egész ukrajnai tarsadalmat
a lengyel-litvan kormanyzat
diszkriminacios vallaspoliti-
kaja ellen. Fontos kiemelni,
hogy amikor 1654-ben a
perejaszlavi radan es azt
kovetden targyalasokat
folytattak, akkor sem a car,
sem a hetman reszerol nem
elsédlegesen a kozos tor-
ténelmi multra és az etnikai
Osszetartozasra, hanem a
ket népet 6sszekoto pra-
voszlav vallasra helyeztek

a hangsulyt.

néatusban nem szilettek a kelet-ukrajnai régié pri-
vilegizalt helyzetét célz6 drasztikusabb megszoritd
intézkedések a cari kormdanyzat részérdl. 1. Péter
centralizacids politikaja kovetkeztében azonban
a Zaporozsjei Had onkormanyzati joga jelentésen
lesz(ikiilt, és a megszoritasok az &t kovetd uralko-
dok idején is folytatédtak. II. Katalin carnd végiil
1764 januarjaban lemondatta az utolsé hetmant,
Kirill Razumovszkijt, majd 1764. november 10-én
elrendelte a Hetmanatus megsziintetését. Ezzel le-
zarult a kelet-ukrajnai tertletek teljes integracidja
az Orosz Birodalomba.

OSSZEGZES

III. Zsigmond lengyel-litvdan uralkodénak a
Rzeczpospolita teriiletén a valldsi egység megterem-
tésére iranyuld torekvése, az 1596. évi breszti vallasi
unio és az ukrajnai ortodox egyhéz torvényen kiviil
helyezése elinditott egy olyan folyamatot, amely-
nek szinte egyenes kovetkezménye lett az 1648-54.

évi ukrajnai mozgalom és Ukrajna Oroszorszaghoz

csatlakozdsa. Az ortodox vallds védelme lett azon Osztdonzderd, amely a 17. szdzad ko-
zepére Osszefogta és kozos fegyveres fellépésre sarkallta az egész ukrajnai tarsadalmat a
lengyel-litvan kormdanyzat diszkrimindcids valldspolitik4ja ellen. Fontos kiemelni, hogy
amikor 1654-ben a perejaszlavi radan és azt kovetden targyaldsokat folytattak, akkor
sem a car, sem a hetman részérdl nem elsddlegesen a kozos torténelmi multra és az etnikai
Osszetartozdsra, hanem a két népet Osszekotd pravoszlav valldsra helyezték a hangstlyt.
A kijevi érsekség, jollehet tamogatta Ukrajna Oroszorszdghoz csatlakozasat, tovabbra is
megdrizte integritasat, és laza kotelékkel kapcesoléddott a konstantindpolyi patriarchatus-

hoz, egészen 1686-ig, amikor a moszkvai patriarchatus részévé vilt.
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The Role of the Protection of the Orthodox
Religion of the Ukraine’s accession to Russia
in 1654

ABSTRACT

After the disintegration of the Kievan Rus and the Golden Horde, a significant
part of the Ukrainian territories joined the Grand Duchy of Lithuania in the
second half of the 14th century, within which the Orthodox Ruthenians were not
discriminated against. The union of Krewo in 1385, which resulted in a personal
union between the Kingdom of Poland and the Grand Duchy of Lithuania, the
real union in Lublin in 1569, and the outlawing of the religious union of Brest
and the Orthodox Church in 1596 started the process of strong Catholicization
in the territory of the Polish-Lithuanian state. As a result of the religious discri-
mination of the Orthodox population, the entire Ukrainian society, led by the
Cossacks, united against the Polish-Lithuanian government in order to protect
Orthodoxy. In 1654, when justifying the accession of Ukraine to Russia, both
Bohdan Khmelnytsky and the tsarist government primarily emphasized the
common Orthodox religion connecting the two peoples.

KEYWORDS: Union of Krewo, Union of Lublin, Union of Brest, Kyiv Metropolia,
Hetmanate

VARGA BEATA | Habilitalt egyetemi docens, az SZTE BTK Ujkori Egyetemes Térténeti és
Mediterran Tanulmanyok Tanszékének vezetdje, az SZTE Torténeti Doktori Iskola Modernkori
Programjanak es Tortenettudomanyi Habilitacios Szakbizottsaganak, az MTA Magyar-Orosz
Tortenesz Vegyesbizottsaganak, valamint a Szlav Torténeti es Filologiai Tarsasagnak a tagja.
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NAGY BALAZS

Haboru és kornyezetvaltozas
A hadviseles hosszu tavu kornyezeti hatasal

ABSZTRAKT

A hadviseles kornyezeti hatasai - ideéertve a termeszeti es tarsadalmi/gazdasa-
gi kérnyezetet is - éppoly sokretlek, mint a haditechnika vagy épp a hadaszati
eljarasok, modszerek. E tanulmany azt vizsgalja, hogy melyek azok a tajalkoto
tenyezok, kornyezeti épitdelemek, amelyekre a legerdteljesebb hatast gyako-
roltak a haboruk, amelyek leginkabb atalakultak, igy a hadviselés kornyezetfor-
malo szerepének legbeszedesebb indikatorai is. Mindezt tortenelmi tavlatban
és reprezentativ, szeles teret feldleld peldak alapjan teszi a dolgozat.

KULCSSZAVAK: hadviselés, kérnyezetvaltozas, vizrajz, tajdegradacio, féldhasz-
nalat

z évszdzados-évezredes, vagyis hosszti tdvon is nyomokat hagyd kovetkezmények

legerételjesebben a rendkiviil érzékeny kornyezeti elemnek tekinthetd hidroldgiai

rendszerben, a domborzatban és az életkdzosségek atformalédasaban jelennek meg.
A vizrajzi kép és a hidroldgiai m(ikodés valtozasai kozvetlen és kozvetett modon is lehet-
nek haborus kovetkezmények, de minden esetben alapvetd és hosszi tavu tajvaltozast
jeleznek. Sokkal kevésbé feltart folyamatok soran, de azonnal és alapvetden érintettek a
biogeografiai sajatossagok, hiszen a hdborus helyzetek sulyos stresszt jelentenek az életko-
z0sségekre nézve. A hdbortk okozta népességmozgasok erds kolcsonhatdsban vannak a
kornyezetformald folyamatokkal, igy a tarsadalmi valtozasok okai és kovetkezményei is a
héaborus kornyezetatalakulasnak. Mindez pedig a 20. szazadban a vegyi és nukledris fegy-
verkezéssel, valamint a nagysagrendekkel nagyobb pusztitd erejii fegyverekkel kiegésziilve
még sokkal komplexebb, a tijelemek egészére hatd kornyezetformald tényezdvé vilt.

Az emberiség torténetén végigvonuld haboruk kézenfekvd velejardja az érintett kor-
nyezeten hagyott nyom. Am ez az antropogén eredet(i véltozds sok esetben nemcsak lo-
kalis, hanem nagyobb régidra kiterjedd atalakulast is jelent, extrém esetben pedig globa-
lis kovetkezményekkel is jar — ahogy példdul a nukledris robbantasok soran megvaltozd
légkori triciumszint esetében is tortént a masodik vildghaborut kovetden. E tanulmany-
ban — torténeti tavlatokba is nyulva, reprezentativ példdk alapjan (kiemelten kezelve

a vonatkozd Karpat-medencei eseteket) — a hadviselés azon kozvetlen vagy kozvetett
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hatdsairdl lesz sz6, amelyek évszdzados tavlatban is nyomot hagytak /hagynak, és maig
hatdssal vannak a természeti kdrnyezet mikodésére. E kovetkezmények érinthetik a
domborzatfejlédést, a hidrografiai és hidroldgiai rendszert, a talajokat, a felszinboritast
és az Okoldgiai sajatossagokat is — mindezeken keresztiil pedig tarsadalmi és gazdasdgi
kovetkezményeik is meghatarozok.

A héborukhoz kapcsolédé épitkezéseken és a konkrét pusztitason, a kozvetlen tdj-
atalakitidson messze tul kell tekintentink, hiszen a haboruk kornyezeti kovetkezményei
a mai gazddlkod4st vagy épp a sport- és szabadidds tevékenységeket, sok helyen pedig a
turizmust is érintik. Mindezeknek pedig tovabbi hatdsa van a kornyezetfejlédésre.

A haborts helyzetekre — vagy a hozzajuk kotdds fesziiltségekre, valsagokra — minden
izében negativ eseménysorként tekintiink. Ugyanakkor azt sem felejthetjiik el, hogy szi-
mos hdborikhoz kapcsolédd kornyezeti elem (drkok, sancrendszerek, varak, erdditmé-
nyek) napjainkra a muszaki vagy kulturélis orokség része lett (UNESCO, 2010). Ezek ide-
genforgalmi hasznositdsa komoly gazdasagi dgazatta valt. Egyes modern habortik érintette
tertiletek — elsésorban az elaknasitott vagy sok fel nem robbant 18szert tartalmazé helyszi-
nek — pedig akar hosszu évtizedekre is mentesiilhetnek az antropogén tevékenység okozta

stressztdl, a természet regenerdcidja ezeken a tertleteken szinte akadalytalan (Gomez, 2005).

A REGMULT NYOMAI: KITERJEDT FOLDMUNKAK

Evezredes tavlatban a teriiletvédelemhez kapcsolddé tajalakitds maradvényai a legma-
radandébbak. Ezek féként arkok, sancok, de az 8si foldvarak nyomai is idetartoznak.
Kozuliik els@sorban az arokrendszerek és a toltésépitések hordoznak olyan sajatossago-
kat, amelyek igen hosszui tdvon befolyasoltak a kornyezetfejlédést.

Talan a legkozismertebb példa a kinai nagy fal, amely egyike Foldiink vilagtirb6l szabad
szemmel is lathaté néhdny antropogén alakzatdnak — 4m az egyetlen, amely hadviseléshez
kotddik. E védvonal valtozatos anyagokbdl és technikdval megépitve, a foldsancoktdl a
nyolc—tiz méter magas, faragott kovekbdl 4ll6 tokéletes ,vérfalig” szdmos formdban ké-
sztlt és hizodik Ssszességében tdbb mint hétezer kilométer hosszan Belsd- és Kelet-Azsig-
ban (Ilyés, 2010). Az évszazadokon &t épitett, mddositott, tokéletesitett falrendszer kor-
nyezeti hatdsa elsésorban biogeogréfiai valasztdvonal szerepében nyilvanul meg. Ez le-
egyszer(isitve azt takarja, hogy az eldgazd, szdmos hegy esetében tobb gerincre is kiterjedd,
mellékagakat is tartalmazo falak gatszertien akadalyoztik és akadalyozzdk szamos allatfaj
mozgasat, vandorlasat. Azonban mint minden gatszer( szegregald elem, a falak az élévi-
zek lefutdsara, az erdzidra, igy a foldhaszndlatra és a foldmiivelésre is hatdssal vannak.

A sancrendszerek — tobbnyire arkokkal kiegésziilve, sanc-arok parosokat alkotva
— vilagszerte a legerdteljesebben a vizrajzi rendszeren keresztil alakitottdk at a tijat.
A Kiérpat-medence rémai kori multjaba visszatekintve ilyen teriiletvédelmi, fegyveres
konfliktusokhoz kapcsolédé 1étesitmény volt a koriilbeliil ezerkétszaz kilométer hosszu
Csorsz-arok haldzata. Az 1700-1800 évvel ezeldtti arkok és a hozzdjuk kapcesolédé fold-

sancok féként olyan alfoldi tertileteken alkottak erds védelmi rendszert, ahol a ligetes
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és fiives mezdségen enélkiil konnyd volt a mozgds (1. dbra). A folydk, a mocsarak és a
vizjarta arterek onmagukban is védvonalat alkothattak, igy a szarmatdk épitétevékeny-
ségéhez kapcsolddd, de a Rémai Birodalom védelmét ellatd sanc-arok rendszer nem Osz-
szefiiged a teljes sikvidéken (Visy, 1989). Ugyanakkor az akar haromméteres mélységet is
elérd arkok az 8ket kisérd sancokkal egytitt befolydsoltak az Alfold-peremi vizfolydsok
lefutdsat — gyakran vizet vezettek, mintegy antropogén csatornaként miikodtek (ez ki-
emelten jellemz4 volt az észak-alfoldi hordalékkipokon).

1. dbra: A Csérsz-drokrendszer

A Csorsz-drokrendszer a konnyen dtszelhetd stkvidék peremén hiizddik. A folyék, mocsarak és
ldpok ugyan természetes védvonalat is alkothatndnak, de az épittetd romaiak biztosra mentek.
A sdnc-drok sorozat kiilonosen erds, jol kiépitett azokon a szakaszokon, ahol egyébként
semmilyen akaddly nem nehezitette a behatoldk dolgdt.

A Kizép-Tisza vidékén fekvd Aroktdhéz kifutd drokszakasz mai ldtvdnydn és metszetén jol
érzékelhetd, hogy a feltoleddés (a sdncok beszdntdsa, elplanirozdsa) jelentdsen lecsokkentette az
drok ldthaté mélységét.

Forras: térkép: Visy, 1989 nyoman; fotd, metszet: Nagy Baldzs
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Az egyes szakaszokon ma is meghatarozo tdjelemet alkotd arokrendszer mellett szin-
tén a teriiletvédelmet, illetve a tAmaddrohamok feltartdztatasat szolgaltdk a patakduz-
zasztasok is. Ezek fénykora a kozépkori varépitések idejére tehetd, 4am mar az dkorban
is hasznaltak a mddszert. Térségiink egyik legnagyobb rémai telepiilése és katonai té-
bora, a mai Komarom keleti hataraban kiépiilt Brigetio északi védelmét a Duna latta
el, azonban délrdl, a Gydr-Tatai-teraszvidékrdl szabadon elérhetd volt. Epp ezért egy
egykori Duna-4gat elrekesztve, a mederre a tatai Fényes-forrasok feldl pluszvizet ra-
eresztve olyan eldrasztott teriilet jott 1étre (2. dbra), amely az elgdtolds mogott egészen a
18. szazad elsd feléig, Mikoviny Samuel lecsapolé munk3jaig — tehdt mintegy ezerdtszaz
éven keresztil — antropogén eredetli mocsarvidéknek szdmitott (Viczian et al., 2013).
Napjainkban e helyszineknek elsésorban a belviz- és az arvizvédelem soran jut nem

elhanyagolhaté szerep.

2. dbra: A ,Brigetidi-sziget”

Civilian town
Legion camp
[ Auxiliary camps
I Azaum

Az él6 Duna és egy régi mellékdg keretezte ,,Brigetii-sziget” déli védvonaldt a keleten elre-
kesztett 8si mederben dugzasztott viz biztositotta. A rémai mérnokok munkdjdt dicséri, hogy a
duzzasztds mdsfél évezredig miikodott — bdr a rémaiak utdn mdr nem volt szabdlyozhaté a viz-
boritds, igy ag eldrasztott egykori mederben vastag iiledék gyiilt Gssze.

Forras: Viczian et al., 2013

A foldrajzi kornyezet sajatossagai — elsésorban a domborzati feltételek — természe-
tesen mar ekkor is igen sokrétdi, kényszer(i/otletes megolddsra sarkalltdk a haboruzéd
feleket. Az okor hadviselési gdcpontjaira tekintve, a kozel-keleti rémai terjeszkedés tor-
ténetébd] kozismert a Maszada ostromakor kiépitett dridsrampa példéja: a rdmaiak en-
nek segitségével tudtak elfoglalni a szurdokokkal dvezett fennsikon 4ll6 erédot (3. dbra).
A szaraz kornyezetben a rémai tabor nyomai és maga a rampa is maig megmaradtak
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és meghatarozé tijelemek. A rémaiakhoz itdliai hadikikotdk épitése is flizédik (maig
lathato, mikodd vizfeluletekkel, medencékkel). Ugyanakkor altalanosnak mondhato a
hadjaratokhoz kapcsolddé telepiiléspusztulasok, majd Gjjaépitések soran nagy tellek 1ét-
rejotte — a Mediterrdneum, Kis-Azsia és a Kozel-Kelet térségében egyarant (mér a rémai
kort megel6z8 idbszakokban is).

3. dbra: Maszada-platé

A Szir—Jorddn-drok legmélyebb szakaszdn, a Holt-tenger folott magasodd Maszada-platé (a) eréd-
vdrosdt csak érids foldrampa (b) épitésével tudtdk elfoglalni a rémaiak. Az azdta is szdraz, sivata-
gi terepen a két évezreddel ezeldtti katonai tdborok maradvdnyai napjainkban is ldtszanak (c).
Foté: (a) és (c) Nagy Balazs; (b) BiblePlaces.com

A KOZEP- ES UJKOR: A VEGVARAKTOL AZ OSSZETETT TAJVALTOZASIG
A tlizfegyverek altalanos hasznélata elétt — az adott birodalom vagy kozosség erejétdl
fliggd méretl — foldsancolasok és arkolasok, illetve az ezekhez kapcsolddd foldvarak
emelése szamitott elterjedtnek. Egy-egy sdncot-drkot a hirtelen érkezd tamadds elétt
gyorsan meg lehetett épiteni (példdul templomok kortiil, erre a tatarjaras idejébdl szamos
példa létezik), de a nagyobb drkok a legfontosabb telepiiléseket védték, és akér évezredes
multiak is lehettek, tobbszor is feltjult hasznalattal, az aktualis haditechnika fényében.
E harom—o6t méter mélységli és akar tiz méter széles arkok feltoltddtek ugyan, de elté-
ré talajtani és vizhaztartas-sajatossagaik miatt a gabonajelek kivalé hordozdi.
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Az alfoldi Tétel-halom (4. dbra) tertiletén mar négyezer évvel ezeldtt is voltak erd-
ditések, az avar id6kben — stratégiai szerepe miatt — kiilonosen erdésen sancoltik, de az
Arpéd-korban is védmiivet hordozott a templom és a temetd korili része (Nagy et al.,
2014).

4. dbra: Tétel-halom

A Tétel-halom légifelvételei (Otto Bratsch), védrendszerének rekonstrukcidja (Szentpéteri Jozsef)
és egy Osi védddrok vdltozdsa (Nagy et al., 2014).

Forras: 1égifotd: Otto Bratsch; rekonstrukcid: Szentpéteri Jozsef; a véddarok valtozdsa: Nagy et al., 2014

Az egyre nagyobb hatétavolsiagi és romboldereji tlizfegyverek elterjedése mind ko-
molyabb védmivek és eréditések kiépitését tette szitkségessé. A kornyezetitalakitas
viszont alapvetden fuggott az erdditmény domborzati helyzetétdl és a védmiivek jelle-
gétdl. A hegytetSkon, példaul az Eszaknyugati-Kérpatok mészkSszirtdvében a varépi-
tések a csticsok, ormok 4talakitdsaval jartak. Igyekeztek a tetdszint planirozasakor, a
feljard, a ciszterna és az alagtt épitésekor kitermelt kézetbdl emelni a falakat. Mindez
foként lokalis domborzati dtalakuldshoz vezetett, 4m a hegyi varak-er6dok eléfordu-
lasi stirtisége és hosszd tavi fennmaradasuk miatt mégis jelentds a kornyezetformald

szerepe (5. dbra).
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5. dbra: A hegytetdre épiilt erédok mindig dtformdltdk a magaslatot

(a) és (b) A Szir-sivatag nagy odzisa folott emelkedd palmyrai vdr hegye jdrhato terep,
tormeléklejtdi lekiizdhetdk, exért a hegytetd mészkovébe hiisy méternél mélyebb, fiiggdleges falii,
szdraz kordrkot vdjtak, és a kitermelt anyagbdl emelték magdt az erddot.

(c) Az Eszakkeleti-Kdrpdtokban hizédd Arva folyé folotti mészkszintre épitett Arva vdrdnak
falait részben az alapkézet fiiggbleges sziklaletorései alkotjdk, részben a szirttetd sziklafogainak
kozét is beépitették, majd még rd is épitettek az oromra, igy sziiletett a nagy sziklavdr.

(d) A sziriai Crac de Chevaliers hatalmas keresztes vdr viszonylag szelid hegytetdn dll, igy igen
nagy mennyiségii kézet megmozgatdsdval tudtdk létrehozni erds falait, ehhez viszont el kellett
simitani a hegytetdt, és a kibdnydszott kézet adta a vdrépités anyagdt.

Fotok: Nagy Balazs

Ennél lényegesen Osszetettebb kornyezeti hatdssal jartak a volgyekben vagy sikvi-
dékeken végzett erddépitések, hiszen itt a viz, illetve az eldrasztas alkotta a védvonalat
— akar arkokat kitoltve, akar nagy teriilet(i eldrasztds soran. Az elébbire latvanyos hazai
példa a didsgydri var, ahol nem a kornyezd szelid magaslatokra, hanem volgytalpi hely-
zetbe kerilt a vér, védelmét pedig — a falak mellett — a vararokba vezetett, ott duzzasztott
Szinva patak és a kornyezé forrasok vize latta el.

A sikvidéki, ,folyami” varak a duzzasztasok révén hatalmas mocsarvilagot alaki-
tottak ki maguk koril (példaul a Kraszna folyd duzzasztasaval védett ecsedi var vagy
Szigetvar erdssége), ezzel a tamaddkat 16tavolon kiviil tartottdk, mivel a nehéz dgyukat
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korilményes vagy lehetetlen volt az ingovanyos aljzaton az erddok kozelébe juttatni
(6. dbra). Ekkor az elarasztott teriiletek lecsapoldsa, illetve a mély fekvésd, vizes részek
feltoltése volt a legcélravezetSbb ostromforma, am ez rendkiviili éléerd és foldtomeg

megmozgatdsat igényelte.

6. dbra: A stkvidéki vdrak leghatékonyabb védelmezdi a duzzasztott vizek voltak

Az eldrasztdssal tdvol tarthatok az ostromlék — mindaddig, amig fenntarthatd az erédrendszert
ovezd viz- (vagy mocsdr)boritds. (a) Ecsed vdrdnak, (b) Szigetvdr ostromdnak korabeli dbrdzold-
sa. (c) és (d) a Biikk ldbdndl, a Szinva patak volgyében épitett didsgydri vdrat terjedelmes
vdrdrok és felduzzasztott vizek ovezték.

Forrés: (a) Gottfried Prixner szinezett rajza; (b) Mathias Ziindt; (c) a didsgydri var 1360 kordil, pazirik.hu;

(d) Telepy Kéroly festménye (1860)

Mindekdzben mind az erdditések, mind az ostrom folyamata komoly faigénnyel jart,
igy ezek jelentds erdétertilet-veszteséget okoztak. Nem mellékes szempont, hogy a konkrét
ostromoktdl, dsszecsapasoktdl fliggetlentil is a varak kozvetlen kornyezetét, de gyakran a
teljes varhegyet is — a terep belathatdsaga érdekében — csupaszon, famentesen tartottak.

A kozépkor és a kora ujkor Karpat-medencei habortihoz kotddé épitkezések, illetve
az ostromok okozta pusztitasok kozvetlen kornyezeti szerepén is tilmutat az a népesség-
mozgdsi folyamat, amely gazdalkodasi, teleptilésszerkezeti, hidrografiai és végs$ soron
mélyrehatd felszinboritasi valtozasokat is okozott. A torok korban az alfoldi lakossag
elmozduldsa a hegyvidék felé a sikvidéki legeltetés lecsokkenésével és a hegyvidéki erdd-
terliletek fokozott kihaszndldsdval (faszénégetés, hamuzsir stb.) jart. Ez mar onmagdban
is novényzeti valtozasokat okozott, de atalakultak a lefolyasviszonyok is. A hegyvidék
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erdétakardjanak ritkuldsa miatt ott megnétt a lefolyasi sebesség, mig az alfoldi térségek-
ben ligetesedés, erddstilés indult, igy ott csokkent a lefolyas iteme. Ez a sikvidéki vizbo-
ritds megnovekedésével jart — mind idében, mind teriileti kiterjedésben (Frisnydk, 1990).

A MODERN HABORUK KORA: MINDEN TAJELEMET ERINTO VALTOZAS

A vilagtdl viszonylag elzart térségekben a fegyveres Osszecsapasok fenyegetettségéhez
vald alkalmazkodas a historikus korok és a modern vildg dsszemosddasat is okozhatja.
Erre j6 példa Albania néhany sajatossaga. Az északi hegyvidékeknek nagy multi vér-
bossziihagyomanyaik vannak, amelyek alapvetéen befolyasoljak a telepiilésszerkezetet,
az uthalézatot, és erddszer(i hazakat igényelnek, ugyanakkor a 16fegyverek moderniza-
cidja konnyen felillithatta az évszdzados, belterjes ,hadviselést”. Ezzel parhuzamosan
a 20. szdzad kozepétdl kibontakozo, kilfoldi tAmadast vard paranoia betonbunkerek
ezreinek kialakitasat hozta magdval — akdr a foldhasznalat kérara is (7. dbra).

7. dbra: Ostromdllo lakéépiilet és bunkerek Albdnidban

@

(a) Az Eszak-Albdn-Alpok egyik ostromdll csalddi lakééprilete: a vérbosszii évszdzados hagyo-
mdnyait szem eldtt tartva ag erédszerii hdzak puskalévésnyi tdvolsdgon il dllnak egymdstol.
(b) Albdniai bunkerek a mezén. A mezdgazdasdgi miivelést kifejezetten akaddlyoztdk, a békés célu
felhaszndldsra pedig tilzott mennyiségben dlltak rendelkezésre (tobbségiiket mdra lebontottdk).
Fotok: Nagy Balazs
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A legsokrétlibb és legnagyobb tertileti kiterjedésii kornyezeti terhelés és tajatalakitas
a 20. szazad haboruitdl kezdédott. A technoldgiai fejlédés és a megmozgatott emberto-
megek minden addigindl nagyobb erdditményrendszerek kialakitasat tették lehetévé, a
védvonalak 6ridsira néttek, az ezekhez kapcsolddd hadi események — killonosen a tiizér-
ségi tliz és az egyéb robbantasok pedig soha nem latott méret(i domborzati valtozasokat
okoztak. Kiilonosen igaz ez az elsd vildghaboru alldhaborus frontjaira. A nyugati teri-
letek szétlétt, szinte ementalisajt-szertien szétlyuggatott felszine évszazados tavlatban is
8rzi a lovészarokharcok és a tizérségi tiizek nyomait (8. dbra). A kozvetlen kornyezeti
hatds — a domborzati atalakulds mellett — ebben az esetben a széles kort tajdegradacid
volt: ez szinte teljes novényzeti pusztuldst takar, emellett az dllatvildg és a talajtakard is

komolyan sértilt.

8. dbra: Kérnyezetpusztulds az elsé vildghdbori nyugati frontjdn

Stage 4 - PRESENT DAY
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Stage 1- BEFORE WAR

Az elsé vildghdbori nyugati frontjdn, példdul Verdun kornyékén totdlis kornyezetpusztuldst
okozott az dlléhdbori. Az elmiilt évszdzad teruszerii revitalizdcidja ellenére a domborzatban
megdrzédott nyomok ma is drulkodok.

Abraforras: de Matos Machado, Rémi — Hupy, Joseph P.: The conflict landscape of Verdun, France:
Conserving cultural and natural heritage after WWI; fotdk: Archives de la Meuse, wikipedia.org,

Olivier Saint-Hilaire
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Az els6 vilaghdboru egyik legsajatosabb kornyezetformaldsa a hegyi hadviseléshez
kapcsoldodik. A Keleti-Alpok vonulataiban évekig zajlé — gyakran magashegyi — miive-
letek hatalmas erédrendszerek, utak, barlangjaratok, kotélpalyak kiépitésével és elpusz-
titasaval jartak. Ennek soran elemi erej(i hegyi robbantasok is zajlottak, melyek hegyte-
t8k és hegyoldalak omlasat okoztdk, teljesen atalakitva a hegyi domborzatot. Ezek egyik
hires/hirhedt esete volt a Pasubio-magaslat 1918 eleji felrobbantdsa (9. dbra): a valaha
volt legnagyobb aknarobbantds soran a magyar csapatok hatvan tonna robbandszert
hasznaltak fel az olasz kézben 1évé hegytetd megsemmisitéséhez, miutan a mindkét ol-
dalon zajlé tarnakialakitasoknadl teljesen szétfurtdk a kétezer méter koriili magaslatok
sziklatomegét (Szirmai, 2021).

9. dbra: A pasubidi aknaharc helyszine

£~ OSZTRAK-MAGYAR

N ——— OLDAL__
. = e

———

Fent: balra az olasy magaslat, kozépen a Szamdrnyereg, jobbra az osztrak—magyar tetd.
Az olasy magaslat szétrobbantdsa, tormelékhalmazzd vdldsa itt véget vetett a harcoknak.
Az aknacsata feliilnézeti és metszetrajzdn ldthaté alagiitdgak egy része félrevezetésbdl épiilt,
az ellenség is felfedezett koziiliik j6 néhdnyat, dm a szdlldsok, raktdrak is a fold alatt voltak.

Grafika: Merényi Daniel; fotok: Instituto per la Storia Resorgimento Italiano
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Az antropogén eredetli lavinainditas (belovésekkel) mindekdzben megszokott téli
hadviselési mddszernek szamitott, e tomegmozgasok és a robbantasok /robbanasok so-
ran hatalmas tormeléklejt8k jottek létre. Ez az antropogén domborzat példdul a Dolomi-
tokban sok helyen maig uralkodé tdjelem. A nehezen megkdzelithetd, meredek magas-
latok térségében az évszazados haboris nyomok ugyanakkor a turizmust is szolgaljak.
A via ferratak (vasalt utak) rendszerei mar az elsé vilaghaborus csapatmozgdsok sordn is
alapvetd segitséget nyujtottak a sziklafalak lekiizdésében. Ennek alapjan napjaink egyik
legnépszeriibb outdoor tevékenységévé vilt a via ferrata turizmus — természetesen ren-
geteg Uj utvonal kiépitésével. Ezek raépiilnek a ,Nagy Habort” hadi hegyhasznélatanak
nyomaira. A bunkerrendszerek latogatasaval egyiitt a via ferrata turizmus igen kiterjedt
idegenforgalmi dgazattd valt, hiszen a katasztrofaturizmust, a torténelmi emlékhelyek
latogatdsat, az aktiv és dkoturizmust egyarant magaban foglalja.

A 16vészarokrendszerek kiépiilése mind a hegyi, mind a vizes éléhelyek szempont-
jabdl nagy fontossagu, hiszen ezek az arokrendszerek egyrészt akadalyozhatjak az él6-
lények mozgdsat, kolonizacidjat az adott teriileten, masrészt — féleg a felhagyott, vizzel
elontott mélyedések — j él6helyeket is alkothatnak (10. dbra).

10. dbra: Felhagyott lovészdrkok és megfigyelddlldsok a Biikk délkeleti részén

Ezen a teriileten még az 1980-as években is voltak belévések, hiszen a Dicsgyéri Gépgydrban
elédllitott tiizérségi fegyvereket itt prébdltdk ki. A sorsukra hagyott drokrendszerek vizes

éléhelyekként mitkédhetnek.
Foto: Nagy Baldzs
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A vizes él6helyek kialakulasa, illetve atformalddasa a sikvidéki szényegbombazasok
sordn példaul a vietnami hdboru esetében kilonosen felttind (11. dbra). Ahol nem rizs-
foldeket pusztitottak e bombdazasok, és nem volt szitkség azonnali helyredllitasra, ott a
talaj- és csapadékvizzel telt bombatolcsérek ezreit példdul halastavakként hasznositjak

a helyiek.

11. dbra: Mezbgazdasdgi teriileteket ért

amerikai bombdzds nyomai Vietndmban

A bombatolcsérekben keletkezett tavak egy részét késébb betemették, és tijra miivelésbe vontdk
a parcelldkat, de sok esetben viztdrozdsi és haltenyésztési céllal hasznosultak.
Forras: US Air Force

maltai tanulmanyok2022/ 3. 111



KITEKINTO

112

A haditechnikai fejlédés altal okozott egyre nagyobb ereji, célzott infrastrukturalis
pusztitdsok koziil a hidrobbantdsok mindig kozponti szerepet jatszottak. A hidi harcok,
az atkel@helyek birtoklasa vagy épp elpusztitdsa mar a kozépkorban kiemelt jelentd-
ségli volt (ennek egyik korai hazai péld4ja a muhi csata hidharca), de a 20. szdzadban a
szisztematikus hidromboldsok a kozlekedési utvonalak eltolddasat, a fejlesztési tertiletek
helyvaltoztatasat eredményezték. Ez kifejezetten szembet(ind példdul az Ipoly mentén,
ahol a 20. szazad elsé felében 1étezett dsszekottetés- és kozlekedési rendszer a két part ko-
zOtt még napjainkra sem regeneralddott a masodik vilaghdborus atkelépusztulds utan.
Ugyanakkor a nagyvérosi hidromboldsok az igen nagyszamu fel nem robbant bomba
miatt sok évtizeden ativeld fejlesztési akadalyt is jelentenek: e bombak célt tévesztve,
vizes kornyezetbe hullva viszonylag nagy szamban lapulnak éles allapotban a hidak —
gyakran mdra tledékkel feltoltddott — kornyezetében (12. dbra).

12. dbra: A budapesti Déli 6sszekotd vasiti hid amerikai bombdzdsa 1944 Sszén

A ledobott bombdk egy része nem robbant fel, a ldgymdnyosi épitkezések sordn még a 2000-es
évek elején is sok keriilt eld koziilitk — jelentdsen lassitva a teriilet fejlesztését, beépitését.
Forras: US Air Force

Ugyanigy vizhez kapcsolddnak a masodik vildghdboris gatromboldsok is, melyek
ugyan viszonylag rovid tava dtalakuldst okoztak (hiszen a vizienergia-termeléshez
kapcsolodé gatakat jellemzden wGjjdépitették), am példaul a Ruhr-vidéken a mindent
elsoprd, leziduld drhullam révén kozvetlen erdzids hatasuk kifejezetten pusztitd volt.
Emellett szdindékos eldrasztasokra is sor keriilt — f8ként tertiletvédelmi céllal: az el-

képzelés és a cél igy sok évszdzados, de az elontés kiterjedése (példaul a mély fekvést
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hollandiai tertleteken) messze felulmulta a kozépkori varvédelmi drasztdsok méreteit
(Nir, 1983).

Minden modern haborus helyzet igen jelentés menekiilthullimokkal, a védett va-
rosok népességének hirtelen felduzzaddsaval, a gazdasagi térszerkezet gyors megvalto-
zdsaval és a romboldsok révén Oridsi tormelékmennyiség keletkezésével jar. A lakd- és
ipari kornyezet pusztuldsa, az infrastrukturélis létesitmények romma valdsa az Gjjaépités
soran szinte minden esetben megvaltoztatja a varosi domborzatot. A tormeléklerakas
feltoltésekkel, gyakran nagy teriiletek planirozasaval jar egyiitt, helyenként gyakorla-
tilag modern kori tellek épiilnek, hiszen a haboris romokon sziiletnek jj4 a varosok.

A 20. szdzadi haboruik a korabbi évszazadok hadviseléséhez képest a nagyobb terii-
let(i, drasztikusabb és gyorsabb tijatalakitason til egy egészen Uj szegmensben is dtala-
kitottdk a kornyezetet — komoly tarsadalmi hatast is kifejtve. Vagyis mig a klasszikus
haborts szembenadllds a 16fegyverek, a hagyomanyos robbandanyagok, a haddszati 1é-
tesitmények létrehozasa és pusztitasa kortil forgott, az elsé vildghdboriban megjelent a
vegyi hadviselés is. Ennek humanhatdsai jol ismertek, a természeti kornyezetre gyako-
rolt hatdsairdl azonban — féleg a korai iddszakot tekintve — alig van informdcié. A viet-
nédmi habord Agent Orange gyomirtdjanak szubtrépusi erddket pusztitd kovetkezmé-
nyei szaindékosak voltak (a fedezékek, bivéhelyek megsziintetését célozva), a ndvényzet
degradacidjaval viszont egylitt jart a monszunadlis teriilet vizvisszatartd képességének
Osszeomldsa, nagy mennyiségii csapadékanak fokozott lefolydsa, hatalmas erdziét és ar-
vizeket okozva. A vegyi anyagok emberi egészséget végzetesen karositd kovetkezményei
viszont csak késdébb térultak {6l (Hoang et al., 1989).

A haborus osszecsapasok ipari helyszineket érintve kornyezetre veszélyes anyagok
levegbbe és talajba kertilésével jarnak. Ennek egyik kozismert eseménysora volt az 6bol-
haborus olajlétesitmény-pusztulds: a taldlatot kapott olajkitermel helyek és raktarak lég-
szennyezése ugyan idével megsziint, 4m a kéolajszarmazékok és égéstermékek talajszeny-
nyezése évszazados tdvlati problémacsomag. A katonai létesitmények térsége még béke-
id8ben is jelentds kornyezetterhelést jelent: kozismert a hazai, egykori szovjet laktanyak
tertiletének talajszennyezése, sulyos talaj- és vizbazisterhelése, amely esetenként csak a
szennyezett aljzat eltavolitasaval orvosolhaté. Ez azt is jelenti, hogy funkcidvaltas esetén
e térségek hasznositasa — a széles kordi kdrmentesités miatt — igen koltséges és nehéz.

A modern hadviselés egyik legélesebb kornyezeti kihivasa a nukledris fenyegetéshez
kapcsolddik. Kozismert, hogy a nukledris fegyverek korlatozott felhasznéldsa is komp-
lex kornyezeti és tarsadalmi kataszerofat okoz. Es bar direkt hadaszati alkalmazasra
a Japanra ledobott két atombomban til nem volt példa, a katonai kisérletek hatdsai
elképesztéen kornyezetpusztitdk. Tul az atomkisérletek — hagyomdnyos robbantasok
nyoman sosem latott — ridsi krédterein (13. dbra), a viz alatti és a 1égkori robbantdsok is
hosszu tavu, tragikus kornyezetterhelést okoztak (Goin, 1991). Ocedniai tertiletek lettek
sugdrszennyezettek, de a Novaja Zemlja teriilete vagy Belsé-Azsidban a Lop-nor vidéke

sem lesz turistacélpont még jé néhany ezer évig...
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13. dbra: Nukledris kisérleti robbantdsok helyszinei

és vildghdboris krdtermaradvdnyok

A nevadai nukledris kisérleti terep Yucca Flat (a) és Frenchman Flats (b) részének ezernél is tobb
fold alatti nukledris robbantdssal szétlyuggatott teriilete. A legnagyobb krdter szdz méter mély,
és majdnem négyszdz méter dtmérdjii.

Foté: US Department of Energy és Mark Laing
(c) A normandiai partraszdllds tiizérségi el6készitésekor, 1944 juniusdnak legelején szétbom-
bdzott Pointe du Hoc partszakasz. A bombatolcsérek jellemzd dtmérdje tiy méter, mélységiik
egy-két méter.

Foté: Marc Laurenceau
(d) Az 1916. juilius I-jén a somme-i csatdban brit aknarobbantdssal létrejott szdz méter dtmérdjii
és harminc méter mély Lochnagar-krdter.

Forras: wikipedia.org
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Bar e fenti teriiletek a stirtibben lakott vidékektdl igen tavoli, extrém élShelyek, a
modern haborts konfliktusok robbandanyagokra épiilé eseményei a lakott, gazdalko-
dasra szdnt kornyezetekben is kiterjedt ,no-go” zéndkat vagy csak igen kortilményesen
hasznosithaté térségeket eredményeztek (14. dbra).

14. dbra: Fel nem robbant akndk Eszakkelet-Franciaorszdgban

Az évszdzados akaddlymentesités ellenére is életveszélyes teriilet Franciaorszdg északkeleti
részén: valédi no-go zona, ahol még mindig ezerszdmra lapulnak az elsd vildghdborii fel nem
robbant lovedékei és akndi.

Foté: Olivier Saint-Hilaire

Az elmult évtizedek balkédni vagy délkelet-dzsiai haborti milllidszamra hagytak hat-
ra taposdakndkat, de ilyenek Afrika konfliktuszénaiban vagy akar a vildghaboruik in-
tenziv alléharcok sujtotta térségeiben is jelen vannak (15. dbra). Igy e vidékekre a ,nor-
mal élet”, a helyi fejlesztések csak nagyon lassan és rendkiviil dragan térhetnek vissza
— vagy beldthaté ideig egyéltalan nem. Es ehhez nem kell egzotikus tertletekre utazni,
lehet sz6 akar egy érdekes, de szinte aknamentesithetetlen hegyvidékrdl az Adria menti
magaskarszton is (Gomez, 2005).
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15. dbra: Elakndsitott terep Hercegovina horvdtok lakta teriileteinek
legmagasabb vonulatdban

@) SUSPECTED RISK AREA

A Gt s 70 13 B o il Caton.
, Mol s il 55O Mine Cote.

A hercegovinai Cursnica hegység kornyéke is hadszintér volt, a hozzdférhetd aknatérképek
viszont csak hozzdvetdlegesen mutatjdk a veszélyes helyszineket. Ex jécskdn korldtozza a vidék
idegenforgalmdt, fejlesztési lehetdségeit.

Fotd: Nagy Baldzs; térkép: Gomez, 2005
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A haboruk kornyezetformald szerepét elemezve kettds kép rajzolédik ki. A modern

hadviselés el6tti évszdzadokban — s6t évezredekben, egészen a 20. szazadig — a haboruk-

hoz kapcsolédo valtozdsok elsdsorban a jol lathato tdji elemekhez, a domborzathoz és

a vizrajzhoz, valamint a foldhaszndlati formakhoz
és a teleptléshalézathoz kapcsolédtak. Emellett
természetesen mindig befolyasoltadk a természe-
tes életkozosségeket is, 4m ennek mértékérdl alig
rendelkeztink informacidkkal. A hidroldgia-hid-
rografia mint az egyik legérzékenyebb kornyezeti
rendszer hosszu tdvon is médosult, s a domborzati
és foldhasznalati valtozasokkal egytitt évszazados
léptékben meghatdrozta az érintett tertiletek életét.

A modern hdborik az oridsi népességmozga-
sokkal, a korabbiaknal sokkal nagyobb felszin-
atalakitds és pusztitderd miatt, a rendkiviil sokré-
tivé valt haditechnika (példdul vegyi hadviselés)
kovetkeztében, valamint a célba vett tertiletek
sérilésével jard fokozott kornyezetterhelés révén

olyan komplex kornyezetdtalakulds okozdi, me-

A modern haboruk az oria-
si nepessegmozgasokkal,
a korabbiaknal sokkal na-
gyobb felszinatalakitas és
pusztitderd miatt, valamint
a celba vett teruletek se-
rulesevel jaro fokozott kor-
nyezetterheles reven olyan
komplex kornyezetatalaku-
las okozoi, melyek minden
taji elemet érintenek - az
eddigieknel sokkal melyeb-
ben es tagabb terben.

lyek minden t4ji elemet érintenek — az eddigieknél sokkal mélyebben és tagabb térben.

Ezek az antropogén hatdsok, nyomok veliink maradnak, 4m mig a klasszikus haboruk

maradvdnyaival, a védmuvekkel, a megvaltozott vizrajzzal, az arkokkal vagy varakkal

nyilvdnvaldan egyiitt lehet élni — és az idegenforgalomban még jocskdn hasznosulnak

is —, a modern haboruk levegd-, talaj- és vizszennyezése, valamint hatalmas mérték(i

robbandanyag-hitrahagydsa nagy teriiletek hasznalatat neheziti meg, vagy hosszti tdvra

el is lehetetlenitheti.
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1. dbra: A Csorsz-arokrendszer. Forras: térkép: Visy, 1989 nyomadn; fotd, metszet: Nagy
Balazs.

2. dbra: A | Brigetiodi-sziget”. Forras: Viczidn et al., 2013.
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védbarok valtozasa: Nagy et al., 2014.

5. abra: A hegytetére éplilt er6dok mindig atformaltdk a magaslatot. Foték: Nagy Bal4zs.
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ras: (a) Gottfried Prixner szinezett rajza; (b) Mathias Zundt; (c) a didsgydri véar 1360
koril, pazirik.hu; (d) Telepy Karoly festménye (1860).

7. dbra: Ostromallé lakdépiilet és bunkerek Albanidaban. Fotok: Nagy Baldzs.

8. abra: Kornyezetpusztulas az elsd vilaghdbord nyugati frontjan. Abraforras: de Ma-
tos Machado, Rémi — Hupy, Joseph P.: The conflict landscape of Verdun, France:
Conserving cultural and natural heritage after WWI; fotok: Archives de la Meuse,
wikipedia.org, Olivier Saint-Hilaire.

9. dbra: A pasubidi aknaharc helyszine. Grafika: Merényi Daniel; foték: Instituto per la
Storia Resorgimento Italiano.

10. 4abra: Felhagyott lovészarkok és meghigyelddllasok a Bitkk délkeleti részén. Fotd:
Nagy Bal4zs.

11. dbra: Mez8gazdasagi tertileteket ért amerikai bombdzas nyomai Vietnamban. For-
rds: US Air Force.

12. dbra: A budapesti Déli 6sszekotd vasuti hid amerikai bombazasa 1944 8szén. Forras:
US Air Force.

13. abra: Nukledris kisérleti robbantidsok helyszinei és vilaghdboris kratermaradva-
nyok. Foté: (a) és (b) US Department of Energy és Mark Laing; (c) Marc Laurenceau.

14. 4bra: Fel nem robbant akndk Eszakkelet-Franciaorszdgban. Foté: Olivier Saint-
Hilaire.

15. dbra: Elaknasitott terep Hercegovina horvatok lakta teriileteinek legmagasabb vo-
nulatdban. Foté: Nagy Baldzs; térkép: Gomez, 2005.
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War and environmental change:
the long-term environmental impact
of warfare

ABSTRACT

The environmental impact of warfare, including the natural and social/econo-
mic environment change, is as diverse as the technology of military activity, or
even the procedures and methods of warfare. This paper examines which land-
scape-forming and environmental factors have been most strongly influenced
and transformed by warfare, and thus which are the most informative indicators
of the environmental role of warfare. This is done in historical perspective and
on the basis of representative worldwide examples. The consequences, which
can last for centuries or millennia and long term leave their mark, are most
strongly reflected in the hydrological system, topography and the charac-
teristics of the living communities, which are highly sensitive environmental
elements.

KEYWORDS: warfare, environmental change, hidrography, landscape
degradation, land use

NAGY BALAZS | Geografus, az ELTE Természetfoldrajzi Tanszékének docense, szakterillete
a multbeli es jelenlegi klimavaltozasok es az antropogén tevekenyseg hatasara bekdvetkezd
kornyezeti atalakulasok elemzese, ezek terepi vizsgalata, adatbazisok epitese es a szoban
forgo folyamatok modellezése.
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GRAF ORSOLYA - SARUNGI EMOKE

Az élet szine és fondkja

ABSZTRAKT

Az esszé a gyaszrol és feldolgozasarol szol. Arrol a termeszetes es egeszseges
lelki folyamatrol, amely barmilyen erzelmi veszteséggel jaro életesemeéenyt
kovet. Megmutatja azokat a vesztesegeket, amelyek utan a halalon kivul jel-
lemzden gyaszolunk. Leirja a gyasz tipikus jellemzdit és a feldolgozatlan gyasz
Jjeleit. Vegigvezet azokon az eszkozdkon, amelyekkel sikertelenul megprobaljuk
feldolgozni a gyaszt. Részletesen leirja a Gyaszfeldolgozas Modszer® folya-
matat, bemutatva azokat a lepéseket, amelyeken gyaszolokent és segitdkent
vegig kell haladnunk, hogy feldolgozhatova valjanak korabbi és jovobeni vesz-
teségeink. Az esszé szemelyes, kozvetlen hangvétele a gyasz mindenkit érintd
Jjellegét kivanja erzékeltetni, eés azt, hogy eletlink szerves reszekent van jelen a
mindennapjainkban.

KULCSSZAVAK: gyasz, gyaszfeldolgozas, veszteseg, halal, feldolgozatlan
gyasz

z az esszé egy rendkivill Osszetett, természetes és egészséges lelki folyamatrdl szol,

amely mindannyiunk életének a része, a sztiletésiinktél kezdve. Megtapasztaltuk a

multunkban, megéljiik a jelentinkben, és a jovénkben is igy lesz, még ha sokszor
nem is vagyunk tisztdban vele, hogy mi torténik velink. A magyar nyelvben egy olyan
szavunk jeloli ezt a folyamatot, amelyet meghallva azonnal besz(ikiil a figyelmiink. Pedig
az a lelki folyamat, amelyet a szdimunkra jelentds érzelmi veszteséget kivaltéd véltozdso-
kat kovetben élink at, bévelkedik az érzésekben és az egyedi jellemz&kben.

Szeretnénk, ha a kedves olvasé felidézne magaban egy olyan rossz élményt, amelyre
ugy emlékszik, hogy gyokeresen megvaltoztatta az életét. Nem sziikséges, hogy jelentds
legyen, és az sem, hogy barki mas tudjon rdla. Lehet csalddas, koltozés, valas, de akar
csak egy veszekedés, egy dontés vagy a rddobbenés az életiink bizonyos pontjan arra,
hogy innentdl minden masképp lesz, vagy éppen arra, hogy mar soha nem lesz mas-
képp. Lehet ilyen élmény valakinek az elvesztése, de lehet valakinek a sziiletése vagy
meg nem szlletése, valaki potolhatatlansdganak megérzése is. Volt ilyen? Olyan inten-
ziv élmény volt, hogy maga elé tudja idézni azt a napot és azt a helyet, amikor és ahol

atélte? Ha akarja, még az illatokat és hangokat is képes érezni? Mindannyiunk életében
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voltak és lesznek ilyen élmények, fluggetleniil attél, hogy hol és milyen korilmények
kozott néttiink fel, hdny évesek, milyen nemiiek vagy valldsiak vagyunk. Ha segitéként
dolgozunk, sok emberrel taldlkozunk munkank soran, akik épp akkor élik at ezeket a
sorsforditd véaltozasokat. Kollektiv valtozdsélményeink, mint péld4ul a torténelmi vesz-
teségek, jarvanyok, haboruk, sokunk életében hozhatnak egyideji valtozast. A hasonld
élmények atélése valamiféle sorskozosséget is teremt azok kozott, akik megélik ezeket.
E megtapasztaldson alapulnak a sorstdrsi segitd kozosségek.

Az Amerikai Egyestlt Allamokban tobb évtizeddel ezelétt két fiatalember, John W.
James és Russell Friedman a sajat életiikben 4télt sorsforditd veszteségélmények — ha-
laleset, valds, gazdasagi cséd — hatdsara kezdtek el foglalkozni azzal, hogy mit kellene
tenniitk azért, hogy jobban legyenek. Telt az idd, prébaltak a munkdba temetkezni,
elterelni a figyelmiitket méssal, és meghallgattak minden jétanacsot, de ugy talaltdk,
hogy sem az ismert, sem a felkindlt eszkozok nem voltak elégségesek: kavargd érzé-
seiken, csalddottsidgukon nem tudtak segiteni, nem lelték a tovabblépés mikéntjét.
Osszefogtak hit, és sok ezer hasonlé helyzetben 1évS emberrel folytatott egyeztetés
eredményeként kidolgoztak egy moddszert, amely nem csupdn hatékony technikat
nytjtott, hanem paradigmavaltast is eredményezett a veszteségeket kovetd lelkialla-
pot megértésében és feldolgozdsaban (James—Friedman, 2011). Arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy az a lelki folyamat, amelyet a jelentds érzelmi veszteséggel jard valtozdst
kovetden élunk at, nem mads, mint a gyasz. A gydsz tehat nem kizarélag halalesethez
kothetd, hanem minden olyan véltozashoz az életiinkben, amely érzelmileg jelentésen
megérintett benniinket. Maga a valtozas lehet akdr pozitiv el&jel( is, mint példdul a
hézassdgkotés, a gyereksziiletés, a diploma atvétele vagy egy uj helyre koltozés, de mi-
vel ezek is magukban rejtik a veszteség lehetdségét, gyasz is kovetheti Sket. Az Gj haz
lehet szép és tagas, mégis gyaszoljuk a régi, kuckds otthonunkat, ahol sok szép emléket
Sriztiink a kicsi gyerekeinkrdl, és kedves volt a szomszéd. De még akkor is gyaszolha-
tunk, ha a rossz szomszédi viszony bearnyékolta az életiinket: a megkiizdés egy nehéz
élethelyzettel és az ez id6 alatt szerzett dromteli pillanatok is lehetnek olyan kedvesek
szamunkra, hogy a nehéz élethelyzet ellenére ellentmonddsos érzésekkel gyaszoljuk azt
a helyet, id&szakot.

A fentebb emlitett emlékre gondolva taldn azt is fel tudja idézni, hogy mit érzett
akkor? Valoszintleg tobbféle érzés kavargott a szivében a félelemtdl a kétségbeesésen 4t
a reményig, attdl figgden, hogy mit jelentett dSnnek az a konkrét veszteség éppen akkor,
mi elbzte meg, és mi kapcsolddhatott ehhez a valtozashoz. Sok minden eszébe jutott?

Szandékosan nem a gyasz fogalmanak kifejtésével kezdtitk frasunkat, mert a gyasz
sz6hoz a kollektiv képzetiinkben elsédlegesen és egyelére mindent felilird médon a ha-
14l élménye és a fajdalom érzése tapad. E cikk irdinak egyik feladata kitarté munkaval
elérni, hogy mind a szakemberek korében, mind a koznyelvben a gyasz sz6 jelentése a
kivalts élmények és az érzések tekintetében is kibdviiljon. Fontos tudnunk, hogy sajat

életiink barmely érzelmileg szimunkra fontos elemének a megvaltozasa, barmilyen egye-
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di életesemény, élmény, felismerés és érzelmi veszteség kivalthatja a gydszérzést, amely

nem csak a fajdalombdl all.

MIERT FONTOS MEGERTENUNK, HOGY NEM CSAK HALALESETET
KOVETOEN GYASZOLUNK?

Mert sokszor gyaszolunk: ellentmonddasos érzéseket érziink, és magunk sem tudjuk, mi
van veltink. Kibillentink az egyensilyunkbdl, és mivel nem tudjuk, hogy gyaszolunk, le-
het, hogy olyan dontéseket hozunk, amelyek tovabbi jelentds valtozasokat idéznek eld,
igy mi magunk noveljiik a feldolgozandé terhiinket. A vélassal egybekotott koltozés utan
példdul nem biztos, hogy jol viseliink még egy munkahelyvaltast is. Ugyancsak fontos,
hogy jellemzéen nem egyediil vagyunk, amikor gyaszolunk, a gyaszunk nemcsak rank hat,
hanem a kornyezetiinkre is, és viszont. A hozzadnk tartozdk egy haldlesetnél még tisztdban
vannak azzal, hogy a gyasz jelenségével kell megkiizdenie a csaladnak, ugyanakkor egy sza-
kitas, koltozés, a hazassag elsiratdsa, az egészség elvesztése vagy példaul a gyermektelenség
elfogaddsa esetén mar nem biztos, hogy mindenki tudja, a gyasz lelki folyamata jatszédik
le benniink. Es mindezt tetézi, hogy a hozzank tartozok is gydszolnak: a mi korabban nem
gyaszold éniinket, és veliink egytitt azt, amit elveszitettiink. Péld4ul a sztilék lanyuk /me-
nylk gyermektelensége esetén a meg nem sziiletett unokaikat.

A Gyaszfeldolgozds Modszer® (a tovdbbiakban: Mddszer) kidolgozoi tobb mint
negyvenféle olyan veszteséget tudtak megkiilonboztetni, amelyek utdn jellemzden gya-
szolunk. A teljesség igénye nélkiil ezek a kovetkezdk: prenatalis haldlesetek (vetélés,
abortusz, lombikos betiltetés elvesztése), medddség, szakitas, sajat valds, szuldk valdsa,
haléleset, kiséllat elvesztése, koltozés, iskola befejezése, gyerekek kirepiilése, orokbefoga-
das, orokbefogadottsag, drvasdg, a kapcsolat megromldsa szamunkra fontos emberekkel
(barat, szuld, gyerek, neveldszuld, nagyszuld, edzd, tandr, kolléga stb.), munkahely el-
vesztése, karrier / karrierdlom megtorése, baleset, betegség, menopauza, haza elvesztése,
egzisztencia elvesztése, bizalomvesztés, testi/lelki abuzus, az dnbecsiilés, magabiztossag,
fontossag elvesztése, a hit elvesztése, fogyatékossag stb.

A gyasz valddi természetének nem ismerete magaban hordozza a feldolgozatlansag
lehetdségét, a feldolgozatlan gyasz pedig lelki és testi betegségeket okozhat. Egy életese-
mény rendkivill Osszetett veszteségélményt jelenthet, illetve egy veszteség kivaltdja lehet
tovabbi veszteségélményeknek is. Egy valds példaul domindszerlien kivalthatja a tars
elvesztésén tudl a bizalom, a gyerekek, az otthon, az dnbecsiilés, az egzisztencia, a mun-
kahely, az egészség, a szerethetdség, a hit, a remény és a motivacié elvesztését is, ahogy
azt a segitészakmakban dolgozdk szdmos alkalommal megtapasztalhatjak a hajléktalan
gondozottak esetében. Késdbb sz6 lesz arrdl is, hogy a fliggdségek kialakuldsaban is je-
lentds szerepe lehet a feldolgozatlan gydsznak. A gydszrdl valo tdjékozottsag segit abban,
hogy felismerjitk magunkon a gyasz, illetve a feldolgozatlan gydsz jeleit, és felismerjiik a
gondjainkra bizott embereknél is, akiknek akar hozzatartozdként, akar szakemberként

a segitségére lehetiink.
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MELYEK EZEK A GYASZJELLEMZOK?
A gyészérzés nem egyfajta érzés, hanem sokféle, akar merdében ellentétes érzésnek az Osz-
szessége. Léteznek tipikus gyaszreakcidk, de a gyasz taldn egyik legfontosabb jellemz&je,
hogy minden gydsz és minden gyaszold egyedi. A gyaszérzéseink erdssége és mindsége nem
hasonlithaté 6ssze masokéival. Nem érezhetjiik, nem tudhatjuk, hogy a masik ember mit
érez, csak a sajat érzéseinkkel lehetiink tisztdban. Amiben taldn hasonléképpen reaga-
lunk, az az alvds és az evés megvdltozasa. Vagy kevesebbet, vagy tobbet esziink és alszunk,
mint szoktunk. Jelentdsen romlik a koncentricids képességiink, minek kovetkeztében a
gyaszt kivaltd eseményt kovetden gyakrabban torténnek veliink kisebb-nagyobb balese-
tek. Jellemzd gydszreakcid, amely sok csaladi konfliktust is eredményezhet, az elérzéstele-
nedettség érzése, amikor azt érezzitk, hogy nem érziink semmit. A gydsz e reakcidjat nem
ismer8k korében egyfajta érzéketlenségnek is hathat ez az dllapot, és lelkiismeret-furdalas-
sal is tarsulhat az atélGje részérdl. A gyasz tovabbi nagyon fontos jellemz&je, hogy mindig
kivéltja valami, aminek hatdsara elont minket a gyaszérzés: ez a hullamzé jelleg lehet na-
gyon intenziven valtakozd, idében rendkiviil elnyuld is. Esziinkbe jut egy emlék, egy illat,
vagy torténik egy Gjabb esemény, amely emlékeztet a hidnyra, és a hulldmzas Gjraindul. Ez
a jelleg a feldolgozatlan gydszban is megvan, és akar varatlanul, évekkel a gydszesemény
utan is kivaltédhat egy mély gyaszhullam, ami meglehetdsen ijesztden hathat a gyaszoldra.
A feldolgozatlanul maradt gyaszfolyamatok hatnak egymadsra. Ez tobb képszerii
hasonlattal is érzékeltethet. Ahogy egy jéghegy nagy része a vizfelszin alatt van, tgy
csak a jelentink gydszeseménye van a felszin felett, és feldolgozatlan gyaszaink szinte
észrevétlentl a mélyben huzddnak. A Mdédszer képviseldi az életet gyakran egy kert-
hez hasonlitjak, amelyben feldolgozatlan gyaszaink a kinyilni szdndékozé viragainkat,
oromeinket, boldogsagunkat megfojtd, azoktdl a vizet és fényt elszivéd gazok. De elkép-
zelhetjitk magunkat egy gyaszhatizsakot hordva, amelyben sziiletésiink 6ta gytilnek a
feldolgozatlan gyaszélményeink. Némelyik konny(, némelyik nagyon nehéz. A hatizsik
végll olyan sulyossd valhat, hogy alig birunk tovabblépni, és az is lehet, hogy még egy
kisebb veszteség mar nem fér bele, és kiborul az egész. A szunnyadd vulkan képe szerint
a feldolgozatlan veszteségek varatlanul kitorhetnek, és az is lehetséges, hogy a jelenben
atélt veszteség kivaltja régi, feldolgozatlan gyaszfolyamataink egyidejii reakcidjat, ami
egy érzelmi kataklizmadval is felérhet. A gyasszal jard élményeink hatdsa egymasra rako-

dik, ami jelent&s befolyassal lehet jelenlegi életiinkre.

TERMESZETESEN ADODIK A KERDES, HOGY MEDDIG TART A GYASZ

A hagyomadanyos kozosségekben a gydsz jelenségét nem csak a halalesetekhez kototték.
Jél mutatja ezt, hogy a menyasszony kiadasanal vagy a katonasaghoz valé bevonulasnal
is ugyanazt a siratdsi szertartdst folytattak le, mint egy halalesetnél. Voltak tehét olyan
életesemények, amelyek alkalmdval kozosségi szinten elismerték az élet jelentds, érzelmi
veszteséggel egylitt jard megvaltozdsat. A siratds soran teret és idét adtak az érzelmek

kifejezésének, jogot adtak a szomoruisagnak, a fijdalomnak és az elgyengiilésnek. Az at-
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menetet segitd szokdsok a valtozdsrdl vald érzelmi kommunikaciot is lehetdvé tették, és
a fizikai terhelést tekintve is adtak idét a megerdsodésre. Az anyava valds gyermekagyi
hat hete vagy a komatal rendszere a véltozasban valé atalldst is segitette az anyanak és a
csaladnak. A viseletek is jelezték a kozodsség szamara, hogy ki milyen életdllapotban van,
és ezek a kiilsé jelzések elvardst is tdAmasztottak a kozosség felé arra vonatkozdan, hogy
tartsdk tiszteletben az adott allapotot. A gyaszév nem kitiresedett fogalom volt, hanem a
halaleset utdn a kozosség egy évig tartd fokozott figyelme a gydszold irant.

Napjaink individualizalt tarsadalmaban ez nem igy torténik. A halél okozta és mas
veszteséget kovetd gydsznak a legellentmondasosabb viszonya az idével van. Mikozben
valamennyi id&re szitksége van a gyasznak, nem az idé oldja meg a feldolgozast. Nem a
gyaszév segit, hanem az ez id& alatt kapott figyelem, torddés, a gydszold dnmagaért vég-
zett cselekvései. A gyasz elkezdddhet egy konkrét esemény bekovetkezése elétt is, példaul
a haldokld kisérése soran vagy valds eldtt a mar tonkrement kapcsolat elgydszoldsaval,
vagy azzal, hogy az aldott allapot hénaprdl hénapra elmarad. A visszafordithatatlan
valtozdst (egy haldleset, a valds kimonddsa, a medddség elfogaddsa, az orokbefogadas
mint egyetlen jarhatd ut elfogaddsa, egy titok megtuddsa sth.) kovetden olyan altala-
nosan igaznak vélt tévhitek és rossz gyakorlatok nehezitik a feldolgozast, amelyeknek
gyaszoloként és hozzatartozdként egyarant aldozatava valunk.

MELYEK AZOK A TEVHITEK ES ROSSZ GYAKORLATOK,

AMELYEK NEHEZITIK A FELDOLGOZAS MEGKEZDESET?

Ilyen jellemzd tévhit, hogy pdtolni tudjuk a hidnyt (,Minden ujjadra kapsz egy masi-
kat!”), legytink erések (,Ne bankddj, ott van még az 6rokbefogadas!”), vagy nem is jogo-
sak az érzéseink (,,Jobb lesz neked nélkiile!”). Halaleset utan jellemzé megjegyzés a gya-
szold érzéseinek semmibevétele (,Jobb igy nekil”), a szomorusag eltitkoldsdra (,Ne sirj,
6 sem ezt akarna!”) és a tovabblépésre buzditas (,Fiatal vagy, lesz még masik!”). A gyasz
hulldmvasutjan szaguldd, egymasnak ellentmondé érzések kozott hanykolddé gydszold
— aki sokszor maga sem tudja, hogy gydszol — a sok tandcs és megjegyzés hatdsara elkezd
kételkedni az érzéseiben, majd egy id& utdn bezarkézik, és végiil tigy tesz, mintha minden
rendben lenne: egyre kevésbé, végiil pedig semennyire nem osztja meg nem muld rossz
érzéseit a kornyezetével. Napjainkban a gydsz, a szomorkodds, az elgyengiilés, a segitség-
kérés nem elfogadott viselkedés. A siker, az 6romok, a fiatalsdg és a szépség hajszoldsa
kozben kisirt szemtnek, szomorkodénak, elkeseredettnek, kimeriiltnek lenni kdzvetle-
nil a veszteségélményt kovetden még lehetséges, de a kornyezet hamar elvarja, hogy
foglaljuk el magunkat valamivel, és 1épjunk elére, mert ,,az élet megy tovabb”. Bizonyara
a kedves olvasé is hallotta mar érdemként emlitve, hogy egy 6zvegy ,milyen jol tartja
magat”, és lassan mar kis fekete szalaggal sem jelezziik a temetés utdn egymads szdmadra
a haldleseti gydszunkat. Ha még haldlesetet kovetden sincs teriink és idénk a gyaszra,
milyen eszkozeink lehetnének arra, hogy elgyaszoljuk az elveszitett dlmainkat, a hdboru-

ban hagyott egzisztencidlis biztonsdgunkat vagy az anyasdg irdant taplalt reménytinket?
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A KORNYEZETUNK ELVARASA, HOGY LEGYUNK JOBBAN,

VAGY HA NEM IS iGY ERZUNK, LEGALABB TEGYUNK UGY

Pétoljuk a hidnyunkat, hdzasodjunk tjra, sziiljiink masik gyereket, fogadjunk 6rokbe,
legyen 4j parkapcsolatunk, 4j kutyank, 4j baratunk, kezdjink 4j életet... Feldolgozatla-
nul hagyott gyaszunk azonban meggyengiti a szeretetre és boldogsagra vald képességiin-
ket is, és a sziviink mélyén nem tudjuk, hogyan lépjink tovabb érzelmileg.

De nemcsak a kornyezet kivdnja gy, a gydszold is szeretne jobban lenni, és egyéb
hijan eléveszi azokat az eszkozeit, amelyek kordbban segitették abban, hogy jol érezze
magdt: ugynevezett atmeneti energiafelszabaditdk utan nyul, melyek idélegesen ugyan
elterelik a figyelmét a nehéz érzésekrdl és valdban enyhiilést hoznak, 4m valdjaban az
érzések elfedésére szolgalnak. A legrosszabb esetben djra és tjra ezekhez fordulnak a
feldolgozas mds utjat nem talald, lelkileg szenvedd emberek. Ezen a ponton 1ép be a fo-
lyamatba a fiiggdség kialakuldsanak lehetdsége. Tipikus energiafelszabadité ugyanis az
alkohol, a drog, a fantazia vilagaba menekulés (konyvek, filmek stb.), a vésérlas, az elszi-
getelddés, az extrém sport, a dith és a dithkitorés. Ez utdbbi fesziiltségesokkentd szerepé-
vel atmenetileg még segitheti is a gydszoldt, de jelentdsen rombolja tdrsas kapcsolatait.

Mivel az dtmeneti energiafelszabaditok sem jelentenek valddi segitséget az érzelmi
nehézség feldolgozasaban, a gydszold a legerdsebb tévhitbe kapaszkodva kiengedi a ke-
z€bdl az iranyitast: elkezdi varni, hogy az idd segitsen. Mivel kornyezete is abban erdsiti
meg, hogy az id8 segit, a gydszold a koriilmények és események, a tévhitek, a hasznal-
hatatlan, elsésorban az intellektusnak sz616 tandcsok, az 4tmeneti energiafelszabaditok
utdn az id6 aldozatava valhat. Az idébe kapaszkodds segithette annak a téves megdl-
lapitasnak is az 4ltaldnos elterjedését, mely szerint a gydsznak dgynevezett szakaszai
vannak. Ha ez igaz lenne, valéban nem volna mds dolga a gydszolénak, mint kivarni
az idében kovetkezd szakaszt. Sajnos azonban a gyasznak nincsenek linedris szakaszai.
A haldlos megbetegedés elfogaddsdnak Elisabeth Kubler-Ross (Kiibler-Ross—Kessler,
2005) altal leirt szakaszai tévesen atkertiltek a gydsz teriiletére, ott azonban nem alljak
meg a helyliket. A gydsz addig tart, amig fel nem dolgozzuk.

HONNAN TUDHATJUK,

HOGY FELDOLGOZATLAN GYASSZAL ELUNK EGYUTT?

A gyasz természetének megismerése elsésorban azért fontos, hogy tisztaban legytink
azzal, hogy a halaleseten kiviil is gydszolhatunk. Jelezheti ezt szimunkra a korabban
felsorolt veszteségek multbéli 4télése, vagy a jelenben megélt jelentds érzelmi reakcionk,
amellyel egy valtozasra, torténésre reagalunk. Jelezhetik a tipikus gyaszreakcidk, vala-
mint az is, ha érzelmeink elfedésére elkezdjiik intenziven hasznalni azokat az atmeneti
energiafelszabaditdkat, amelyeket ritkabban vagy egyaltalin nem szoktunk haszndlni,
de sajatos eszkozoket is kifejleszthetiink arra, hogy eltereljik a figyelmiinket az érzé-
seinkrdl. Ilyen szokatlan energiafelszabadité szokas lehet, ha folyamatosan masokon

segitiink, és magunknak, a sajat érzéseinknek sem id&t, sem figyelmet nem szenteliink.
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Sok esetben a veszteséget atéldk tudjak, hogy kibillentek az egyensulyukbdl, és azt hi-
szik, hogy depressziotdl szenvednek. Fontos tudni azonban, hogy a gy4sz nem azonos a
depresszidval, ugyanakkor a feldolgozatlan gyasz okozhat depressziét. A gyaszold képes
az Oromre, a hangulata hulldmzd, ellentétben a depresszids ember akar folyamatosan
rossz kedélyallapotaval. A feldolgozatlan gyész jele lehet a multban ¢élés, amikor egy
korabbi eseményt és az arra adott valaszainkat, reakcidinkat fejben jra és Gjra lejatsz-
szuk, de jele lehet egy kapcsolat feldolgozatlansidgdnak a személy piedesztdlra emelése
vagy démonizalasa is. A feldolgozatlan gyasz rendkiviil sok energiat vesz el, és a mult-

fokuszu gondolkodas, illetve a jovétdl vald félelem kibillent benntinket a jelentiinkbdl.

HA UGY EREZZUK, HOGY BOVEN VAN A VESZTESEGHATIZSAKUNKBAN,
DE NEM AKARJUK TOVABB HORDOZNI, HOGYAN TEGYUK LE?

A Modszer kidolgozdsanal az amerikai kozpont alapitéi a gyasz egyediségébdl indultak ki:
olyan strukturalt, a gyaszolo altal elvégzett feladatokon alapuld cselekvésprogramot alaki-
tottak ki, amely alkalmas az egyediség kezelésére. A Mddszer tilmutat a veszteségtorténe-
tek elmesélésére fokuszald, homogén veszteségeket feldolgozd gydszcsoportok mddszerén.
A gyaszolok korében folytatott kutatds és sok ezer gyaszoldval folytatott kozds munka
alapjan megéllapitottdk, hogy a feldolgozatlansagot a ki nem mondott, be nem teljesitett
érzelmi kommunikdcié okozza: az a sok ki nem mondott érzés, amelyet a gydszold a szi-
vében hordoz, de taldn soha meg sem fogalmazta éket, vagy megfogalmazta ugyan, de fe-
szitik beltil. Az érzelmi kommunikacié hidnyét a kornyezet reakcidja tovabb noveli azzal,
hogy a gydszold a benne rekedt érzelmi mondanivalét meg sem probalja szavakba onteni,
megformalni és killonvélasztani, hanem a gyasz egyetlen nagy fijdalomként van jelen,
amelyet legrosszabb esetben a teste kezd el kommunikalni, és megbetegszik. A Mddszer
Osszességében a gyaszold szivében €16 gyaszérzések feltérképezésére és felszabaditd érzelmi
kommunikacidjara nyujt lehetdséget azaltal, hogy a gyaszold a feladatok elvégzése soran
megismeri az érzéseit, majd megfogalmazza és kimondja éket egy meghatirozott nyelve-

zetben megirt, majd felolvasott levél formajaban. De a levél megirasiahoz hosszu tt vezet.

MI A FELDOLGOZAS UTJA?

A Moédszer programjaban a résztvevdk megismerkednek a gydsz valddi természetével és
azokkal az eszkozokkel, amelyeket eddig hasznaltak arra, hogy megprébaljdk feldolgozni
a veszteségélményeiket kovetd gyaszfolyamataikat. Megismerik a legfontosabb tévhiteket
(,Légy erds!” ,,Gyaszolj egyedul!” ,Pétold a hianyt!” |Foglald el magad!” ,Majd az id%
segit!”), és felidézik azokat az intellektudlis megjegyzéseket, amelyeket &k hallottak a sajat
kornyezetiiktdl (,Oriilj neki, hogy sok évig élt!”). Felismerik és elismerik, hogy ezek nem-
hogy gydgyitottak volna Osszetdrt sziviiket, inkdbb tovabb fajditottak azzal, hogy sem-
mibe vették az érzéseiket. A kovetkezd 1épésben sajat érzéseik fontossigat és jogossagat,
valamint az egyediségiiket ismerik el. Ezt kovetéen valnak képessé arra, hogy a szivitkbe

tekintsenek, és érzéseiket, veszteségeiket ne hasonlitsak dssze masokéival. Onmaguk egye-
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diségének elfogaddsa az alapja annak, hogy &szinte érzelmi kommunikaciora valjanak ké-
pessé. A mddszer mind egyéni, mind csoportos formaban biztositja a teljes titoktartasbol
fakadé biztonsagot, 4m sokszor megjelenik a gydszoldban az &szinte érzelmi kommuni-
kacié gatja. Amig meg nem tapasztalta, hogy a sokszor mégoly furcsa, ellentmonddsos és
akdr szégyellni valonak gondolt érzései is meghallgatasra és itélkezés nélkiili elfogadasra
lelnek, addig nehéz 4tlépnie az dnként vallalt érzelmi izolaciot és az Oszinteség kiiszobét.

A Moédszer egyrészt tehat tdjékoztat, masrészt keretet ad annak, hogy barmely gydszold
barmely gyaszdval észinte érzelmi nyitottsaggal lehessen jelen a folyamatban. A Mdédszert
képviseld Specialista feladata, hogy a gyaszoldt végigvezesse a kézikonyvben foglalt fel-
adatokon. A cselekvésprogram kovetkezd 1épcsdje, hogy a gydszold szembestil azzal, mik
azok az atmeneti energiafelszabaditdok, amelyeket eddig hasznalt. E feladat eredményeként
tudatossa valik benne az érzések elfedésének mindennapi gyakorlata. Ennek elismerése
és tudatositdsa a fliggdségek kialakuldsat eldzheti meg, amennyiben a gydszold felismeri,
hogy a lelki nehézségek megolddsat nem varhatja az energiafelszabaditék hasznalatatol.

A gyaszol6 eddigi megkiizdési gyakorlatdnak attekintése utdn a Mddszer attér a gya-
szold szivében feldolgozatlanul hordozott veszteségélmények feltérképezésére. A folya-
matban a gyaszold a teljes életének eseményeivel és az azokhoz kapcsolddé érzésekkel
dolgozik. A feladatokat dnalldan, otthon végzi el, s az eredményiiket osztja meg egyéni
formdban a Specialistdval, csoportos formaban pedig a gydszcsoportban kijeldlt tar-
saval. Az Ugynevezett Veszteségdiagram elkészitése soran a gydszold visszaemlékszik a
sziiletésétdl a diagram készitésének napjdig atélt olyan életeseményeire, torténésekre,
felismerésekre, amelyek veszteséget foglaltak magukban, és ezek egymashoz viszonyitott
mértékét is megprobalja differencialni. Veszteségei sulyanak megitélésével dGnmaganak
nyujt segitséget abban, hogy a késébbiekben melyik veszteségeinek a feldolgozdsa kertil-
jon elétérbe. A veszteségek attekintése megmutatja szdmadra, hogy élete szeretethaldja
hol, mikor és kivel vagy mivel kapcsolatban sériilt vagy szakadt el. E kapcsolat fiz8d-
het konkrét személyhez, térhez, de fogalomhoz is. A veszteségélmények szambavételét
és megosztasit kovetden egy olyan megsérilt kapcesolat kivalasztasara keriil sor, amely a
gyaszold életére jelentdsen hatott.

Jellemz&en a sziildk, tarsak, elhunyt vagy kirepiilt gyerekek kertilnek az elsé feldolgo-
zas kozéppontjiba, de a Specialistaval konzultdlva bantalmazé kapcsolattal, elmérgese-
dett viszonnyal vagy barmilyen egyéb veszteséggel kapcsolatos személlyel lehet folytatni
a munkat. Tovabbi lépésként a gydszold megrajzolja a kivalasztott személyre vonatkozd
Kapcsolatdiagramjdt, hogy megismerje a szivében hordozott dsszes olyan pozitiv és ne-
gativ érzést, amely az adott személyhez flizédik. A folyamatban fontos szempont, hogy
a gyaszold kizardlag a sajat érzéseivel foglalkozik, anélkiil, hogy be kellene vonnia a sze-
mélyt, akivel dolgozik. A Mddszer megalkotdsa sordan az elhunyt szeretteink elvesztésének
elgydszoldsara is alkalmas programot dolgoztak ki, igy az a masik személy jelenlétét és
részvételét nem feltételezi. Ez a gydszold szdmara megkdnnyebbiilést is jelenthet, féképp

egy bantalmazd, elmérgesedett kapcsolat érzelmi feldolgozasa esetén. A diagramon sze-
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repel minden olyan pozitiv és negativ érzés és torténés, amelyre az adott személlyel kap-
csolatban emlékeziink. A pozitiv oldalon minden, amit szeret(t)ink, amiért hélat vagy
koszonetet érziink, ami 6rommel, boldogsdggal vagy csupdn jo érzéssel tolt(ott) el ben-
niinket. A negativ oldalon szerepel mindaz, amire rossz érzéssel gondolunk: az is, amit a
masik fél okozott nekiink, és az is, amit mi okozhattunk neki, és ami miatt bliintudatunk,
lelkiismeret-furdaldsunk van, attél figgetleniil, hogy az valéban bantotta-e a masik félt,
vagy hogy akartuk-e bantani. Ugyanigy a nekiink okozott negativ érzések esetén sem
keressiik azt, hogy a masik vajon szdndékosan vagy rosszindulattal bantott-e minket,
s6t az is eléfordulhat, hogy jot cselekedett vagy j6 szandékkal tette, amit tett, ezzel mégis
negativ érzéseket valtott ki benniink. A folyamatban egyediil a gydszold dszinte érzései
vesznek részt, fuggetlentil vélt vagy valds jogossaguktdl, ok-okozati osszefiiggéseiktdl.
A gyaszold ezaltal elfogadja érzéseit, s a maga teljességében latja at a kapcsolatot és a
mindségét befolyasold tényezdket.

Ha valaki olyan személlyel dolgozik, aki nem is létezett, vagy nem volt jelen az éle-
tében, példaul elhunyt/elvalt szild, meg nem sziiletett gyermek, elszakitott testvér, vé-
giggondolja, hogy melyek voltak azok a helyzetek az életében, amikor a masik hidanya
fajt, mit remélt volna a kapcsolattdl, milyen almot veszitett el, illetve milyen fajdalma-
kat kellett 4télnie a hidny miatt (példdul sosem volt ott, amikor masnak ott volt az
édesapja/édesanyja; masnak van gyereke), és azt is, hogy miért hélds a hidny ellenére.

A Modszer cselekvésprogramjanak finisében a Kapcsolatdiagram elemeinek gyogyi-
té tényezdkké vald atalakitdsa zajlik. A gydgyitd tényezdk az érzelmi kommunikacié
beszédaktusokka alakitott formai. A beszédaktusok sordn olyan igék hangzanak el,
amelyek kimonddsa a végrehajtdsukat is jelenti. Ilyen a megbocsatds, a megkovetés, a
koszonet és a hdlaadds. A gyaszold az ugynevezett beteljesitd levél megirdsa és felolva-
sasa soran kimondja, hogy megbocsitja mindazokat a torténéseket, amelyek nehézséget
jelentettek szamdra, és azt is kimondja, hogy melyek azok a negativumok, amelyekért
8 a felel®s, és amelyeket sajnal. Mindezeken tul a gyaszolé kimondja mindazt, amiért
halaval vagy koszonettel tartozik.

A Modszer elsajatitasa egy kapcsolat feldolgozdsa soran torténik, azonban magat a
Moédszert a gyaszold élete végéig tudja hasznalni mind multbéli, mind a jovében beko-
vetkezd veszteségélményeinek a feldolgozdsa sordn. Az elsd levél megirdsat és felolvasa-
sat tovabbi levelek megirdsa és felolvasisa koveti mindazoknak, akikkel kapcsolatban
a gyaszold veszteséget élt at valaha. A torténtek elismerését a megbocsatds, megkovetés,
koszonet és hdlaadas, majd bucsizas koveti, melynek soran az érzelmi kommunikdaciéd
lezarul, a kapcsolat feldolgozottd valik. De mi van azokkal a kapcsolatainkkal, amelyek
folyamatosan jelen vannak az életiinkben?

Ha az életet falevélként képzeljiik el, akkor a boldogsdg és az 6rom a szine, a gydsz
a fondkja. A kettd egytitt jdr, szinte szétvalaszthatatlanul. A boldogsagunk kifejezésére
megvannak az eszkozeink, és észinte drommel tudunk mosolyogni, nevetni, megosztani

a jo érzéseket. Eletink minden napja, minden perce rejthet magdban fondk pillanato-
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kat, féleg éppen azokkal, akik kozel dallnak hozzank. Azoknak az elvesztése, az azokhoz
fliz8d8 kapcsolatnak a csorbuldsa okoz fajdalmat, akiket szeretiink. Szé lehet itt ter-
mészetesen a csaladunkrol, a baratainkrdl, de akar egy munkahelyrdl, egy kollégardl,
a gondoskoddasra szoruld partfogoltunkrdl, a sarki pékségrdl, az otthonunkrdl vagy a
kutyankrol. Barkirdl, aki érzelmi szempontbdl akar rovid idé alatt intenziven hatott
az életiinkre, és olyasvalakirdl is, aki érzelmileg csak takaréklangon égett, de sok évig

volt jelen, szinte észrevétleniil. Lehetnek olyan

Ha az életet falevelkent
kepzeljuk el, akkor a bol-
dogsag es az orom a szine,
a gyasz a fonakja. A kettd
egyutt jar, szinte szétva-
laszthatatlanul.

almaink vagy titkon dédelgetett vagyaink, ame-
lyeket egyszer csak el kell engedniink. Rendkiviil
sokan szenvednek a gyermekdldds hidnyatdl, a
megsziletés eldtt elveszitett magzatok gydszatdl,
de sok olyan ember is titkolja fajdalmat, aki kis
kedvencét siratja.

A Gyaszfeldolgozds Mddszer® Magyarorszag

130

2016 6ta tobb szaz Specialistat képzett ki, akik sok
ezer gyaszolonak segitettek az elmult hat év sordn. A Mddszer ugyanolyan hatékonysag-
gal mtkodik online, mint személyesen, igy a Covid-jarvany idészakaban is jelen tudott
lenni a segitség. A résztvevdk kiemelik az 8szinteség lehetéségének felszabaditd erejét,
valamint azt a kiilonleges format, ahogyan a Mddszer lattatja életiik és kapcsolataik rajz-
ban Osszefoglalt lenyomatat. A folyamat szdmos mintézatot, jatszmat és rossz szokdst is
megmutat, melyek kielemzése nem része a programnak, ugyanakkor a gyszold tisztaba
kertil életének olyan visszatérd elemeivel, amelyekre a késébbiekben sokkal tudatosab-
ban odafigyelhet. A beteljesité levelek barkinek irhatdk, akivel akdrmilyen kapcsolati
nehézség adddik életiink soran, de a cél nem az, hogy utdlag leveleket irjunk, és ugyan-
ugy éljunk a kapcsolatainkban, mint eddig. A mindennapi gyaszban is megtalalhatjuk
az 8szinte kommunikacié lehetéségét. A Mddszer szemléletvaltast eredményez azokban,
akik rendszeresen hasznaljak: megnovekszik a jelenben élés intenzitdsa, az érzelmi szin-
teség képessége és az dldozatszerepbdl vald kilépés esélye. A Modszer eszkozt nyujt ah-
hoz, hogy a gydszold feleldsséget véllaljon érzelmi reakcidiért, és amikor megtapasztal-
ja, hogy a Mdédszer rendszeres hasznalataval jelentdsen csokken belsé fesziiltségének a
szintje, és kapcsolataiban érvényesiteni tudja érzéseinek a fontossdgdt, az életmindsége
valtozik meg.

A gyasz felismerése és elismerése kulcsfogalom ahhoz, hogy 6nmagunkon és a fel-
dolgozatlan gyasztdl szenveddkon segiteni tudjunk. A Mddszer nem vardzsszer és nem
is terdpia. A gydszolo sajat erdteljes érzelmi munkadjat jelenti, amelynek komolyanvétele
szitkséges a sikeréhez. A folyamat nem konnyi, de a strukturalt, jol tarthaté idébeli és
formai hatdrokkal kidolgozott feladatok barki dltal elvégezhet8k. Ahogy a levél szine,
ugy a fonakja szamdra is fontos, hogy egészséges legyen: a gyasz természetes folyamat,
melynek egészséges lefolyasahoz segiteniink kell egymdsnak azzal, hogy kozosséget, a

sziviinkkel figyeld tdmaszt nydjtunk a masiknak.
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The color and background of life

ABSTRACT

The article/essay is about the natural and healthy psychological process: the
grief and about recovery from it, which is following any life event with emo-
tional losses. The article shows those losses and grieving, which are following
not only death, but other losses. It shows the typical signs and characteristics
of unresolved grief. We're depicting the process of Grief Recovery Method,
and steps on which are grievers and helpers (CGrief Recovery Specialist) are
going through together for dealing with losses from the present or future. The
personal tone of the essay is aiming to make sense and realizing that we're all
grievers, and grief is an integral part of our life, also if we are helpers.

KEYWORDS: grief, grief recovery, loss, death, unresolved grief
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MARSAI VIKTOR - TOTH KLAUDIA

A 2022-es afrikai élelmezési
valsag és el6zményei

ABSZTRAKT

Az afrikai kontinens jelenleg az elmult evtizedek legsulyosabb élelmezési
valsagan megy keresztul. A klimavaltozast kiserd aszalyok Nyugat- es Ke-
let-Afrikaban, a koronavirus-jarvany maig erz6dé gazdasagi hatasa, az elmult
években felerdsodo regionalis konfliktusok, vegul pedig az ukrajnai haborut
kiserd gabonahiany, elelmiszer- és energiaar-novekedeés ,tokeletes humani-
tarius viharra" allt 6ssze. Ennek kovetkeztében az Afrikai Unio becslései szerint
Jjelenleg kétszaznyolcvanmillio ember nem jut hozza megfeleld mennyisegu
élelmiszerhez, és mar most milliok kenyszerultek elhagyni lakohelyuket. Bar az
utra kelok zome egyeldre hazajaban vagy a kornyezd orszagokban marad, az
igy keletkezo terhek tovabb ndvelik egyes eleve térekeny allamok - regiok? -
instabilitasat, elhuzodo politikai, tarsadalmi es gazdasagi valsagot vetitve elére.

KULCSSZAVAK: Afrika, élelmezésbizonytalansag, haboru, koronavirus-jarvany

2022-es ukrajnai orosz invaziéd kovetkezményei miatt globdlis kontextusban ki-
emelkedd jelentSségl a kialakult élelmezési valsag. Egyes becslések szerint néhany
hénapon beliill csaknem négyszaznegyvenmillié ember ellatdsa keriilt veszélybe
(Africanews, 2022; Voanews, 2022a), és a nehéz helyzetben 1év8 dllamok kozott szamos
afrikai orszagot talalunk. Sokan megfeledkeznek ugyanakkor arrdl a tényrdl, hogy mind-
ez nem léglires térben tortént. A hdboru élelmezésbiztonsdgi hatdsai azért is érintették
kilonosen stlyosan a fekete kontinenst — és a vildg mas részeit —, mert az elmult évek
gazdasagi és politikai folyamatai kivéreztették az eleve nem tul acélos entitdsokat. Mind-
ennek a kovetkezménye, hogy 2022 nyarara olyan silyos humanitarius valsaggdcok
alakultak ki Afrika-szerte, amilyenekre mar évtizedek 6ta nem volt példa, és amelyek
szamos szektorban évtizedekre vetették vissza az egyes tarsadalmak fejlédését. Mindezt
azért is fontos észben tartanunk, mert ebbdl az kovetkezik, hogy a megoldds sem johet
egyik pillanatrdl a masikra, és hogy elhtizddé strukturalis valsaggal kell szamolnunk.
Tanulmanyunk 8 célkitlizése, hogy bemutassa azt a komplex valsagrendszert,

amelyben az ukrajnai élelmiszer-szallitmanyok kiesése csak az utolsé — bar kétségkiviil
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hatalmas — cseppet jelentette a képzeletbeli pohdrban, illetve hogy egyes afrikai térségek
élelmezésbiztonsaga mar 2021 végétd]l megbicsaklott. Ennek soran roviden beszéliink a
kontinens tovabbra is fennallé strukturalis kihivasairél a demografia és a klimavalto-
zas terén, amelyek legldtvanyosabb megnyilvdnulédsa a jelenlegi kelet- és nyugat-afrikai
aszaly. Ezutdn ratériink a torékeny allamisdg és a fegyveres konfliktusok problémajara,
majd a koronavirus gazdasdgi hatdsaira. Ezt kovet&en kertil sor az ukrajnai orosz agresz-
szidt kovetd problémak részletes bemutatasara. Végil pedig elemezziik a valsag mértékét

és kilatasait.

DEMOGRAFIA
Talan elcsépeltnek téinik a jelenlegi valsdggal kapcsolatban (is) az afrikai demografiai fo-
lyamatokkal foglalkozni, azonban ez targyunk vonatkozasiban tobb szempontbdl sem
kertilheté meg. El8szor is senki sem értheti meg Afrikat, amig nincs tisztdban a foldrész
demografiai trendjeivel, amelyek szinte minden mast meghataroznak. Annal is inkabb,
mert a népesedés hosszti id6étartamu, Fernand Braudel szavaival élve ,longue durée”
folyamat (Braudel, 2006: 1158), amely lassan véltozik, és amelynél — kilonosen a 21. szé-
zadi koriilmények kozott — ritkak a foldcsuszamlésszer(i trendvéltasok. Az ENSZ 2019-
es nagy népesedési adatsora alapjan a demografiai dtmenet a fekete kontinens jelen-
t8s részén még javdban tart, sét a Szdhelben! épphogy csak megkezdddott (UN DESA,
2019a: 7). A becslések szerint a foldrész lakossdga 2050-ig a dupléjara fog novekedni,
meghaladva a két és fél milliard f&t. Sét példaul a Széhel esetében csaknem meg fog
héromszorozdédni a jelenlegi hetvenmilliordl tobb mint kétszdzmillié fére (UN DESA,
2019b). Egyedil a Maghreb és néhdny szigetorszdg esetében latszik mar a folyamat vége.
Maisodsorban figyelniink kell a mikrofolyamatokra is, amelyek egyelére a fejlédés-
sel szemben hatnak. Camilla Toulmin mali kutatdsa példaul azt mutatja, hogy mivel
az orszag vidéki teriileteinek zomére a modern egészségiigyi ellatas még csak az elmuilt
évtizedekben érkezett meg (ha megérkezett), ott még nem a termékenységi rata esésével,
hanem novekedésével szembesulink (Toulmin, 2020: 111). Ez valodszintleg igaz a kon-
tinens mds térségeire is. Rdaddsul a Covid-19 hatdsai — amelyekrdl késébb még részle-
tesen szélunk — jelentdsen rontottdk a demogrifiai mutatdkat: a serdiilékort lanyok
iskolapadbdl valé kimaraddsa, a korai kihdzasitdsok, a fogamzasgatld eszkozokhoz valod
korlatozott hozzdjutds kontinensszerte novelte a termékenységi ratakat (UNFPA, 2021).
Mindez azt jelenti, hogy Afrikdnak tovabbra is fokozott demografiai nyomassal kell
megbirkdznia. Ez leginkdbb harom tertleten érezteti hatdsat. Egyrészt a klimaviéltozas
okozta anomalidk mellett az egyes orszdgoknak egyre csokkend mez&gazdasagi teriiletet
miivelve kell eltartaniuk a tobbszorosére novekvd lakossagot. Ahogy a Fage-Tordoff
szerzGparos ramutatott, ez fokozddd tuilhasznélattal és talajdegradacidval jar. Ahogy
a kutatdk fogalmaznak, ,a 20. szdzad, tehdt a nagy népességrobbanas és »fejlesztések«
elétt maga a fold is jobban ellenallt a szarazsagnak, mivel a legel6ket nem legeltették
tul, kevesebb fat vagtak ki tizifanak, épitéanyagnak. [...] Az erddk és a fas szavanndk

maltai tanulmanyok2022 7/ 3. 133



TEREPEN

ezért sokkal inkdbb képesek voltak a regenerdléddsra” (Fage-Tordoff, 2004: 429). De
Toulmin is hasonld kovetkeztetésre jut kotetében, amikor a bambara foldmivesek és
allattarték arrél panaszkodnak neki, hogy a bozét (a potencialis terméfold és legeld)
elfogyott (Toulmin, 2020: 81), és mar nincs lehet8ség az extenziv terjeszkedésre. Mdsrészt

a novekvd szamu fiatal allampolgdr, a szubszaharai térségben a lakossag 42 szdzaléka

tizenot év alatti (UN DESA, 2019a: 9). Ez azt jelen-

Elgondolkodtato es riaszto
Is egyben, hogy egy friss
felmereés szerint a tizen-
nyolc es huszonnegy év
kozotti afrikai fiatalok 52
szazaléka szeretne elhagyni
hazajat, de példaul Nigéria
eseteben ez az arany 75
szazalek.

ti, hogy szamukra tobb szdzmillié 4j munkahely-
re lenne szitkség a kovetkezd évtizedekben, amely
csak kiugréan magas gazdasagi novekedés esetén
valésulhat meg — marpedig errdl az elmult években
nem beszélhetlink, és az ukrajnai habord hatdsara
romlé helyzetben nem is varhatjuk. Végiil, de nem
utolsésorban a dinamikus népességnovekedés ko-
moly taptalaja lehet a belpolitikai fesztiltségeknek:
a munkanélkiili fiatalok tomegeit a 2015-t81 kezdd-
dé etidpiai zavargasokban éppligy megtaldlhattuk,
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mint a 2017-es kenyai vélasztdsokat kisérd meg-
mozduldsokban, amelyeknek sokkal inkabb voltak gazdasagi, mint politikai mozgaté-
rugdik. Elgondolkodtatd és riasztd is egyben, hogy egy friss felmérés szerint a tizennyolc
és huszonnégy év kozotti afrikai fiatalok 52 szdzaléka szeretné elhagyni hazajat, de pél-
d4ul Nigéria esetében ez az arany 75 szazalék. A koronavirus-jarvany és az elmult évek
aszdlyainak hatdsai mutatjak, hogy 2019-hez képest 22 szazalékkal nétt a migracidban
gondolkoddk szama (Qz, 2022).

KLIMAVALTOZAS ES MEZOGAZDASAG

Afrika tovibbra is a kistermelék kontinense. A kilonféle becslések szerint a szubsza-
harai térségben eléallitott élelmiszer 80 szdzaléka kistermel8ktdl szarmazik, mikozben a
lakossdg 60 szdzaléka foglalkozik mezdgazdasdggal (McKinsey, 2019). A helyi termel8k-
re tamaszkodas egyrészt biztonsigot nyujt, mert 8k kevésbé kitettek a globalizaciénak
és a vildgpiaci aringadozasnak — tehat a termékiitk ara stabilabb és kiszdmithatébb —,
masrészt azonban az éghajlati és id&jdrdsi mintazatok egyre baljdsabb dtalakuldsa miatt
sokkal kiszolgaltatottabb helyzetbe keriilnek — igy az importtermékek és élelmiszerek
vélhetSen nagyobb szerephez juthatnak ajovében. A foldrészen még épphogy csak meg-
kezdddott a ,,z01ld forradalom”, a termelés gépesitése, a mitragydk és novényvédd szerek
kiterjedt hasznalata: az elmult harminc évben a miitragyafogyasztds tobb mint kétsze-
resére nétt. A Vildgbank adatai szerint a régidoban a mitragya-felhaszndlds 2003 ota
folyamatosan nd, a fogyasztas (a szantétertilet hektdrjdra vetitett miitrdgyamennyiség-
gel mérve) évente dtlagosan mintegy 3 szdzalékkal emelkedik, de a legtobb szubszaharai
afrikai orszdgban a mez8gazdasdgi termeldi felhasznalas dtlagos novekedése még mindig
viszonylag alacsony (Minton, 2020). Az is problémat okoz, hogy a megvéltozott fogyasz-
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to1 szokdsok kovetkeztében a régidban jelentds mértékben elterjedtek olyan nem &sho-
nos haszonnovények — példaul a rizs vagy a kukorica —, amelyek rendkiviil vizigényesek,
és a szubszaharai klimatikus viszonyok kozott nehézkes a termesztésiik. A rendszerben
nincsenek érdemi tartalékok, mikdzben az is egyre vildgosabbd vilik, hogy a fiatal gene-
raciét mar nem feltétleniil érdekli apai és nagyapai életmddja: sokan a foldmuivelés és
allattartas helyett inkdbb a varosokba vagynak — és el is vaindorolnak. Egyes felmérések
szerint mdra az afrikai farmerek atlagéletkora negyvenegy év (Ifad, 2019), ami hossza
tavon megkérddjelezi, milyen mértékben lesz képes Afrika ellatni sajat magat.
Mindez nem csupan tarsadalmi és kulturalis kérdés: szorosan dsszefligg a klimavalto-
z4s problémadjaval. Afrika killonosen kitett a globadlis felmelegedésnek és az abbdl szar-
mazé anomalidknak. Ez pedig azért probléma, mert a szubszaharai munkavallaloknak
tobb mint a fele a mezdgazdasagban dolgozik, és a term&teriiletek 95 szazaléka esetében
az es@viz mértékétdl fligg a termények mennyisége. Az éghajlatvaltozds az 1960-as évek
ota 34 szazalékkal csokkentette a mezdgazdasagi termelékenység mértékét Afrikaban.
Még ha a globalis felmelegedést 1,5 °C-nal sikeriilne is megallitani, Eszak- és Dél-Afrika
egyes részei akkor is varhatdan 3 °C-kal melegebbek lennének. Mig az iparosodott orsza-
gok nevezhetdk a globdlis felmelegedés 6 okozdinak, Afrikdaban az emberhez kothetd
tényezdk — konfliktusok, erddirtds, a természeti eréforrasok szabalyozatlan kiaknazasa
— tovabb csokkentették a kontinens ellenallé képességét, és novelték az afrikai polga-
rokra leselkedd veszélyek mértékét (Africa Center for Strategic Studies, 2022). Az ENSZ
Eghajlatvéltozasi Korméanykozi Testiiletének (IPCC) nemrégiben megjelent elérejelzése
szerint a 1,5 °C-os globalis felmelegedési hatarérték felett az Afrikdban €16 fajok fele el-
vesziti populdcidjanak vagy éléhelyének tobb mint 30 szazalékat (IPCC, 2022: 8). 2 °C-os
melegedés esetén a kovetkezdket prognosztizalja az IPCC-jelentés:
+ Az afrikai fajok 12 szdzalékat fenyegeti a globdlis kihalds veszélye — ezzel Afrika
Dél-Amerika utan a masodik helyen 4ll a bioldgiai sokféleség varhatd csokkené-
sének mértéke tekintetében (IPCC, 2022: 65).

+ A kontinensen él4 édesvizi halfajok 36 szdzalékat fenyegeti teljes kipusztulds
(IPCC, 2022: 8).

+ A kelet-afrikai korallzatonyok tobb mint 90 szdzaléka pusztul el a kifehéredés
miatt (IPCC, 2022: 9).

+ A legelSk termelékenysége az elérejelzések szerint 2050-re 42 szazalékkal csokken
Nyugat-Afrikdban (IPCC, 2022: 7).

+  Harmincot afrikai varosban évente tobb mint szazdtven olyan nap lesz, amikor

a héindex meghaladja a 40,6 °C-ot (IPCC, 2022: 107).

A ¢globdlis éghajlatvaltozds az id6jarasi mintazatokra is hatdst gyakorol, valamint a
kornyezeti feltételeket is modositja a kozeljovében. Ezzel kapcsolatban egy igen égetd
problémadra kell ravilagitani. Az aszély jelensége nem szamit Gjdonsagnak a foldrészen,

am a szaraz, forrd periddusok hossza és intenzitdsa mar anndl inkabb: ,,2 °C-os globalis
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melegedési szint felett a meteoroldgiai aszalyok gyakorisdga novekedni fog, és idStarta-
muk megduplézédik: Eszak-Afrikaban, a Szahel-6vezet nyugati részén és Dél-Afrikédban
két hénaprél négy honapra né” (IPCC, 2022: 6). Sét, megnovekedett a hdrom-négy évig
tartd aszalyok kockdzata is. A szarazfoldi, tavi és dcedni héhullamok erdssége, vala-
mint idétartama szintén drasztikus mértékben fog novekedni. Az IPCC-jelentés szerint
1,5 °C-os felmelegedés mellett a 2020-ban Afrikaban sziiletett gyermekek életitk soran
valdszintleg négy-nyolcszor tobb héhullimnak lesznek kitéve, mint az 1960-ban szii-
letett emberek (IPCC, 2022: 6). A vizhiany szintén komoly gondokat fog okozni kon-
tinensszerte: a szakirodalomban csak ,nulladik nap”-nak nevezett idészakok (amikor
a telepulések viztarozoi kiszaradnak) egyre gyakoribbak lesznek az afrikai varosokban.
Dél-Afrikdban mar tobbszor elé6fordult a nulladik nap veszélye: 2015-ben (Gauteng tar-
tomdanyban) és 2018-ban (Fokvarosban). A vizhidny ekkor tizenotmillid, illetve 4,6 mil-
li6 embert érintett (Heggie, 2022).

A foldrészen tapasztalhatd drasztikus klimatikus valtozas a betegségek kialakuldsa-
ban és terjesztésében is meghatarozd szerepet jatszik. Az elérejelzések szerint a vektorok
altal terjesztett betegségek (mint a maldria, a sdrgaldz és a dengue), a kartevdk (mint a sds-
kak) és a vizzel terjedé megbetegedések (kolera) szama, regionalis kiterjedése novekedni
fog, ami tobb tizmillié embert fog érinteni féként Kelet- és Dél-Afrikdban. Ha az urbani-
z4cio és a klimavaltozas kapcsolddasi pontjait szeretnénk detektdlni, fontos elmondani,
hogy a hiaromszdzezer fé6nél nagyobb lakossagu afrikai varosok kortilbeliil egyharmada
olyan teriileten fekszik, amelyet az éghajlati véltozasok nagymértékben veszélyeztetnek.
Ez azt jelenti, hogy az id6jarasi mintdzatok negativ valtozdsa megnoveli a katasztrofaba
torkolld események (araddsok, villamarvizek, szarazsdgok, erdbtizek, foldcsuszamlasok)
szamat az adott térségekben. Mar eddig is szamos esetben lehetett latni, hogy a csokkend
csapadékmennyiség, a tavak parolgasa és a foldek degradacidja kéarositotta a hagyoma-
nyos megélhetési forrasokat, és hozzajarult a helyi (csalddi) gazdasdgok 0sszeomlasahoz.
Az er6forrasok szlikosségével jard problémakat a blinozéi és erdszakos szélsdséges cso-
portok felerdsitik, mert az eréforrasokhoz vald hozzaférést haszonszerzés és a tarsadalmi
polarizacié céljabol hasznaljak fel. Példaul a Csad-té az 1970-es évek eleje dta 90 szaza-
lékkal zsugorodott dssze. A té felhasznalasdnak rossz iranyitdsa és az elparolgas mértéké-
nek fokozdéddsa a helyi kozodsségek kozotti fesziiltségek novekedéséhez vezetett, valamint
megkonnyitette a fegyveres csoportok és blindzdk szamara, hogy zsaroljik, tovibba be-
szervezzék a kiszolgaltatott civileket. A Vilagbank elSrejelzése szerint az évszazad koze-
pére Eszak-Afrikdban tizenkilencmillid, a szubszaharai Afrikaban pedig nyolcvanhat-
millié ember valhat belsé migrdnssa az otthonaikat és megélhetésiiket érinté éghajlati
sokkok — példaul pusztité viharok, dradasok, hosszan tarté héhulldmok és aszalyok —
miatt. A progndzisok szerint a tengerszint az évszazad végére egy méterrel emelkedik. Ez
a tengerparti teriileteken €16 afrikaiak szazmillidit sodorna veszélybe. Afrika alacsonyan
fekvd partvidéki teriileteinek népessége a szazad kozepére varhatéan gyorsabban fog
noévekedni, mint barmely mas régié lakossdga. Eléreldthatdlag Egyiptomot, Mozambikot
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és Nigériat érinti majd legstilyosabban a tengerszint emelkedése, az arvizveszélynek kitett
emberek szama Afrikdaban vélhetden itt lesz a legmagasabb. A Nilus deltajanak stir(in
lakott részeit az a veszély fenyegeti, hogy a kovetkezd harom évtizedben viz ala keriilnek.
Ha nem tudnak megoldast taldlni a problémara, mintegy 6tmillié ember kényszeriilhet
arra, hogy a szdrazfold belsejébe, a nagyjdbol 21,7 millié f8s Kairéba koltozzon (World
Population Review, 2022), amelyet szintén veszélyeztetnek az araddsok (Africa Center
for Strategic Studies, 2022). A jelenlegi valsdg vonatkozasaban kilonosen az elmult két
év aszalyait érdemes figyelembe venniink. Kelet-Afrikdban immar a negyedik esds év-
szak maradt el, ami mérhetetlen pusztitassal jart a mezégazdasagban: van, ahol mar az
allatallomany 90-95 szdzaléka elpusztult, mikozben esély sincs a veszteségek potlasira
(Hiiraan, 2022). Eppen ezért a nemzetkdzi szervezetek mér jéval az ukrajnai krizis elétt,
2021 decemberében figyelmeztetést adtak ki a romlé allapotok miatt — igaz, a szitkséget
szenveddk akkori 3,2 millids szdama 2022 janiusdra 7,1 millié fére nétt (Reliefweb, 2021a).
A teljes régidban 2022 nyarara 18,4 millié ember élelmezésbiztonsaga kertilt veszélybe
(Reliefweb, 2022). A helyzet még rosszabb volt Nyugat-Afrikdaban, ahol szintén tobb esds
évszak elmaraddsa miatt 2022 dprilisdban mar huszonhétmillié ember nem jutott hozza
elegendd élelmiszerhez (NRC, 2022).

A klimavaltozas hatdsait sulyosbitjak a helyi fegyveres konfliktusok. Mozambiktdl
Burkina Fasoig szamos beszdmolé latott napvildgot arrél, hogy a foldmiivesek nem tud-
nak kimenni a foldjeikre gondozni és betakaritani a termést, mert félnek a fegyveresek
tdmaddsaitd] (Voanews, 2022b; Voanews, 2022¢). S&t az latszik, hogy egyes konfliktu-
sokban a felek kifejezetten hasznaljak az éheztetést. A 2020 novemberében Etiopia Tig-
r4j szovetségi dllamaban kitort konfliktusban mindkét felet megvadoltak azzal, hogy
—hasonléan az 1980-as években mar bevalt stratégidhoz — szisztematikusan hasznéljak a
kiéheztetést mint fegyvert. A kormanyerd8k azért, hogy a lakossag elmenekiilésével meg-
fosszak a gerillakat humanutanpotldsuktol, a Tigrdji Nép Felszabaditasi Frontja (TPLF)
fegyveresei pedig azért, mert a szétltt konvojokért a tigrinya lakossdg ugyis Addisz-Abe-
bat fogja vadolni, és a helyiek még nagyobb szamban 4llnak majd at a felkel8k oldalara
(Apnews, 2021; A szerzd interjui Addisz-Abebaban, 2022. m4jus). Nem véletlen, hogy
nem hivatalos adatok szerint ezrek, ha nem tizezrek haltak mar bele az alultaplaltsdgba
(A szerz6 interjui Addisz-Abebédban, 2022. majus).

A KORONAVIRUS ES AFRIKA

A koronavirus-jarvany napjainkig mintegy 6,3 millié ember haldlat okozta vildgszerte
(Johns Hopkins University & Medicine, 2022). A vakcindkhoz valé hozzaférés lehetd-
sége, az egészségiigyi rendszerek allapota és mindsége, valamint az adott orszag pénziigyi
helyzete nagymértékben befolyasolta, hogy milyen gyorsan tudtak talpra allni a virus
okozta tarsadalmi és gazdasagi sokk utdn. Nagyon sok afrikai orszag példaul a diplo-
maciai kapcsolatok vagy az elegendd anyagi forras hidnya miatt egyszertien nem tehette

meg azt, hogy minden allampolgaranak szinte azonnal és kelld mennyiségd oltéanyagot
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szerezzen be a vakcindk megjelenésekor. Jelenleg a szaz fére jutd vakcinaadagok szdma
193,6 a magas jovedelmii orszagokban, és mindossze 22,1 az alacsony jovedelmi 4lla-
mok esetében (UN, 2022).

2020 el6tt az afrikai orszdgok a vildg leggyorsabban novekvd gazdasigai kozé tar-
toztak. A Covid-19-vildgjarvény az évtizedek alatt nehezen elért makrogazdasagi, tar-
sadalmi-gazdasagi és kormanyzasi eredményeket vetette vissza a kontinensen. Kozel
harom évtized 6ta eldszor fordult eld, hogy Afrika human fejlettségi indexe csokkent.
Afrikaiak tizmilliéi veszitették el munkdjukat: egyes forrasok szerint mintegy otven-
millidan siillyedtek mélyszegénységbe (Voanews, 2022¢). A legstlyosabban a néket és a
fiatalokat stjtotta a krizis. A globadlis kereskedelmi zavarok visszafogtak a novekedést,
és a vilagjarvany sulyosbitotta a pénziigyi és tarsadalmi egyenlStlenségeket. A legtobb
afrikai kormany szigoru lezarasokkal reagdlt a jarvanyra, ami jelentds gazdasagi kovet-
kezményekkel jart. Korlatozdsokat vezettek be az tizleti tevékenységek, a mobilitds, a
hatdrokon beliili és azokon 4tnyuld mozgasok, valamint a tomeges rendezvények terén.
A tulterhelt egészségligyi rendszerek nagyfoki anyagi tAmogatdst és preciz irdnyitast igé-
nyeltek. A 2020 marciusaban bevezetett — kezdetben rovid tava — lezarasok bizonyos
mértékig tovdbbra is érvényben maradtak. Intenzitasuk koveti a fertézési ardnyok no-
vekedését és csokkenését, am bizonyos orszagok esetében a hatisok katasztrofalisak
voltak (CDKN Global, 2022):

+ csokkentek az dllami bevételek (addbeszedés);

+ csokkent a brutté hazai termék (GDP) (egyes gazdasdgok esetében akar 7,8 szdza-

lékkal is);

+ csokkent a hivatalos és informdlis gazdasagi tevékenységek volumene, illetve

nétt a munkanélkiiliség ardnya;

+ csokkent a hazautaldsok mennyisége a szubszaharai allamok vonatkozasiban

(korulbelil 25 szazalékkal);

+ novekedett a mélyszegénység mértéke (tobb mint dtvenmillié emberrel tobbet

érint);

+  2020-ban 6 szazalékkal csokkent az energidhoz vald hozzaférés;

+ novekedett az élelmiszer-ellatas bizonytalanséaga.

A globalis gazdasdgi megtorpandssal szemben 2021 végére Afrika meghaladta a 3,7
szdzalékos GDP-novekedésre vonatkozé varakozasokat, és 4,5 szdzalékos béviilést pro-
dukalt (Sen, 2022). Ugy latszott tehat, hogy a foldrész felilkerekedett a Covid-jarvény
okozta nehézségeken, am voltak olyan szektorok, amelyek tovabbra is kiiszkodtek a
lezdrasok és korlatozasok miatt. Az idegenforgalmi és utazdsi dgazatok sok orszag eseté-
ben térdre kényszeriiltek, a légitarsasagok és szallodak sorra bocsatottak el alkalmazot-
taikat. Az 6tvenot afrikai dllam kozil tizenotben az idegenforgalmi dgazat a GDP tobb
mint 10 szdzalékat teszi ki, és hiiszban az idegenforgalom részesedése meghaladja a 8 sza-
zalékot. A nevezett szektor igen nagy mértékben jarul hozza a GDP-hez a Seychelle-szi-
getek, a Zold-foki-szigetek és Mauritius (a GDP 25 szdzaléka felett) esetében. A turizmus
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a kovetkezd szubszaharai orszagokban tobb mint egymillié embert foglalkoztat: Nigéria,
Etidpia, Dél-afrikai Koztarsasag, Kenya, Tanzdnia. A turisztika a teljes foglalkoztatas
tobb mint 20 szazalékat teszi ki a Seychelle-szigeteken, a Zold-foki-szigeteken, Sao Tomé
és Principén, valamint Mauritiuson (AU, 2020: 15).

ELELMISZER- ES ENERGIAAR-NOVEKEDES

A koronavirusjarvany és az ukrajnai habord kozvetlentl hatott az élelmiszerek ara-
ra is. Az ENSZ Elelmezési és Mezdgazdasagi Szervezetének (FAO) élelmiszerar-indexe
(Food Price Index) az élelmiszeraruk kosardnak nemzetkozi arvéltozasat méri havonta.
A legfrissebb, 2022. julius 8-dn kiadott kozlemény szerint 2020 méjusa Sta vildgszinten
szinte kivétel nélkill minden hénapban emelkedtek az élelmiszerarak (1. dbra).

1. dbra: A FAO élelmiszerdr-indexe (2019-2022. jiinius)
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Ez vélhetden egyenes kovetkezménye a Covid—19 megfékezése érdekében hozott po-
litikai dontéseknek. Az druk igen nehezen mozogtak az eladdk és vevOk kozott a hatar-
lezdrasok és a jarvanylgyi eldirdsok miatt, tovabba sok esetben a nemzetkozi drufuvaro-
z4s sem tudta tartani a 1épést a koronavirus felbukkandsdnak elsé honapjaiban tapasz-
talt panikvdsdrlassal (The Guardian, 2020). A fentebbi tényez8k miatt nem véletlen,
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hogy Afrikdban az élelmiszerar-ndovekedés mar joval 2022. februar 24-e eltt megindult.
Mogadishuban példaul az el6z8 évhez képest 2021 decemberére 11-25 szazalékkal néte
a koles és a kukorica 4ra (Reliefweb, 2021b). Mikozben 2021 és 2022 februarja kozott
globalisan 28 szazalékkal emelkedett az élelmiszerek dra, 6tven kilogramm cukor dra egy
év alatt tizenegyezer CFA-rdl huszonharomezerre nétt Elefantcsontparton, mikozben
Ghdéna egyes részein a kukorica ara 181 szdzalékkal, Mali Kidal tartomanyédban a kolesé
108 szdzalékkal emelkedett (The Africa Report, 2022).

Az élelmiszerek draguldsian kiviil az energiadr-novekedésre is fontos kitérni. A ko-
ronavirus-jarvany és az ukrajnai orosz invazié megzavarta a globalis energiapiacot, és
az 1970-es évek 6ta nem tapasztalt mértékd arndvekedést lehet latni a nyersolajpiacon.
A Vil4gbank energiadr-indexének adata 26,3 szazalékkal nétt 2022 janudrja és aprilisa
kozott, a 2020 janudarja és 2021 decembere kozotti 50 szazalékos emelkedésen feliil. Ez
az ugrds a szén, a kdolaj és a foldgaz aranak erdteljes emelkedését titkrozi. Nominalisan
kifejezve a nyersolaj ara 2020 4prilisa és 2022 4prilisa kozott 350 szazalékkal emelke-
dett. Ez az 1970-es évek 6ta a legnagyobb mértékli novekedés barmely hasonld kétéves
id6szak viszonylatdban. A kdolaj-, foldgaz- és széndrak egyiittes emelkedése 2022-ben
0,5 szazalékponttal, 2023-ban pedig tovabbi 0,3 szdzalékponttal csokkentheti a globlis
novekedést (Guénette-Khadan, 2022).

2. dbra: Globdlis energiadr-index
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Afrikdban egyre inkabb érezhetd a globalis energiakrizis — amely a koronavirus-jar-
vany és az ukrajnai habort kozvetlen kovetkezménye —, még olyan orszagokban is, mint
a fébb nyersolajexportérnek szamitd Nigéria vagy Angola. Mivel a kontinens nagy ré-
szén nincs elegend® mennyiségli és megfeleld mindségli olajinomitd-kapacitds, sok 4l-
lam arra kényszeriil, hogy Azsiabdl és Eurépabdl importéljon benzint és mas kéolajter-
mékeket. Az agrarszektorra tovabba hatassal van az élelmiszer-el¢allitas soran hasznalt

nitrogénalapi mitragyak kulcsfontossagu dsszetevdjének, a foldgaznak a drigulésa is.
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A helyi gazddk azzal szembestlnek, hogy az alapvetd élelmiszerek eldallitasahoz szitksé-
ges gabondk és egyéb haszonnovények termesztése egyre koltségesebbé valik. Ez egyrészt
megszoritasokra Osztonozheti Sket, ami Afrika-szerte éhezési hulldimokat idézhet eld,
masrészt olyan nemzetgazdasdgi folyamatokat indithat el az agrarszektorra tdimaszkodo
orszagok korében, amelyek gazdasagi visszaeséshez vezethetnek. Az energiadrak ugras-
szerli emelkedése Afrika-szerte hozzdjarul az inflaciéd mértékének novekedéséhez. Gha-
naban példaul a teljes fogyasztdidr-inflacié februarban 15,7 szazalék volt, szemben a
januari 13,9 szdzalékkal. Zimbabwében a benzin 4ra tobb mint meghiromszorozddott,
akdrcsak a gaz dra. Az drak meredeken emelkednek az orszagban, akar egyik naprdl a
masikra: az allam févarosiban, Hararében egy lada tojas 6,7 dollarba kertilt az egyik
nap, masnap viszont mar 7,81 dollart kellett fizetni érte (Voanews, 2022d).

AZ UKRAJNAI HABORU HATASAI
A globdlis piacba val6 bekapcsoltsdga, a nemzetkozi kereskedelmi szélak dsszefonddésa
és a gazdasagi egyluttmiikodések miatt Afrikat is sok szempontbdl érintik az ukrajnai ha-
borud hatdsai. A tovabbgy(ir(izd gondok kozil tanulmanyunkban — a terjedelmi korlatok
miatt — csak a gabonavalsaghoz szorosan kapcsolddd problémakat elemezzitk mélyeb-
ben. Az Afrikai Fejlesztési Bank szerint Afrika Oroszorszaggal folytatott négymillidrd
dollaros kereskedelmének 90 szdzalékat, Ukrajndval folytatott négy és fél milliard dol-
laros kereskedelmének pedig kozel 50 szazalékat teszi ki a buizaimport. A bank elnoke,
Akinwumi Adesina az Al Jazeeranak adott interjujaban a novekvd élelmiszervialsigra
figyelmeztetett, amely szerinte ,destabilizdlhatja a kontinenst” (The Japan Times, 2022).
Amiatt, hogy a haboru elzarta Afrikat két f6 gabonaforrasatdl, a fekete kontinens djra
kiszolgéltatott helyzetbe kertilt. Az Elelmezési és Mezdgazdasagi Szervezet szerint tizen-
négy afrikai orszdg buzdjanak fele Oroszorszagtdl és Ukrajnatdl fligg, a lista élén Eritrea
(100 szdzalék), Szomdlia (tobb mint 90 szazalék) és Egyiptom (kozel 75 szdzalék) all (FAO,
2022b). Kiilonosen aggasztd, hogy a listan szdmos olyan allam szerepel Szomaliatdl kezd-
ve Szuddnig, amelyek Foldiink legtorékenyebb, leginstabilabb és legszegényebb orszagai.
Ugyanis nem az az elsédleges kérdés, hogy milyen mértékben sujt egy-egy allamot a val-
sag, hanem hogy rendelkezik-e azokkal a képességekkel, tartalékokkal, ellenalld képes-
séggel, hogy kezelni tudja a helyzetet. Jol mutatja ezt Egyiptom esete, amely 60 szazalékos
importfiiggdsége ellenére — amelybdl 80 szdzalékot biztositott Oroszorszdg és Ukrajna —
az elsd hetek sokkja utan a 2,6 hénapra visszaesd tartalékokat majus végéig — egy majus
23-1 miniszteri kozlemény szerint — 4,5 honapra torndzta fel. Ha a betakaritasi szezon
sikeres terméshozammal zarul, akkor egészen 2023 janudrjdig biztositott lesz az orszdg
buzaellatottsaga (Al Arabiya, 2022).

A buzan kivil érdemes més olyan novényekre is egy pillantést vetni, amelyek ter-
mesztése terén Oroszorszdg és Ukrajna fontos szerepet tolt be: napraforgd, arpa, buza,
kukorica, repce, széjabab. Kiemelendd a napraforgdmag, amely esetében a globalis piac

tobb mint felét uralja Ukrajna és Oroszorszag. Ha a magok, takarmanynovények, a
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mitrdgya és a rovarirto szerek eldallitasa akaddlyba titkozik — példaul a hdborus helyzet
miatt csokken a termelésbe bevonhaté foldtertiletek mértéke, vagy a tilzott szennyezés
miatt csokken a talaj terméképessége —, akkor a hozamkiesés stlyos gazdasagi kovet-
kezményekkel jarhat. Mivel az orosz blokad alatt tartott ukran kikotdkbdl az exportra
szant gabonaval megrakodott hajok tovabbra sem futhatnak ki, sok helyen mar most
elviselhetetlen az inflacié mértéke. A helyzetet neheziti az is, hogy mivel az orosz ban-
kokat levalasztottdk a SWIFT-rendszerrdl, még azok az orszdgok sem tudnak fizetni,
amelyek megtehetnék. Ennek kapcsan az Afrikai Unid vezet&je elmondta, hogy az orosz
bankokkal szemben foganatositott nyugati szankcidk megnehezitik vagy sok esetben
lehetetlenné teszik, hogy az afrikai orszagok gabonat vasaroljanak Oroszorszdgtdl. ,,Or-
szagaink nagyon aggédnak a SWIFT fizetési rendszer blokkolasa altal okozott jarulékos
kovetkezmények miatt” —jelentette ki Macky Sall, Szenegél elnoke, aki jelenleg az Afri-
kai Unid soros elnokségi posztjét is betolti (Financial Times, 2022).

A két orszdg a globdlis gabonaigény mintegy 30 szdzalékat elégiti ki. A Nemzetko-
zi Valutaalap (IMF) szerint a szubszaharai térség elldtottsagdnak mintegy 85 szdzalékat
importbdl fedezik. A vildg negyvenot legkevésbé fejlett orszaga a buza legaldbb egyhar-
madat Ukrajnabdl vagy Oroszorszagbdl importélja. Ukrajna utan 8k fogjak a legjobban
megszenvedni ezt a haborut (Swissaid, 2022). Ha regionalis aspektusbdl vizsgaljuk a ga-
bonaimport kiesését, mindenképp fontos elmondani, hogy a legdrasztikusabb mérték-
ben a kelet-afrikai térséget stjtja a hidny: Kenyaban, Etidpidban és Szomalidban akar
huszmillié ember is éhezhet év végére. Dél-Szuddnban és Eritredban szintén stlyos kortil-
mények uralkodnak, amelyek emberek millidit sodorhatjdk élelmezési bizonytalansigba
vagy az éhinség felé. Etidpidban, Kenydban és Szomalidban tobb mint 1,7 millié gyer-
mek szorul stirgds kezelésre, mikdzben csaladjaik az élelmezésiikért kiizdenek. Januar és
junius vége kozott csak Szomdlidban legalabb 448 gyermek halt meg akut alultaplaltsig
miatt. Dél-Szuddnban minden hatodik 6t év alatti gyermek alultaplaltsagban szenved —
2013 6ta ez a legmagasabb arany az orszdgban (GlobalGiving, 2022). A nyugat-afrikai
Szahel-Ovezetben, beleértve Burkina Fasot, Malit és Nigert, 2014 éta nem tapasztalt élel-
mezésbizonytalansag uralkodik: tizennyolcmillié ember élelmezési gondokkal kiizd, és
tobb mint hétmillié gyermek alultaplalt (IRC, 2022).

OSSZEGZES

Az ukrajnai hdboru sok mindent eldont. Moszkva tisztdban van befolydsival, mivel
a gabona, az olaj és a gdz stratégiai fontossagu tényezdk. Az orosz és ukran termékek
lecserélése idbigényes folyamat, és addig is az elhtizédd haboru vildgszerte pusztitd ha-
tassal lesz az élelmezésbiztonsagra — de kiilonodsen a szubszaharai Afrikdban. A jelenle-
gi aremelkedések az egész ottani régidban valtozast okoznak. A polgirok kénytelenek
megvaltoztatni taplalkozasi szokdsaikat: vagy atallnak az olcsdbb és helyben termelt

alapanyagok (példdul a manidka vagy a cirok) termelésére és vasdrlasdra, vagy csok-
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kentik a fogyasztasukat. A termeldk kénytelenek visszafogni a mitrdgydk hasznalatat,
vagy felhagyni vele. Az is szinte boritékolhatd, hogy gazdasagi, tarsadalmi és politikai
zavarok varhaték. A lakosségi tiltakozasok valdszintleg fokozéddnak majd. Az ukrajnai

habort miatt megugrd élelmiszer-, izemanyag- és

mutragyaarak azzal fenyegetnek, hogy orszagokat

sodornak az éhezés kiiszobére, ami ,globalis de- A legfrissebb elemzések
stabilizaciét, éhinséget és példatlan mértéki nép- szerint ,rekordszamu, 345
vandorlast eredményez” — nyilatkozta nemrég az millio akut ehezd ember
ENSZ egyik befolydsos munkatdrsa (NPR, 2022). menetel az ehhalal fele”
David Beasley, az ENSZ Vilagélelmezési Program- - ez 25 szazalekos nove-
janak vezetdje elmondta, hogy a legfrissebb elem- kedest jelent a 2022-es év
zések szerint ,rekordszamu, 345 millié akut éhezd eleji 276 milliochoz kepest,
ember menetel az éhhaldl felé” — ez 25 szdzalékos mielott OI’OSZOI’SZég februar
novekedést jelent a 2022-es év eleji 276 millidhoz 24-en megtamadta volna
képest, mielétt Oroszorszag februar 24-én megta- Ukrajnat.

madta volna Ukrajnat (NPR, 2022). 2020 elején, a
Covid-19-vildgjarvany el6tt ez a szam 135 millio
volt. 2021-ben az alultaplaltsag 278 millié embert érintett Afrikaban (NPR, 2022). Aki
pedig nem vdrja meg, hogy az éhezés elérje, vélhetden elvandorol olyan térségbe, ahol
jobb kortilmények varjak, vagy esetleg valamilyen radikalis szervezethez csatlakozik,
amely szintén kedvezdbb alternativanak mutatkozik, mint az éhenhalds. Pozitiv és eld-
remutaté fejleményként nyugtazhatd, hogy az Amerikai Egyesiilt Allamok juliusban
bejelentette, hogy az éhezés és az éhezésbdl fakadd haldlesetek megfékezése érdekében
kozel 1,2 millidard dollaros humanitarius és fejlesztési tAmogatast nyujt a kelet-afrikai
térség lakdinak. Samantha Power, az Egyestilt Allamok Nemzetkozi Fejlesztési Hivata-
lanak (USAID) vezetdje szerint sok csaldd még mindig nem tudott teljesen felépiilni a
Covid—19-vilagjarvany, a 2017-es regionadlis aszdly vagy épp a legutébbi, 2011-es szoma-
liai éhinség pusztitd hatdsaibol (USAID, 2022), ezért a segély valoban életeket menthet.
Pozitivum az is, hogy a julius 22-én az ENSZ és Torokorszdg kozvetitésével aldirt orosz—
ukran megallapodas értelmében biztonsigos folyosdkat hoznak létre, amelyeken keresz-
tal — tobbek kozott gabondval, szdjababbal, napraforgdolajjal, kukoricdval megrakott
—hajok hagyhatjak el Ukrajna kikotdit. Az isztambuli egyezség dta mar tobb hajé utnak
is indult — ez remélhetéen valamelyest stabilizdlja a gabona vildgpiaci arat, valamint
mérsékli az afrikai és a kozel-keleti éhezés volumenét (Portfolio, 2022).
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1 Jelen esetben az 6t frankofén szaheli allamot, Mauritaniat, Malit, Csadot, Nigert és Burkina Fasot értjitk
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The food crisis in Africa in 2022
and its origins

ABSTRACT

The African continent is going through the worst food crisis in decades. Climate
change-induced droughts in West and East Africa, the economic impact of the
coronavirus epidemic, regional conflicts that have intensified in recent years,
and finally the grain shortages, food and energy price hikes that have accom-
panied the war in Ukraine have all combined to create a "perfect humanitarian
storm’. As a result, the African Union estimates that 280 million people currently
lack access to adequate food and millions are already displaced. Although
most of those who have left will remain in their home countries or in neigh-
bouring countries for the time being, the resulting burden will further increase
the vulnerability of some already fragile states - regions? - Instability of some
fragile states - some of which are already fragile - and a prolonged political,
social and economic crisis.

KEYWORDS: Africa, food insecurity, war, COVID-19

MARSAI VIKTOR | Afrika-kutatod, a Migraciokutatoé Intézet igazgatdja, a Nemzeti Kézszolgalati
Egyetem docense, az Afrika a globalizalt vilagban Ludovika Kutatocsoport vezetdje. FO ku-
tatasi tertllete az afrikai migracios folyamatok vizsgalata, illetve a migracio biztonsagpolitikai
vonatkozasai.

TOTH KLAUDIA | A Nemzeti Kbzszolgalati Egyetem Hadtudomanyi Doktori Iskoldjanak dok-
torandusza, a Migraciokutato Intézet kutatdja, illetve a Batthyany Lajos Alapitvany észtondi-
Jjasa. F6 kutatasi terulete a Szahel-Ovezet biztonsagpolitikai helyzete, illetve a klimavaltozas
hatasa a migracios trendekre Afrika vonatkozasaban.
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A béke elfelejtett profétaja

ABSZTRAKT

2022 juliusaban atfogo igenyu kotet jelent meg Franziskus M. Stratmann
domonkos teologus munkassaganak beketeologiai dimenzidjarol. A kotet ket
reszbolall. Az elsé tanulmanyokat kozdl a szerzérdl, a masodik nehezen hozza-
ferhetd irasaibol kozol valogatast. Stratmann gondolkoddi utja az elsé vilagha-
és a naiv pacifizmus elutasitasan at részletesen kidolgozott filozofiai és teologiai
bekekoncepciohoz vezetett. Munkassaganak aktualitasa a nemzetiszocializ-
mussal szemben tanusitott ellenallasahoz, a ,zsidokerdést” a béke kerdesekent
felfogo allaspontjahoz, a keresztényseg es a beke Ugyeét szorosan dsszekap-
csolo felfogasmodjahoz es gondolkodasa dkumenikus vetuletehez, fékent

a mennonita kozdsseggel folytatott katolikus parbeszédhez kétodik.

KULCSSZAVAK: beketeologia, igazsagos habor, katolikus ellenallas,
Franziskus M. Stratmann

okan tugy gondolkodnak és cselekednek, mintha a vildg mar kész lenne. Térje-

tek meg! Nincsen készen. Ti fejezzétek be! Leginkabb a vallasos emberek tekintik

elészeretettel valtozhatatlannak a vildgot és a tarsadalmat. Hisznek ugyan ab-
ban, hogy sajat belsd életiik és mdasok belsd élete megujithatd, s ennek alapjan abban
is, hogy belsd életiik szeliden kisugarozhat a kiilsére, de arra képtelenek, hogy kézbe
vegyék, atformaljak és megformaljak magukat a dolgokat.” Ezek a sokat elaruld szavak
kertiltek mottd gyanant annak a kotetnek az élére, amely arra vallalkozik, hogy bemu-
tassa egy Eurdpaban mara nagyrészt elfelejtett domonkos gondolkodd, Franziskus M.
Stratmann béketeoldgiai elgondoldsait és egész életmtivét. Akik a béke és a tdrsadalmi
élet szempontjabdl nem sok érdemleges felvetésre szamitanak egy szerzetesi életmitdl,
azokat igencsak meglepheti a kotetben felvazolt élettt és szellemiség: az 1883-ban szii-
letett és 1971-ben elhunyt Stratmann hosszd évtizedeket feloleld munkassagat hatdro-
zott tarsadalmi allasfoglalasok, bator fellépések, a kritikai onvizsgalatra vald készség
megnyilvanuldsai, menekiilések és bujkalasok kisérték, s a béke és a habort kérdéseit
érinté meggydzddései fajdalmas aktualitast nyertek az Oroszorszag altal Ukrajna ellen
inditott abszurd haboru kovetkeztében. Aki pedig figyelemmel kiséri a Pax Christi kato-
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likus békeszervezet napjainkban folytatott vitdit és a fegyverkezés mértékének novelését
célzé nemzetkozi erdfeszitésekre adott valaszait, ma is hamar szembesiilhet Franziskus
Stratmann 6rokségének rejtett érvényestilésével: a szerzetes szerepet jatszott a szervezet

németorszdgi dganak megalapitdsiban, s szellemi-

Stratmann béke és a haboru sége jOl kivehetden megnyilvanult példaul Martin
kérdéseit erintd meggydzé- Pilgram (a Pax Christie vezet$ségi tagja) nyari dllds-
dései fajdalmas aktualitast foglalasaiban.

nyertek az Oroszorszag altal Maga a Frieden als katholische Aufgabe [A béke:
Ukrajna ellen inditott ab- katolikus feladat] cimet viselé kotet két egységbdl
szurd haboru kdvetkeztében all. A terjedelmesebb elsd rész 6t olyan tanulmanyt

tartalmaz, amely attekinti a szerzé munkassagat, és

150

megvilagitja az életm{ egy-egy vetiiletét. A tanulma-
nyok tartalmi fékusza nem hagy kétséget Stratmann aktualitdsarél. Carsten Barwasser
domonkos szerzetes a politikai teoldgia kontextusaban helyezi el gondolkoddsat, egyebek
kozott Carl Schmitt azonos oimii konyvérdl szolé biralatat ecsetelve. Schmitt természete-
sen soha nem kertlt ki a filozéfiai és politikatudomanyi érdeklddés korébdl, de mivel az
elsé Politikai teoldgia kereken szdz évvel ezel6tt jelent meg, az évforduldt Gjfajta értékelési
torekvések kisérik, és kivanatos lenne, hogy a m{i megjelenésének idején sziiletett katoli-
kus reakcidk is figyelmet kapjanak. A leghosszabb tanulmany szerzdje, a szintén domon-
kos Elias H. Fiillenbach Stratmann és a ,zsidokérdés” kapcsolatat taglalja. A terjedelem
indokolt, hiszen Stratmann mar 1932-t8] élesen biralta a nemzetiszocializmust, és azok
kozé tartozott, akik 1936-ban aldirtdk a Josef Wirth egykori német kancellar kezdemé-
nyezésére megsziiletett, Krisztus egyhdza és a zsidokérdés cimii emlékiratot, amely elitélte a
zsiddiildozést és a zsidok ellen hozott rendelkezéseket. Nem kizart, hogy a masok mellett
Jacques Maritain, Dietrich von Hildenbrand, Edgar de Bruyne és Charles Journet 4ltal is
alairt dokumentum angol forditdsa Stratmann kozvetitése révén késziilt el.

A kotet masodik egysége magatdl a bemutatott szerzdtdl kozol tiz olyan rovi-
debb-hosszabb irdst, amely ma mar nehezen lelhetd fel és férhetd hozza. Alighanem
néhiny cim felsoroldsa is elegend® annak igazoldsara, hogy nem egyszerlien avitt és
idejétmult romantikus békekezdeményezések fliz6dnek a német domonkos nevéhez, ha-
nem valéban a mai kontextushoz is szélnak allasfoglalasai: A pacifizmus — dlruhds vallds?;
A politikum fogalma Carl Schmittnél; Haborii Oroszorszdg ellen?; A nemzetiszocializmus és mi;
A zsidékérdés mint békekérdés; Tézisek az igazsdgos és az igazsdgtalan hdboriirdl.

A kozel haromszaz oldalas konyv legalabb két szempontbdl tarthat szamot altalanos ér-
deklédésre: egyrészt természetszertileg a béke kérdését érintd filozofiai, jogelméleti és teoldgiai
reflexidk Osszefiiggésében, masrészt viszont a katolikus és egyhazi cselekvés stratmanni mo-
dellje miatt is, amelynek a maga egyéni jellegén tilmutatd tanulsagai lehetnek mindenki sza-
madra, akit nem csupdn a belsd élet ,szelid kisugarzasa” foglalkoztat. Kezdjitk az utébbival!

A konyv lapjain kibontakozd életut elején egy kivételes tehetségii igehirdetd jelenik
meg, aki 1914-ben egyetemi lelkész lett Berlinben, prédikaciéinak hire alapjan ugyan-
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is a legismertebb német domonkos igehirdetd, Bonaventura Krotz kifejezetten &t kérte
utddjaul e tisztségben. Veritas cimmel kiadott elsd konyvét az elsd vilaghaboru kitorése
utan eleve egyetemistdknak frta, még annak a meggydz8désnek a jegyében, hogy Német-
orszag az igazsdg partjan vesz részt a haboruban, eleget tesz az igazsagos haboru klasz-
szikus tandban megfogalmazott kritériumoknak, s joggal var teljes dldozatkészséget a
német ifjaktdl. A didkok frontrdl kiildott leveleinek és hdborus beszdmoldinak hatasa-
ra azonban fokozatosan megvaltozott a véleménye (volt olyan egyetemista, aki dithodt
széljegyzetekkel teleirva kildte vissza neki a Veritas példdnyat a lovészarokbdl), s végiil
1918 oktdberében nyilvanosan visszavonta nézeteit, mire a német nemzetet biinb4nat-
ra felszolitd pap ellen tiltakozdsokat is szerveztek a megiitkozd berlini professzorok és
diakok. 1923-ban lemondott tisztségérdl, hogy minden idejét a béke igyének tudja szen-
telni. Nagyrészt Friedrich Wilhelm Forster, a nemzetkozi tekintély berlini professzor
hatdsara mindenféle ,szentimentdlis békepartisaggal” szakitott, s 1924-ben Weltkirche
und Weltfrieden [Vildgegyhaz és vilagbéke| cimmel kiadott konyvében a nagy keresztény
hagyomany fényében igyekezett megvizsgalni, fenntarthaté-e még az igazsdgos habord
eszméje, s hogyan vehet részt az egyhdz a békét célzé politikai torekvésekben.

A nemzetiszocializmus felemelkedésének idején kozzétett {rasaiban a gytilolet, a szél-
s&séges nacionalizmus és a rasszizmus ellen foglalt allast. 1933. julius 4-én a Gestapdhoz
cimzett levelében tiltakozott a békeszervezetek feloszlatdsa ellen, mire masnap hazaaru-
las vadjaval letartéztattak. Szerencsés szabaduldsa utdn nyilvanos beszédeinek tartalma
miatt ismét vadat emeltek ellene, és ekkor eldbb Rémaba, majd Hollandidba menekiilt
(ahol Edith Steinnel is taldlkozott), végiil pedig egy belga kolostorban htizta meg magat a
héboru végéig. 1950-ben tjabb konyve jelent meg Krieg und Christentum heute [A haboru
és a kereszténység napjainkban] cimmel, amely a modern haboruval, a biztonsagpoli-
tikdval, az atomhdbortval és a hadi szolgdlat megtagaddsdaval dsszefiiged problémakat
elemez. 1958-ben fejezte be legterjedelmesebb vallalkozasat, a szentek és az dllam kapcso-
latdnak szentelt otkotetes munkajat, amelyben Jézustdl kezdve a politikai hatalomhoz
fiz8d 8 keresztény viszony modelljeit elemzi.

A {5 kérdés azonban természetesen az, hogy e mennyiségileg is szdimottevd életmi
és e tanulsagaiban nem idejétmult életit elvi szempontbdl milyen téren lehet érdekes a
mai koriilmények kozott. A Frieden als katholische Aufgabe cimii kotetbd] tobbszordsen is
kittinik Franziskus Stratmann gondolkodasanak relevancidja. A legvaratlanabb felve-
téssel a béketeoldgia legismertebb kortars képviseldi kozé tartozéd Thomas Nauerth szol-
gal a konyvben: a domonkos teolégus dkumenikus jelentéségét domboritja ki ugyanis,
ramutatva, hogy az egyhazrél alkotott felfogdsabdl olyan kovetkezmények adddnak
a béke teoldgidjdra nézve, amelyek lehetévé teszik a radikalisan békepdrti keresztény
csoportokkal, példaul a mennonitiakkal folytatott parbeszédet. A vatikani Egységtandcs
és a Mennonita Vilagkonferencia 2004-ben Called Together to be Peacemakers [Kozos
hivatdsunk a béketeremtés] cimmel kiadott, torténelmi jelentdségli kozos nyilatkoza-

taban Nauerth szerint olyan megfontoldsok szerepelnek, amelyek vildgos parhuzamot
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mutatnak Stratmann 1924-es békekonyvével: a csoportegoizmus helyett a keresztény
vildgszervezet etikajanak érvényesitését stirgetd figyelmeztetéseivel épptgy, mint azzal a
meggydzédésével, mely szerint a Krisztus titokzatos testeként felfogott egyhdzzal dssze-
egyeztethetetlen a barat—ellenség séma, vagyis Osszeegyeztethetetlen a habort.

A stratmanni életm{ masodik relevans vetilete az igazsdgos hdboru problematika-
jahoz kapcsolddik. A teoldgus mar az 1920-as évek elején kijelentette, hogy a modern
hadiipar feltételei mellett képtelenség igazsagos haboriirdl beszélni, s részben Mahatma
Gandhi {rasainak recepcidja révén az erdszakmentesség mellett foglalt allast. Igazsagos
héborunak lényegében egyetlen kezdeményezést tekintett: azt az esetet, amikor egy vi-
lagszervezet a nemzetkozi kozosség nevében fegyveres erdvel 1ép fel valamely agresszor
ellen. Az atomfegyverek haszndlatat élesen elutasitotta, az igazsagos habortrdl megfo-
galmazott téziseiben pedig természetjogi alapon mérlegeli a jogosnak tekinthetd véde-
kezés lehetdségeit. Oroszorszaggal kapcsolatban, a ,bolsevizmus” eléretorése kapcsan
nem késlekedik leszogezni, hogy ,égbekialtd, ami Oroszorszdgban torténik, és jaj annak
a tarsadalomnak, amely kozombds marad irdnta”, mégsem tartja egyértelmiinek, hogy
igazsdgos lenne egy esetleges orosz tdmadas ellen megszervezett védekezés, hanem e té-
ren is a nemzetkozi kozosség nevében fellépd szervezet nyomdsgyakorlasi 1épéseit tekin-
tené elsédlegesen hatékonynak.

A harmadik tertilet, amely méltan tarthat szimot érdeklddésre Franziskus Stratmann
munkdssagan beliil, a nacionalizmussal és az idegengyUldlettel szemben megfogalmazott
biralatokban jelolhetd meg. Biztosak lehetiink benne, ha Stratmann ma példaul a ,fa-
jok” keveredésének kifogdsoldsaval szembesiilne, az elsék kozott tiltakozna nyilvanosan.

Nem véletlen, hogy palyafutdsat fesziiltségek és vitak kisérték. Rendjén beliil is el-
szigetel6dott, nem volt ritka, hogy rendtarsai csak legyintettek a ,balos” gondolkodé-
ként elkonyvelt Stratmann 4llasfoglaldsainak hallatdn, a Fulddban a politikai helyzet
elemzése céljabdl tartott 1933-as piispokkari 1lés targyaldsainak tdmogatasiara Michael
Faulhaber miinchen—freisingi biboros-érsekhez intézett emlékirata pedig semmilyen ha-
tast nem valtott ki. Konyvei és rovidebb irdsai lényegében ismertebbek voltak angol,
mint német nyelvteriileten, és akadtak, akik csak a Dorothy Day lapjaban, a Catholic
Workerben kozolt forditasok révén hallottak rola. Szerencsés lenne, ha nemcsak a német
nyelvtertiletre térne vissza a faradhatatlanul tevékeny domonkos, de mdsutt is felfigyel-
nének aktualitdsara: egy olyan hagyomanyhoz kapcsolddik ugyanis, amelynek ma mar
szentté avatott képviseldi is vannak, példaul a szakszervezetekkel behatdan foglalkozd
chilei Alberto Hurtado vagy az Isten szolgdjanak nevezheté Dorothy Day. Es hogy a
baloldali katolikus hagyomdny nem mindsithetd egységesen naivan pacifistanak, azt
Franziskus Stratmann tanusitja a legékesebben.

Laurentius Hohn — Thomas Nauerth — Egon Spiegel (szerk.): Frieden als katholische Aufgabe.
Leben und Werk von Franziskus M. Stratmann OP, Herder, Freiburg im Breisgau, 2022
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A Forgotten Prophet of Peace

ABSTRACT

July 2022 saw the publication of a volume with an in-depht analysis of the
thought of the Dominican theologian Franziskus M. Stratmann, especially its
dimension related to the theology of peace. The book has two parts. The first
consists of scholarly essays dedicated to the author, the second makes some
is his less available texts newly approachable. Stratmann's thought started with
a nationalist support for WW1, and then continued with a radical reevaluation
of his stance and with a denial of a naive pacifism, and has its mature fruit in a
detailed concept of a philosophy and theology of peace. The actual relevance
of his work can be traced in his resistance against Nazism, his concept of the
,Jewish question" as a question of peace, his idea of Christianity having an or-
ganic relation to the question of peace, and the ecumenical significance of his
thought, especially for the Catholic-Mennonite dialogue.

KEYWORDS: theology of peace, just war, Catholic resistance, Franziskus M.
Stratmann

GORFOL TIBOR | Teologus, vallasfilozofus, a Vigilia folyoirat fészerkesztoje, a Pécsi
Tudomanyegyetem Bolcseszet- s Tarsadalomtudomanyi Karanak egyetemi docense.
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PAP ANNA GYONGYI
yMarpedig igazsagtalan az,
ami az eszes [ényekbdl alld

tarsadalom természetével
ellentétes”

ABSZTRAKT

Hugo Grotius a filozofia, a teologia, a politikatudomany es a jogtudomany
kiemelked® alakja. EletmUivének taldn legjelentésebb alkotasa a haboru

és a beéke jogarodl szolo monografigja. Annak ellenére, hogy majd négyszaz
eves murdl beszellnk, szamos témafelvetése es okfejtése mind a mai napig
aktualis. A haboru erkoélcsi igazolasanak igenye egyidds a fegyveres konfliktu-
sok megjelenesevel, és napjainkban is a kdzbeszed targya a jelenleg is zajlo
konfliktusok vonatkozasaban. Az igazsagos haboru mint elméleti konstrukcio
ket reszbdl all, nevezetesen hogy melyek az igazsagos haboru meginditasanak
okai és lefolytatasanak feltételei. Az alabbiakban Hugo Grotius ezzel kapcsola-

KULCSSZAVAK: természetjog, az igazsagos haboru, ius ad bellum, ius in bello

modern természetjog és nemzetkdzi jog atyjanak is tartott holland jogtudés, Hugo

Grotius (1583-1645) legnagyobb hat4asi munkdja az 1625-ben megjelent A hdbori

és a béke jogdrol (De iure belli ac pacis libri tres) cim@ mive. Az alkotas egységes szer-
kezet(i, konnyen attekinthetd: bevezetésbdl, valamint harom konyvbdél all, utébbiakat
fejezetek alkotjak. A szerzd fejezet végi jegyzetei még atlathatdbba és jol hasznalhatéva
teszik a konyvet.

A monumentilis monografia utolsé hazai kiadasa a Pallas Sttidié gondozasaban je-
lent meg 1999-ben, két kotetben. Az elsé kotet a bevezetés és az elsé konyv mellett a
masodik konyv I-XVIIL. fejezetét tartalmazza. A mdasodik konyv XIX-XXVI. fejezete,
valamint a harmadik konyv a masodik kotetben kaptak helyet. Grotius sajat bevalldsa
szerint azért vallalkozott e hatalmas lélegzetvételt munkdra, mert targyanak egészével
korabban senki sem foglalkozott. Tobbek kozott arra kereste a valaszt, hogy létezik-e
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olyan jog, amely az dllamokhoz kotott pozitiv jogon tdl helyezkedik el, és magukat az

allamokat is kotelezi egymads kozti, akar haborus viszonyaikban (Frivaldszky, 2001).
Annak ellenére, hogy a szerzd minden felvetését torténelmi és bibliai példakkal is

torekedett aldtamasztani, az egyes kérdéskoroket teoldgiai oldalrdl most nem érintem, a

muvet kizardlag a jog- és politikatudomany szempontjabdl vizsgalom.

AZ IGAZSAGOS HABORU

Az elsd konyvben a jog eredetérdl sz016 bevezetés utan azt az altalanos kérdést vizsgélja
a szerzd, hogy van-e egyaltalan igazsagos habori. Majd az igazsagos hdborunak harom
alapvetd feltételét hatdrozza meg: a szuverén hatalom altal vald meginditas, valamilyen
igazsagos ok és a helyes szandék.

A téma tdrgyaldsat a természetjognak (ius naturale) a pozitiv tételes jogtdl (ius volun-
tarium) vald elhatdroldsdval kezdi. Véleménye szerint a természetjog 1ényege, hogy az az
ész parancsa, amely megmutatja, hogy valamely cselekvésben erkolcsi helytelenség vagy
erkolesi sziikségesség rejlik-e, és ennek kovetkeztében Isten, vagyis a természet teremtdje
az ilyen cselekvést tiltja-e vagy eldirja. Ezzel szemben a ius voluntarium esetén akarattdl
fliggd és nem eleve meghatarozott jogrdl van szé. Meglitasa szerint a tételes jog harom
csoportra oszthatd: belsd allami jogra; sztikebb korben érvényesiild jogra, amely magi-
ban foglalja az atyanak a gyermekéhez és az tirnak a szolgajahoz intézett parancsat; va-
lamint a belsd allami jognal tdgabb korben hatd jogra. Ez utébbi a nemzetkozi jog, amely
valamennyi vagy sok nemzet akaratabdl nyerte el erejét. Vagyis a nemzetkozi jog és a
belsd jog egységét vallé monista koncepcidonak megfeleléen Grotius a nemzetkozi jogot
a természetjog egyik kifejez8désének tekintette, szemben a dualista tedridval, amely a
nemzetéallamisdg szellemében az 4llami szuverenitast hangsilyozza (Molndr, 2015).

A jog forrasainak taglaldsit kovetSen tér ra Grotius arra a kérdésre, hogy van-e
igazsdgos hébor, illetve szabad-e egyaltalan habortzni. Ugy véli, hogy az emberi ter-
mészetet két lényeges tulajdonsdg alkotja: az dnfenntartds vagya és a tarsadalom iranti
igény. Véleménye szerint a természeti alapdsztondk kozott nincs olyan, amely ellentétes
volna a habortval, sét inkdbb valamennyi kedvez neki. Marcus Tullius Cicero gondo-
latait idézve természeti alaposztonnek nevezi mindazt, ami arra készteti az allatot, hogy
mihelyt megsziiletett, gondoskodjon magardl, torekedjen dnmaga fenntartdsara, vala-
mint helyzetének és az e helyzet fenntartasahoz sziikséges dolgok biztositasara, illetve
tartézkodjon azoktdl a dolgoktdl, amelyek a pusztulasat okozhatjak. Ezzel 6sszefiiggés-
ben a szerzd ramutat, hogy a haboru célja az élet megdvasa, illetve az élet szempontjabol
hasznos dolgok megtartdsa vagy megszerzése, amely célok elérésére még ha erdszakot is
kell alkalmazni, az nincs ellentétben a természeti alaposztonokkel.

Az ész és a tarsas egylittélés természetére vonatkozdan azt dllapitja meg, hogy az nem
tilt minden erdszakot, csak azt, amely a tarsas egylttéléssel ellentétes, vagyis amely mas
jogainak elvételére irdnyul. A természettel nem ellenkezik és ezért megengedett, hogy

mindenki inkdbb magdnak akarja megszerezni azt, ami az élethez hasznos. Azonban
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mivel egyszerre vagyunk tdrsas és Onfenntartd lények, tartdozkodnunk kell attdl, ami
masoké, és észszerli mdédon kell torekedniink arra, ami valdban az érdekeinket szolgélja.

A soron kovetkezd fejezetekben a nemzetkozi haboru és a maganhabori megkiilon-
boztetése végett Grotius kifejti a szuverenitds fogalmat: mely népek és kiralyok rendel-
keznek teljes szuverenitdssal, ki rendelkezik részleges szuverenitdssal, illetSleg ki birto-
kolja a szuverenitést elidegenitési joggal, és ki masként. Felfogdsaban a szuverenitds nem

korlatlan, hiszen az uralkodot az isteni torvények

és a természetjog egyarant kotelezik. Emellett az Is-

Mivel egyszerre vagyunk tennek, illetve a foldi uralkoddnak tett igéreteket is
tarsas es onfenntarto lé- a szuverenitds korldtjaként fogja fel, igy fenntartva
nyek, tartozkodnunk kell szuverenitdsat abban az esetben is, amikor az 4l-
attol, ami masoke, és esz- lam nemzetkozi szovetségek része, vagy nemzetkozi
szerl modon kell toreked- szerz6dés formdajaban vallal kotelezettséget.

nunk arra, ami valoban az A szerzd hozzaftzi, hogy kozhabory, vagyis a
erdekeinket szolgalja. joghatdsaggal rendelkezd személy altal inditott ha-
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boru csak a legf6bb hatalom birtokosanak hatéro-
zata alapjan folytathatd. Definicidja szerint legfébb
az a hatalom, amelynek cselekedetei nincsenek gy alarendelve mas jogadnak, hogy mds
emberi akarat dontése hatdlytalanithassa Sket. Fontosnak tartom megjegyezni, hogy
ma mar nem értendd bele a szuverenitasba a haborudinditas joga. Az elsé korldtozds az
1907-ben elfogadott Drago—Porter-egyezményben sziiletett meg, amelyben a részes felek
vallaltak, hogy tartozasbehajtds sordn nem alkalmaznak egymadssal szemben fegyveres
erészakot. 1928-ban a Briand—Kellogg-paktummal pedig sor kerilt a habordinditasrol
valé teljes kori lemondasra.

IUS AD BELLUM, AVAGY A HABORUINDITAS JOGA
A midsodik konyv tirgya mindazoknak az okoknak a kifejtése, amelyekbdl hiboru
szarmazhat. Grotius szerint a habordinditas lényege mindig valamilyen igazsdgtalansag,
jogsértés megbiintetése. A hdbori hirom jogos okat killonbozteti meg: a védekezést,
a tulajdon visszaszerzését és a biintetést. A védekezéshez vald jogot a természetjogbdl
vezeti le, hiszen a természet mindenkire rabizza dnmaga védelmét. Ennek megfelelden
ha valakinek a személye ellen erdszak alkalmazasival életveszélyes tamadast intéznek,
és az masként nem harithato el, akkor a habort abban az esetben is megengedett, ha
az a tdmado megolésével jar. Grotius hangsulyozza azonban, hogy az élet védelme érde-
kében a habort csak kozvetlen és kétségtelen, az adott pillanatban valdban fenyegetd
veszély esetén megengedett. Elfogadhatatlannak tartja azt az dlldspontot, mely szerint a
nemzetkozi jog értelmében jogosan lehet haborut inditani az olyan novekvé hatalmak
gyengitésére, amelyek tilzott gyarapodasuk esetén artalmassd valhatnak.

A hiaboru jogos okai kozott szerepelnek a személyeket megilleté dolgok ellen ira-

nyuld jogsértések. Ezzel kapcsolatban a szerzd részletesen ismerteti, melyek a szabad és
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melyek az elsajatithatd javak, milyen jog illeti meg a személyeket mas személyek felett,
milyen kotelezettség keletkezik a tulajdonbdl, mi a tronoroklés szabalya, milyen jogok
jonnek létre egyezmény vagy szerz8dés titjan, mi a szovetségi szerz8dések hatdlya, milyen
erd fliz8dik a magdneskithoz, illetve a nyilvanoshoz, és hogyan kell az eskiit értelmezni.
Emellett kitér a karokozasbdl szdrmazé kartéritési kotelezettségre, hogy mit jelent a ko-
vetek sérthetetlensége, és milyen jogszabalyok irdnyaddk a halottak eltemetésére nézve.

A hibord harmadik és egyben utolsé jogos oka a biintetés, amely 4ltaldnos meg-
fogalmazasban ,olyan rossznak az elviselése, amelyet azért mértek rank, mert rosszat
cselekedtiink” (Grotius, 1999: 19, II. kotet). Azonban Grotius szerint nyilvanvald, hogy
nem lehet akdrmilyen blincselekmény miatt haborut inditani.

A szerz4 a habort jogos okai utdn a haboru igazsagtalan okaira is kitér. Kiillonbséget
tesz az igazold ok, azaz tiriigy és a valddi inditéok kozott. Alldspontja szerint a hébo-
raskodd felek legtobbjének van valami inditéoka a habortra, amellyel vagy egyiitt jar
valamely jogszerti ok, vagy nem. A bizonytalantdl vald félelmet egyértelmuien az igaz-
sagtalan okok kozé sorolja: ,legkevésbé sem lehet tAmogatni azoknak az alldspontjat,
akik szerint igazsdgos haborus ok az, ha a szomszéd — noha 6t ebben erre vonatkozé
egyezmény nem akaddlyozza — a sajat teriiletén vérat vagy egyéb erdsitést emel, amely
majd valamikor 4drtalmas is lehet. Ugyanis az ilyenfajta félelem megsziintetésére épitsen
4 is a sajat tertiletén elleneréditményeket, és ha még valami hasonld védelmi eszkoz
akad, folyamodjék azokhoz, de nem héaborus erdszakhoz” (Grotius, 1999: 116, I1. kotet).
Szintén igazsigtalan ok alapjan indul meg az a haborud, amelynek az a célja, hogy maso-
kat akaratuk ellenére kormanyozzanak, azzal az tirtiggyel, hogy ez az & javukat szolgdlja.
Ezt Grotius azzal indokolja, hogy azoknak, akik képesek hasznalni az esziiket, szabad
vélasztasi lehetdséget kell biztositani annak eldontésére, hogy mi hasznos és mi nem
hasznos szdamukra. Ugyancsak az igazsagtalan haborus okok kozé sorolja a szerzd az
egyetemes birodalom alapitasanak tirtigyét.

Grotius szintén a masodik konyvben szdl arrdl, hogy milyen okokbdl lehet masok
érdekében haborut inditani. Eszerint igazsdgosan indithaté hdboru a szovetségesek, ba-
ratok (vagy mds) érdekében. Seneca gondolatat idézve tgy véli, hogy az emberek egymas
kozotti kapesolata mar dnmagdban véve is elegendd ahhoz, hogy valakinek a segitsé-
gére legylink, hiszen ,,az emberek kolcsdnos segitségre teremtddtek”, és ,,a boles ember,
ahanyszor csak megteheti, kozbelép a balsors ellen” (Grotius, 1999: 155, 1. kotet).

Az igazsidgos haboru elmélete a Grotiust kovetd évszazadokban is foglalkoztatta a
gondolkoddkat. Példaul Immanuel Kant (1724-1804) dgy fogalmaz, hogy az igazsagos
héboru inditasat és viselését a habord célja, a jogvédelmen keresztill az 6rok békére
valé torekvés szandéka hatarozza meg (Kant, 1985). Ezzel szemben Carl von Clausewitz
porosz katonai teoretikus (1780-1831) szerint a haboru a politika folytatdsa mas eszko-
zokkel, a politika pedig nem mads, mint az 4llami érdek intéz&je. Az ebben az értelemben
vett habort tehdt pusztdn a politikai és az allamérdek kielégitését célozza (Clausewitz,

1917). Miutan a 20. szdzad kozepére a nemzetkozi jog elvesztette természetjogi alapjait,
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és az allami szuverenitas keriilt elétérbe, a haboruk megitélésében az 4dllamérdek jelen-
t8ségét hangstilyozd politikai realizmusé lett a f8szerep, s az semmivel sem korlatozza
a haboru inditasat, az egyetlen szempont, hogy az mennyire segiti el$ az dllamérdeket
(Boda, 2019).

Az igazsagos habori hagyomanyos elmélete két elfogadhatd indokot ismer a hé-
borura: a honvédelmet, beleértve a szdvetséges dllamok megsegitését, illetve a huma-
nitdrius beavatkozdst. Paul Ramsey keresztény etikus (1913-1988) a felebardti szeretet
fogalmabdl vezeti le az igazsdgos habori fogalmat, olyan jotettként magyarazva, melyet
mdsokért kell megtenni (Ramsey, 1983). A habordinditas igazsagos okanak e fentebbi
felfogdsa Osszecseng a humanitdrius intervencid jogaval. Michael Walzer amerikai poli-
tikai gondolkodé (1935) véleménye szerint az agresszio, vagyis a tertileti integritdshoz és
a politikai szuverenitashoz valé allami jogok megsértése igazolja a haborut. Ezzel 6ssze-
flggésben megjegyzi, hogy barmely allam alkalmaz erdszakot egy masik 4llam ellen, az
agresszionak és blincselekménynek mindsiil, és az agresszor allam legybzését kovetden
buntetends (Walzer, 1977).

Mint lathatd, a tuddsok Grotius utan is killonbséget tesznek igazsdgos és igazsdgta-
lan habort kozott, azonban magat a habortt sokdig az dllam természetes joganak tekin-
tették. Ez a szemlélet a mdsodik vilaghaborut kovetden valtozott meg, miutan az ENSZ
Alapokmadnya megtiltotta a fegyveres erd alkalmazdsat a nemzetkozi kapcesolatokban.
Az Alapokmany csupan két esetben tartja indokoltnak fegyveres erd bevetését: onvé-
delem vagy az ENSZ Biztonsagi Tandcsa altal elrendelt fegyveres kényszerintézkedés

esetén.

IUS IN BELLO, A HADVISELES JOGA

A hadviselés meghatarozott alakszer(iségeit a nemzetkdzi jog vezette be. Még ha felté-
telezzlik is, hogy egy haborut jogosan inditottak, akkor is helyesen kell megvivni, hogy
igazsagos legyen. Ennek megfeleléen miivének harmadik konyvében elssorban azzal
foglalkozik Grotius, hogy mi megengedett a hdbordban. A legfontosabbként emliti, hogy
ami a haboriban a cél eléréséhez sziikséges, az megengedett, hiszen a cél megvaldsitasira
szolgald eszkozok erkolesi értékelését maga a megvaldsitandd cél hatdrozza meg. Nem
szabad azonban elfelejteni, hogy ezt az 4llitast a 17. szdzadban fogalmazta meg a szerzd.
A haditechnika robbandsszerti fejlédése a 20. szazadban arra sarkallta a nemzetkozi jog
alanyait, hogy nemzetkozi egyezményekben korlatozzak vagy tiltsak egyes fegyverek és
harcmédok alkalmazdsdt, igy mdra a cél szentesiti az eszkOzt elv érvényét vesztette.

E helyiitt foglalkozik Grotius azzal a kérdéssel is, hogy mit szabad azok ellen tenni,
akik az ellenségnek anyagi segitséget nyujtanak, és hogy szabad-e megtéveszteni az el-
lenséget. Megktlonbozteti a nemcselekvésben és a pozitiv cselekvésben megnyilvanu-
16 megtévesztést. A hadicsel mint a hadviselés egyik eszkoze napjainkban is ismert és

megengedett. Azonban tovédbbra is vannak tiltott cselekmények. Ilyen példaul a fehér
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zaszloval és a voroskereszttel valod visszaélés vagy az ellenség egyenruhdjanak felvétele,
ezeket az 1899-es és 1907-es hégai egyezmények tiltjak.

A szerzd kitér arra is, hogy vannak, akik a habort igazsdgos voltiat nem a haboru ke-
letkezési okai vagy a haditettek, hanem bizonyos kiillonleges jogi ismérveknek valé meg-
felelés alapjan hatdrozzdk meg. Ennek értelmében a habort szabalyszertiségéhez sziiksé-
ges, hogy mindkét részrél a féhatalom birtokosai viseljék, és kozhatarozaton alapuljon
ugy, hogy azt az egyik fél a mésik tudomasdra hoz-

za. A hadifoglyok és a hadizsakmdany targyaldsat

kovetden a mi sz6l a béke kulonféle fajtairdl és a A tiSZteSSég s a beke szel-

haboruval kapcsolatos valamennyi egyezményrdl. lemet a haboru alatt es utan
Konyve utolsé fejezetében Grotius a béke meg- is apolni kell

Srzésével és az adott sz6 megtartasaval kapcsolatos

gondolatairdl ir. Felhivja a figyelmet, hogy a tisz-
tesség és a béke szellemét a haboru alatt és utén is dpolni kell, hiszen — Szent Agoston
monddsat idézve — ,nem azért toreksziink békére, hogy tjabb haborut inditsunk, hanem
azért folytatunk haborut, hogy a békét biztositsuk” (Grotius, 1999: 477, 11. kotet).
Osszességében elmondhaté, hogy a monografia gazdag gondolatisaga teljeskortien
tarja fel a haboru fogalmat. Ervel a habort legitimitasa mellett, foglalkozik tébbek ko-
z6tt a tulajdon eredetével, a jogok atruhdzdsaval, valamint a hadviseld felek jogos ma-
gatartasaval. Allitasait és okfejtéseit Grotius ékori, kozépkori és kora vjkori mivekre
vonatkozd terjedelmes utaldsokkal tdAmasztja ald, ami amellett, hogy segiti a jobb meg-
értést, olvasmdnyossd is teszi {rasat. Ezért nemcsak a jog- és politikatudomany, de a fi-
lozdfia, a torténelem, az etika és a teoldgia irant érdekléddk figyelmébe is ajanlom ezt a
nagylélegzeti mivet.
Hugo Grotius: A hdborii és a béke jogdrdl [-11., Budapest,
Pallas Stidié — Attraktor Kft., 1999
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Review of On the law of war and peace
by Hugo Grotius

ABSTRACT

Hugo Grotius is an outstanding figure in philosophy, theology, political science
and jurisprudence. Perhaps the most important work of his life is his monog-
raph on the law of war and peace. Despite the fact that it is almost four hundred
years old, many of its topics and arguments are still relevant today. The need
for moral justification of war is as old as the emergence of armed conflict and

is still a subject of public debate in the context of ongoing conflicts. Just war as
a theoretical construct can be divided into two parts, namely the reasons for
starting a just war and the conditions for waging it. In the following, | will present
Hugo Grotius' theory on the subject.

KEYWORDS: Hugo Grotius, natural law, Just War Doctrine, the rightful causes
of war, the rightful conduct of war
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