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ABSZTRAKT

Kdéztudott, hogy mar Szent Benedek is nevelt fiatalokat. Romai csaladok biztak
ra gyermekeiket, hogy nevelje oket. Ettol kezdve a nevelés a benceések sza-
mara olyan feladat, amely megfelel karizmajuknak. A kdzepkorban a kolostori
iskolak az oktatas és a nyugati kultura boélcséi voltak. Ilyen szerepre ma mar
nincs igeny. Ennek ellenére meg kell kerdeznunk magunktol, miert tartunk
fenn ma kolostori iskolat, amikor napjainkra egyre erésebb a konkurenciaharc
a diadkokert.

KULCSSZAVAK: bences oktatas, pedagogia, kereszteny neveles

modern menedzsment azt kivanja a gazdasagi vezetétdl, hogy mivel egy jé cégnek
nem elegendd, hogy nyereségét novelje, és alkalmazottjait jél megfizesse, egyfajta
filozéfiat alakitson ki, hogy jé6 munkatarsakat nyerjen meg. Ennek a filozéfidnak,
hogy meggydz6 legyen, el kell igazitania vildgnézetileg, és Okoldgiai érzékenységre, eti-
kai alapelvekre s végiil elvi, erkdlcsi megalapozottsagra is sziiksége van. Mi, bencések
kotelességiinknek érezziik, hogy iskolainknak olyan filozéfiat adjunk, amely a hagyo-
manyunknak megfelel. Emellett nem els@sorban mi, szerzetesek fejlesztettiik ki ezt a fi-
lozéfiat, hanem vildgi munkatarsaink. Kolostori iskolankat olyan tertiletnek tekintjiik,
ahova a keresztény vilagi tanarok elhozhatjak és ahol megvaldsithatjak eszméiket, el-
képzeléseiket. Rendiink ma nem gettd, és a bolcsesség sem a mi kivaltsagunk. De tudunk
olyan teret teremteni, ahol keresztény emberek a veliink folytatott parbeszéd soran ha-
gyomanyunk szellemiségét napjaink szamara gytimolcsozdévé tehetik.
Ma nem elég, ha egyszertien azokat az iskoldkat mdsoljuk, amelyek korilottiink a
diakokat toborozzak. Iskolanknak sajat arculatra van szitksége. Még ha mindig a ma-
gunk szamadra kijelolt keretek mogott maradunk is, fontos, hogy a tanarok tGjbol és Gjbdl

reflektaljanak arra, miért vannak éppen ebben az iskoldban, miért vetik be magukat
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naprol napra a didkok érdekében. Jelenleg sok iskola tanari karan bizonyos faradtsagot
lehet észlelni. Egy egyhdzmegyei iskola tanaratél tudom, hogy ma éppen az elkotelezett
pedagdgusok kételkednek magukban, munkajuk értelmében. Mire j6 olyan didkokért
kiiszkddni, akik semmit sem akarnak? Azonban nincs bénitdbb a kollektiv depresszio-
nél, amely némely tanari kart ma hatalmaba kerit. Jénak tartom, hogy kozos gondol-
kodasunk soran jra motivaljuk magunkat, hogy ismét tudatositsuk magunk szamdra,
miért kotelezziik el magunkat naprél napra ezért az iskoldért. Ez nemcsak az iskoldnak
tesz jot, hanem nekiink is. Mert motivacié nélkiil karba vész az energidnk is, amely
nélkilozhetetlen egy jol sikeriilt élethez. A siirgetd kérdés elétt, hogy mit kell tenntink a
diakokért, gyakran elfelejtjiik, mi tenne jot a tanaroknak. Sokan a tantestiletben életitk
derekan vannak. Hogy ez életkori krizist is jelent-e, kiviilrél nem tudom megitélni. De
magamrdl és azokrdl, akiknek az életét figyelemmel kisérem, tudom, hogy ez az életkor
nem mulik el fajdalom nélkiil, de azt is, hogy lehet8ség rejlik benne: valami j keletkez-
het, 4j sulypontok alakulhatnak ki.

A BENCES KOZOSSEG ISKOLAIROL

Benedek nem magdnyos harcost akar nevelni, hanem testvéri kozosséget, amelyet az
Ssegyhdz kozosségrdl szerzett tapasztalata nyomdn probalt megvaldsitani. Reguldjat
mélyen atjarja a vagy az Gsegyhdz, a kozosség utdn, amelyben Isten orszdga felragyog e
foldon, és megtapasztalhatdva vélik. Henri Nouwen mondta egyszer, hogy proféta lehet
az ember egyediil, 4m Isten irgalmassdgat jézusi értelemben csak egytitt lehet hirdetni.
Jézus ezért killdte mindig kettesével a tanitvanyait. A bencés kozosséget elsésorban az
egyes ember tisztelete jarja 4t. Minden emberben Krisztust kell latnunk. Es ez megmu-
tatkozik az egymasért vallalt felelésségben, testi és jellembeli gyengeségeink kolcsonos
elviselésében.

A bencés iskola nagy hangsulyt fektet a kozosségre, s ez elsésorban a tanarok ko-
z6tti kozosséget jelenti. A didkok megérzik, hogyan élnek a tanarok egymds kozott,
versengenek-e egymadssal, mindent megtesznek a masik kdrara, hogy a didkok elismeré-
sét és szeretetét megszerezzék, vagy egymadsra figyelnek-e; vagy van-e batorsaguk, hogy
egymas eldtt bevalljak gyengeségiiket, hogy a korlataikrdl beszéljenek? Ha a tanarok
egymads kozott megélik a kozosséget, akkor tudnak a tanuldk korében is kozosséget
teremteni, akkor tudjak felébreszteni a kozosség iranti érzéket. Eppen ma, amikor a vé-
rosokban emberek tétleniil végignézik, ha valakit megtdmadnak, fontos feladat, hogy
érzékennyé tegylik a tanuldkat egymds irdnt, serkentsiik dket arra, hogy feleldsséget
érezzenek egymasért. Ha mi is els@sorban a konkurenciaharcra helyezzitk a hangsulyt,
nem tud kozosség kialakulni. ,, Az egyik hordozza a masik terhét” — Krisztusnak ez a
torvénye, ahogy Pal nevezi, lenne a pedagdgia célja.

Krisztust latni a didkban azt jelenti, hogy hiszek minden ember titkdaban és érinthe-
tetlen méltdsdgaban. Nem azonositom a mdsikat azzal a magatartdssal, amely szemet

szurt nekem, hanem a kiilszinen athatolva tjra és jra belehelyezkedem a titkdba. Min-

maltai tanulmanyok2022 /1. 7



ALAPGONDOLAT

den ember egyedi, Isten egyediilallo kifejez6dése, ahogy Aquinéi Tamds mondja. Bene-
dek fontosnak tartja az egyes embert a kozosségben. Mindenkinek meg kell taldlnia azt,
amire szitksége van, hogy kibontakoztathassa egyedi képét, amelyet Isten készitett rdla
maganak. Ez feltételezi, hogy a tandr minden gyereken elgondolkodik, hogy felfedezze
egyedi képét. Krisztust latni a testvérben azt is jelenti, hogy el6csalogatom a benne 1évé
jot. Ez megkivanja azt a mély hitet, hogy a latszat ellenére hiszek a masikban 1évé jo,
isteni magban. Az én hitemtdl fligg, hogy a didk tud-e hinni a szivében 1év8 joban, vagy
foladja és leértékeli magat, hogy képességeit fejleszti-e, vagy elhanyagolja.

Benedek az apattal kapcsolatban leirja, hogy ez konkrétan hogyan néz ki: , Tudja,
hogy milyen nehéz és terhes feladatot vallalt magara: a lelkek iranyitasat és sokféle em-
ber szokdsainak szolgalatat. Az egyiket ugyanis gyengédséggel, a masikat dorgéaldssal, a
harmadikat rabeszéléssel vezesse. Mindenkihez sajatos jelleme és értelmessége szerint
alkalmazkodjék, hogy ne csak a rabizott nyajnak ne vallja karat, de a j6 nyajnak gyara-
podasan is orvendhessen” (RB 2,31 skk.). A tandrnak minden didkjaba bele kell élnie
magdt, addig kell imadkoznia érte, amig meg nem talalja a kulcsot, hogy a masik titkahoz
vezetd ajtdt kinyissa, hogy azt kapcsolatba hozza sajat lehet8ségeivel és képességeivel,
személyes hivatdsaval, amely egyedill csak ezé a didké. A vezetést Benedek mindenek-
elétt miivészetnek tartja, amely arra szolgdl, hogy az életet elécsalogassa, az egyes ember
életét szolgalja. Benedek megtiltja az apatnak, hogy rossz szerzetesei miatt panaszkod;jék.
Mindig a vezetésen muilik, mondja, hogy szerzeteseibdl eléjon-e a jé. Mindig rajtunk mu-
lik, mennyi életet ébresztiink a didkokban. Semmit nem segit, ha a rosszul nevelt didk-
jaink miatt panaszkodunk. Az a feladatunk, hogy a masikban 1évé joba vetett hit révén
kibontakoztassuk a fiatalokban 1évé jot. A didkok alapvetden motivalhaték. A kérdés
az, hogy mi rendelkeziink-e elegend® motivummal a munkankhoz.

AZ EGESZSEGES ELET MUVESZETE

Szent Benedek az egészséges élet milivészetének tartja reguldjat. A szerzetesek életének
olyan konkrét format ad, amely szerinte javukra vélik. Ugy gondolja, egészséges élet
csak egészséges életstilus révén lehetséges. A ritusok segitenek benntinket, hogy a sajat
életiinket éljik, hogy életiinknek olyan format adjunk, amely 6romet szerez nekiink. Se-
gitenek benniinket, hogy rdérezztink identitdsunkra. A pszicholdgia ma ismét felfedezte
a ritusok gydgyitd hatdsat. Hol vannak azok a ritusok, amelyek ebben az iskoldban
atjarjak az életiinket? Van-e még gydgyitd erejilk, vagy mar tiressé valtak? A ritusoknak
harom hatdsuk van. Elizik a félelmet, amely ma sok embert hajszol. E szorongdstiz8
hatasukat ismeri minden didk az iskolai feladatok elétt és minden sportold egy fontos
verseny eldtt. A ritusok megalapozzak identitdsunkat. Ez az én életem, amit én magam
élek, és nem masok élik helyettem. A ritusok értelmet adnak az életiinknek, és megajan-
dékoznak benniinket az élet élvezetével. Ezt C. G. Jung ismételten hangsilyozza. Ugy
gondolja, hogy ma az emberek neurotikussa lesznek, amint szembesiilnek életitk bana-

litdsaval, amint nem tobbek, mint dllampolgarok, mint kotelességteljesitdk stb. Szenza-
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cidk utan vagyakoznak, hogy végre valami torténjék, ami nagyobb, mint 8k. A kérdés
az, hogyan kozvetitjik ma a fiataloknak az élet értelmét. Ez nemcsak a hittantanarok
feladata, hanem minden tanaré.

Az egészséges élet miivészete, amelyet Benedek kifejlesztett, a mozgas és a nyugalom,
az imadsag és a munka, a rend és a spontaneitds, a magany és a kozosség egységével
kezdédik. Benedek nemcsak az egyes ember életét alakitotta spiritualitdsidval, hanem
keresztény kozosséget is teremtett, sét ezzel a Nyugat kultiirajat is meghatdrozta. Be-
nedek spiritualitdsa olyan lelkiség, amely kapcsolatban van a folddel, a konkrét életet
formalja, és egészséges életkulturat teremt. Ma sok olyan lelkiségi kezdeményezés van,
amely a fejben vagy a szivben marad, de nincs ereje, hogy alakitsa az életet. Hatas nélkiil
maradnak. A bencés iskolanak valamit titkroznie kell abbdl az életkultirabdl, amelyet a
monostorok az évszazadok folyaman megteremtettek. Az életkultira megmutatkozik az
egymassal valé bandsmddban, az iskola ritusaiban, az iinneplés médjaban, a mdvészet
iranti érzékben.

Az egészséges életnek, ahogyan Benedek tekint ra, az a célja, hogy felébressze az élet-
oromet. Ifjusdgi munkankban ezt a benedeki gondolatot valasztottuk vezéreszmének.
Ugy akarunk banni a fiatalokkal, hogy réérezzenek az élet élvezetére. Ez nem azt jelen-
ti, hogy azt tehetik, amit akarnak, és elhagyhatjak, amit nem akarnak. Az életorom

egészséges formak, fegyelem, ritusok és kiegyensu-

lyozott aszkézis révén alakul ki. A bencés aszké- Az egészséges élet mu-

zist az az optimizmus jarja 4t, hogy dolgozhatunk vészete, amelyet Benedek
onmagunkon, nem koétdz meg benniinket az élet- kifejlesztett, a mozgas és
torténetunk, hanem alakithatjuk az anyagot, ame- a nyugalom, az imadsag

lyet gyermekkorunkban kaptunk. Ma inkdbb a ésamunka, arend és a
panaszkodais jellemzd, hogy az ember mar semmit spontaneitas, a magany és
sem tehet, ha nehéz volt a gyermekkora. A bencés a kdzdsseg egységével kez-
iskoldt optimista magatartasnak kell dtjarnia. dodik

Walter Nigg Benedeket épitkezd embernek ne-

vezi. Ez nem a sok épiiletre vonatkozik, amely a

bencések szenvedélye. Benedek egy szétszakadt és reménytelen kor kozepén azon fa-
radozott, hogy felépitsen egy kozosséget. Es e kis kozosség 1étrehozdsa megvaltoztatta
az egész Nyugatot. Igy mi is abban bizva vezethetjik iskoldnkat, hogy e kis kozodsség
kialakitdasa hatdssal van a mai tdrsadalom formalédasara.

A VENDEGSZERETET

A bencés pedagdgia és lelkipasztorkodds vezérgondolata a vendégszeretet, amely a
korai kereszténység szdmadra a felebarati szeretet konkrét megnyilvanuldsa volt. Az
idegenben mindig van valami szent. Vagy ellenség, vagy vendég lehet. Nouwen sze-
rint a vendégszeretet az idegennek és egyaltaldin minden embernek szabad teret biz-

tosit, amely lehetdséget kindl szamdra, hogy belépjen hozzank, baratunkka valjék, és
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ne ellenségiinkké. Lukdcs evangéliumaban olvashatjuk, hogy Mdria és Marta hogyan
gyakorolja a vendégszeretetet. Mdrta gondoskodik Jézusrél, azt akarja, hogy jol érezze
magat. Azonban gondoskodasaval Jézust annak a vendégnek a szerepére kdrhoztatja,
akinek sokat kell ennie, és engednie kell, hogy korulsiirogjék. Azonban Marta nem
fogékony arra, amit az idegen mondani akar. Maria ellenben egyszertien csak figyel.
Engedi, hogy a vendég, az idegen sz6hoz jusson. Figyel az igényeire, arra, amit mondani
akar. A vendégszeretet is modell lehetne az iskola, a tantestiilet szamara és a didkok
neveléséhez. A didk is vendég, akit engedek bejonni, hogy megosszam vele az életem.
Ahogyan Maria figyel az Urra, tgy figyelek én is a didkra, hogy felfedezzem, mi a mon-
danddja szdmomra, mivel ajandékoz meg engem, a vendéglatdt, milyen értékekkel akar
hozzajarulni kozos életinkhoz.

A vendégszeretet azt jelenti, hogy olyan koriilményeket teremtek, amelyek kozt az
idegen, a vendég 6nmaga lehet, nem kell semmiféle szerepet jatszania. Meghivom, anél-
kil, hogy feltételeket szabnék. Lemondok arrdl, hogy megvaltoztassam. Csak helyet
adok neki, ahol lehetséges a valtozas. Igy alakulhat ki valami, ami olyan, mint az ott-
hon, szabad tér, ahol minden ember 6nmaga lehet. A szabad tér azonban nem tarthat
orokké, és a hatdrait is vildgosan ki kell jelolni. A vendégszeretet mindig egyértelmuisé-
get is kivan. Az idegennek tudnia kell, milyen teriiletre lépett. E térnek megformaltnak,
belakottnak, szeretettel 4tjdrtnak kell lennie, hogy igy hivogathasson. Es bizalmat kell
sugaroznia, hogy az idegen megnyilhasson, és megoszthassa magat.

A vendégszeretet az egész monostort adja az iskoldnak. A vendégszeretet azt jelenti,
hogy a konvent ezt a teret biztositja a tandaroknak, amelyben Ok is egészen dnmaguk le-
hetnek, megmartdzhatnak a bencés hagyomany gazdagsagaban, anélkiil hogy be akarna
8ket olvasztani. Néha a kolostor és az iskola csak egymas mellett van. Megszoktak egy-
mast, azonban semmi inspirdcié nem érinti a kolostorbdl az iskolat, és forditva. Hogyan
tudhatndnk aktivizalni a bencés vendégszeretetet a konvent és a tandri testiilet egytit-
tesében? Milyen lehet8ségek vannak, hogy elbeszélgessiink egymadssal arrdl, mi mozgat
és motival benniinket? A vendégszeretet ugyanakkor a nevelési és oktatasi feladatnak
is szép képe. A tanarok részt adnak a didkoknak az életiikbdl, keresésiikb&l, hagyoma-
nyukbdl, és odafigyelnek arra az tjra, amit az idegenek mondani akarnak nekik. Ekoz-
ben egyszerre kell Maridnak és Martanak lenniiik, hogy a didkoknak helyet adjanak,
ahol dgy érzik, elfogadjak és komolyan veszik 8ket, ha megszdlalnak.

ATEREMTO DICSERETE

Bencés szerzetesként abban latjuk a f6 feladatunkat, hogy naprdl napra dicsérjiik Te-
remténket. Isten foglalja el az elsé helyet az életiinkben. Es Isten el$szor is a Teremtd, aki
teremtésében mutatkozik be. Dicsérjiik Istent a liturgidban, amelybe beleadjuk minden
gondoskoddsunkat és szeretetiinket. De akkor is dicsérjiik Istent, ha gondosan banunk
a teremtéssel. A kolostor minden eszkozével ugy kell bAnnunk, mint az oltar szent edé-

nyével.



ALAPGONDOLAT

Benedek szdmadra nincs vdlasztovonal a profdn és a szent kozott. Isten éppen a te-
remtésében mutatkozik meg. Es a mi spiritualitasunk épp abban fejezdik ki, hogy gon-
dosan banunk e vildg dolgaival, hogy ezt a vildgot alakitjuk és formaljuk, apoljuk és
gondozzuk. Példaul: az iskoldban vannak kornyezetvédelmi napok. Ha azonban konk-
rétan az energiatakarékossdgrol és a szemét szétvalogatasardl van szd, nagyon kicsi az
érzékenységiink, hogy az eszméket tettekre valtsuk, és megéljitk az ,,0sztonzd eszmét”.

Annak, hogy a Teremtd dicsérete a feladatunk, a didkoknak a liturgidankon valé
részvételében is meg kell mutatkoznia. De ennek a vallasi oktatasi ,keretekben” is vi-

lagossd kell lennie, amelyek nemcsak a hittanarok

feladatai kozé tartoznak, hanem az egész iskolaéi- Bencés srerzetesként ab-

ban latjuk a fo feladatunkat,
hogy naprol napra dicserjuk
Teremtonket.

hoz. Vallasi ajanlatainkban — a reggeli imdkon, az
iskolai zarandoklatokon, a didkok és sztillék havi
kozos istentiszteletein — kozvetitentink kell, hogy

életiink célja nem a teljesitmény, hanem a dicséret.

Isten dicséretének szitksége van az ember dicséreté-
re is, hogy hitelt érdemld legyen. Ahogyan egy iskoldban beszélnek, az meghatarozza az
érzelmi 1égkort. Dicsérni (dldani), benedicere, azaz jot mondani Istentdl, jét mondani az
emberekrdl is, a jot azért emliteni, hogy érzékelhetd legyen és kivirdgozhassék. A bencés
ihletettség(i tandrnak dpolnia kell a benedicerét, jol kell szélnia didkjaihoz, és jot kell
mondania réluk, ily médon kell aldotta, az aldas forrasava lennie masok szamara.
Tovabba a Teremtd dicsérete annyira lesz érthetd, amennyiben a teremtésnek figyel-
met szenteliink. Nemcsak a szemét szétvalogatiasanak, nemcsak az iskola élhelyének
kell ébresztgetnie a teremtés, a kultira, a szép iranti érzéket, hanem annak is, ahogyan
a didkok gondozzak az iskola kdrnyezetét, és ahogyan a legszebb és legjobban apolt osz-
talytermekért jutalmat adunk. A kézmives-foglalkozdsok, példdul az asztalosmunka, az
agyagozas, a textilszovés arra akarjak nevelni a didkokat, hogy gondosan banjanak a

dolgokkal, a teremtés iranti tisztelettel és az alkotas értéke iranti érzékkel.

BEFEJEZO GONDOLATOK

Csak néhany gondolatot emlitettem, amelyeknek at kell jarniuk tereinket, ha szelle-
miségében benedeki iskolat akarunk miikodtetni. Az apatsdg mint iskolafenntartd
részérdl is létezik az elvaras, hogy az iskola 1ijbdl és Gjbdl szembesiiljon ezekkel a ve-
zérgondolatokkal. De igény van arra, hogy e szembestiléskor egylitt cselekedjiink. Az a
kérdés, milyen format taldlunk a jovdben, hogy a kolostor és az iskola egymads mellett
élése egyre inkabb egylttéléssé valjék, hogy megvaldsuljon a gondolatok cseréje. Az
iskolafenntarté abban is érdekelt, hogy a tandrok magukért is tegyenek valamit. Ma
minden cég tudja, hogy a vezetésnek is kell onmagaért tennie, hogy tudjak, mit csinal-
nak. Szupervizidban, munkatigyi keretek kozott figyeljiink oda, hogy a tanarok mit
tehetnek, nemcsak a szakmai tovabbképzésiikért, hanem személyesen dnmagukért is,
és hogy ebben miként segithetné Sket az apdtsdg.
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Egy iskola, amely nem gondoskodik arrdl, hogy kifejlessze filozéfigjat, nem marad
fenn tarsadalmunkban. Pusztdn a hagyomany hosszti tdvon nem elég ok a szlék szé-
mara, hogy gyermekiiket kolostori iskoldba kuldjék. Latni akarjak, hogy erre a hagyo-
manyra Ujra és Ujra reflektalunk, és gyimolcsozévé tesszitk korunk szdmara. Hozza
akarnak szdlni egy iskola koncepcidjdhoz, és tudni szeretnék, hogy az iskolat miért igy
és nem masként vezetjiik. Ha az iskola hétkdznapjai mogott alaposan végiggondolt kon-
cepcidt ismernek ol, szivesen hagyjak magukat meggydzni arrdl, hogy tegyenek vala-
mit az iskolaért. Kérdéses viszont, hogy az altalam felvazolt modell hisz-e abban, hogy
vendégszeretetével tartdsan alakitja az embert. Szerintem ma az a nagy feladat, hogy
uniformizalt tarsadalmunk kozepette, a gyakran nehézkessé valt egyhdzban innovativ
és kreativ iskolat alakitsunk ki, olyan teriiletet teremtsiink, ahol szenvedélyes tanarok

parbeszédben valdsitjak meg a keresztény iskolardl alkotott elképzeléseiket.

The concept of Benedictine pedagogy
Reflections on education according
to the Rule of St Benedict

ABSTRACT

It is a well known fact that even St Benedict himself educated young people.
Roman families entrusted him with the education of their children. From this
point on, for Benedictines education was a task that corresponded to their cha-
rism. In the Middle Ages monastic schools were the cradle of education and
\Western culture. Today such funcitions are no longer needed. Nevertheless, we
must ask ourselves why we maintain monastic schools today, when nowdays
there is an increasingly fierce competition for students.
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ANSELM GRUN | A munsterschwarzachi bencés apatsag szerzetese. Monostorba lépése utan
megismerkedett az okori szerzetesi hagyomannyal. Filozofiai és teologiai tanulmanyait a Sankt
Ottilien-i apatsagban és Romaban, a Szent Anzelm Papai Egyetemen vegezte. Doktori dolgo-
Féleg Carl Gustav Jung szemlélete volt ra nagy hatassal. Tanulmanyai vegeztével monostora
hazgondnoka, sokak lelkivezetdje és spiritualis kisérdje lett. Munkassagaban sikeresen otvozi
az Osi szerzetesi bolcsesseget €s a modern pszichologia eredmeényeit. Korunk egyik legolva-
sottabb kereszteny szerzdje. Haromszaz kisebb-nagyobb muve jelent meg. Konyveit tobb mint
tizendtmillio peldanyban adtak el, és mintegy harminc nyelvre forditottak le.



