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KISS PETER

Gyokossy Endre,

a ,mégis’ embere

Huszonot eve hunyt el
a Magunkrol magunknak szerzoje

ABSZTRAKT

Az iras Gyokossy Endre reformatus lelkész, pszichologus Magunkrol magunk-
nak cimu, elészor 1976-ban megjelent, a maga koraban Uttérd jelentdsegu
konyvet mutatja be. Gyodkdssy alapjan a lelkipasztori és a lelkigondozoi teve-
kenyseg egysegenek fontossagat, pszichoterapia és egyhazi lelkigondozas
kUlonbseget hangsulyozza, tovabba a pszichologiai ismeretek egyhazi kdrnye-
zetben és a felebarati viszonylatban valo alkalmazasanak kerdeéseit merlegeli.

KULCSSZAVAK: lelkipasztorkodas, lelkigondozas, pasztoralpszichologia, pszi-
choterapia

Magunkrél magunknak bolcs és lélekmelegitd konyv. Mint Gyokdssy tobbszor

is hangsulyozza benne, tobb évtizedes lelkipasztori, lelkigondozdi tapasztalatait

akarta vele megosztani jél megalapozott szakmai hattérrel, a vonatkozo irodalom
alapos ismeretében. Felkésziiltsége, alapossidga impondald, mégsem ezek miatt maradt
mindmaig olvashatd, adni tudé ez a konyv. Hanem abbdl a lelkiiletbd] kovetkezden,
amely miatt 8t olvasdk szdzezrei most is ,Bandi bacsiként” emlegetik. Olyan egyéniség
volt ugyanis, akirél onkénteleniil is a Szeretethimnusz jut esziinkbe. Az egész, de az a
kitétele kuilonosen is, hogy ,a tudomany elenyészik”. Mert mig a pszicholdgia annak
idején friss kutatdsi eredményei mara mar avittnak hatnak, a személyiség hitelesitd ereje
mindmdig dtsugarzik a konyv lapjain.

Gyokossy Endre ikon volt. Megkérddjelezhetetlen tekintélyd, kivételes népszertiségli
személyiség. Bizonyara lelkészi és lelkigondozdi mindségében, tovabb4, és ez is nagyon
fontos, egy bizonyos szemlélet terjesztéjeként, amely akkoriban, amikor elkezdte, még
egyaltaldn nem szamitott Magyarorszagon bevettnek, elfogadottnak, sét ismertnek sem.
Taldn nem tilzas azt mondani, hogy még ma sem szamit annak, bar kétségtelen, hogy
napjainkban mar éridsi a valaszték a ,népboldogité mddszerekbdl”, amelyek kore a

pszichodramatdl a hangmasszazson és a motivacids tréningeken 4t a kinezioldgidig ter-
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jed. Tudom, ezek kissé cinikus példdk igy egylitt, és csak azt akarom veliik érzékeltetni,
hogy ahhoz a korhoz képest, amelyben Gyokossy mikodott, micsoda Sriiletes kdoszban
kell manapsdg tdjékozddnia annak, aki mentalhigiénés lehetdségeket keres. Mindkét
allapotnak, tehdt a korabbi inségnek, miiveletlenségnek és otrombasignak éppugy, mint
a mai, nehezen értelmezhetd tobzddasnak, értékes és bévli megkiilonboztethetetlensé-
gének megvannak a maga héatranyai. Az idén huszonot éve elhunyt Gyokossy ebbdl a
szempontbdl hidembernek tinik. De amikor igy jellemzem, semmiképpen nem akarom
ykorjelenségként”, valamiféle automatizmusként értelmezni a miikodését, sok évtizedes
munkdssagat, amelynek & csupdn mintegy a ,beteljesitéje”, , végrehajtdja” lett volna.
Nagyon fontos latni, hogy mekkora innovacio, az & részérdl pedig mekkora merészség
volt, hogy a mentalhigiénés szemléletet meghonositotta a lelkipasztorkoddsban, hogy a
két tertilet kapcsolatat tisztdzni akarta. Egyaltaldn nem magatdl értetédd ugyanis, hogy
egy lelkész pszicholdgiai miveltséggel is rendelkezik, és hogy tudja, miként éljen vele,
de évtizedekig az sem volt elfogadott, hogy egyaltalan ilyennel prébalkozzon. A masik
oldal, tehat a pszicholdgusok és a pszichidterek vilaga pedig egyaltalan nem érintkezett
a valldsossdag felségteriiletével, és legjobb esetben is az ,élni és élni hagyni” alapjara he-
lyezkedett. Jobaratomat a kilencvenes években a pszichidter, akihez fordult, a kezelések
sordn dllandéan megszégyenitette amiatt, hogy vallasos, olyan babondnak mindsitve a
hitét, amelyet jé lenne mielébb maga mogott hagynia. Sét kimondatlanul abba az irdany-
ba orientalta ezzel, hogy ha meg akar gydégyulni, az ,isteni mankodt” el kell hajitania.
A torténetet hitetlenkedve hallgattam, mivel olyan durva hataratlépésnek t{int, ami-
lyet egy magara ado pszichidter nem kovethet el. De az a helyzet, hogy a lelki inségben
levék mindenhol, mindenféle rendi-rangd segitd részérél mindmaig tapasztalhatnak
ilyesmit. Ennek persze egészen mas okai voltak harminc-6tven éve, mint jelenleg, de ez
nem valtoztat azon, hogy akinek baja van, nagyon gyakran tjabbakat kap hozza, ha
nem hallgat, hanem bétran beszélni mer réla, mint ez barmilyen fizikai panasz esetén
természetesnek szamit. A pszichés és lelki problémakkal tovabbra is mas a helyzet. Ma
az a baj, hogy rettentden nehéz elvalasztani az ocstit a buzatdl, kikeriilni a ,terdpia- és
tréningipar” vamszeddit, mig kordbban minden pszichés zavar meghélyegzése és a terii-
letre vonatkozd ismeretek altalanos hianya volt jellemzd. Ennek ismeretében egészen
bamulatos, hogy a Magunkrél magunknak, amit most tjraolvastam, elészor 1976-ban
jelent meg!

Az, amit Gyokossy ezzel a konyvvel a maga idejében tett, forradalmi volt. Hogy en-
nek egész pontosan mi az oka, azt nem lehet néhdny mondatban 6sszefoglalni, irdsom
ennek megvalaszoldsara vallalkozik. De valamit mar itt elérebocsitok: nem véletlen,
és a konyv szemléletét, sok-sok megfigyelését, megjegyzését, intelmét is jobban érthe-
tévé teszi, ha emlékezetiinkbe idézziik, hogy Gyokdssy Endre egy egész orszdg szdmara
volt képes ,Bandi bacsiva” vilni, méghozza a felekezeti hatarokat is semmissé téve. Ez
roppant beszédes tény. Gyakran tapasztalom, hogy mindmaig igy, e kedves, csalddias

nevén emlegetik, méghozza olyan emberek, akik soha nem ismerhették személyesen.
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Es ez méris jobban megérteti, hogy miért ment neki az, ami méasnak nem, miért sikeriilt
Nyugat-Eurdpaban elsajtitott ismereteit és megtalalt igazsdgait ndlunk is elfogadtatnia.
Azért, mert olyan kedvességgel, 8szinte odaadassal, odaadottsdggal és minden elméle-
tet gyakorlatra valtva tette, hogy szdéba sem keriilhetett az ellenkezés. A nagymamank
rétesét sem utasitjuk vissza, mert az izében teljes zamataval benne érezziik a szeretetét.
Gyokossy Bandi bacsi akart lenni; ambicionalta ezt, mert ez a miikodésmadd esett neki jOL.
Maisrészt bizonyara ily médon sokkal jobban tud-

ta kezelni az esetleges, akar egyhdzi, akar szakmai

GyOkossy olyan elegyet
alkotott lelkeszi es lelkigon-
dozoi mindsegebdl, amely

annak idejen egyenesen a
hatta, valthatta életté a médszerét. De nem ez volt ) gy

oldalardl érkezd kritikakat, askalddast, ellenallast.
Nyilvan segitett az is, hogy lelkészként miikodott,
mert igy a mindennapok gyakorlatdban finomit-

a dontd. Hiszen tudjuk, hogy sokszor a lelkészek is A volt az elsd focske, akinek

hajlamosak kategorikus, kinyilatkoztatdsszer( sti- . ) o
sikerult nyarat csinalnia.

lusban érintkezni a hiveikkel. Gyokossy olyan ele-

gyet alkotott lelkészi és lelkigondozdi mindségébdl,
amely annak idején egyenesen a csoda kategérigjaba esett. O volt az elsé fecske, akinek
sikertilt nyarat csindlnia. Ehhez egész biztosan oridsi tigyszeretetre, kivételes énerdre,
remek kiizddképességre volt szitkség. Az a szelid harmdnia ugyanis, amely a konyvbdl
arad, mar a megkiizdott harcok utani allapotot tiikrozi.

*
Nem tudom, hogy maganak Gyokossynek mennyire kellett megszenvednie az eredmé-
nyeiért, vagy hogy mennyire érezte a kiizdelmeit szenvedésnek. Az viszont tudhatd, hogy
nagyon nehéz torténelmi idékben valt lelkésszé, vallaspszicholdgussa és pszichopedagd-
gussa, s hogy szlilei és svdjci felesége miatt meghurcoltak az dtvenes években. Beszédes
vele kapcsolatban az az adat is, hogy a Reformacié cimii lapnak, amelynek fészerkesz-
t&je volt, egyetlen szdma jelent meg: 1956. november 4-én. Ez jelzi, hogy egyaltalan nem
volt apolitikus, a valdsag folott lebegd, minden rendszerrel joban levd, a valldsi szintérre
mint menedékhelyre visszahtiz6d6 tipus. Nagyon is benne allt koranak valdsagaban, és
sokféle korlattal, ellenerdvel kellett szdimolnia. Noha a nyugati szakirodalomhoz egy-
h4zi csatorndkon bizonydra hozzdjutott, alig érthetd az a tisztanlatas, tajékozottsag, ar-
nyaltsag, letisztultsag, amely a Magunkrél magunknak cimii kotetet jellemzi. Ezekért egész
biztosan sokat kellett tennie.

Az eddigiek ismeretében taldn nem megyek til messzire, ha rejtett dnvallomast
hallok ki a konyvben olvashato, P4l apostolnak a filippiekhez és korintusiakhoz irt
levelébdl vett idézetkompildciobol: ,,(M)egtanultam, hogy a kortilményeim kozott elé-
gedett legyek. Tudok szerényen is élni, tudok bdvelkedni is, egészen be vagyok avatva
mindenbe. [...] Mindenre van er6m abban, aki megerdsit engem. [...] Ugy ajanljuk ma-
gunkat mindenben, mint Isten szolgai: sok tlirésben, nyomortsigban, sziikségben, szo-

rongattatdasban [...], faradozdsban, virrasztasban, éhezésben, tisztasigban, ismeretben,
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tirelemben, josdgban, képmutatas nélkiili szeretetben, az igazsag igéjével, Isten erejé-
vel, az igazsag jobb és bal feldl valé fegyvereivel; dicséségben és gyaldzatban [...], mint
ismeretlenek és jol ismertek, mint halalra valtak és ime él8k, mint megfenyitettek és
meg nem Oltek, mint szomorkoddk, de mindig drvendezdk, mint szegények, de sokakat
gazdagitok: mint akiknek nincs semmijiik, és akiké mégis minden” (Gyokossy, é. n.: 67).
Ugyanitt ir arrdl, hogy egy toscanai kozmondds szerint a vihar mutatja meg a jé hajést,
meg arrdl, hogy a Krisztustdl kapott béke ,,mégis-békesség”. Talan éppen ez, a kdnyvben
gyakran emlegetett mégis az, amely hozzdsegithet benniinket, hogy a Gyokossy-jelensé-
get jobban megértsitk. A | mégis-hozzadlldsnak” szdmara kiillonos jelentdsége volt. Ezt
tikrozi a konyv szerkezete is, amely minden lelki problémat a kor tudomanyos szintjé-
nek megfelel® eszkozokkel, kisérletek alapjan elemez, majd biblikus erdtérbe vonja az
addig {rtakat. Gyokossytdl nagyon tavol all a kegyes hangvétel, és a lehetd legnagyobb
realizmussal tekint az élet buktatdira. De minden nyomorusag, fajdalom, megakadas,
s6t bukas utén is odairja azt a bizonyos ,mégist”. Es ez nagyon megnyugtatd, a megol-
das lehetdségét, reményét soha el nem eresztd szemlélet. Az a benyomdsom, hogy ami
az egykori, altala ismertetett szakirodalmat illeti, az mara jobbdra elavultnak szamit.
Tovabba tobb olyan kisérletet is leir, amelyek ismertetett eredménye feltehetéleg mar
akkor sem volt hiteles. A példakat oldalakon at lehetne sorolni, a szigori tudomdanyos-
sag probajat hivatkozasainak jelentds része nem allnd ki. Gyokossy ereje azonban nem
ebben-ezekben van. Hanem abban az eltokéltségben, amellyel ma is mindannyiunknak
példat mutat: hogy a szenvedd ember mellé oda kell allni, tiirelmesen meg kell hallgatni,
el kell fogadni. Abban a felismerésben, hogy a vildg éhezi ezt a nyitottsagot, készséges
kedvességet. A magyar tarsadalom altaldnos mentdlis allapota — bar taldn sokan tu-
datosabba valtunk e téren — ma is elég kétségbeejtd. Es ennek részben éppen az az oka,
hogy a Gyokossyre jellemzd felfogas nem valt dltalanossd. Mint mér irtam: sokan (sok
pénzért) szivesen segitenek, a reklamjaikat még kikeriilni sem nagyon lehet, de szinte
mindig hidanyzik az ajanlatukbdl az a plusz, ami nala megvolt. Az a realista optimizmus,
amely minden hozza fordulét azonnal megnyugtatott, hogy jo kezekben van: gydgyuldsa
mar meg is kezdédott.
"

Halvinyan emlékszem Gyokossynek egy radidszereplésére, amelyben betelefonaldk-
nak adott tandcsot. A konyvben visszakdszon, amit akkor egyikiiknek mondott, és ami
cseppben a tengerként érzékelteti, mirdl irtam az el8bbiekben. Idés asszony panaszko-
dott a magdnydra; arra, hogy nincs senkije, otthon szomorkodik, nem tud kihez széIni.
»,Nagyon egyediil vagyok, és nehezen viselem ezt az allapotot”, 4llapitotta meg kesertien.
Gyokéssy igy valaszolt: ,De hiszen soha senki nincsen egyediil! Es tudja, miért nem?
Mert mindig szabadsagaban 4ll, hogy nyisson, és mert haromfelé is nyithat: befelé, kife-
1¢ és folfelé. Magaba, lelkének gazdagsagaba tekinthet, és kapcsolatokat is kereshet, az
embertdrsaival is, az Istennel is” (vo. Gyokossy, é. n.: 243). Nem tudom, hogy az asszony-

nak ez abban a helyzetben mekkora segitséget jelentett, de azt jol mutatja, milyen vigaszt
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akart és tudott adni Gyokdssy az &t megkeresdknek. Perspektivit kinalt szamukra, és
tudatositotta benniik, hogy nem tehetetlenek a sorsukat illetéen. Hogy mindig modjuk-
ban 4ll tenni magukért, hogy a helyzetitk soha nem végképp reménytelen.
*

Gyokossy a Magunkrél magunknak lapjain mindvégig személyes, beavat torekvéseibe,
kétségeibe, beszamol hibairdl, és sok helyiitt mar-mar gyermeki 6rommel djsagolja el,
hogy a mddszer, amelyet valasztott, eredményre vezetett, az addig zavarokkal kiiszkodd
spartnernek” (az is jellemz, hogy igy nevezi az altala gondozottakat) rendbe jott az élete.
Ez az eredmény (és ez nem tetszett) sok esetben tgy 4ll eld, hogy mélyre 4s, és mondjuk
kimutat valamilyen karos sziil6éi hatdst, amely az 6t megkeresét mindaddig determinal-
ta. Am az, hogy sikertlt felszinre hozni, ami addig a mélyben lappangott, csiribu-csiriba
megszuntette a kordbbi panaszokat. Ez szimomra nem mindig hiteles. Riaszténak érzem,
amikor valakit egy az egyben le akarunk vezetni a sziileibdl, és elképzelhetének tartjuk,
hogy az élete gy, ahogy van, a t&litk kapott hatasok foglya maradhatott volna, ha a lel-
kigondozé nem avatkozik be. Masrészt abban sem feltétleniil hiszek, hogy ha megtudja,
mi okozta, az automatikusan el is mulasztja a bajat. De tudom, hogy Gyokdssy ezzel a
pszichoanalitikus hagyomdanyhoz kapcsolédott, és Jung nagy hiveként érthetd a szemlé-
lete (a neves svajci pszichiatert idézi a konyvben a legtobbszor).

Amikor személyességét hangsilyozom, arra a részre kiilonosen is gondolok, amely-
ben a gyermekei (az 6t koziil harom hunyt el az élete sordan) elvesztésének feldolgozasarsl
ir — ,mellékesen”: annak példijaként, hogy miként helyes a gydszolékhoz viszonyul-
nunk. Annak kapcsan, hogy a szerettiiket elveszt8k gyakran hibdztatjak magukat, és
gondoljak ugy: ha valamit masképpen csinaltak volna, megakadélyozhattik volna a
halalesetet, igy ir: ,Magam is atéltem ezt. El is panaszoltam valakinek, aki csondesen
figyelmeztetett: Egyszer arrdl prédikalt, hogy »...bar a sziviink elitél, az Isten mégis na-
gyobb a mi sziviinknél, és mindent tud« (1Jn 3,20) — Higgye mar el, amit hisz, hogy az
Isten a maga szivénél is nagyobb, és valdéban tudja, amit maga nem tud: semmi sem
torténhet az Isten hata mogott. Nem igy mondta? — De igy mondtam — feleltem, nem kis
szégyenkezéssel, am héldsan, hogy adott pillanatban visszakanyarodott hozzdam a sajat
igehirdetésem” (Gyokossy, é. n.: 233). Megrenditd ez a tantsagtétel, és az aldzat, amely-
lyel az 8t nagyobb hitre intd gytlekezeti tag szavait fogadja. Es meghaté a kitarulkozas,
amellyel olvaséihoz fordul. Ez az a személyesség, amely miatt végs® soron hitelességben
verhetetlennek tartom Gyokossyt, Bandi bacsit.

Talédltam a konyvben egy olyan mondatot, amely az elébbiekkel 6sszhangban akar
az egész Magunkrél magunknak mottdja lehetne, noha 6 csak a gydszrol sz6l6 fejezetet
zérja le vele. Igy szol: , Befejezésiil csak annyit: mindez inkdbb vallomds, mint tanitds”
(Gyokossy, é. n.: 237). Gyokossy szivbdl és a szivinkhoz szol. Arra batorit benntnket,
hogy magunk is hasonlé gyengédséggel viszonyuljunk masokhoz, és ne zérjuk &ket a
rideg tények bortonébe.
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Kiknek szl a Magunkrdl magunknak? A cimébdl itélve nagyon demokratikusan minden-
kinek. Vagyis nem egy bizonyos kasztnak, amely hivatasszertien masok lelki problémai-
val foglalkozik. Am az egész kdnyvnek és kilondsen a masodik, gyakorlati részének
van egy bizonyos célzott sziikebb kdzonsége is: olyan embereket, ki nem mondva lelké-
szeket és mads segitéket szolit meg, akiknek helyzetitkbél adéddan gyakran kell életve-
zetési nehézségeikrdl beszamold embereket meghallgatniuk. Am itt szembestlink egy
olyan kortlménnyel, amely zavart okoz, és amelyre — noha mar Gydkossy is szamot
vetett vele — még ma sincs mindig biztos valaszunk. Erre az utdbbi években tobbszor is
rairdnyitottak a figyelmemet. El8szor, egy interji sordn Németh David, a Kéroli egye-
tem vallaspedagdgiai és pasztoralpszicholdgiai tanszékének professor emeritusa. O volt
ugyanis az, aki vildgossa tette, hogy nem szabad minden tovabbi nélkiil 6sszemosni a
pszicholégidt és a pasztoralpszicholégidt. Idekivankoznak Németh jol megalapozott
érvei: ,A keresztyénség mindig is muvelt pszicholégiat, a Vallomdsok példaul pszicho-
analitikus m{: 6nanalizis Isten szine elétt. Felér a mai pszicholdgia kézikonyveivel. Az
egyhdaz szolgai évszazadokon at pszicholdégusi funkcidt is ellattak, a hit- és a lélektan
akkor még nem valt szét. A sivatagi atyak lelkivezetése példaul pszichoterapidval ért fel.
Pszichikus és pneumatikus szétvaldsa csak a XIX. szazadban kezdddott el, elséként az
orvostudomany ondllésodasaval. A pasztoraciés munka soran felhaszndljuk a pszicho-
l6gia ismeretanyagat, és ezzel Gjra Osszekotjik, ami mar eredetileg is Osszetartozott. De
nem keverjiik a kettdt Ossze, és nem emeljiik fel a pszichikust a pneumatikus szintjére.

A teoldgidanak és a pasztoracidonak nagy sziiksége van a lélektanra, mert meg akarja
érteni, hogy pszichikusan-mentdlisan miként mikodik az ember, de nem ugyanazt teszi,
mint mondjuk egy pszichiater. Nem lelki zavarok kezelése a célja, hanem a pneumati-
kus-spiritudlis egészség helyredllitasa. De a két tertilet persze kihat egymasra.

A pasztoralpszicholdgia, ezt fontos hangsulyozni, gyakorlati teoldgia, vagyis teold-
giai tudomdany, amely a keresztyén hit segitségével életproblémak tigyében prébal segite-
ni, egyéni és kozosségi szinten egyardnt. A hit szemével tekint az egyénre, és kinal meg-
oldasokat. A pszichikus m(ikodés zavarai, az ember és ember kozotti egyenetlenségek
és az egyéni kudarcok nem az Isten-ember kapcsolatban vetédnek fel, hanem lélektani
szinten. A megoldasok megtalalasaban viszont meghatarozo szerepe lehet az Isten irdnti
hitnek. A pasztoralpszicholdgia a hit életté valtasat segiti, ami gydgyitd hatdssal van a
pszichikai allapotra is.

Anton Boisen az 1920-as években kérhazi tapasztalatai nyoman rajott, hogy a be-
tegek lelki igényeivel senki nem foglalkozik, és olyan lelkészek képzését tiizte ki célul,
akik az & tAmogatasukra eskiisznek fel. E torekvése gytimolcsozé parbeszédet inditott el
a pszicholdgia és a teoldgia kozott. Ez a negyvenes évekre oda vezetett, hogy a paszto-
ralpszicholdgia a mélylélektani tajékozddas helyett a mésikat elfogadd, beleéld modon
megértd rogersi utat valasztotta, mert rajott, hogy az egyhazat mar kétezer éve hasonld
szemlélet jellemzi. A kapcsolat, az elfogadottsag élménye mar dnmagaban is gyodgyitd,

ez a felismerés volt a meghatdrozd. A pszicholdgia altal kinalt eszkozok alkalmazdsa
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annyira természetessé, st elvardssa valt a lelkigondozdsban, hogy némelyek e megfo-

galmazassal éltek: a lelkigondozas nem egyéb, mint pszichoterdpia az egyhaz kozegében.

Amerikaban mar altalanos, hogy a lelkészeknek pszichoterapids szakképzettségiik-

nek is lennie kell. Es mi is ebbe az irdnyba tolo-
dunk. De ha valaki pasztordlpszicholdgiat hallga-
tott, az elég-e? Egy olyan ember szdmara, akinek
hivatésszertien masok lelki panaszaival kell foglal-
koznia, nyilvan szitkséges a lélektani iskolazottség,

mégsem Orillok ennek a tendencidnak. A pasz-

Ateologianak és a pasz-

toracionak nagy szuksege
van a lelektanra, mert meg
akarja erteni, hogy pszichi-

toraciénak ugyanis, mint méar emlitettem, mas a kusan-mentalisan miként
feladata, mint a pszichoterdpidnak, és én nem is mukodik az ember.

akarom a pszicholdgus feladatat atvenni. Hiszen
ha halyogkovacs mddjara szemet miitok orvosi
végzettség nélkiil, egy paciens taldn valdban latni fog, de a tobbinek atvighatom a rece-
hértyajat, és megvakulnak. Se a pszicholdgia ne mondja, hogy azt csindlja, amit én, se
az egyhaziak ne nevezzék magukat pasztoralpszicholdgusnak. A képzett lelkigondozénak
vannak ugyan olyan pszicholdgiai ismeretei, amelyek a pasztoriciés munkdjahoz sziik-
ségesek, de ezeket arra haszndlja, hogy a megértésével, hiteles viselkedésével a hit terén
segitse a hozza fordulét. Buda Béla Pszichoterdpia cimt konyvének elsé tanulmanyaban
egészen tag definicidjat adja a terapidnak. Olyan interakcidként hatdrozza meg, amely a
kozvetlen emberi kommunikdcid eszkozeit felstiritetten, szakmailag felelds médon alkal-
mazza. A lelkészek, lelkigondozdk nem pszichoterapeutdk. Mi a kereszténység perspek-
tivajanak felmutatdsaval akarjuk eréforrashoz juttatni a nehézségekkel kiizdSket. Es ez
olyasmi, amit csak mi tudunk megtenni” (Kiss, 2019: 393-394).

A misik felismerésem is egy interjuhoz kapcsolddik, és ugyanabba az irdnyba mutat,
mint Németh David elébb idézett gondolatai. Harom kérhazi lelkigondozdval beszél-
gettem, akik betegeket gyamolitd szolgalatokat vezetnek, és nemcsak képzett embereket,
hanem beteglatogatdkat is foglalkoztatnak. Ok maguk lelkészek, és rendelkeznek pszi-
cholégiai ismeretekkel, de mindhdrman tgy latjak, hogy a szenvedd, miitét elétet allo,
esetleg haldokld betegek szdmara barki nyujthat lelki segitséget, sét ez adott esetben
kotelessége is. Nem olyasmirdl van szo, amihez valamilyen végzettség kellene, és nem
is lenne szabad, hogy egy bizonyos hivatasrend kisajatitsa maganak a lelkigondozast.
Az igaz, hogy ha valaki nincs elldtva a feladat végzéséhez sziikséges alapismeretekkel,
sokat arthat, de az irgalmas szamaritanusra jellemz4 tetteket, a bajba keriilt ember gya-
molitasat, sebeinek ellatasat és a vigasztaldst mégsem lenne szabad egy bizonyos foglal-
kozashoz kotni. Mar csak azért sem, mert rengeteg ember érzi-érezné magat felmentve,
ha az irgalmassag testi-lelki cselekedeteit csak egy bizonyos szakma miiveldi végeznék.
Gyokossy Endre mindezt mar 1976-ban is tudta.

Kérdezzitk meg most ismét: kinek szél a Magunkrél magunknak? Biztosan nemcsak

lelkészeknek, hanem mindazoknak, akik az 6romhirrel akarnak mésokhoz fordulni, és
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ezzel megsegiteni 8ket. Mindazoknak, akik lelki inséget latnak maguk koriil, és inditva
érzik magukat arra, hogy tegyenek ellene. Ott, ahol vannak. A lelkigondozdk egyike
hangsulyozta: é azt a névért is kollégajanak tekinti, aki az dgytalazaskor néhany kedves,
biztatd szét szl a szenveddhoz, noha talan észre sem veszi, hogy ¢ most ,lelkigondo-
zott”, mert természetesnek, magatdl értetddd gesztusnak tartja, hogy ,tilmegy” a mun-
kakori feladatain.

Gyokossy Endre igy it a lelkészekre vonatkozdan: ,Mindig voltak (vannak és lesz-
nek) lelkészek, akik [...] [m]eg vannak gy6z&dve arrdl, hogy a jo lelkigondozod-teoldgus-
nak mindent at kell vennie a pszicholdgiatdl, ami csak dtvehetd, még annak verbalis
technikajat is, és meg kell ismernie a hozza forduldt, legaldbb tigy, ahogy a pszicholdgus
ismeri vagy ismerheti az embert. Teszik ezt mar csak azért is, hogy valamelyest vissza-
héditsak a mar-mar vallaspdtlékkd vald pszicholdgiatdl az emberek legaldbb egy részét.
Azonban az ilyen lelkészek [...] a pszichologizmus csapdajiba eshetnek [...].

Nagy kisértése a pszicholégidval foglalkozé lelkigondozd lelkésznek, hogy mindenha-
ténak tartja a lélektant, annak egyik vagy masik médszerét, iskoldjat. Igy a pszicholdgu-
sok konkurensévé valhat, és konnyen elfelejtkezik arrdl, amire hivatott: az evangélium
hirdetésérél. Igy beszélgetései lassan-lassan semmiben sem kilénboznek a pszicholégu-
sétdl, és lelkigondozasa valamiféle egyhazi kontextusban végzett pszichoterdpia, nem
pedig a katarzisig, st a metanoiaig elvivd, tehat a blinben, bajban botladozé ember mel-
lett haladd, batoritva Jézushoz tdmogatd lelkigondozéd munkdja” (Gyokossy é. n.: 246).

Ugye milyen vildgosan latott ebben a kérdésben is? Szemlélete egybevag a Németh
David és a lelkigondozdk altal ma képviseltekkel, vagyis nyugodtan tekinthetiink ra
olyan ,8satyaként”, aki joval elébbre latott korandl, és a helyes egyhazi lelkigondozas
szemléletének magyar megalapozdja volt.
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ABSTRACT

The article presents the book "About Ourselves to Ourselves” by Endre
Gyokossy, a pastor and psychologist. The book was first published in 1976,

and it was of pioneering importance in its own time. Drawing on Gyokéssy, the
article stresses the importance of the unity of pastoral work and pastoral care,
the difference between psychotherapy and church pastoral care, and considers
the application of psychological knowledge in the church and in the context of
neighbourly relations.
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