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Absztrakt

Assisi Szent Ferenc kozvetleniil soha nem beszél a fogyatékos személyek gondozd-
sdrdl, kovetdi azonban gyakran vdllaljdk ezt a szolgdlatot. Tanulmdnyunk arra
keresi a vdlaszt, hogy a ferences lelkiségnek mely elemei adjdk az alapjdt ennek a
feladatvdllaldsnak. A ferences élet kozéppontjdban az evangélium dll, amelyben
Istent aldzatos Urként ismerjiik meg, aki szegénnyé lesz, és odahajol a nehézség-
ben él6khoz. Szent Ferenc kovetdi ugyanerre kapnak meghivdst, hogy egyszeriiség-
ben élve forduljanak oda a kitaszitottakhoz és peremre szorultakhoz. A ferencesség
gyakorlati életformay, a cselekvésben bontakozik ki, ugyanakkor a tevékenység visz-
szahat végzdjére, formdlja 6t. Ezért a nehézséggel, példdul fogyatékkal él6k szolgd-
lata segiti a ferences lelkiségben vald fejlédést. A tanulmdny mdsodik része roviden
bemutatja a magyar Ferences Rendtartomdny szocidlis intézményhdlézatdt, kii-
lonos tekintettel az Autista Segitd Kozpontra, majd arra keresi a vdlaszt, hogy az
autistdk elldtdsa a ferences lelkiség mely konkrét elemeivel hozhat6 kapcsolatba.

Kulcsszavak: ferences lelkiség, autizmus, evangélium, Isten aldzata, Ferences
Rendtartomany

Amikor a fogyatékossag és spiritualitds témakorében a tanulmény megirdsara felkérést kap-
tam, meglepddtem, hiszen a ferences rend alapito6jét, Assisi Szent Ferencet elsésorban nem
mint a fogyatékkal él6k segit6jét ismerjiik. Eletrajzaiban és legendaiban felttinik néhany
csodaelbeszélés, amelyben testi-lelki nyomorral él6k nyernek enyhiilést 4ltala, megtérésé-
ben pedig fontos fordulépont a koranak kitaszitottjaival, a leprasokkal val¢ talalkozas. Ko-
z0sségének mégsem azt adja elsédleges feladatul, hogy dpoljak és gondozzak a rdszoruldkat,
kiilonésképpen a fogyatékkal él6ket. A rend korai hagyomdnya megemlékezik egy Asper-
ger-szindromds tiinetekkel é16 rendtagrol, Boroka testvérrdl, aki — talan magatartésbeli sa-
jdtossdgai és bdjos naivitdsa miatt — killonleges tiszteletnek 6rvendett. Ugyanakkor ez sem
visz kozelebb minket a ferences spiritualitds és a fogyatékkal é16k gondozasanak kapcsolatd-
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hoz, sét kimondhatd, hogy Szent Ferenc nem beszél kozvetleniil az 6 szolgélatukrol. Kove-
t61 mégis szitkségét érezték, hogy az elmdlt tobb mint nyolcszaz esztendd sordn djra és tjra
modot taldljanak felkaroldsukra — akar a réluk val6 intézményes gondoskoddsra is —, még
ha nem is ez volt elsédleges feladatvéllalasuk. frisom elsd felében a ferences lelkiségnek
azokra az elemeire kivanok rdmutatni, amelyek bennfoglaltan alapjat, sét forrasat képezik a
nehézségben él6k, szocidlisan rdszoruldk és fogyatékkal é16k ferences szolgalatanak, majd a
magyar Ferences Rendtartomadny jelenlegi szolgalatardl és annak a kozosségre valé vissza-
hatdsarol szeretnék szolni.

A ferencesség alapallasa: élni az evangéliumot

»A Kisebb Testvérek Reguldja és életmodja ez: tartsak meg a mi Urunk Jézus Krisztus szent
Evangéliumét, élvén engedelmességben, tulajdon nélkiil és tisztaségban” (RB 1,1).! Assisi
Szent Ferenc életszabalydnak els6 mondata az evangéliumot helyezi kovet6i életének kozép-
pontjdba. Az evangélium Szent Ferenc szdmdra nem krénika, hanem Isten szava, amelyben
az Ur emberileg felfoghaté (szinte fizikai) médon kozli magt veliink. Ugyanakkor 6rém-
hir, amelyb6l megismerhetjiik, ki a mi Isteniink. Nem csupdn tanitds, hanem életprogram.
Mindez kell$ szabadsagot ad a ferences lelkiségben él6k szdmara, akik nem egy konkrét
feladat vallaldsdra, bizonyos térsadalmi csoportok felkaroldsra, hanem arra kételezik el ma-
gukat, hogy életiik forrasa, barmit tesznek és barhogyan élnek is, az evangélium lesz.

Isten igéjét olvasva a rendalapitot megrenditi, hogy Isten Jézus Krisztusban egészen ko-
zel j6n az emberhez, annak nyomorahoz, és elhagyva gazdagsdgit, szegénnyé és aldzatossd
lesz. Sorskozosséget véllal az emberrel, killonos médon odafordulva a betegekhez, nélkii-
16z6khoz, a megvetettekhez és peremre szorultakhoz. Szent Ferenc nem csupdn csodalja
Istennek ezt az aldzatat, hanem kovetendd utként tekint ra: ha Isten az aldzatban kozelit az
emberhez, az ember az aldzat, az egyszeriiség, a kicsiny 1ét (ferences kifejezéssel a minori-
tas) és a birtoklasrél valé lemondas utjan taldlkozhat az Urral.

A szerzetesi életforma megértése nem konnyt. Sokan a szolgalat fel6l kozelitik meg,
abbdl kiindulva fogadjak el legitimitdsit. Ugy tekintenek rd, mint amely 6nzetlenségben,
idejiik odadldozasiban embereket ad bizonyos szolgilatokra, mikozben ezeknek a szemé-
lyeknek az életéhez keretet biztosit. Szent Ferenc nem akart ilyen ,szolgéltato kozosséget”
létrehozni. Az evangéliumot akarta kovetni, igy, ahogyan azt az Ur tette, az Atyanak valo
engedelmességben, tulajdon nélkill, szegénységben, egyszertiségben és egészen tisztan,
azaz osztatlan szivvel.

1 - A megerdsitett regula. A ferences forrdsok hivatkozasahoz lisd Dobszay-K4aman, 2020.
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Egyszeriiségben, a peremre szorultak és kitaszitottak kozott

Az evangéliumbdl kiindulva és Isten aldzatinak felismerésében megrendiilve Szent Ferenc
igy buzdit: ,Nem szabad bolcsnek és okosnak lenniink test szerint, hanem inkdbb egysze-
riinek, aldzatosnak és tisztanak kell lenniink” (2LHiv 45).2 Méshol pedig: ,Minden testvér
igyekezzék kévetni a mi Urunk Jézus Krisztus aldzatossagat és szegénységét [ ... ]. Es oriil-
niiik kell, amikor alacsony sorsuak és megvetettek, szegények és félkegyelmiek, betegek,
leprasok és ttszéli kéregetdk kozt forgolddnak” (RnB 9,1-2).2

A ferences lelkiség kozponti eleme Isten aldzatdnak, Jézus Krisztus egyszertiségének és
,fonséges szegénységének” (vo. RB 6,4) kovetése. Ez egyrészt a szegények életformajanak
folvételét jelenti, akdr a megvetettség elfogadasaval, mdsrészt Krisztushoz hasonldan a ve-
lik valé koz6sségvillalast, a szolidaritast, valamint a nélkiil6z6khoz, magukért kidllni nem
tuddkhoz, a peremre szorultakhoz val6 odafordulést is.

A ferences kozosséget mindebben segitheti az Gjszer(i szerzetesi életforma is. A mo-
nasztikus hagyomany értékeit nem tagadva Szent Ferenc és kovet6i alapvetéen az emberek
kozott maradnak, kolostoraikat sokszor nagyvérosokban alakitjdk ki, gyakran mennek az
emberek k6zé, sot a ferences lelkiség elkotelezett kovetését vilagi emberek szdmara is lehe-
t6vé teszik. Mindez lehet6séget ad arra, hogy gyakran taldlkozzanak az élet realitdsaval és
nyomordval, a nélkilozékkel és bajbajutottakkal.

Igy, bar Szent Ferenc nem jelélte ki pontosan, hogy kévetdi kiket szolgéljanak, milyen
intézményeket alapitsanak, a ferences lelkiség talajain minden korban megsziiletnek azok a
szolgdlatok és intézmények, amelyekben a rend kreativan, az adott kor sajatossagaira reagal-
va, ugyanakkor kell$ szabadsaggal vallal fel a térsadalom szdmdra is értelmezheté szocialis,
kozottik fogyatékkal élokért végzett szolgdlatot. Ezek a kezdeményezések idénként egy
tertilet ferences kozosségétol indulnak el, maskor egy adott, a ferences lelkiségben é16 sze-
mély hoz létre ilyet, s kés6bb akar a teljes kozosség felvéllalja.

Ezek a szolgélatok 6nmagukban sokat jelenthetnek a részorulék vagy éppen hozzétarto-
z6ik szdmdra. Egy szocidlis intézmény felelds fenntartisa 6nmagdban is érték. Ugyanakkor
aferences lelkiséget kovetSk akkor élik megigazan jol hivatasukat, ha ezekben a szolgalatok-
ban ,hds-vér médon” is jelen vannak, azaz ha vallaljak a taldlkozést a nehézségben élékkel
és az ket szolgdlo személyekkel, ha jelen vannak szdmukra, és engedik, hogy ezeknek az
embereknek az élete is visszahasson rajuk, azaz ha a valés kozosségvallalds is megjelenik a
szolgdlatban, ahogyan Jézus Krisztus is kozel engedte a rdszorulét sajat személyéhez.

2 — Levél a hivékhoz, 11. véltozat.

3 - A meg nem erdsitett regula.
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Isten jelei és a valosag békés elfogadasa

Szent Ferenc szdmadra az emberhez kozel jovo Istennel valo kapcsolatnak elengedhetetlen
forrésai, az Ur veliink maradé, ,kézzel foghato” jelei: a Szentiras, az Eucharisztia, a teremtett
vilag, a betlehemi jaszol és a megvaltas keresztje. S ahogyan az eurépai kultdrdban is egy-
re jelentSsebb szerepet kap a torténeti szemlélet, mindez kiegésziil annak tudatositdséval,
hogy az ember sajit és az emberiség egészének torténete, az itt és most, a mindennapok
eseményei szintén lehetdségei az Istennel val6 talilkozasnak, akarata felismerésének. Igy
a szenvedd emberrel, a nyomorgéval val6 talalkozis, valamint az ember sajit nehézségei
ugyanugy fontosak, és az Istennel valo talalkozis lehetdségének terében szemlélendék.

A ferencességhez mindig hozzatartozott a valdsag engedelmes elfogadasa és a kifeszitett,
megvaltoztathatatlan helyzetek békés tiirése, amely ugyanakkor nem egyenlé a beletoré-
déssel vagy a megvaltoztathatd helyzetek alakitdsdnak elmulasztiséval. A fogyatékkal él6
személyek élete részben alakithato, részben adott allapotként elfogadandé. A kett6 kozotti
egyensuly keresése igen kozel 4ll a ferences lelkiséghez.

A cselekvés els6bbsége, mely egyben formacio

Az egyszertiséget hirdet Szent Ferenctdl — bar ismertek irdsban fennmaradt gondolatai
— tavol all az elméleti absztrakcid. Engedi, hogy hasson rd a valdsag, az élet realitdsa, és a
gyakorlatban akarja megélni karizmdjat. Ahogy Johannes-Baptist Freyer irja: ,Ferenc és az
els6 tarsak utjanak kezdeténél az a szandék dllt, hogy Isten igéjét a gyakorlatba, a valdségba
tltessék 4t; elkezdjék komolyan venni az Evangéliumot, és annak megértésével 6sszhang-
ban éljenek anélkiil, hogy dontésiik nyomén barmiféle biztositékot keresnének” (Freyer,
2021). A szent életének utolsé szakaszdban pedig, amikor mér betegségek gydtorték, élet-
rajzir6ja, Celandi Tamds szerint igy buzditja tarsait: , Testvérek, kezdjiink mar szolgélni a mi
Urunknak és Isteniinknek, mert eddig édeskevés, joforman semmi haladast nem tettiink”
(CE1 103).* A legenda tantiséga szerint ekkor kiilonleges inditést érzett mind az elesettek
szolgélatdban, mind az imadsdg mélyebb gyakorlatiban valé megtjulisra (vé. CE1 103).
A tettekben megnyilvanulé evangéliumi élet tehdt alapeleme a ferencességnek. Ezért a
torténelem folyamédn Szent Ferenc kévetdi, akik életformdjuk miatt gyakran taldlkoznak
bajbajutottakkal, erds indittatdst éreznek, hogy gyors és hatékony, gyakorlati megoldést ta-
ldljanak a felismert sziikségre, ekozben megtaldlva a médjét a sorskozosség-véllaldsnak, a
nehézségben él6k melletti valés emberi jelenlétnek is.

4 - Celandi Tamas: Szent Ferenc elsd életrajza.

42



X/’\ LT

FERENCES LELKULETTEL A FOGYATEKKAL ELOKERT TANULMANYOK

Mindez azonban nem egyirdnyu folyamat. A ferences lelkiségben €16 személy nem csu-
pén ad, megvalésit vagy megoszt, hanem 6 maga is formalodik, fejlédik, és nagyobb meg-
értésre, s6t bens6bb istenismeretre jut. A gyakorlatban megélt evangéliumi élet 4j tapasz-
talatokkal gazdagitja és formalja, hogy teljesebb emberré viljék, toviabbsz6ve kapcsolatat
Istennel is. Azt mondhatjuk, hogy maga a gyakorlati megvalositds a formal6dds médszerévé
és a lelki fejlédés eszkozévé valik a ferencességben.

Az eddig elmondottakat jol 6sszefoglalja Johannes-Baptist Freyer: ,Ferenc és kovet6i
[...] lehet8séget adtak Isten igéjének, hogy testiikén, gondolataikon, munkéjukon, pré-
dikdcidjukon keresztiil cselekedjen. »Probara tenni Isten igéjét« azt jelentette, hogy ugy
alakitottak életiiket, hogy megtapasztalhassik, mi torténik, ha egyszertien az Evangélium
értékeihez igazitjik azt. Ez a fajta tapasztalat Isten szavanak feltételek nélkiili hallgatasara
hiv, és megkivinja, hogy az egyén engedje, hogy maga Jézus Krisztus tanitsa 6t a vele val6
taldlkozdsok kozvetlenségében, ami az Igében, az Egyhédzban, a teremtésben, a szegényekkel
és a peremre szoruldkkal valé taldlkozdsban valésul meg. Ferenc ehhez a Jézus Krisztussal
valé kozvetlen taldlkozdshoz akarta elvezetni a testvéreket. Ezért arra hivta ket — az egyes
testvéreket és a kozosséget egyarant —, hogy legyenek nyitottak a vildg, az emberek, az Egy-
héz és — akkortdjt kiillonosképpen - a leprasok irant. Minden talalkozas, amelybe az ember
nagy nyitottsaggal és empatidval engedi bele magit, Istennel valé taldlkozassd, jelenlétének
megtapasztaldsavé valik. Az Evangélium teljes erével és lelkesedéssel valo tettekre valtasa és
»kiprobéldsa« a valdsdgban egyszersmind a teljes ember formaloddsava is vélik, és képessé
teszi arra, hogy haladjon az Isten felé vezet$ uton, megosztva testvérei 6romét és szenvedé-
sét, segitve a szegényeket és a peremre szorulokat, timogatva az igazsig szeretetét és a béke
ajandékat” (Freyer, 2021).

A magyar ferencesek szocidlis feladatvallalasa®

A hazai ferences szolgalat segit6, szocidlis vonulatat az évszdzadok sordn elsésorban ispo-
talyok fenntartdsa, jirvinyok idején betegek — akdr onfeldldozds dran valé — gondoza-
sa, nélkiil6z6 emberek felkaroldsa, szegény didkok iskoldztatisa, drvak ellitdsa jelentette.
A kommunista rendszer 6sszeomlasa utin lehet6vé vélt, hogy a ferences rend intézményes
forméban is kialakitsa szocidlis szolgalatat. Ma a Ferences Rendtartomény két idésotthont,
egy gondozési kozpontot, hajléktalankonyhat, mentalhigiénés segit6 szolgdlatot, valamint
egy autistaspecifikus intézményt tart fenn hazankban. Emellett rendtdrsaink feladata egy
gyermekrehabilitdciés intézmény és egy szegénykonyha vezetése Karpdtaljan, valamint

5 — A Kisebb Testvérek Rendjén vagy hétkéznapi nevén a ferenceseken tul hazdnkban a lelkiségi csaladbol els6sorban néi
szerzeteskozOsségek vallalnak szocialis szolgalatokat.
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minden plébanidnkon muikddik karitdsz. Szolgélatainkban naponta tobb szdz rdszorul6val
talilkozunk, kézvetleniil vagy munkatarsainkon keresztiil. Ennek a hélézatnak a kialakitdsa
nem egy jol tervezett, tudatos folyamat volt, az sokkal inkabb a jelentkez6 sziikség és a le-
hetéségek taldlkozdsa sordn jott létre. Azt mondhatjuk, a hazai ferences kozosség altaldban
az éppen felmeriil8 szitkségekre probélt reagilni, elfogadva az élet realitdsat, felismerve az
abban red var¢ feladatot.

Az autizmus ligye

A rendtartomany korabbi vezetdje, Magyar Gergely a gyongyosi Autista Segité Kozpont
megalapitdsanak tizedik évforduléjén gy fogalmazott, hogy ez a szolgélat amolyan ,ta-
lalt gyermek”, amelynek tudatos elfogaddsdhoz és felvallaldsahoz tobb évre volt sziiksége
a kozosségnek. A rendhez kozel 4ll6 egyik hazaspar kérésére fogadta be az intézményt a
rendtartomény tobb mint husz esztendeje. A négy szervezeti egységet (specialis 4ltaldnos
iskola, fogyatékos személyek otthona, fogyatékos személyek gondozohdza, felnéttlakédott-
hon) magéban foglal kdzpont autistaspecifikus, komplex szocialis szolgélatként egyediil-
dll6 Magyarorszagon. A szocidlis tagintézményben laké gyermekek egyben iskolai oktatds-
ban részesiilnek. A felnéttlakéotthonban él6k a helyben miikdé mezdégazdasagi tizemben
dolgozhatnak. Az intézmény fenntartdsa tobb sikon is lehetdséget ad a nehézségben é16k
terences szolgalatara, egy olyan tarsadalmi csoporttal, hozzitartozdikkal és gondozdikkal
val6 kozosségvallalasra, akik a Szent Ferenc-i sz6haszndlat szerint valdban az alacsony sor-
stiak kozé szdmitanak. A kozpont fenntartdsa elsésorban az adminisztrécié és az anyagi fe-
lelésségvallalds teriiletén ad feladatot, de mivel az intézmény egy rendhazzal és plébanidval
koz6s épiiletben mikodik, valés emberi taldlkozdsokra is médot ad. Jelenleg egy ferences
rendtarsunk kinevezése szdl az intézménybe, lelki igazgatoként. Szolgdlata sokat jelent, el-
sésorban a vildgi munkatdrsak szdmdra.

Amikor arra reflektalunk, hogy a mi esetiinkben hogyan hat vissza az intézmény mikod-
tetése ferences életiinkre, szimos ponton felfedezhetjiik, hogy ez a feladat nem véletleniil
taldlt meg minket. A teljesség igénye nélkil lljon itt néhény példa:

A ferences lelkiség egyik alapeleme a kommunikdcié, amely mind az istenkapcsolat,
mind a (testvéri) kozdsségvallalis (ferences kifejezéssel fraternitas) szempontjébdl elenged-
hetetlen. Mivel az autizmussal él6knél éppen ez a teriilet sériilt, szilkséges a kommunikdcié
kreativ fejlesztése. Az elmult esztendék sordn kozosségiink sokszor ennek az intézménynek
a szolgdlatait is latva tudatositotta, hogy a kommunikécié a rendi kozosségen belil is sé-
riilt és fejlesztend§ teriilet, amelyhez az itt szerzett tapasztalatokbdl 6tletet merithetiink.
A kozpontban a kommunikdci6 és a fejlesztés elengedhetetlen eleme a képi megjelenités.
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Tudjuk, hogy Szent Ferenc és kovetdi szimdra mennyire fontos a ldthato, tapinthat6 valo-
sag és a képi vildg. Ferenc sajit szemeivel akarja szemlélni a sziiletés betlehemi jelenetét, a
Naphimnuszban felidézi a lathato vildg gyonyor(i teremtmeényeit, sokszor nem szavakkal,
hanem dramatikus megjelenitéssel tanit. Gondozottaink fejlesztési modszereinek, a velitk
valé kommunikdcionak és a ferences lelkiségnek sajétos talalkozasat tapasztaljuk itt.

Az dltalunk ellatottak helyzete a fejlesztési modszereknek kdszonhet6en nagyban javit-
hatd, alapproblémdjuk azonban teljességgel nem kiiszobolhetd ki. Fesziiltséget okoz az a
tapasztalat is, hogy a kiils6 keretek, példdul a jogszabalyi hittér sokszor nem segiti kell6kép-
pen a helyzet javuldsat. Munkatdrsainkban és a fenntarté kozosségben mindez gyakran a
tehetetlenség érzését kelti. gy az intézmény fenntartdsa alkalmat ad az élet sokszor tragikus
realitisdnak elfogaddsara és a fesziilt helyzetekben val6 békés és hiiséges jelenlétre.

Akozpont fenntartdsa a maga sajatossagaival gazdasdgilag veszteséges, a normativ forrd-
sok az itt foly6 szolgélatot messze nem fedezik. Fenndlldsa 6ta az intézmény t6bbszor keriilt
az anyagi ellehetetleniilés szélére. Ezzel egyiitt a rendtartomany eddig mindig a folytatas
mellett dontott, bar ennek fedezetét a dontés pillanatiban a vezet6k dltaldban nem lattak
tisztan. Egyfajta hit és a gondviselésbe vetett bizalom mutatkozott meg ebben, és megva-
l6sultak Szent Ferenc Megerdsitett reguldjanak szavai: ,Es mint zardndokok és jovevények
ezen a vilagon, akik szegénységben és aldzatossigban szolgilnak az Urnak, menjenek biza-
lommal alamizsnédért, és nem kell szégyenkezniiik, mert az Ur is szegénnyé lett értiink ezen
a foldon. A folséges szegénységnek ez az a magasztossiga, amely titeket, kedves testvéreim,
a mennyek orszdga 6rokoseivé és kirdlyaiva avatott, a vagyon tekintetében szegénnyé tett,
az erényekben magasra emelt” (RB 6,2-4). Az elmult két évtizedben kozdsségiinknek soha
nem kellett csalatkoznia Isten nagyvonalisigaban. A kézpont fennmaraddsa szdmunkra
kézzelfoghato bizonyitéka az isteni gondviselésnek, s6t ezzel a szolgalattal j6 szandéka em-
bertérsainknak is értelmes és megbizhat6 célt tudtunk felmutatni az adakozéshoz.

Végiil rd kellett dobbenniink, hogy ez a feladat nem csak abban a tekintetben ad lehetd-
séget az alacsony sorstak kozotti jelenléthez, hogy kozvetleniil segitjitk azt a néhdny tucat
gyermeket és felnéttet, akiket intézményesen rdnk biztak. Az elmult évek szolgdlata utin
a dontéshozokat, szakmai szervezeteket és a tirsadalom szélesebb rétegeit is meg tudjuk
szblitani azok érdekében, akik magukért nem tudndnak kiallni.
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A FRANCISCAN APPROACH TO THE DISABLED

Abstract

Even though Saint Francis himself never spoke directly about the care of people with
disabilities, his followers often undertook this mission. This study seeks the answer
as to whether the core principles of Franciscan spirituality provide a foundation
for such a service. The Gospel, in which God humbled himself to become the poor
servant of others, stands at the centre of the Franciscan life. Saint Francis’s follo-
wers received the same calling to live a simple life, and to turn towards the excluded
and marginalised. Even though the Franciscan way of life realises itself in practice,
it nevertheless impacts upon and forms the one who follows it. For this reason the
challenges involved in helping people with difficulty (e.g. disabled persons) cont-
ributes to the development of the Franciscan spirituality. The second half of the
paper gives a brief introduction to the network of welfare institutions within the
Franciscan Province of Hungary, with special attention given to the Centre for the
Assistance of the Autistic People. It then seeks an answer to the question of what
concrete aspects of Franciscan spirituality are closely related to the task of caring
for autistic people.

Keywords: Franciscan spirituality, autism, Gospel, humility of God, Fran-
ciscan Province
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