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Absztrakt

Az elmiilt évezredek sordn a kiilonbozd kultirdk, valldsok eltéré szempontok sze-
rint, vildgi és spiritudlis tartalmii tanitdsokkal, ideolégidkkal tarkitva kezelték a
fogyatékossdg kérdését és magukat a fogyatékkal élket is. Err6l a témdrdl szdmos
tanulmdny késziilt az utdbbi években. A buddhizmus mint vildgvallds, vildgnézet,
filozéfia vagy értelmezési keretrendszer szintén szdmos lehetdséget kindl a fogya-
tékossdg kérdéskorének értelmezésére.

Jelen tanulmdny a teljesség igénye nélkiil kivdn bepillantdst nyijtani néhdny budd-
hista szemléletii megkozelitésmdodba, mely a fogyatékossdg jelenségét sajdtos pers-
pektiviba helyezi. Végezetiil szeretnénk néhdny példdval illusztrdlni a buddhista
praxis aktiv tdmogatd attitiidjét a jelen hazai gyakorlatban, a Tan Kapuja Budd-
hista Féiskola intézményi keretein beliil és azokon til.

Kulcsszavak: fogyatékossag, spiritualitds, vallds, buddhizmus, esélyegyenldség

Bevezetés

A buddhizmus nyugati térhoditasa kozel mésfél évszdzada jol nyomon kovethetd, s nem-
csak a vallds és a spiritualitds teriiletén, hanem a tudomdnyos élet szinterein is. A nagy vi-
lagvalldsokhoz kot6dé modern tarsadalmi szerepvéllalasokhoz hasonléan a tirsadalmilag
elkotelezett buddhizmus (Socially Engaged Buddhism, Engaged Buddhist Movement) viligi
torekvéi is nagy hangsulyt fektetnek a hagyoményaikhoz tartozé tanitasok (Dharma) glo-
balis értékeinek megismertetésére a kornyezetvédelem, a gazdasdg, a politika, a pedagdgia,
illetve akdr az orvostudomadny teriiletén. Szamos vilaghira felsdoktatdsi intézmény szak-
emberei kindlnak e témdkhoz kapcsol6dé kurzusokat, el6addsokat és egyéb programokat.!

1 - https://ojs.uwindsor.ca/index.php/csw/article/download/5721/4670?inline=1; http://www.inebinstitute.org/ma/;
https://www.tkbe.hu/elkotelezett buddhizmus
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Ebbdl is érzékelhetd, hogy mdra nem csupdn a vallds irdnt érdekl6d6 emberek, hanem a
tuddsok szdmara is izgalmas és hasznos néz8ponttagito jelenséggé valt a buddhizmus.?

A spiritualitds és a vallds fontos szerepet jitszik a fogyatékossag jelenségének értelme-
zésében és kezelésében is, az egyén és a térsadalom szintjén egyarant. Az elmult évezredek
sordn a kiillonbozé kulturdk, vallisok eltérd szempontok, koncepciok szerint, vilagi és spiri-
tudlis tartalmu tanitdsokkal, ideologidkkal tarkitva kezelték a fogyatékossag kérdését és ma-
gukat a fogyatékkal él6ket is (Schumm-Stoltzfus, 2007; Schumm 2010; Berzsenyi, 2020).

A spiritualits tdg gytijtéfogalom, értelmezése jra meg tjra dtalakul, s kozéppontjaban
leginkabb a lélek vagy a szellem eredeti természetére, formdjdra val6 atalakuldsi, meguajuldsi,
visszaalakuldsi folyamat 4l° (Waaijman, 2002; Cobb et al., 2012; Koenig et al., 2012). Nem
korlatozddik pusztan valldsos tevékenységekre, st hatdrozottan sokféle formaban jelenik
meg a gyakorlatban. A spiritualitison beliil megkiilénboztethetiink hagyoményos (ju-
deo-keresztény, hindu, muszlim, taoista, buddhista stb.) és modern (teozéfia, antropozdfia,
spiritizmus stb.), illetve kortérs (New Age) formakat. A buddhizmus elsd korben a hagyo-
manyos kategéridba sorolhat6, mint vilagvallds. Mindemellett, ha kilépiink ebbél a kate-
gériabesorolasbdl, szembetiinik, hogy a 21. szdzad bévelkedik a buddhista szemléletmo-
don alapuld, ,nem valldsos” jellegti kortdrs spiritualizmusként értelmezhetd megvalositdsi
formakban és ezekhez kapcsol6dé gyakorlatokban is, melyekre a tudomadny is elismeréssel
tekint (14sd mindfulness-alapt terdpidk, Mindfulness Based Stress Reduction, Mindfulness
Based Cognitive Therapy stb.).

A spiritualitds és a fogyatékossag osszefiiggéseivel foglalkoz6 nemzetkozi tanulmanyok
szinte kozos alapként fogadjdk el, hogy a testi, illetve mentélis betegségek nem akadalyai,
nem kizaré okai a lelki értelmi dtalakuldsi, 6nmegvaldsitasi folyamatoknak, hiszen a spiri-
tualitds alapvet$ eleme az emberi létnek. Hozzasegithet a teljesebb egészség megéléséhez,
vagyis pontosabb értelmet nyerhet az egyén szdmara az egészség fogalma* (Gaventa, 2018).

Altalanossagban érdemes megemliteni, hogy a vallasos és spiritudlis megkozelitések,
jollehet elsésorban a teoldgia és az etika, masodsorban pedig az adott torténelmi kor, a tér-
sadalom, a kultudra és a politika 4talakuldsainak hatdsdra folyamatosan véltozdsokon mentek
keresztiil, ma is viligszerte komplex és folyamatosan megujul6 perspektivikat kinalnak az

2 — ... példak hosszu soraval igazolhat6 megéllapités, mely szerint szemléleti médjaik nagy foka hasonlésiga miatt a jelenkor
tudomdnya és a buddhizmus, illetve a nyugati pszicholégia és a buddhista pszicholdgia vildga nem zarjak ki egymdst” (Porosz,
2010: 102).

3 — Keresztény értelmezésben: az ,Isten képmdsira” val6 alakulds; a hindu felfogdsban: az 6nmagunkban és mindenben jelen
1év6 legfelsébb Onval6 felismerése; a buddhista vildglatasban: a tokéletesen felébredett, megviligosodott tudat megvaldsitasa

stb.

4 - AWHO egészségmeghatérozésa is, miszerint az ,egészség a teljes testi, lelki és szocidlis jollét llapota, és nem csupdn a
betegség hidnya”, sejteti, hogy a fogyatékossag ténye nem zarja ki az egészséget, tehat nem betegségnek, hanem allapotnak
tekinthetjik.
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egészség, a normalitds, a teljesség, a jollét (well-being) konvencionalis fogalmaival kapcso-
latban, a nem valldsos bedllitottsigi emberek szdmdra is. Nagyszert példa erre a Schumm
és Stoltzfus (2016) 4ltal szerkesztett Disability and World Religions [ Fogyatékossag és vildg-
valldsok] cim@ tanulménykétet, amely kimondottan részrehajldstél mentesen, tudomanyos
igénnyel és kreativ moédon targyalja a fontosabb vildgvallisok néz6pontjai szerint a fogyaté-
kossag egyéni, tarsadalmi, morélis és gyakorlati kérdéskoreit.

VélhetSen a téma tarsadalmi hasznossdganak koszonhetéen mér szimos nemzetkozi ta-
nulmény és killon szakfolyoirat is, a Journal of Disability and Religion foglalkozik a fogyaté-
kossag valldsos, spiritudlis perspektivaival. Az ezekben fellelheté sajtos narrativék sokszor
tudomdnyos paradigmavaltasok megalapozéi (Schumm-Stoltzfus, 2011; Jacober, 2017;
Johnson et al., 2017).

A téma izgalmas és sokrétd torténetiségének feltirdsdn tdl tehat kifejezetten hasznos-
nak és sziikségesnek bizonyulhat a modern, jelenkori gyakorlatok &sszehasonlitdsa, akdr
az érintettek testi-lelki jollétének tdmogatdsa érdekében, akdr pszichoszocidlis szempontok
miatt, akdr az dllami és egyhdzi esélyegyenl6ségi torekvések hatékonyabb megvalsuldsanak
okén.®

Talén az sem meglepd a fentiek titkrében, hogy nemzetkozi és hazai viszonylatban is
egyre inkébb erdsodik az igény, hogy a tirsadalom periférids csoportjait (kdztik a fogya-
tékkal éloket) egyre holisztikusabb moédszerekkel taimogathassuk az integracidban. Igy a
spiritudlis/vallasos gyakorlatok, koztitk a buddhizmus praxisa is e torekvések palettajat szi-
nesithetik (Hawkins, 2004 ).

A vizsgalat keretei

Jelen irds tudatosan torekszik meghagyni az olvasé szdmdra az értelmezési szabadsagot,
hogy miként is kivén tekinteni a buddhizmusra (vallas, filozéfia, praxis, terdpia), hiszen el-
sédleges célja, hogy a fogyatékossdg kérdéséhez val¢ altalinos viszonyuldst és f8bb filozofiai
szempontokat vizsgdlja. Ez 6nmagdban is komplex feladat, tekintve hogy més valldsokhoz
hasonléan a buddhizmus kétezer-6tszaz éves torténete sordn jelentds dtalakuldson ment
keresztill, melynek kovetkeztében a szerzetesi és a vildgi kovetSk hozzaallasa és gyakorlata
egyarant véltozasokat hozott (eltéré foldrajzi, kulturalis sajétossagok), igy az egyes budd-
hista irdnyzatok, hagyomdanyvonalak® és iskolak is akdr teljesen eltérd véleményre jutottak a
fogyatékossig jelenségének egy-egy gyakorlati kérdéskorével kapcsolatban.

5 - https:/ /www.tkbf.hu/hallgatoknak/szervezetek/upaja/eselyegyenloseg; http://dhammapada.hu/?page id=2

6 — Lasd: théravdda, mahdjdna, zen, vadzsrajdna vagy dzogcsen hagyomanyvonalak.
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Tehat bérmilyen szempontbdl tekintiink is a buddhizmusra (vilagvallds, vilagnézet,
filozéfia vagy pusztin egyedi szempontokat felmutaté keretrendszer), szémos értelmezé-
si és gyakorlati megkozelitést kindlhat. Ezek mélyebb megértéséhez alapveté timogatast
adhatnak az elsddleges szakirodalmak, vagyis a pali kinon tigynevezett Hirmas Kosara (Ti-
pitaka) és az ebben szereplé tanbeszédekhez kapcsol6dé gyakorlatok kozvetlen megtapasz-
taldsa, elsajatitdsa.

A buddhista szovegforrdsokon, illetve a masodlagos kommentarirodalmon tul a tudo-
ményos értekezésektél a személyes hangvételd irdsokig szamos modern publikécié is foglal-
kozik a fogyatékossdg témajéval (Miles, 2007a, 2007b, 2013; Harris, 2016; Farkas—Petykd,
2019).

E sokféle megkozelités és az dltalanosan névekvé érdeklédés oka valdszintleg abban rej-
lik, hogy az elmult évtizedekben egyre komolyabb tudomanyos, klinikai kutatdsok kezd6d-
tek tobbek kozott a buddhista meditaci6 idegélettani hatdsaival kapcsolatban,” s dltaliban
sokan felfigyeltek a buddhista gyakorlatok figyelemre mélté testi és lelki hat4saira (Porosz,
2010; Kornfield, 2017; Goleman—-Davidson, 2018).

Jelenleg a nemzetkézi orvosi szakcikkek gytijteményében t6bb szdz tudomanyos mun-
kat taldlhatunk az alabbi keresészavak angol megfeleljével: buddhizmus, buddhista me-
ditdcié, buddhista gyakorlat. Ha a keresést kiterjesztjiik a buddhista meditacion alapulé
mindfulness (Jon Kabat-Zinn altal kifejlesztett ébertudatosség-alapt stresszcsokkentd el-
jaras) nevével, akkor kozel hétezer kutatasbol valogathatunk friss adatokat, melyek a fogya-
tékkal él6k pszichopatoldgids és testi tiinetei vonatkozdsdban igéretes terapias lehetségeket
rejtenek. Terjedelmi korlatait és eredeti céljat tekintve azonban jelen tanulménynak nem
all moédjéban részletezni a buddhista praxis kézéppontjiban 4ll6 meditdciot,® sem annak
élettani hatésait,” sem a kapcsol6dé tudomanyteriiletek (pedagdgia, gyégypedagdgia, pszi-
chologia, klinikai szakpszichologia, pszichiatria, kognitiv idegtudomanyok, szociologia
stb.) legfrissebb eredményeit a meditdciéval kapcsolatosan. Figyelemfelhivésként csupén
nézépontvaltisra vagy szemléletbeli kitekintésre szeretne lehet6séget adni néhdny etikai és
filozéfiai pont ismertetésével.

7 — Ebben a folyamatban ttt5ré szerepet jétszott tébbek kdzdtt a 14. dalai lima (Tendzin Gyaco) kezdeményezésére Francisco
Varela és tarsai 4ltal 1987-ben létrehozott Mind and Life Institute (https:/ /www.mindandlife.org), illetve a Richard J.
Davidson ltal alapitott Center for Healthy Minds kutatéintézet (https://centerhealthyminds.org).

8 — Példaként emlitendé a sokak altal kedvelt — és specialisan a tibeti hagyomanyvonalakhoz kétédé — Gyogyité Buddha
és a hozzd kapcsol6d6 meditécios praxis, amely szerint ha valaki az 6t Buddha-csalidbol a Kék Gyégyité Buddhén medital
rendszeresen, az nemcsak elérheti a megvilagosodést, de mér a gyakorlas kozben megtapasztalhatja a gyogyito erdt, s
enyhiilnek testi, mentalis szenvedései. Ezzel szemben a théravdda hagyomaény jellemzéen a szatipatthdna és vipasszana tipusu
gyakorlatokat, illetve a szenvedés mulando voltan valé meditéciot alkalmazza sikeres ellenszerként.

9 — Ebben a témaban lasd https://www.nccih.nih.gov/health/meditation-in-depth
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Miel6tt ratérnénk az egyes kulcsfogalmakra, érdemes tisztdzni, hogy az itt szereplé gon-
dolatok nem lefektetett dogmdkat vagy minden buddhista iskola éltal elfogadott tantétele-
ket tartalmaznak, sokkal inkdbb a szerz6k személyes tapasztalatait és pillanatnyi véleményét
tikkrozik. Mindemellett toreksziink hiiek maradni a térténeti Buddha altal megfogalmazott
tigynevezett Madhjama Pratipadéhoz (Kézéptt Tanitdshoz), vagyis nem csupan a hagyo-
manyos, valldsos, hanem a tudomanyos értekezések nyomén a modern szempontokat is be-
mutatjuk, a teljesség igénye nélkiil. A vélogatds alapjit a tudomdnyos muivekhez kapcsolédo
diskurzusok adtak.

Miles (2013) kival6 stilusban és kimeritd részletességgel taglalja, hogy minden igyeke-
zetiink ellenére szamos tévedés lehetséges megéllapitisainkban, ezért 6 maga is eréfeszitést
tesz, hogy keriilje az ilyen terminusokat: ,Buddha azt mondta’, ,a buddhizmus szerint”. Erre
mi is kévetend6 példaként tekintink.

A korai hagyomdnyos pdli, szanszkrit, tibeti, kinai vagy éppen japan szévegek, melyek
el6szor szoban hagyomanyozédtak, majd tobb zsinat utdn nyerték el végleges formdjukat,
eleve bizonytalan bizonyossagként tudésitanak arrél, hogy ,mit mondott Buddha”'° Emel-
lett Miles arra is felhivja a figyelmet, hogy a szévegek anyanyelvre forditasa, értelmezése is
megszamlalhatatlanul sokféle szint kapott az elmult évezredekben a helyi kulturalis szoka-
sok vagy éppen a fogyatékossagrol valé aktudlis kozvélekedés és egyéb valtozok titkrében.
A felsoroltakon tul a tanitisok felszines megértése vagy az egyes irdnyzatok irdnti elkotele-
z6dés is mind-mind torzitdst okozhat. Ahogyan Miles is kifejezi reményét, hogy az esetle-
ges félreértések, tévedések talan nem a szenvedés fokozdsat eredményezik majd, ugy jelen
sorok szerzdi is biznak abban, hogy az ilyen 1tt6ré jellegh munkdk a hidnyossagok ellenére
is az emberiség békésebb, bolcsebb és boldogabb élettapasztalisihoz segithetnek hozza.

Buddhizmus és fogyatékossag régen és ma

A korai buddhizmus viszonylatdban a fogyatékossig kérdése legtobbszor az emberi léthez
kapcsol6dé alapvetd sebezhetéség, szenvedés (duhkha),'' mulandéség (anitjd), kitettség
példdjaként, a szerzetesi kozosség szempontjabol leginkabb a vandorszerzetes létet kizdr6
feltételként, a térsadalom feldl nézve pedig az egyiittérzés kifejlesztésének gyakorlati lehe-
téségeként keriil eld. A hagyomanyos szévegek (péli nyelvi szent iratok) a testi és mentalis
fogyatékossagot a legtobb helyen a kordbbi negativ tettek karmikus eredményeként, illetve

10 — Az els6 buddhista zsinatot, ahol emlékezetbdl idézték fel a szerzetesek Buddha szavait, a hagyomény szerint a halala
utan tartottik az i. e. S. szdzadban, de a nyugati kutatdsok jéval késdbbre teszik (Gombrich, 1988), az irasos hagyomény pedig
csupén jo néhdny szaz év elmultaval vette kezdetét.

11 - A tanulményban szerepld péli, szanszkrit kifejezések esetén a magyaros atirast hasznaljuk. Az altalénos kifejezések
bdvebb magyarazatanak forrasirodalmarol lisd Porosz, 2018.
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a spiritudlis gyakorlat egyik jelentds akaddlyozéjaként emlitik. Ez az els6 létasra szigord és
diszkriminativ hozz4allds hasonlésdgot mutat azokkal az elképzelésekkel, amelyek a zsi-
do6-keresztény, illetve tulajdonképpen az egyetemes kulturdbdl erednek, és a fogyatékos-
sdgra, mint isteni biintetésre tekintenek (Berzsenyi, 2020), azonban ahogyan Fukuyama
irja: ,Aki komolyan akar idegen kulturdkkal foglalkozni, természetesen nem kezdheti azzal,
hogy a sajitja alapjan értékeli 8ket” (Fukuyama, 1997: 492).

Vegyiik tehat sorra a fenti pontokat, amihez elengedhetetlen Buddha legfontosabb ta-
nitdsainak vizsgalata, hogy kibonthassuk a megallapitdsok univerzélis tizeneteit, ugyanak-
kor mégis tires természetiiket.'> Amikor Buddha el8szor szembesiilt azzal, hogy barmilyen
kedvezé koriilmények kozott szitletiink is, birmennyi kényelemben és vildgi 6romben van
is résziink, akkor is ald vagyunk vetve a betegség, az 6regség és a halal szenvedésteli tapaszta-
lasénak, ez arra inspirdlta, hogy a végére jérjon, vajon hogyan lehetne megsziintetni a szen-
vedést, és elérni a tokéletes boldogsag allapotit. A megsziiletés valéjaban a tudat vaggyal
teli, szenvedélyekhez kotott mitkodésének, a dolgok nemtudasénak eredménye (avidjd),
tehat 6nmagaban hordozza a szenvedést és a kiszolgdltatottsagot.”* Ilyen értelemben nincs
egészséges és beteg ember, mert a szamszdrdban (a szenvedésteli létforgatagban) valé testet
oltés 6nmagaban egyfajta betegség, fogyatékossag. A Buddhat a hagyomdny nem véletlenil
tekinti igy, mint orvost, gyogyitét (bhaisadzsja guru), aki belatvan és megéllapitvan a be-
tegség okait, mindenki szimara a Tant (Dharma) kinélja receptként a gyégyuldshoz. A gya-
korlé kozosség (szangha) jelenti az apoldkat, és a paciens maga az ember. Ha kozelebbi pil-
lantdst vetiink a karma tanitdsara, lathato, hogy a megsziiletés vagy akdr a fogyatékossag al-
lapota nem biintetés (kiildndsen nem egy kiviilallé hatalom vagy Isten biintetése), pusztén
egy ok-okozati és fiiggdségi viszonyrendszer eredménye. Ez a rendszer a tapasztalati vildg
minden jelenségében megmutatkozik. A buddhista tanitdsok nem reinkarndciérél, hanem
ujrasziiletésrdl beszélnek, tehat nincs sz6 benniik egy vég nélkiil vindorlé valtozatlan lélek-
rél. A hindu és dzsaina valldsban is megjelend, esetenként eltérd tartalmu jrasziiletés-tani-
tasok Osszekapcsolodnak egyfajta specidlis etikai, morélis szempontrendszerrel is. Ebben
keverednek a hitbéli, kulturélis és jozan ésszel is felfoghato logikai elemek. Vannak univer-
zalis pontok is, hiszen a buddhistak alapként tekintenek tobbek kozott az élet védelmének
Ovésdra, az erészakmentességre, az igazsigra torekvésre, méasok tulajdondnak tiszteletben
tartdsdra vagy a kicsapongo életvitel keriilésére. Az igynevezett karmikus lenyomatok sze-
rint a korabbi életek erényes vagy kdros tetteinek eredményeként valdjéban hatféle vilagban
(16ka) valé Gjrasziiletésben lehet résziink (harom felsébb és hdrom alsébb vildg).'* Harris

12 - Buddhista filozofiai tétel: siinjatd, vagyis a jelenségek végs6 természetének iiressége.
13 - Ez a fiiggd keletkezés tizenkét lancszemérdl sz616 tanitison keresztiil értelmezhetd (pratitja szamutpdda).

14 — Emberek, istenek, félistenek, allatok, éhes szellemek, pokollakok vilaga.
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(2016) és Aaltola (2019) is részletes példékat hoz arra, hogy az 6lés, a lopas, a hazugsag és
egyéb kdros tevékenységek, tudati minéségek nyoman milyen vilagokban valé tjrasziiletés
vérhat, illetve az egyes korai buddhista szovegek egy-egy konkrét fogyaték kapcsan milyen
karmikus okot jel6ltek meg. Ezek azonban esetiinkben mellékes torténeti érdekességek, hi-
szen a lényegi tanitisok Gsszességében azt szorgalmazzak, ismerjik fel minden vilagban a
szenvedés felszamoldsdnak lehetéségét, és vessiink véget ennek a folyamatnak azéltal, hogy
nem hozunk létre tjabb szenvedést. Ebb6l a szempontbdl kimondottan értékes ajandéknak
tekinthetiink minden nehézséget és szenvedéssel teli dllapotot, formdjatdl és mértékétsl
figgetleniil (beleértve a kiilonféle fogyatékossgokat is), hiszen pusztin egy kordbbi tett
gyumolcse beérésének tekinthetjiik ezeket. Amint azt a mulandésdg, a véltozds tanitdsanak
titkrében megérthetjiik, a beérés utin megsztinés kovetkezik, igy minden kérilmények ko-
z6tt szabadsdgunkban 4ll olyan kedvez6 karmikus magokat tiltetni, melyek a jovében alda-
sos gyumolcsot hozhatnak. Hétkoznapi példaval élve: ha egy betegség esetén elkeseredés,
cstiggedés helyett valaki az egytittérzés, a tiirelem, a szeretet és a békesség erényeit fejleszti
ki magiban, ennek megfelel$ tapasztalatokban lesz része a jovében: akir egy kedvezébb
létformaba val6 megsziiletésben, egészséges testi, mentdlis dllapotban, akdr a jelen életében
elért megvildgosodds révén a szamszardbol val6 végsé megszabaduldsban.

Ennél az egyszer( filozofiai pontndl leomolhat a konvenciondlis kiilonbségtétel a fo-
gyatékos és az ép ember képe kozott, hiszen az emberi 1ét, a sziiletés és a hall korforgésa,
a karma ok-okozati torvényszertisége mindkettét ugyanolyan mértékben teszi kiszolgdlta-
tottd, és ugyanannyi lehetéséget is rejt magdban a megszabaduldsra. Az egészséges éllapot
is relativ, és éppugy lehet pillanatnyi, mint egy sulyos testi vagy mentélis betegség. Sajat
tapasztalatunk szerint a rendszeresen meditdlok sok esetben szdmolnak be arrél, hogy
gyogyithatatlannak itélt betegségbdl épiiltek fel, vagy jelents pozitiv valtozds kovetkezett
be allapotukban.”® A tudat ugyanis békés és Gsszeszedett dllapotban képes megtapasztal-
ni a dolgok egymastdl fiiggd természetét és a folytonos valtozast, ami mélyen elfogado,
egylittérzo, tolerdns attitlidhoz, részrehajlas-mentességhez és rendithetetlen belsé békéhez
vezethet. A szenvedés altalinos tapasztalatinak beldtasa stlyos testi fogyatékossag, balese-
tet kovet6 bénulds vagy barmely érzékszervi fogyatékossig esetén is végteleniil 6sztonzd
(Aaltola, 2019), tamogaté erdként tud mikédni, hiszen més lények szenvedéseit is létva,
megtapasztalva sajit szenvedésiink mértéke sokszor automatikusan csokken vagy minima-
lizdlédik.' A buddhista eszméktd] fiiggetleniil rengeteg kerekesszékben €16 embertérsunk
él boldog, kiteljesedett csaladi életet, mikozben millidnyi jérdsra képes személy szinte moz-

15 - Az elmilt években a sclerosis multiplex és a cerebral paresis tiinetei, daganatos betegségek, beszédzavar, halldszavar,
koordinacids problémak esetén kozvetlenl tudtunk figyelemmel kisérni ilyen betegeket.

16 - ,A mobilitds testi fogyatékbol eredd korlatozottsiga miatt érzett frusztracid kevésbé fijdalmas, mint az 4llandé
elégedetlenség, amelyet a nem megszabadult emberi lények tapasztalnak. Ebbél kifolyélag semmilyen stigma sem kapcsolodik
szitkségszertien a fogyaték tapasztaldsahoz..” (Harris, 2016: 32).
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gasképtelenné vélik a depressziotol, a szorongastol hetekig dgyban, kérhdzban fekve toltik
idejiiket, gydgyszerekkel tompitjak érzékszervi és tudati miakodésiiket, és akdr pusztin egy
pérkapcsolati kudarc nyoman képesek 6ngyilkossagot elkovetni.

Az 6ngyilkossag a buddhizmusban azért teljesen érthetetlen és kedvezétlen eredmény-
nyel jaro cselekedet, mivel az elkvetd szdméra automatikusan valamelyik alsébbrendi
vilagba (pokolba) valé djjasziiletést eredményez, vagyis fokozottabb szenvedést. Tehat
érdemes a szenvedés és a betegségek okait erdsebb nagyitén keresztiil vizsgdlnunk.

A buddhista filozéfia szempontjabol Gjraértelmezett egészségfogalom valdjaban a tudat
tokéletesen megvildgosodott, felébredt dllapotdra utal, igy kis tulzdssal élve minden ember
fogyatékosnak tekintendd a megvildgosoddsa pillanatdig. J6 hir azonban, hogy a megvila-
gosodds lehet6sége nem fiigg sem testi, sem mentdlis allapotoktol. A fogyatékossig tehat
éppigy nem akadilya ennek, mint ahogy nem feltétele a konvenciondlis értelemben vett
egészség. Ekként a buddhista tanitdsok vonatkozéséban eleve értelmét veszti a diszkrimi-
nacio kérdése, hiszen eredend6en minden lény ugyanazzal a felébredett tudati mindséggel
(bédhicsitta) rendelkezik. A feladat csupén annyi, hogy a tudat iskoldzasa (meditdcié)'” ré-
vén mindenki sajat elhatdrozdsdbdl és erejébodl képes legyen felismerni a szenvedés mogott
rejlé hdrom gydkérokot (vagy, ellenszenv, tompasag), s ezek megsziintetésével megvaldsi-
tani a magaban rejl6, eredendéen tiszta, térszer(, 6romteli dllapotot. Ez az dllapot az ébertu-
datossig-alapu (szatipatthdna) meditacids gyakorlatokon keresztiil természetesen fejlédik
és valésul meg. A szent iratok szerint tovdbba a szatipatthdna gyakorldsa tisztitja az elmét,
segit lekiizdeni a banatot, sirdnkozast, tudati szennyezédéseket, kifejleszti a békét, helyes
megkiilonbozteté képességet fejleszt, szabadsagot és felébredettséget eredményez (Anéla-
i6,2007).

A légzés, a test, a testhelyzet, a bels6 szervek, a finom folyamatok, a felmeriil6 érzések
és gondolatok nyitott, érdekl6dé figyelemmel val6 vizsgalata tekinthetd élethosszig tartd
onfejleszté gyakorlatnak. Mélyebb 6nismerethez vezet, mikozben érzékenységiink kifejlé-
désével felismerjiik e folyamatokat a kornyezetiinkben is. Az ébertudatossdg-alapu gyakor-
latok — a mozgds-, érzékszervi és egyéb testi fogyatékossdgok esetén gyakran megfigyelhet6
gatld attitdd helyett (6nértékelési problémaék, nbecsiiléshidny, frusztricio, tehetetlenség és
egyéb ellenérzések) — nem kot8dé, nem feltétleniil véltoztatni akard, hanem rugalmas, meg-
érté, elfogadd, ugyanakkor az atalakitdsra is nyitott lelkes bedllitottsdgot eredményeznek,
amely az érintett személy és a kornyezetében é16 segitSk szdmara is dlddsos.

17 — A buddhizmus gyakorlata a nyugati ember sziméira a koztudatban leginkébb a ,meditéci6”, de altaléban nincs
kozmegegyezés arrél, hogy ez mit is jelent val6jaban. Nem 4ll itt modunkban részletes filozofiai kifejtésbe bocsatkozni, de
érdemes a klasszikus terminol6giabdl kiindulva megvizsglni a meditéciéra hasznalt kifejezést, vagyis a bhdvana szanszkrit
sz6t, amely fejlesztést, szoktatdst, megnyilvanitist, megvalosuldst, megvalositast stb. jelent. Ennek sokféle gyakorlata van,
rdadasul fokozatos és kdzvetlen utakat is megkiilonboztet a hagyomany.

56



X/’\ LT

GONDOLATOK A FOGYATEKOSSAGROL A BUDDHIZMUS TUKREBEN TANULMANYOK

Ez az attit(id az elfojtas, a szégyen helyett egyszer(i elfogad6 vizsgélatra 6szt6noz, amely
nagyobb 6nkontrollt, érzelmi rugalmassigot eredményez, illetve a negativ vagy karos tu-
datfolyamatok spontan édtalakuldséhoz vagy kioltéddséhoz vezet. Bitorsdgot, nyitottsigot,
tolerancidt, elégedettséget, egyiittérzést, onbecsiilést és szeretetet is fejleszt, valamint sze-
repet jatszhat az egyéni traumdk feldolgozasiban, a félelmek, a szorongis, a stressz és az
onértékelési problémékkal tarkitott kudarcélmények felszimoldsaban. A testi, érzékszervi
és értelmi fogyatékossaggal kapcsolatos terdpids lehetéségein tal — ahogyan Porosz Tibor
(2010) fogalmaz — a buddhista meditécié a megelézés és a mentdlhigiéné szempontjibol
is jelentds, és jotéteményei a klinikai pszicholdgia és a pszichidtria teriiletein is megmutat-
koznak.'®

Az egészség kérdése utan a karma ok-okozati torvényéhez kapcsolodva réviden korvo-
nalazhatunk néhdny altalanos dolgot a konkrét betegségekrol, rendellenességekrdl, kiilon-
boz6 fogyatékos édllapotokrdl. Ha kiterjesztjitk a karma és a jelenségek kolcsonos fiiggésé-
nek tanitédsait, teljesen mindegy, hogy velesziiletett vagy szerzett rendellenességekrél van-e
sz6. Fiiggetleniil attdl, hogy 6rokélt vagy kiilsé hatas (példaul baleset, gyogyszeres mellék-
hatdsok) nyoman bekovetkezd allapotvéltozasrdl beszéliink, minden jelenségben benne
rejlik az egyén személyes, illetve akér a sziil6k, akdr a testvérek karmaja is."”

A buddhizmusban a betegségek négy okét kiilonboztetik meg: tettek (karma), elme
(csitta), éghajlat/kérnyezet, étel (dhdra). Ezek koziil a legerdsebben kondicionalt a karmi-
kus ok, de az elme, a tudat mivelése révén képesek vagyunk a betegségek mogott hizoédo
gondolkodasi mintdink, reakcidink, az életmoédunk és téplédlkozdsunk kedvezé dtalakitdsdra,
igy végs6 soron pusztin a mediticié révén killonb6zé mértékben mind a négy okra hatast
tudunk gyakorolni. Ezek a betegségallapotok egyértelmitien nem csupan az egyént érintik,
hanem a szlikebb csalddi és a tigabb értelmi kornyezetet is. Valojdban mindenkit érinte-
nek, aki kzvetleniil vagy kézvetetten kapcsolédik a témahoz (a terapeutdkat, gondozdkat,
szocidlis munkésokat, politikusokat, munkaltatékat, s6t akdr azokat a munkavéllalokat is,
akik példaul specialis igény(i emberek szdmadra fejlesztenek vagy éllitanak elé termékeket,
terveznek szolgéltatisokat).

Milyen perspektivat kindlhat tehdt a buddhista szemlélet a tirsadalom szdmara? A for-
mélis tdrsadalmi szerepvallaldson, esélyegyenléségi, emberjogi torekvéseken tdl minden
ember szdmara lehet6séget ad a fogyatékossdg kérdése a mélyebb és kozvetlenebb kapcso-
l6désra a vilaggal és onmagunkkal. Esélyt ad a fejlédésre dltalanos emberi értékeinkben és

18 — ,...a nagyobb figyelem végiil az impulziv reakciok csokkenéséhez, illetve az 6nérvényesités novekedéséhez vezethet.
A jelen pillanatra irdnyitott éber figyelem édltalinossagban is segit fiiggetlenedni a mult eseményeitél és a jovére vonatkozd
félelmektdl, igy elsegiti a kdrnyezeti hatdsokra adott adaptiv, rugalmas vilaszok létrejottét” (Porosz, 2010: 102).

19 — Egy fogyatékkal sziiletett gyermek a sziil6k vagy testvérek szdmadra éppen olyan ,karmikus ad6ssig torlesztése” lehet,
vagy egy hidnyzo erény fejlesztésének, kibontakoztatisanak lehetdsége, mint maganak a gyermeknek.
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a buddhista szempontbdl iidvés, erényes tettekben (Davis, 2017). Nem csupén a sziilék,
testvérek, rokonok, terapeutdk, hanem az utcén jaré-kel emberek szdmara is kozvetlen le-
het6ség nyilik az egytittérzés, az 6nzetlen adds, a szeretd gondoskodds és szamos mds erény
fejlesztésére, ami a karma torvénye szerint ebben az életben és a kovetkez§ sziiletésre néz-
ve is akr jotettkovetkezményekkel jar. Oszentsége, a 14. dalai lama nyilvinos beszédeiben
gyakran sz6] arrél, hogy sok szempontbdl kiillonleges lehetdségként tekinthetiink a fogya-
tékossagra. Ezen felbuzdulva eléfordulhatna persze, hogy valaki megrogzott segitévé valik
(6nz6 motivaciéval, agynevezett karmikus piros pontok gytjtésébe fogva), de ha megértjiik
a tanitdsok lényegét, akkor nem esiink bele ebbe a tévedésbe, hiszen felismerve kolcsonos
fuggdségiinket evidencidva vélik, hogy minden, amit cseleksziink, mondunk, gondolunk,
visszahat rdnk, és kozvetleniill minden érz6 lény javat szolgalhatja.

Ha madr fentebb emlitettiik a hat vildgot, azt is érdemes megjegyezniink, hogy ember-
ként sziiletni a hagyomény szerint is a legnagyobb kincs mind koziil®® (,értékes emberi szii-
letés”), hiszen itt van a legnagyobb esélyiink arra, hogy taldlkozzunk a tanitdsokkal, és a
tudatossag révén kiszabaduljunk a szenvedésteli létforgatagbél (szamszdra).

Ha mindezek tiikrében visszatekintiink a buddhizmus korai idészakara és az akkori
szerzetesi rendszabalyokra, csodalkozva kérdezhetjiik, miért keriilt kozéjiik mégis néhany
diszkriminativ szabaly a fogyatékkal él6krél, ha ugyanolyan esélyiik van a megvilagoso-
dasra, mint barki mdsnak? Miért nem nyerhettek felvételt a szerzetesi rendbe a testi vagy
bizonyos mentalis fogyatékkal élok? Ez a latszolagos 6nellentmondds szintén filozofiai
pontokkal magyardzhat6. Kétezer-6tszdz év tavlatibdl arra kovetkeztethetiink, hogy ezek
a szabalyok éppen a Buddha 4ltal tanitott négy mérhetetlen erény®' (brahma vihdra) esz-
méjének gyakorlati megvalositdsa miatt keriiltek be a szerzetesi szabélygytjteményekbe.
A korai idékben ugyanis Buddha kévet6i igen egyszer(i, sok lemondassal jaré vindor-
szerzetesi létet vallaltak magukra. Szigoru szabdlyok vonatkoztak arra is, hogy a szerzete-
sek nem étkezhetnek, hosszabb ideig nem szallhatnak meg sehol, s nem ragaszkodhatnak
egymds tdrsasigdhoz a vandorlds sordn. Egy mozgéssériilt vagy egyéb fogyatékossdggal é16
személy szdmdra, akinek (a helyvéltoztatas, tiplalkozds, tisztdlkodds stb. soran) esetleg mé-
sok segitségére lehetett szitksége, rendkiviil sok szenvedéssel és veszéllyel jart volna pél-
ddul egyediil maradni egy kietlen helyen.”” Tovabba a szerzetesek altal birtokolhaté targyak
és gyogyszerek listdja is szigoran szabalyozott volt, igy a szerzetesi 1ét 6nmagaban is elég
kihiv4st jelentett, amig ki nem alakultak az tigynevezett kolostorok (vihdrdk). Az éghajlati

20 - Emberként sziiletni eleve korabbi jotetteink eredményeként lehetséges.
21 - Szeretet (mettd), egyiittérzés (karund), egyiitt 6rvendezés (muditd), feliilemelkedett egyhegytiség (upéksd).

22 - Pontosabban az életméd nem tudta kikiiszobolni a betegség négy oka kozott meglévs kornyezeti és taplalkozasi
nehézségeket.
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viszonyoknak val6 kiszolgaltatottsig vezetett ahhoz a gyakorlathoz, hogy a vindorldst meg-
szakitva az esds évszakokat a gazdagabb vildgi kovetSk altal felajdnlott ligetekben, biztonsé-
gos menedékhelyeken toltétték az otthontalansdgba (pabaddzsd) vonultak. Lathaté tehét,
hogy valamennyi szabdly tulajdonképpen az eredeti elvek mentén, vagyis az élet 6vasanak
kozponti gondolatra tdmaszkodva sziiletett. Ezt a gondolatmenetet tovdbb erdsitve az
egyluttérzés és a tarsadalmi szerepvallalds korai jeles példdja lett a kés6bb megvaldsitott
kolostori gyakorlat: a buddhizmust timogat6 indiai csdszdr, Asoka uralkoddsanak idején
(i. e. 268-232) miikddé vihardk lettek a késébbi kérhazak eléfutdrai, s nem csupén a beteg
emberek, hanem a sebesitilt, beteg allatok gondozasat is a szerzetesek végezték.

Tehat a szerzetesi rendbe val6 felvétel kapcsan nem beszélhetiink esélyegyenléségrol,
de ez nem a kirekesztés kovetkeztében kialakult gyakorlat volt, s a tanitdsokhoz valé szabad
hozzéférés egyéltaldn nem volt a rendbe valé felvételhez kotott privilégium. Mindenkinek
lehetésége nyilt megismerkedni a 1ényegi tanokkal és gyakorlatokkal. Buddha mindeniitt
nyilvdnosan tanitott, s6t szimos torténetben jelennek meg olyan szerepl6k, akiket Buddha
kozvetleniil tanit, s akik érintettek a fogyatékossig kérdésében.”

A korai gyakorlat utdn vessiink néhany pillantast a modern kor valtozdsaira. A killonbo-
28 orszégokban mikodd szanghdk (kozdsségek) — legyenek akdr Délkelet-Azsidban, akar
a nyugati buddhizmusnak helyet ad6 eurdpai és tengerentili orszagokban — a fentebb mar
emlitett elkotelezett buddhizmus (Engaged Buddhism) jegyében fokozott figyelemben és
tdmogatasban részesitik a hozzdjuk forduldkat. Rengeteg meditdcids kozpont és oktatasi
intézmény torekszik akaddlymentesitésre és akar kiilonleges eszkozok, koriillmények bizto-
sitdsdra is az arra rdszorul6knak. A meditcié oktatdsit igyekeznek mindenki szdméra hoz-
zaférhetévé tenni, tarsadalmi és vagyoni helyzettél fuggetleniil, és a vilagi timogatok ado-
ményaibol rendszeres karitativ tevékenységeket finansziroznak. A fenti integracios és esély-
egyenldségi torekvések jé gyakorlatit kivinja megvaldsitani a nemzetkozi viszonylatban
is egyedildllé6 magyarorszagi buddhista felséoktatdsi intézmény, A Tan Kapuja Buddhista
Féiskola (TKBF). Itt a specidlis igényd hallgatk iigyeit (segitségnyujtds, mentességek,
kedvezmények) az erre kijeldlt bizottsdg intézi. Felséfokd tanulmanyaikat az intézmény
dolgoz6i maximélisan timogaté attitiddel kezelik. Személyes képességeik és lehetdségeik
telmérésével egyénre szabott haladdsi tempét, tanuldsi, médszertani segitséget igyekeznek
nyujtani nekik, sziikkség esetén konnyitett vizsgakovetelményeket alkalmaznak,* illetve az

23 - A mai értelemben vett gyogypedagdgia és differencialt oktatds példaival is taldlkozhatunk szimos torténetben: példaul
egy gyenge értelmi képességu szerzetesnek rongyot ad, hogy tisztogasson egy trgyat. A szerzetes ezen keresztiil érti meg a
tudati akadalyokrdl, szennyezédésekrdl (kilészdk) sz616 tanitdst.

24 - Lésd https://www.tkbf.hu/hallgatoknak/szervezetek/upaja/eselyegyenloseg. A Specialis Ugyekért Felelés Bizottsig
jelenlegi Gsszetétele: tanulmdanyi igazgatd, fotitkr, a hallgatdi onkormdnyzat altal felkért specidlis igényt hallgato,
fogyatékosiigyi koordindtor. Lasd https://www.tkbf.hu/foiskola/szervezet/testuletek
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intézménybe jutds, a tantermek és a mosdo akaddlymentesitettek. Az oktatdsi programokon
ttl A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz (TKBE) rendezvényein is rendszeresen részt vesznek
fogyatékkal él6k, s az egyhdzi kereteken beliil miikodé altaldnos iskolai hit- és erkolcstan-
oktatds kapcsan szintén lehetéség nyilik specidlis nevelési igényt gyermekeket tanitani. Je-
lenleg is vannak érzékszervi fogyatékkal él6, enyhe értelmi fogyatékos, ADHD-s és egyéb
tiinetekkel, diagnézissal rendelkez6 tanuldink is, akiktdl jelenleg is szamos visszajelzést ka-
punk a meditdcid, a zen miivészetek, a joga és egyéb gyakorlati kurzusok pozitiv hatdsair6l
a személyes fejlddésiikben, valamint a buddhista k6z6sség elfogadd, inspiral6 és megtarto-
erejérdl a hétkoznapjaikban. Gyakran lehetiink részesei sikereiknek, 6romteli és kiillonleges
pillanataiknak, ami tovabb 6szt6n6z a mindennapjainkban a buddhista tanok dtaddsara és
gyakorldsara.

Osszegzés

A fogyatékkal él6k kornyezetében, els6sorban a sziil6k és a terapeutdk életvitelében kiil-
nosen nagy szerepet kaphat és jol lathat¢, illetve tapasztalhat6 a spiritualitas jelent8sége
(Zhang-Rusch, 2005). A tudoményos kutatasok és a személyes tapasztalatok is azt mutat-
jék: a spiritualitds és ezen beliil a buddhista praxis az egyén és a tdrsadalom szintjén egyarant
mélyebb értelmet adhat életiinkben a dolgoknak azzal, hogy bels6 erét, békét és reményt
nyujt, bels6 atalakulasi folyamatokat timogat, javitja az onértékelést, el6segiti az integracids
folyamatokat, az inkluziét stb. (Gaventa, 2018; Farkas—Petyko, 2019).

Mindezen tdl, ha a konkrét gyakorlatokat vizsgéljuk, képalkot6 és egyéb miiszeres vizs-
gélatokkal mar évtizedek ota igazolt tény,>* hogy a buddhista meditdcié végzése pozitiv ér-
zelmekkel és meger6s6dott immunmiikodéssel tarsul, tovabba az agy fizikai strukturdjanak
megvaltozdsit eredményezheti: az agy figyelmi, testérzékelési, interoceptiv és érzékszervi
adatfeldolgozd tertiletei megvastagodhatnak.*® A meditaci6 emellett javithatja az érzékszer-
vi funkciokat, a kognitiv készséget, kedvez6en befolydsolja a vegetativ idegrendszer miiko-
dését, igy kilonféle mértéki és jellegti fogyatékossdg esetén is hozzédjarulhat az dltalanos
dllapot javuldsahoz, illetve a személyes jollét érzésének kibontakozasihoz (Geoffrey, 2009;
Nilsson, 2020).

A fenti megéllapitdsok titkrében tehdt kimondhaté, hogy a buddhizmus mint 6sszetett
spiritudlis rendszer, a buddhista filozoéfia és pszicholégia elméletének és gyakorlatdnak ré-
vén, az egylttérzésen, az allandotlansigon, az éntelenségen, az tirességen, a karmén és egyéb
tanitdsokon alapul6 meditacids és kontemplacids praxisa dltal, mind a fogyatékkal él6 sze-

25 - EEG, PET, SPECT, fMRI, EKG, ABPM, Polygraph, Cortisol-szint mérése stb.
26 — Beleértve a prefrontilis kérget és a jobb anterior insulat.
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mélyek, mind az 6ket tdimogat6 csalddtagok, ismerdsok, szakemberek, mind a térsadalom
szdmara inspiralé elméleti és gyakorlati megkozelitéseket kinal (Schumm-Stoltzfus, 2007).

Meggy6z6désink, hogy a hazdnkban jelenleg hivatalosan mi(ik6dé buddhista egyha-
zak és a hozzédjuk kapcsol6do intézmények, szervezetek, tdl az intézményi és allampolgari
kotelezettségeken, kivétel nélkil Oszintén elkotelezettek fogyatékkal €16 embertarsaink
segitésében, hiszen a buddhizmus alapvetd célja az emberi létben tapasztalt barmilyen tipu-
st és mértékii szenvedés enyhitése. Mivel ennek gyakorlati megvaldsitasa nyomon kovethe-
t6 a TKBF fels6oktatasi tevékenységében és a TKBE kordbbi és jelenlegi egyhdzi gyakor-
latdban is, nagy 6rom, hogy lassan immadr hazdnkban is elindul a tudomdnyos diskurzus a
buddhizmus és a fogyatékossag kapcsolatarol, s ennek tovabbi Iépéseiként megfontolandd,
hogy a TKBF és mds hazai, illetve nemzetkozi fels6oktatasi intézmények akar kézos ku-
tatdsi terveket”” valdsitsanak meg. A fogyatékossaghoz kapcsolodé terdpids, rehabilitacios,
integracios és az esélyegyenlGséget tdmogato szélesebb kort programokra irdnyuld jovébeli
kozos tudomdanyos kutatdsok eredményei hozzdjarulhatnak egy egészségesebb, elfogaddbb,
elégedettebb és boldogabb tdrsadalom megvalésitdséhoz.

27 - Véleményiink szerint kiilon tanulményban lenne érdemes foglalkozni a fogyatékossdg ikonografiai megjelenésével, a
klasszikus szovegforrasok elemzéseivel, a buddhista gydgydszat speciélis terapidival, a fogyatékos felnStteket és gyermekeket
tdmogato, karitativ tevékenységet végzo szervezetekkel, az oktatdssal, az etikai kérdésekkel stb.
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THOUGHTS ON DISABILITY IN LIGHT
OF BUDDHISM

Abstract

Over the past millennia, different cultures and religions have treated the issue of
disability and those living with disabilities from different perspectives, tainted with
different secular viewpoints, spiritual teachings and ideologies, as it was reflected in
numerous studies in recent years.

The present study seeks to provide a glimpse at certain Buddhist approaches that
gives a specific perspective to the phenomenon of disability. Thus we may view
such condition not as a “punishment,” nor as a “deficiency,” or a disadvantage, but
rather as a unique opportunity, regardless of the form, extent, final or intermittent
conditions.

Finally, we would like to illustrate the active supportive attitude of Buddhist prac-
tice with some examples of the present domestic practice, within the institutional
framework of Dharma Gate Buddhist College, Budapest and beyond.

Keywords: disability, spirituality, religion, Buddhism, Hungarian practice
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Tobb mint két évtizede foglalkozik a buddhizmus és a joga filozdfidjdval és gyakorlatd-
val. A TKBF 6raadé tandra, a TKBE megbizott hitoktatéja. Kiilonosen elkitelezett az
érzékszervi és mozgdsszervi fogyatékkal él6k, a betegek, az iddsek, a bortonviseltek és a
szocidlisan hdtrdnyos helyzetii emberek tdmogatdsdban. Jelenleg a buddhizmus, az élet-
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