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Absztrakt

A szegénységgel, szegényekkel valé taldlkozds visszahat arra, aki kapcsolatba keriil
veliikk. Mindnydjunkat alakithat, és olyan vildgba vezethet el, amelyrdl taldn nem is
tudtunk, bdr kozelebb dll hozzdnk, mint gondolndnk. Semleges, jo szdndékil, segiteni
akard emberbdl egy ponton érintetté vdalhatunk, olyannd, aki rdtaldl a szegénység sze-
mélyes valdsdgdra. A kiilsé, mdsokndl megtaldlt valdsdg nem kiilonbozik attl, amiben
mi magunk is éliink. A tanulmdny alapvets meggydzddése, hogy csak azzal a szegény-
séggel tudunk kezdeni valamit, amellyel a magunk életében mdr széba dlltunk. Ennek
a szegénységnek egyszerre jelenik meg a szakralitdsa és realitdsa mindnydjunk éle-
tében, anélkiil, hogy kiilonosebben bonyolult valldsi kérdések boncolgatdsdba kellene
bocsdtkoznunk. Az egyszeriiség kiils és belsd iitjdnak egyes részletei vdlnak ldthatévd
ebben az irdsban.

Kulcsszavak: bels6 szegénység, szakralitds, spiritudlis tapasztalat, szocidlis mun-
ka, tarsadalmi kihivasok

A szegénység mindennapjaink része, életiink egyik szerves alkotéeleme. Még azt is érdemes
megkockéztatni, hogy mindannyiunknak sajatja, mégpedig napi szinten. Mivel egy bizonyos
horizonton ennyire szerves alkot6része életiinknek, konnyelmiiség és nagy foku pazarlds lenne
félvallrél venni, dtutalni a szocidlis szférdba vagy az élet barmely mas tertiletére. Szamos fajtdja,
formdja van, és sokunkban él réla egy meghatarozott kép. Talan felszines és Gnmagunk szdmadra
is megtévesztd dolog lenne csak arrél a szegénységrol beszélniink, amely mésnél tapasztalhato.
Erdemes a sajat szegénységiinket faggatni és komolyan venni. Ezt a szempontot szem el6tt tart-
va szeretnék irni a szegénység realitdsarol az evangélium szellemében.

Ha a Szentirdsban Jézus sziiletésérél olvasunk, akkor kissé taldn meseszertinek tiné leirast
kapunk, nem tul sok informaciéval (legaldbbis eurépai gondolkoddsunk mértéke szerint). Am
ebbdél a néhany fejezetbdl is kittinik, hogy Isten megtestesiilése olyan torténet, amelynek egyik
fontos Gsszetevdje az egyszeriség. A szereplok, a helyszinek és a cselekmény tekintetében jelen-
téktelen és mar-mér kinosan egyszerd. Pusztdn a tény, hogy Isten ennyire szerényen és csend-
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ben kéredzkedik be vilagunkba, kérdéseket vethet fel, az pedig, hogy élete java része teljesen
hozzéférhetetlen - legalabbis az informéacidk szintjén —, valoban elgondolkodtaté. (A szentirds-
tudomdny részben természetesen kielégité magyardzatot adhat az elme szdmdra, ettdl azonban
az egész még érdekes és sulyos jelentést hordoz.)

Isten csendje, egyszerlisége, szegénysége Jézusban megtestesiil, és lathatova, tapasztalhato-
vé, kérdezhet6vé valik. Ha hajlandék vagyunk magunkra vonatkoztatni Istennek ezt a csendes
és tapintatos megjelenését, akkor sajat életiinkre is ravetiilhet az isteni valésdg e fontos 6sz-
szetevéje. Valamiért a megtestesiilés ezen a médon, ilyen ,paravanok” kozott megy végbe, és
teltételezhetSen ez is az 6romhir része.

Jézus sziiletése, élete, tanitdsa nyomdn taldn azt a megallapitast tehetjiik, hogy a szegénység,
az egyszerliség az emberi élet Istentdl akart és megaldott része. Jézus szavai, mozdulatai, meg-
kozelithet6sége, megszolithatdsdga annyira kozel hozzak Istent az emberhez, hogy leginkdbb
azok értik meg, akik a kor vallasi szokdsa és gyakorlata alapjan a legtdvolabb kellene hogy legye-
nek téle (14sd a leprdsokkal, binosokkel, idegenekkel, betegekkel valé talalkozésait). Mégis 8k
azok, akik megtaldljak vele a hangot, és életiiknek szegény, mostoha korillményeit életszertien
merik odatenni Jézus elé, s6t ezek mentén taldlkoznak vele. A sebeik, a szegénységiik, a blineik,
az elégtelenségeik, sorozatos kudarcaik valnak a taldlkozas aranyfedezetévé. Ez nem idealizéldsa
az élet egy nehéz realitdsdnak, hanem beépitése az Elet 4ramlaséba (14sd Rohr, 2016, 135-136).
Pusztan annyi torténik, hogy Jézus széba 4ll velitk. Téméva teszi az életitket onmaguk szdmdra,
és bedllitja az Istennel val6 kapcsolat Osszefiiggésébe.

Széba allni a szegénységgel. Nem konnyt. Aki prébélta, tudja. Taldn érdemes kiviilrol
haladni befelé. A nagy hidnyokkal él6 emberek sériilnek, mert olyan helyre keriilnek az élet
képzeletbeli szinpaddn, amelyet gyakran takargatunk. A szegénység meztelensége, szaga, jol
lathato fdjdalma, kinjai zavarélag hatnak a mindennapokra. Ezért ugy alakitjuk napjainkat, élet-
vezetésiinket, tereinket, hogy ezt minél inkabb keriiljiik. Igy jonnek létre a szegénység ,no go”
z6ndi, keriiletei, osztalyai és a melléjiik felfejléd6 szervezetek, amelyek hivatsszertien foglal-
koznak a szegénység kiillonb6z6 formdival. Ez bizonyos szinten természetes és tidvozlendd, sét
tdmogatando, ugyanakkor azzal a veszéllyel is jarhat, hogy olyan messze keriilink a szegény-
ség val6sagatol, hogy 6nmagunkra nézve szinte nem is tartjuk érvényesnek. Az egyhdzi sz6-
hasznalat el6zékenyen a segitségiinkre siet, mert szinte dltaldnoss4 tette a ,nekem ehhez nincs
karizmadm...” tipust mondatokat, amelyek mintegy felmentésként bevetheték a feltinéen
kényelmetlen élethelyzetekben. A ,szegények mindig lesznek veletek...” (Mt 14,7) mondatot
dltaldban ugy értjiik, hogy magunkat igazdn komolyan nem vessziik bele. Ha mégis be meriink
lépni a szegénység vagy a nyomor vilagiba, akkor — tapasztalatom szerint — els6re idegenként
mozgunk benne.
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A szegénység, az egyszerliség megkiilonboztetendd a nyomortol.' Az utdbbi a létezés ke-
gyetlen formdja. Sok minden mellett abban is megragadhatd, hogy a nyomorban megsziinik
az id6, nem tényez6 tobbé, és a tulélés valik az egyetlen célld. Tul kell élni a ,most™ot, amelyet
a mult kérlelhetetlen erdvel rangat és rag, a jov6 pedig veszedelmes és belathatatlan. Jovének
szamit mar a kovetkezd nap is, vagy a nap mésodik fele. Csak az létezik, ami most van. Olyan
dllapot ez, mint a magashegyi hegymaszasban a halalzéna, ahol huzamosabb ideig nem lehet
tartézkodni, mert nincsenek meg az élet legalapvetdbb feltételei, az igy szerzett kirosodds pedig
maradandé. A hajléktalanok, a — Magyarorszdgon is béven eléfordulé — nyomortelepek lakoi,
a kényszerprostituéltak, a jelenkori — hazdnkban is viszonylag kénnyen megtaldlhat6 — rabszol-
gk, az uzsora vildgdban verg6dé ezrek mind ennek a vilignak a polgarai. Mivel ez legtobbiink
szdmdra egészen tavoli val6sdg, mi pedig a viszonylagos jolétbél figyeliink ebbe az irdnyba, felhd-
boritanak az olyan hirek, melyek szerint példdul azok, akik ezer kilométereket menekiilnek fold-
részekrdl, szemetet (!!!) hagynak maguk utén (mert egy j6 menekiilt nem tesz ilyet...), vagy
hogy masok a megérkez6 csaladi pétlékot Pick szaldmikkal nullazzék le néhény percen beliil ...

A szegénységben a létezés mas Osszefiiggései valnak ldthatéva. (Valészintleg elég szegény
pasztornak kell lenni ahhoz, hogy egy ammoniaszag istalloban egy tizenéves anya és egy dcs
elétt heverd gyereket egy viligvégi kis faluban valaki Istennek lasson.) Ha be meriink 1épni
egy szegénynegyed hdzdnak ajtajdn, és egy csésze kavé mellett, esetleg még egy cigarettat is
elfogadva leiiliink ebbe a viligba, akkor megérkeziink egy olyan iskoldba, amely nagyon sok
mindenre megtanit. Elvezet a sajit polgari, paraszti, értelmiségi, klimatizalt, ,a munkat el kell
végezni” vilaigunkbdl egy olyan helyre, amely els6 latisra zavarba ejt6. Id6vel kérd6jelessé
vélnak a ,dolgozni meg nem akarnak’, ,csak sziilik azt a sok gyereket”, ,cigire van pénz...,
ymert azonnal elkoltik a pénzt” tipusi mondatok. Ha benne merek maradni helyzetekben, és
érint6dni, elfogultta vélni, akkor kialakul egy kapcsolat, éslassan elkezdek otthonosan mozog-
ni egy idegen vilagban. A roncsolt arcok, alkoholtd] torzult életek, az abortuszokkal terhelt
kamaszkor vildgdban kezdenek kirajzolédni életutak, melyek médr nem is annyira érthetetle-
nek. Ezt a vildgot akkor fogom tudni egy kicsit is érteni, ha gy dontok, hogy érteni akarom,
és kimondom: ,Maradok!” Ez azt is magdban hordozza, hogy dontok a megtort életek mel-
lett. Az embert vélasztom az itélkezés helyett. Feladom sajat logikdmat és kialakult, begyako-
rolt mondataimat. Ez id6éigényes, és aldzatot kovetel, mert szitkség van arra az érdeklédésre,
amely kozelebb visz a mésikhoz. Témava teszem az életét, dszintén érdekel az utja, anélkiil
hogy tanacsokat, szentségeket, olcs6 alddsokat osztogatnék, vagy a korszellemnek megfelel$
megolddsi utakat vazolnék fel. Mellette maradok csendben, ,mezitlib”. Nem konnyti!* Viszont

1 - Lasd errdl a Vigilia folyéiratnak a szegénység kérdésével foglalkozé 2013. decemberi szamét.

2 — Nagyon élénken él bennem egy karédcsonyeste néhény 6réja, amit egy szegény csaladnal tSltottem, ahol a két kiskora gyermek
volt otthon a frissen megézvegyiilt anyjukkal, akit a férje haldla ,kérhdzba vezényelt”, és onnan frissen hazatérve kuporgott az
egyik szobaban. Az dram mér kikapcsolva, egy helyiséget fiitottek, és a kis kilyhdn langost siitott az akkor masodikos kislany, az
anyja szobeli segitségével. Amikor beléptem, megoriiltek, és azonnal leiiltettek maguk mell¢, kinaltak lingossal, és a gyerekek nagy
orommel meséltek az ott jart Jézuskarol.
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teljes egészében életszert. Az ottmaraddsban valik a kapcsolatunk ldthatéva, és egy sziiletés-
nek is tanuja leszek. Megsziiletik a személyes kapcsolat és a megértés. Ezen a szinten mar nem
osztunk tandcsokat, nem ,tartunk eligazitast”, pontosan tudjuk, sét éljitkk, hogy ez mas valdsédg.

A tandcsaink, az elveink, a meggy6z6déseink nem férnek be a kapcsolatunkba, ott mar mi
magunk vagyunk jelen.

Ez az id6igényes, szelid, 4m szikdr kitartdst igénylé munka csak évtizedekben mérhetd.
Mindekozben elkezdédik egy édtalakulds, egy sajat bels6 ut is. Hiszen a szegénységgel val6
taldlkozds nem mulik el nyomtalanul. Ha elég sokat iiltiink hézikékban, utcakovon, faluszélen,
aluljaréban, kérhdzi 4gy mellett, és elég torténetet hallottunk, érintédtiink, sirtunk, vagy ,,csak”
némdk maradtunk, majd belevigtunk olykor-olykor egy-egy segitdi kapcsolatba is, akkor a fo-
lyamat természetesen indul el befel¢, 5Gnmagunk felé.

Vannak ttvesztok, amelyek természetes médon és a hitelesség ruhajaba bujva jelennek meg.
Ilyenek a ,mindenkit meg kell menteni” vagy egyszertien csak a ,megmenteni!” programja, de
ebben a sorban taldlhaté még szdmos olyan segitdi attitiid is, amely kényelmesen nagy zsdkut-
caba vezet. Nem tudunk mindenhol jelen lenni, és ahol jelen vagyunk, ott is csak részlegesen
és esetlegesen. Ezekbdl az utcdkbol kikeveredve egy id6 utdn készen éllunk arra, hogy a sajit
szegénységiinkkel is szoba merjiink 4llni.

Amikor ,eleget voltunk 6sszezdrva” médsok szegénységével, vehetjitk magunknak a bator-
sdgot, hogy hozzanyuljunk a sajatunkhoz. Erdekes médon hasonlé kép és élmények fogadnak,
mint amikor mésoknal kerestiik a szegénység nyomait. Maga az ut is hasonlé. Els6 1épésként
sz6ba dllok sajit szegénységemmel. Be merek lépni sajit nyomorom viskojéba, le merek tlni
benne, és elkezdek megtanulni elidézni. Nem magyardzni, elemezni, oktatni, hanem kiszolgal-
tatom magam annak a nyomdsnak, hogy nem menekiilok el magam elél. Tudok-e csendben,
felmentd szavak, magyardzatok, vadaskodds nélkil egyediil maradni 6nteltségemmel, félté-
kenységemmel, hitsdigommal, hitlenségeimmel, latszaténemmel? Hogy nem mozdulok, nem
menekiil6k, az azt is jelenti, hogy a sajét szegénységem elfogaddsa mellett dontok. Rélépek arra
az utra, amely ugy vezet el a masikhoz, hogy kozben utba ejtem 6nmagam. Ez lehet a szegény-
séggel valé munka mdsik utja. Kit merek beengedni magam mellé? Kinek nyitom meg azt a kis
kunyhét, amelyben éhezek, sirok maganyosan, térdelve szedegetem széttoredezett életem aprod
szilankjait, bAmulok fasultan a bizonytalan jovébe? Vajon ez a szegénység mennyire kiilonbozik
a kils6t6l? Vajon mekkora nyomads kell ahhoz, hogy beismerjem, én sem jarok mas vidéke-
ken, mint azok, akiktél olykor akarattal megkeményitett szivvel 1épek odébb? Mekkora 6romot
okoz, ha valaki 6szintén kivancsi rdm, és tud dgy mellém keriilni, hogy kozelsége otthonossé-
got, elfogaddst draszt, nem szorongdst?
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Nekem tgy tiinik, kicsi a kiillonbség,* ez pedig vigasztal6 lehet az egyik oldalrél, mig a masik
oldalrol figyelmeztets. Ugyanazt az életet éljiik, és ugyanannak a valdsagnak észleljitk mds-mas
oldal4t. Minden bizonnyal oka lehet annak, hogy az 4rnyék mindig drnyék, az élet minden sze-
repldje szdmdra. Ebbdl viszont az a kérdés adédik, hogy mihez kezdek ezzel a hasonléséggal.
Mihez kezdek azzal, hogy barmelyik irdnyba indulok is el, az Gt ugyanaz, az eredmény is ha-
sonl6. Nem tudok 6nmagamnal maradni hitelesen, amig nem érek el a masikig, és ha valéban
eljutok a masikhoz, akkor vélok igazdén 6nmagamma. Csak azzal a szegénységgel tudok kezdeni
valamit, amellyel mar magamban is szoba édlltam. Csak annyit tudok kifelé segiteni, amennyire
befelé elindultam.

Ez mér csak azért is fontos lehet, mert keresztény életiink kdzpontjat érinti: ,Szeresd Ura-
dat, Istenedet teljes szivedbd], teljes lelkedbdl és teljes elmédbd, szeresd felebardtodat, mint sa-
jat magadat” (Mt 22,37-39). Ebben az istenszeretet, a felebarati szeretet és Snmagunk szeretete
szervesen Osszefonddik. Ez pedig csak akkor lehetséges egészséges formaban, ha sajit szegény-
ségemet integrdlni tudom a személyes életembe, és igy képes leszek életszertien viszonyulni a
vilagban jelen 1év6 szegénységhez, s ezéltal kapcsolédni ahhoz a szegénységhez, amellyel Isten
belépett a viligunkba. Ez pedig egy és ugyanaz. Ez nemcsak vallas, ez az Elet. Senkinek nem kell
leforditani, hosszasan magyardzni, kétes misszi6s értelmezésekbe bonyolédni. Erdemes odaad-
ni a pohdr vizet, ha valaki szomjas (Mt 25,35), mert szomjas, és én is szomjas vagyok, és Jézus
is azt mondja: ,Szomjazom!” (Jn 19,28).

Ez a kiviilr6l befelé és a belilrdl kifelé irdnyul6 ,mozdulatsor” nagyon hasonlit a keresz-
tény hagyomanyban a szemlél6déshez. Ahhoz a jelenléthez, amely arra irdnyul, hogy minden-
fajta itélet, gondolat, birtokldsi vagy helyett az ember megélljon, és tokéletlensége keretein
beliil jelen legyen a Masik és természetesen 6nmaga szdmdra is. A létezés olyan formdja vélik
tapasztalattd, amelyben a taldlkozds és a kapcsolat egészen 1j aspektusai rajzolédnak ki. ,Nincs
olyan tanitéja a szemlél6dé imddsignak és szemlél6dé életnek, aki ne ecsetelné részletesen,
milyen kévetkezményekkel jar, ha valaki ralép a belsd élet utjira, és idevagd megallapitdsaik
tobbnyire életmiiviik legszebb oldalait eredményezik. Ami nem is meglepd, hiszen a szemlél6-
dé életforma gyokeres bels$ dtalakuldssal jar egyiitt, mivel olyan spirdlmozgdst végez, amely
folyamatosan a kézéppont felé halad, s akkor is megvaltoztatja az emberi életet, észlelést és
masokhoz valé viszonyulast, ha kdzvetleniil sokszor nem is lathatd. Aki ugyanis meditdl, egyre
kozelebb keriil a szenvedd vilag szivéhez, azaz nem elkiiloniil a vildg nyomortsagatol és kinjai-
t6], hanem egyre ink4bb atéli a viligban szenveddkkel valé egységet” (Gorfol, 2019: 188-189).
Ennek a spiritudlis, ha ugy tetszik, gydgyuldsi folyamatnak a lépcséfokait mutatja be Isten te-
rdpidja és a szenvedélybetegségek — A kozéppontba vezetd ima és a tizenkét lépés cimli konyvében

3 - ,Mindannyian meztelenek vagyunk a ruhdnk alatt, és sokkal inkdbb egyformak, mint kiilonb6zéek. Ha ez a tanitds nem vezet
el az egyiivé tartozas meztelen megtapasztaldsaig, akkor kudarcot vall. [ ... ] A jéségunk egyforma. A szenvedésiink egyforma.
A btiniink is egyforma” (Rohr, 2006: 144).
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Thomas Keating. Nagyon precizen irja le azokat a Iépéseket, amelyek sordn a megtort élet rdlép
a gyogyulas ttjara, kikertil 6nmaga 6sszetort, bezdrt vilagabdl, s kozben lathatova valik valédi
embersége. Az egész folyamatban kiillondsen érdekes, hogyan van jelen minden 1épésnél maga
Isten.

Ez az Gt nem a vildgtdl arrogdns médon elzarkézo, 6nmagaba zdr6do valldsos onteltséget
eredményez, amely sértdddtten veszi tudomadsul, hogy az élet elfordult téle (bar ezt gyakran le-
het tapasztalni), hanem szabadda tesz arra, hogy éljiink a viligban. Abban a vilagban, amely ne-
kiink adatott, azért is, hogy rataldljunk egymasra, életiink szegény vagy sebzett részei mentén.
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OUR DAILY POVERTY

Abstract

Meeting poor people or povety has a great impact on those who get in touch with them.
It may change us and lead us into a world we have not even known about, though may
be closer to us than we would think. A good and decent ordinary person may become
a deeply toutched one, when we discover the true personal reality of poverty. The outer
reality we find in another person’s poverty is not different from our inner poverty. This
paper is based on the conviction that we can have an authentic relation only to that
form of poverty which we have already discovered in our own life. The sacredness and
the true reality of this poverty appears in our lives and on this point we do not need to
engage in difficult theological analyses. The paper discusses the details of the inner and
outer path of poverty.

Keywords: inner poverty, sacredness, spiritual experience, social work, social
challanges
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