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LECTORI SALUTEM!

Harmadik évébelépettaMéltai Tanulményok,aMagyar Maltai Szeretetszolgalattudomanyos
folyoirata. Nagy szeretettel idvozoljiik ez alkalombdl is a tisztelt Olvasot és megragadom az
alkalmat, hogy ismét halds kszonetet mondjak minden kedves szerzénknek, akik az elmult
id6szakban megtisztelték kézirataikkal fiatal, tudomdnyos igény(i kezdeményezésiinket. Az
idei év els6 szdma ez alkalommal is fontos tirsadalmi kérdéseket boncolgat: a fogyatékossag
témakorét jarjak korul szerzéink. Teszik ezt egy specidlis kontextusban, a fogyatékossig
és spiritualitds Osszefiiggésében. Gondolkoddsuk eredményeképpen e szdmunk olyan
teriiletre vezeti el az Olvasét, amely — jéllehet nemzetkozi irodalma jelentés és a téma
talin reneszdnszat is éli — a hazai tudomdnyos diskurzusban alig jelenik meg. Kétetink
interdiszciplindris megkozelitésa: tobb tudomanyteriilet, a gyogypedagdgia, a szocioldgia,
a teoldgia, a vallistudomany, a jogtudomany vilagabdl k6z6l tanulményokat, ugyanakkor
transzdiszciplindris, igy az egyes stddiumok kutatdinak és a fogyatékossdggal é16 emberekkel
foglalkozé szakemberek tevékenységével is megismertet.

Szémunk Zsolnai Ldszl6 egyetemi tandr tigra nyitott bevezetSjével indul, aki
széles, filozdfiai Osszefiiggésbe helyezi témankat. Ot koveti Konczei Gyorgy professzor,
intézetigazgato reflexioja, aki az egyén spiritualitasabol kiindulva, a minket kériilvevo vilag
lelkiségéig htiz gondolati ivet a fogyatékossag vonatkozasaban. Czibere Kdroly és Birinyi Mdrk
munkdja ezt a vonalat folytatja, melyet Dobszay Mdrton Benedek irasa kovet: 6 specidlisan
a ferences lelkiség vonatkozasait ragadja meg. Foldiné Irtl Melinda és Komdr Lajos munkdja,
némileg erre is valaszolva, a buddhizmus tikrében vizsgdlja e vallds fogyatékossaggal
kapcsolatos emberképét. Jager Jilia, majd Kovdcs Gdbor az eurdpai fogyatékossigképhez
térnek vissza gondolataikkal. Pechan Eszter életrajzi irdsa és Husvéth Laura recenzidja ezt
a képet teszik teljesebbé. Csikds Gabriella orvos-geriter pedig a medicina vonatkozdsaban
vizsgalja a fogyatékossdg jelenségét.

Fentiekbdl is lathaté taldn, hogy a fogyatékossig mennyire Osszetett, valoban tobb
tudomanyt, szakteriiletet érinté téma. Bizunk benne, hogy k6z6s munkénk hozzajarulhat a
tertilet honi tudomdnyos életben val6 jobb megértéséhez.

Vi
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Mikozben a szerkesztébizottsig minden tagja nevében kivinok élvezetes és tartalmas
olvasast, elmélyiilt id6toltést, megkoszonom szerzéinknek azt a hatalmas munkét, amellyel
hozzdjarultak lapunk létrejottéhez. Ez alkalommal kiilonésen is Kovacs Gdbornak, aki
segitségiinkre volt e tematikus szdm szerzéi korének koordindldsaban. Tette ezt annak
apropdjan, hogy jelen kotet szerzéi egyben el6addi is a Magyar Maltai Szeretetszolgélat
és az ELTE Barczi Gusztdv Gyogypedagdgiai Kar Fogyatékossdg és Tarsadalmi Részvétel
Intézete altal 2021 dprilisdra szervezett ,Spiritualitds és fogyatékossagprincipiumok a tedria
és praxis szintjén” elnevezést konferencidnak.

Solymdri Ddniel
fészerkesztd

Vil
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A SPIRITUALITAS SZEREPE A SEGITOSZAKMAK
MEGUJITASABAN

ZSOLNAI LASZLO

Absztrakt

A ma uralkodé materialista vildgszemlélet 6kolégiai, tdrsadalmi és etikai ,koz-
rosszak” tomegét produkdlja. A materialista elveken alapulé miikodési mo-
dellek az embert pusztdn materidlis létezbként tételezik, kiilsédleges, pénzbeli
osztonzdéket alkalmaznak, és az eredményeket a megtermelt pénziigyi haszonnal
vagy a megtakaritott koltségekkel mérik. Ezzel szemben a spiritudlis alapii mii-
kodési modellek az embert spiritudlis lénynek tekintik, aki tudatosan viszonyul
a transzcendenshez, és akinek anyagi és nem anyagi sziikségletei és motivdcidi
egyardnt vannak. A spiritudlis alapii mitkodési modellek az ember belsd, etikai
motivdcibjdra épitenek, és a tdrsadalmi cselekvés eredményeit tobbdimenzidsan, a
kozjé elémozditdsdra tekintve értékelik. Az irds amellett érvel, hogy a spiritudlis
kiindulds jelentdsen hozzdjdrulhat a segitbszakmdk megujitdsdhoz és humanisz-
tikus mitkodéséhez.

Kulcsszavak: spiritualitas, vallds, materialista vildgszemlélet, segit6szakmak

A materialista viligszemlélet valsaga

The Routledge International Handbook of Spirituality in Society and the Professions cimii
kétetiinkben (Zsolnai-Flanagan, 2019) megmutattuk és részletesen dokumentéltuk, hogy
a szakmdk és a tdrsadalmi gyakorlatok viligszerte a materialista vildgszemlélet rabsagaban
szenvednek. A lista a pénziigyektdl és a gazdasdgi menedzsmenttdl a mezégazdasigon, a
vizgazdalkoddson, az épitészeten és a varostervezésen it az orvosldsig, a pedagdgidig és a
szocidlis gondozasig tart.

A mai, vilagszerte uralkod¢ felfogds az embert materidlis Iényként tételezi, akinek kizé-
rolag anyagi jellegii vagyai és motivacidi vannak. Ezt a teremtményt a kozgazdasagtanban
yhomo oeconomicusnak” hivjak. A homo oeconomicus olyan ember, aki mindenkor az
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anyagi 6nérdekét maximalizélja. Az igy definidlt ,gazdasigi embert” semmi mds nem ér-
dekli, mint pénzben mérhet6 haszna.

A materialista mkodési modellek a pénzbeli, kiilsé6 motivicioban hisznek, és a sikert a
megtermelt profitban vagy a megtakaritott koltségben mérik. A mai gazdaségi és 6koldgiai
vélsdg azonban erésen megkérddjelezi a korlatlan anyagi 6nzést hirdetd, a materialista men-
talitason alapulé gazdasagi és tarsadalmi tevékenységek fenntarthatdsdgét (Zsolnai, 2014).

Tim Kasser (2005) amerikai pszicholégus azt éllitja, hogy a materialista értékorientdcic
az egyének prioritdsat mutatja olyan javak irdnt, mint a pénz, az anyagi javak birtokldsa és a
tarsadalmi statusz. Kiterjedt koreai, amerikai és eurépai kutatdsok igazoljak, hogy a mate-
rialista értékorientdciéju emberek kevéssé torédnek a spiritudlis értékekkel, ami oda vezet,
hogy csokken a személyes jollétiik, és nagyobb eséllyel vannak manipulativ, versengd és
okolégiailag pusztité cselekedeteik (Kasser, 2011).

A spiritualitas igérete
Vilaszként a materialista ember és vilagszemlélet valsdgdra megkezd6dott a spiritudlis kiin-

dulasti modellek térhéditésa a kiilénboz8 szakmakban és tirsadalmi praxisokban (Zsolnai-
Flanagan, 2019).

Spiritualitdson egyrészt személyes tapasztalatot értiink, masrészt az ebbél kovetkezd,
nem materialista értékorientaciot. A spiritualis élmény — bar kulturdlisan sokféle médon
befolyasolt — két alapvetd dsszetevdbdl 4ll. Az egyik az énmeghaladds (self-transcendence),
a mésik pedig az egység (oneness) vagy dsszekapcsoltsdg (interconnectedness) élménye. Azaz
a személy tullép anyagi-testi egdjan, és megtapasztalja az Osszes tobbi létezbvel és a létezés
végsd forrasdval valé dsszekapcsoltsdgat, egységét (European SPES Institute, 2020). Ez
— miként a transzperszondlis pszicholdgia kutatoi leirtdk, és sok ezer eset elemzésével do-
kumentaltik — forradalmasit6 élmény: az ember megtapasztalja sajat szellemi mivoltit és
létezését (Grof, 2008).

A spiritudlis élmények megtapasztalasibol nem anyagi értékorienticio kovetkezik.
A személy szdmdra az anyagi értékeknek — pénz, materialis javak, hatalom, hirnév stb. —
egyre kisebb jelent6ségiik van. Helyiiket dtveszik a spirituélis értékek, példaul a szeretet, az
egylittérzés, a bizalom, az esztétikum és az aldzat.

A vallds intézményesitett tidvszolgaltatds, mig a spiritualitds nem intézményesitett, ha-
nem személyes tidvkeresés. A kett6 kapcsolatat egy Venn-diagrammal jelenithetjitk meg.
A vallasnak és a spiritualitisnak van egy k6z6s része, és van két kiilonallo részitk. Azaz van-
nak valldsos és egyben spiritudlis emberek, de vannak valldsos és nem spirituélis, valamint
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spiritudlis és nem valldsos emberek is. Tovabbd vannak olyanok, akik sem nem valldsosak,
sem nem spiritudlisak. Ok alkotjik ma a tirsadalom tbbségét, a materialista értékorienta-

ci6ja tomeget (1. dbra).

vallasos

és
spiritualis

materialista

1. dbra: A vallds és a spiritualitds kapcsolata

Forras: sajit szerkesztés

A spiritualitds elfogadja egy nem materidlis valdsagszint 1étét, sét els6dlegesnek tartja
az anyagi val6siggal szemben. A materialista szemlélet viszont tagadja a nem materialista
valdsag létezését, és a materidlis valdsdg egyediiliségét hirdeti. Minden, latsz6lag nem anya-
gi jelenséget — példdul a tudatot, a szabad akaratot — vissza akar vezetni anyagi folyamatok
osszjatékara (Sheldrake, 2019; Pruzan, 2019).

A spiritudlis miikodési modellek a spirituédlis emberképen alapszanak. E felfogds szerint
az emberek spiritudlis 1ények, akik a materidlis viligban megtestesiilve léteznek, és anyagi,
valamint nem anyagi vagyaik és motivaciéik vannak. Luk Bouckaert (2011) szerinta ,homo
spiritualis” alapveté jellemz6je a tobbi létez6vel vald Gsszekapcsoltsdg érzése és tudata. Az
»én” és a ,masok” elementdris Osszetartozdsa és egyiitt 1étezése nem redukalhaté semmilyen
csoportérdekre vagy kozosségi joléti fiiggvényre. Az emberek és mds létez6k a Lét szintjén
vannak elvalaszthatatlanul 6sszekapcsolédva, és ez megel8z minden cselekvést a vildgban.
A spiritudlis onértelmezés ad lehetSséget arra, hogy az egyetemes szeretet és az egytittérzés
hatdrozza meg létezésiink céljat és értelmét. A spiritualitds képes felel8s és egytittérz6 énné

alakitani a materialista egot.
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Spiritualis kiinduldsd mikodési modellek
A kovetkezékben az orvoslas és a pszichoterdpia, a szocidlis munka és a hajléktalangon-
dozés, valamint az oktatds-nevelés teriilletén mutatok be spirituélis kiinduldst mikodési
modelleket. Ezzel kivinom illusztralni a spiritualitds teremtGerejét a segitdszakmdk meg-
yjitdséban.

Az orvoslds az ember gydgyitdsdnak tudomdnya és miivészete. Kiilonb6z6 hagyoményai

és paradigmai kilonféleképpen értelmezik azt, hogy ,mi az ember”, és hogyan kell gyégyi-
tani (Lazar-Piko, 2012).

Athar Yawar (2019) hangstilyozza, hogy a modern orvoslas alapvetéen mechanikus ter-
mészet(, a pacienst egyfajta ,meghibdsodott szerkezetnek” tekinti, amelyet meg kell javita-
ni. A modern orvoslds hatalmas sikereket ért el, de az emberi szenvedés és gydgyulds sza-
mos forméjéval nem tud mit kezdeni, mert korlatozott, materialista emberfelfogast kultival.
Aredukcionista biomedikalis modell sok esetben nagyon hasznos, szimos esetben azonban
egyszertien alkalmatlan.

Yawar szerint a j6v6 orvosldsa akkor lehet igazdn sikeres, ha teljesebb emberképet tud
kialakitani, s az embert biologiai, szocidlis, kulturdlis és spiritudlis egészként kezeli. Ha a spi-
ritudlis dimenziét is figyelembe veszik, megval6sulhat a beteg tartds, kulturalisan adekvat
gyogyitasa és az orvosi segitségnyujtas igazsdgosabb elosztdsa a tarsadalom tagjai kozott.
Péld4ul a ,talgyogyszerezés” elkeriilésével jelentés javulast lehetne elérni a kozegészség-
tigyben. Ha az embert a maga teljességében tekintik az orvoslds folyamata sordn, és a spi-
ritualitds a gyogyitas kozéppontjdba keriil, akkor val6di, gyogyité medicina alakulhat ki.

Az dpolds és beteggondozas hasonlé problémakkal kiizd, mint a modern orvoslds. Méra
kezd kialakulni az a konszenzus, hogy a teljes személyre figyel6 dpolds és beteggondozas
hatékony. Sandhya Chandramohan és Raisuyah Bhagwan (2019) megallapitja, hogy a 21.
szdzadban elengedhetetlen a paciensek spiritudlis sziikségleteinek figyelembevétele. A spi-
ritualitdsnak kimutathat6 szerepe van a gydgyuldsban és a betegségekkel valé megkiizdés-
ben. Az dpolds és beteggondozés sordn alkalmazhat6 spirituélis gyakorlatok magukban fog-
laljak az egytitt imadkozdst, a pacienssel toltott minéségi id6t, a beteg érzelmi timogatasat
és gondos meghallgatdsat, vallasi/spiritudlis hitének vagy meggy6z6désének elfogaddsit, a
kedvesség gyakorldsat, a valldsi/spiritudlis szolgéltatdsok biztositdsat, valamint a betegség-
ben val6 értelemkeresés és a gyogyuldsba vetett remény tédpléldsat. A spiritudlis dimenziéra
is figyel6 dpolas és beteggondozds tobb id6t igényel, de dridsi potencidllal rendelkezik a
valodi gyogyulas, a betegkooperaci6 és a megelégedettség tekintetében.

A pszichidtria a spiritudlis megkozelités egyik kulcsteriilete, mivel a spiritualitdsnak nagy
jelentésége van a mentalis egészség elérésében és megdrzésében. Az emberi jollét integrativ
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koncepcidja a bio-pszicho-szociélis dimenzidok mellett a spiritudlis dimenziét is magédban
foglalja. Rachel Cullinan és Christopher Cook (2019) hangstlyozza, hogy az egyén spiri-
tudlis és mentalis jolléte szorosan Gsszefiigg. A pszichidtereknek és pszicholégusoknak nyi-
tottnak kell lenniiik erre az 6sszefiiggésre, amikor pacienseikkel dolgoznak. Hasonloképpen
a vallasi kozosségeknek és vezetSknek is tisztaban kell lennitik a mentalis egészség és beteg-
ség spiritudlis vonatkozdsaival.

A demencia jelensége kiilonleges kihivast jelent a spiritualitissal kapcsolatban, ugyanis
ez a betegség a memoria, a kommunikdcios képesség, az éntudat és a cselekvéképesség ra-
dikélis csokkenésével jar. Ez sokak szdmdra azt jelenti, hogy a demencidban szenvedd egyén
a spiritualitis semmilyen formajit nem képes megélni, sét ,emberi személynek” sem igazin
tekinthetd.

Peter Kevern (2019) amellett érvel, hogy a demenciéban szenvedd egyén egészen a ha-
14l bealltdig mindenképpen emberi személynek tekintendé. Ez azt jelenti, hogy masképpen
kell gondolkoznunk a spiritualitasrél a demens betegek esetében, mint az egészséges embe-
rekkel kapcsolatban. A spiritualitis a demens betegeknél nem a ,birtoklassal” és a ,cselek-
véssel” fiigg Ossze, hanem a beteg multjéba és tdrsas kapcsolataiba van bedgyazddva, mint
a hajdani tapasztalatok egytittese. Klinikai eredmények azt mutatjik, hogy a demencidban
szenvedok spiritualitisa igenis gondozhat6 és fenntarthat6. Ebben nagy szerepet jatszhat-
nak olyan nem raciondlis eszk6z6k, mint a mivészetek és a szimbolumok haszndlata, vala-
mint az adott személy kozvetlen kozosségének spiritudlis gyakorlatai.

Az addiktolégia teriiletén szintén kulcsszerepet jatszik a spiritualitds. A fiiggdség alapve-
t6en spiritudlis eredetd probléma, gyakran az egyén téves spiritudlis-egzisztencidlis keresé-
sébdl szarmazik. A spiritualitis képes védelmet nyujtani az addikciéval szemben, féleg ha az
egyén valamilyen hiteles spiritualis/valldsi gyakorlatban aktivan részt vesz.

A Névtelen Alkoholistak (Anonymous Alcoholics) és mas tizenkét lépéses pszichotera-
pids médszerek igen hatékonyak az addikcié kezelésében. Ezek a probléma spirituélis gyo-
kerét ragadjik meg, és — megfelel6 biomedikalis segitség mellett — az egyénnek a sorstarsai
kozdsségében megvaldsulé spiritudlis megtjulasat célozzdk. Paramabandhu Groves (2019)
ramutatott, hogy a kiilonb6zé buddhista technikdk, mint példdul a tudatossigmeditdci6
(mindfulness) nemcsak az addikci6 lekiizdésében sikeresek, de a személy spiritudlis fejlédé-
sét is jelentSsen elémozdithatjdk.

A szocidlis munka teriiletén is nélkiilozhetetlen, hogy figyelembe vegyék az ellatdsra szo-
rulék életének spiritudlis dimenzi6jat. Beth Crisp (2019) megfigyelése szerint a szocidlis
munkasok egyre inkdbb felismerik, hogy a segitségre szorul6, marginalizalt, valsagban 1év6



X/’\ LT.

TANULMANYOK A SPIRITUALITAS SZEREPE A SEGITOSZAKMAK MEGUJITASABAN

személyek és csoportok stlyos spiritualis problémakkal is kiizdenek. Ez a szocidlis munké-
sok spiritudlis érzékenységének fejlesztését és ij modszerek hasznalatat igényli.

A hajléktalansdg igen stlyos valséghelyzet, amely emberek millidit érinti mind a fejlett,
mind a fejl6dé orszagokban. A hajléktalansag sokkal tobb, mint a lakhatds hidnya: egyszerre
jelenti az adott ember fizikai, pszicholdgiai és spiritudlis depriviciojit és rosszlétét.

Jill Snodgrass (2019) felhivja a figyelmet, hogy a hajléktalansag olyan megrendits ereji
spiritudlis tapasztalat, amely rdd6bbenti az egyént élete sériilékenységére, létlehetségeinek
korlétaira, és arra, hogy mit jelent a ,kevesebb mint emberi” 1étezés. Mivel a hajléktalansag
egyéni és tarsadalmi okok egyiittes hatdsdra jon létre, nagyon fontos az egyén gyongesé-
geinek és megmaradt erésségeinek figyelembevétele és emberi méltdsigdnak megérzése.
Ebben sokat segithet a hajléktalan ember spiritudlis/vallasi kikérdezése, spiritudlis/vallasi
alapu tdmogatasa, az 6nmagaval valé tér6dés megtanitdsa a pozitiv megkiizdési stratégidk
és egészségmintdk dtaddsaval.

Az oktatds-nevelés megkeriilhetetlen tényezéje a spiritualitds. A modern fejlédéslélektan
a gyermeket mdr nem ,kicsinyitett felnéttként” kezeli, hanem a sajat jogdn emberi személy-
ként ismeri el, akinek van spiritualis érdeklédése, és vannak spiritudlis sziikségletei is (Gel-
lel, 2019). A katolikus kiindulasti Maria Montessori pedagdgi4jaban péld4ul a gyermekek
spiritudlis fejlédése kozponti szerepet jatszik, felismerve a gyermek tdrsas kornyezetéhez
valé szoros kapcsolddasit és értelemkeresését (Kurucz, 1995).

Bernadette Flanagan és Michael O’Sullivan (2019) azt hangstlyozzék, hogy a spiritudlis
intelligencia (spiritual intelligence) fejlesztése az oktatds-nevelés egyik kulcsfeladata. Azzal
kell kezdédnie, hogy a tandr tisztaba keriil sajét spiritualitdsaval. Csak a spiritudlisan in-
telligens tandr képes olyan tanuldsi légkort teremteni, amelyben lehet8ség nyilik a tanulok
spiritudlis fejlédésére. Ennek érdekében az oktatdsban és a nevelésben tudatosan kellene
hasznélni — az életkori sajatossdgok figyelembevételével — az emberiség nagy filoz6fiai tradi-
cioit. Ehhez pedig az emberi létezés teljességére figyel6, dialogikus pedagdgiai médszerekre
van sziikség.

Pascal fogadasa

Mind a spiritualitdst, mind a materialitist értékvéilasztasi lehetdségnek tekinthetjilk. Nem
mindegy azonban, hogy az emberek és a segitészakmdk melyik opciot valasztjék. A nagy
francia természettudos és filozofus, Blaise Pascal Isten 1étére vonatkozé hires fogadasa-
ra szeretnék hivatkozni. Pascal ezt irja Gondolatok cimt muvében: ,Tegyiik mérlegre, mit
nyerhetiink vagy mit veszithetiink azzal, ha Isten létezésére fogadunk. Ertékeljiik eme eshe-
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t6ségeket. Ha nyersz, mindent elnyersz, ha viszont vesztesz, nem veszitesz semmit. Fogadj
tehdt tétovazas nélkiil az O 1étezésére” (Pascal, 1978: 233).

Pascal szerint érdemes tehdt Isten létére fogadnunk. Jol tessziik, ha a spiritualitds on-
tologiai els6bbségére fogadunk. Egyénileg és kollektiven is jobban jarunk, ha a spiritudlis
értékorientdciot vélasztjuk a materialista értékorienticié helyett. A materialista mtikodési
modellek ugyanis nem képesek valodi és tartos jollétet biztositani az Gsszes érintett sza-
mdra, mert eltekintenek az ember nem anyagi sziikségleteitdl, vagyaitdl, és pusztin a kiil-
sodleges, pénzbeli motivaciora épitenek. Az ember azonban &sszetett 1ény, aki ,nemcsak
kenyérrel é1” (Mt 4,4).

A kortdrs pszicholdgia feltdrta az emberi 1étezés teljes matrixéat, beleértve az 6nmeg-
valdsitds és a transzcendencia elementdris igényét (Kaufman, 2020). A spiritualitdsalapu
miikodési modellek képesek az emberek belsd, etikai motivacidjanak felébresztésére, és a
tarsadalmi cselekvés eredményeit tobbdimenzios, a kozjé elémozditdsit mérd sikerkrité-
riumok alapjén értékelik (Bouckaert-Zsolnai, 2012).

A spiritudlis kiinduldsu gyakorlatok jobb eredményekre vezethetnek, mint a materialista
alapu gyakorlatok. A spiritualitds beépitése a segitészakmak miik6dési modelljeibe embe-
ribb, kologikusabb és boldogabb emberi létezést igér.
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THE ROLE OF SPIRITUALITY IN RENEWING
THE HELPING PROFESSIONS

Abstract

Today’s dominant materialist worldview generates large-scale ecological, social
and ethical “illths”. Materialist working models consider the human being as ma-
terial entity, use extrinsic, monetary motivation, and measure the results in terms
of profit or cost saved. Spiritual-based working models consider the human being
as spiritual entity, who has a relation with the transcendence, and has material
and non-material needs and motivations. Spiritual-based working models employ
inner, ethical motivation and measure the results of social action multidimensio-
nally with reference to the promotion of common good. The paper argues that spi-
rituality can significantly contribute to the renewal of helping professions and their
humanistic functioning.

Keywords: spirituality, religion, materialist worldview, helping professions

Zsolnai Laszlé

Egyetemi tandr, a Budapesti Corvinus Egyetem Gazdasdgetikai Kozpontjdnak az igaz-
gatdja és az European SPES Institute elndke (Leuven, Belgium). Kutatdsi érdeklédése
dtfogja az etika, a kozgazdasdgtan, az okoldgia és a spiritualitds teriileteit. Mintegy 40
konyve és tobb mint 300 cikke jelent meg. Weboldala: https://laszlo-zsolnai.net/
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AMIKROSZINT ES AMEZOSZINT ELHATAROLASA
ES AFOGYATEKOSSAG KONTEXTUSA!

KONCZEI GYORGY

Absztrakt

A tanulmdny a spiritualitds két elemi szintjének meghatdrozdsa és szétvdlasztdsa
mellett a fogyatékossdgtudomdny kontextusdba helyezi két alapfogalmdnak ( fo-
gyatékossdg és spiritualitds) dsszefiiggéseit. Uj és széles dsszefiiggésben mutatja be
az ,6rzéje vagyok-e én a testvéremnek” (1M6z 4,9) kdini dilemmdjat.

A mikroszintil spiritualitdst (meditdcié stb.) az egyén onfejleszté motivumaként
fogja fel. Kimutatja, hogy a mezoszintii spiritualitds a fogyatékossdg reldcidjd-
ban a valésdg dtalakitdsinak fundamentdlis mozzanata. Ennek azonban logikai
értelemben eldfeltétele a homo spiritualis (Luk Bouckaert) fogalma; ontoldgiai
értelemben pedig lehetdségi foltétele a homo spiritualisra jellemzd mitkodésmod
szerinti létezés.

Mindezzel iijraértelmezi az emancipativ oktatdst és kutatdst, illetve 1ij, a kordbbi-
ndl erdsebb elméleti alapra helyezi a fogyatékossdgtudomdnyban participativnak
nevezett fels6oktatdsi/egyetemi tevékenységet.

Kulcsszavak: spiritualitds, mikroszint, mezoszint, fogyatékossdgtudomany,
participativ oktatds/kutatas, felsdoktatds

1 — Az alabbi szoveg a Magyar Maltai Szeretetszolgélat spiritualitds és fogyatékossag targykorben, 2021 4prilisara tervezett
konferencidja eladdséinak el6zetesen irott forméba 6ntott véltozata.
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Indulds: bevezetés és alapozas

Azt az elemzési feladatot kaptam, hogy ismételt kisérletet tegyek (el6zmény: Kénczei-San-
dor, 2019) annak megragad4séra, hogy mit jelent a spiritualitas az tgynevezett fogyatékos-
saghoz valé viszonyaban. A kérdést eredetileg persze a Maltaiak teszik {6l — tobbiinknek, és
ki fog deriilni, hogy ezzel mekkora robinzonddra késztetnek minket, konferencia-el6ado-
kat, valészintileg valamennyitinket.

Nyitott narrativanak tekintem az aldbbiakat, mert nem tudom és nem is kivinom egyet-
len ponton sem lezarni e gondolkodasi folyamatot, melybe egyes pontokon, félteszem, si-
keriil majd a jelenlévéknek is ma vagy a késébbiekben bekapcsolodniuk, és az ittenieket
tovabb is vezetniik.

Az indit6 alapkérdés, mint annyiszor, most is a kovetkez6: mi a vildg, és kik vagyunk mi
benne? Ez most kiegésziil egy wjabbal: és kik vagy mik a mdsok? Innen, errdl a pontrdl, az
elemzés e terébdl valik majd el, hogy

o aspiritualitdsrdl és a fogyatékossdg jelenségéroél mit gondolunk, de az is,

«  ami ennek a hatterében all: miként gondolkodunk egy fiiszdlrdl vagy fdrdl, egy pa-
rdnyrél (legyen az akdr plankton vagy hangya), miként egy dkoszisztémdrdl és egy
emberr6l, embertdrsrdl, aki fogyatékossiggal él — vagy nem.

Kovetkezésképpen - latni fogjuk, hogy — innen, éppen ebbdl a szellemi poziciébdl fo-
galmazdédhat meg immar szélesebb perspektiviban a valasz arra a réges-régi kérdésre is,
amely a fogyatékossdg és a spiritualitds dltal lefedett teriiletnek minden valészintiség szerint
a legfontosabb kérdése, hogy vajon 6rz6i vagyunk-e a testvériinknek® (1M6z 4,9). De miként az
iménti pardny-utalds is riamutatott mdr: azon a kérdésen is alkalom nyilik elgondolkodnunk,
hogy ki és mi mindsiilhet testvériinknek.

A spiritualitds a jelen gondolkoddsi folyamatban mindenképpen az adott, a mindenna-
pi, az anyagi meghaladdsdt jelenti, az azon valé foliil- vagy ttlemelkedést. (Ha igy jobban
tetszik, egykori teoldgiaprofesszorom, Kerekes Karoly ciszterci szerzetes mindennapi nyel-
ven formalt fogalomhasznélatét parafrazalva: a spiritualitds mindenekel6tt a lekozmadltsdgtol
valé mentességet jelenti.)

2 - ,Es mondta az Orokkévalé Kainnak: Hol van Abel, a te testvéred? Es 6 mondta: Nem tudom; vajon testvérem 6rzéje va-
gyok-e én?” A szamos lehetséges valasz koziil alljon itt példaként a 20. szdzad egyik legkiemelkedébb természettuddsaé, a nagy
Feynmané, aki véletlentil éppen az atombomba gydrtasinak Los Alamos-i idészakéra emlékezve boldogan szimol be a kovet-
kez8krél: ,Aztin ott volt Neumann Jénos, a nagyszer(i matematikus. Nekem mindig nagy élmény volt, amikor vasdrnapon-
ként Neumann, Bethe, Bob Bacher és jomagam kimentiink jérni egyet a kanyonokhoz. Neumann egyszer megosztotta velem
egy érdekes gondolatat: »Tudja, az embernek nem kell felelésséget véllalnia a vildgért, amelyben él.« Ennek a vezérelvnek
koszonhetem, hogy kibontakozott bennem az a rendkiviil erés »térsadalmi felelétlenségtudat«, amellyel felvértezve azéta
is nagyon boldog embernek tudhatom magam. Tevékeny felel6tlenségtudatom magvat azonban maga Neumann iiltette el,
ebben bizonyos vagyok!” (Feynman, 2002: 79).
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A jelenségnek, s igy a fogalomnak is, a jelen osszegzés két szintjét értelmezi. Az egyik
a kizdrdlag az egyén szintjén megjelend: nevezhetjiik ezt mikroszintinek; a mésik pedig a
kozép- vagy mezoszintii spiritualitds, amely kozosségi szinten, kozosségi szinteken mutat-
kozik meg. Magasabb, azaz példdul makroszinten, bar lehetne, itt most nem értelmezziik
a jelenséget. A téma kényszerd szikitése okdn ugyanigy kimaradt a fogyatékossaggal é16
személyek spiritudlis jogainak (Whiting—Gurbai, 2015) elemzése is. Ugyanigy nem képezi
a vizsgalat targydt a valldsi aspektus sem, pedig annak szakirodalma relative kiterjedt, még
ha szdmottevd részben félreértésen alapszik is.?

Els6 1épés: a spiritualitas szubjektiv szintje (egyszerii példak)
»Nem emberi lények vagyunk, akik spiritudlis élményeken megyiink keresz-

til, hanem spirituélis lények, akik az emberi 1étezés élményén haladnak 4t
Maharishi Mahesh

Korai személyes spiritudlis élményem egy alkonyi szoba, melyben elsé mesterem a mikro-
szintli spiritualitdsban tokéletes meditdciés pozban egyediil és csupan egy mécses lingja-
tol megvildgitottan meditdl. Maga a latvany felemel6 volt,* de nehézséget is okozott. Az,
amit akkor tapasztaltam, a szivem legmélyéig hatolt, am mivel nem voltam felkésziilve ra,
egyidejtileg azt is éreztem, mintha kirekesztédtem volna valamibél. Az, ami lehetett volna
hibatlan, ezéltal részben ambivalens tapasztalatta valtozott. De hat ki igazolta valaha is, hogy
a vilag és a benne valé létiink nem éppen ilyen természet(i? Azaz vajon mikor éljiik at a
maga teljességében csupdn a jét? Két, tobb vagy éppen szdmos hatds ereddje a természeti és a
tdrsadalmi vildgban 1igyszélvdn minden. Leginkdbb soké, csak a mindennapi tudat, a min-
dennapi nyelv meg az ugynevezett jézan ész vezet benniinket az egyszerti megoldds irdnyé-
ba. Egyetlen példdval: Mario Bunge t6bb mint fél évszizaddal ezel6tti oksdgfelfogdsa még
egészen mds, mint a posztmodern utani okségfelfogas (vo. példaul Bunge, 1959 vs. példaul
Corker-Shakespeare, 2002).

A mindennapi tudat — mind oksdgi, mind egyéb teriileteken megvaldsul6 — korlétozasat
a kutaté kivéléan ismeri, mivel nap mint nap dolga van vele. S ugyanez példaul a zen budd-
hizmus gyakorlatiban az elme féken tartdsdt, azaz lényegét tekintve ugyanigy: korldtozdsdt
jelenti.

Aztén éveken, évtizedeken 4t gyakoroltam. Szdmos médon tettem, mig lassan rajéttem,
hogy mi az én sajat meditdcios és spiritudlis utam. Kellettek ehhez tudatos gyakorlatok, kel-

3 - A nem félreértett és egyben kit(iné interpretacié példéja: Bejoian, 2006, a bevett, valldsi értelmezésé pedig Leong, 1998.

4 - A kozkeleti értelmezés szerint ,ha valaki figyel egy meditalot — maga is medital”. Részletesebben lisd Mireisz Laszl6 egyik
snittjét itt: Farkas, 2020.
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lett egy zen kozosséghez fiiz6d6 kapesolat, de sziikség volt a kilonféle spiritualis iskoldk
irdnti tdjékozoddsra is — és ekdzben fontos volt, hogy Carl Gustav Jungnak a szimbdélumok-
rél, a benniink, valamennyitinkben ott él6 &si szimbdlumokrol valé koncepcidjéval meg-
ismerkedjem (Jung, 2011).5 Es persze mindaz, amit Hermann Hessété] megtanulhattam.
(Nekem személyesen éppen a kovetkezd mondat lett meditécids tevékenységem egyik osz-
lopa.) A Buddha élettdrténetérdl irott Sziddhdrtdban Hesse igy beszél:

»...valahol mélyen csend és menedék van benned, ahova életed barmely érajéban visz-
szahtzédhatsz — és otthonra lelhetsz benne” (Hesse, 2005: 78; Készonyi Agota forditasa).

A vendéglatd, a Magyar Maltai Szeretetszolgdlat internetes oldala egyik motivumat
megidézve dlljon itt most egy mésik, egy bibliai példa: ,, ... ha valaki arcul iit téged jobb feld],
tartsd oda neki a bal arcodat...” (Mt 5,39). Azért fontos, mert ha jol figyeliink, megértjiik,
hogy ez nem is annyira forradalmi, mint inkabb mikroszintii spiritudlis tanités.

Részkonkluzid: az eddig példaként emlitettek kivétel nélkiil mikroszinti spirituélis for-
mak, és mint ilyenek, lényegében nem mdst, mint az egyén onépitését szolgdljdk.

Az elrugaszkodas: a kozosségi spiritualitas

A 2010-es évek legvégéig a tudomdnyos publikéciok dltaliban — miként a fogyatékossag-
tudoményi szakirodalom sem (ha foglalkoztak egyéltaldn a spiritualitas kérdésével) — nem
hoztik e magasabb szintet: megelégedtek azzal, hogy megmaradtak a mikroszint( spirituali-
tas szintjén (ldsd példdul Kaye-Raghavan, 2002; Bejoian, 2006). Az intellektudlis nagysag,
amely Zsolnai és Flanagan kétetében (2019) a grandiézus szerkesztéi munka nyomén for-
mat nyer, legelsésorban a kifejezetten eredeti kérdésfeltevésben (és persze a feladatkijelolésben)
mutatkozik meg. Ez pedig igy sz6l: bér az egyes szakmdk szintjén a mindennapi domindns
gondolkodaési és miikodési modell tipikusan a materidlis vilaglatds, tapasztalataink szerint
léteznek nem materialista modellek is, amelyek az emberi létezés spiritudlis felfogdsdn alapul-
nak. Nosza — mondjék a szerkeszték —, keressiik meg ezeket! (Zsolnai-Flanagan, 2019: 3).

Azért tekintem ezt a felfogdsmddot szellemileg egészen kiemelked6nek, mert azokat
(és éppen) a kifejlett csirdkat keresi és taldlja meg a vilig szdmos orszdgaban a tarsadalmi
miik6désben, a kulturdban és a szakmak szintjén is, amelyek elvileg és a gyakorlatban is, tobb
tertileten bizonyitottan alkalmasak a tarsadalmi és az egyéni, kékemény és intézményes on- és
vildgpusztité mechanizmusok megmutatdsdra és sarkaikbol valé kiforditdsukra.

5 — NB: mikozben a fentiekrél gondolkodunk, helyes, ha nem vétiink szintet. Ugyanis az, amit Jung bemutat, voltaképpen
szintén tartalmazza a kozosségi elemet, de valamiféle kiilonos transzforméci6 eredményeként. Ezzel a formaval a mostani
utkeresés nem foglalkozik.
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Egy lépés vissza: ,ez vagy te” — kiegészités a mikroszintii
spiritualitashoz

Bouckaert homo spiritualisa

Amikor Bouckaert a homo spiritualis fogalmat elénk térja (2011: 24), differentia specifica-
ként a mdsokkal valé kétésben levésiinkbél fakadé tudatossdgot hangstlyozza. (Bouckaert itt
Ricceurre hivatkozva elsdsorban az ember-ember viszonyt tekinti, és a benniink él6 lélekre
utal, amely egymaéssal és magaval a létezéssel Gsszeftiz benniinket.) Pontosabban kifejtetten,
cizellltabban, 4m tartalmilag mégis éppen tigy, mint Kindler (1982) tette, amikor a dontés-
hozatal tirsadalmi motivumait kutatvén igy fogalmazott: ,tekintettel masokra”

Bouckaertnal és Kindlernél is mind e tudatossig, mind e mésokra val¢ tekintettel levés
valéjaban dinamikus, tevékeny, azaz kifejezetten aktiv, cselekvd elem. Zaszkaliczky (1987)
korai formélasu gyogypedagdgiai antropologiai kisérletében a homo adjuvandus fogalma-
val operdl, talin éppen Joannes Dedinger nyomdn: a segitségre szoruld ember fogalméval.
Amit meg Karl Rahner 1976-ban hangsulyoz A hit alapjaiban: ,,az ember mdsra utalt lény”
(Rahner, 1983: 59), az is fontos, de csupan valamelyest hasonlé Kindler és Bouckaert szel-
lemi pozicidjahoz, mivel ez utdbbi voltaképpen passziv motivum. Mind Zéaszkaliczky, mind
Rahner a rdszorulds fel6] teszi f6l a kérdést: milyen és ‘mire utalt/mire szorul’ az, aki mdsra
utalt? Kettejiik megkozelitése is feltétleniil relevans, de mds szemsz6gbdl, mert nem ez a
spiritudlis mozzanat. A spiritualis mozzanat az, hogy mit teszek én (érte), vagy mit tesziink
mi, egyiitt — és f6képpen miért.

Es e miért legalabb kétféle modon fogalmazhaté meg. Az egyik a bouckaerti. A fogyaté-
kossdgtudomdny elméleti alapozdsdhoz most nekiink ennyi éppen elég. Ha ugy tudsz tekin-
teni a Masikra, aki torténetesen egy fogyatékossiggal é16 személy, mint sajit magadra — az
mar elegendd ahhoz, hogy elméleti tekintetben a diszciplinén beliil maradj (az Ssszefiiggést
lasd késébb). Nos, ez kifejezetten radikalis szemléleti forma. Kiilonleges erejti 14tdsmod,
nem 4m akédrmilyen! Olyan, amely alapozza is és teszi is a spiritualitdst. Mert ebbdl a bela-
tasbol mikroszinten részben mar kovetkezik a tett.

De van még egy lépéssel tovibb.
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,Ezvagy te” (,tat tvam aszi”)

A szanszkrit eredetit felkidlt6jellel is és ,Te vagy az” formdban is megjelenitik a magyar
nyelvben.® Hamvas Béla az, aki a Cshdndégja-upanisad vonatkozé versei (6.8.7.)” nyomén
igy fogalmaz: ,Minden lény, dllat, n6vény, ké, f6ld, rovar, maddr, embertdrs, anya, testvér,
démon, isten — ez mind En. Tat tvam aszi” (Hamvas, 2006: 42).

Hamvas is, forrasa is a felsorolt 1étezéknek csak mdsodsorban az egymashoz, elsésorban
az Abszoluthoz val6 kotottségével érvelnek. Az érvelés kiinduldépontja pedig a legfelssbb
valdsdg egysége. (Ennek a motivumnak a tovabbi elemzésére a jelen tanulmany keretei nem
elégségesek. Tovabbi mértékado forras példaul Gupta, 1962.)

Pedig errdl a pontrdl aztdn djra foltehetd dm a kérdés, és immar még mélyebb perspek-
tivaban, hogy drzdje vagyok-e én a testvéremnek ...

A szintek egybefonodasa, szintézis: fogyatékossag és spiritualitas

A korébban idézett Zsolnai—Flanagan-kétet egyik tanulmdnya a fogyatékossdg és a spiri-
tualitds egyes dsszefiiggéseinek feltardsira tett kisérletet (Konczei-Séndor, 2019). Az ott
leirtakhoz képest a mostani kiegészités akdr visszalépésnek is tekinthetd. De nem az. Tdvo-
lodds, tdvolitds, annyi bizonyos. De alkalmanként sziikség van a nagyobb tévolségra, hogy
tisztabban és mélyebben ldssunk.

Miért volt szitkségiink a szintek killonvélasztasara, és milyen elméleti konzekvenciakkal
jar ez a fogyatékossdgtudomany szdmdra? Nem, nem amiatt, hogy a magas timogatasi sziik-
séglet (kb. = a sulyos fogyatékossdg) jelensége méar maga részleges spiritualitds: hiszen mar
6nmagdban azéltal, hogy feje tetejére allitja a normalitast, kiemel a mindennapok rutinjé-
bol: hiszen szimpla létével 1étrehozza a cselekvé, az alkoté normalitaskritikat. A standard fo-
gyatékossdgtudomanyi latdsmod a normalitds gondolkoddsi és cselekvési sémdin, rutinjain
val6 tulemelkedésre tor; szellemi rudugrdsra tehat — de, lattuk az imént, hogy volt ennél is
tovébb.

A Sindor Anikéval irott, mar idézett tanulmdny tobb kozdsségi spiritudlis gyakorlati pél-
daja kozil egyet itt kiemelve: a participativ kutatdst és oktatdst — az ELTE Bérczi Gusztav
Gyogypedagodgiai Kardn — a most itt végigvitt gondolkodadsi folyamatban a kordbbinal egy-

6 — A témakorrel, és értdn, Szabé Lorinc koltdnk is foglalkozott. De mivel ez itt nem egy filoldgiai elemzés, ennek
hivatkozéasatol eltekintiink. Aki nem hiszi, jdrjon utdna!

7 — Ez az ez vagy te éppen nyolc helyen fordul el6 a szanszkrit szovegben. Mindig azonos forméban. Magyarul Tenigl-Takacs
Laszl6 forditdsdban igy sz0l: , Ez a pardnyi a mindenség lényege, ez a Valosig, ez a Lélek. Ez vagy Te s, Svétakétu” (Upanisadok,
é.1n.: 6.8.7.). Es ugyanez angolul: “The finest essence here—that constitutes the self of this whole world; that is the truth; that
is the self (atman). And that’s how you are, Svetaketu” (Olivelle, 1998: 253). (S, 14m, az angol i cifrdzza, mert kiizd vele, hiszen
masutt a “that thou art”, “thou that art” alakban bukkan fel.)
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gyel er8sebb elméleti alapra helyeztiik. (A témat igényes elméleti keretben Cserti-Szauer és
munkatdrsai [2019] targyaljik.) De a participativ oktatds és kutatds eddig azon a lényegé-
ben egyszert fogyatékossigtudomdnyi fundamentumon &llt, hogy nincsen fogyatékossdgtu-
domdny az érintettek hangja nélkiil. A fogyatékossigtudomany éppen ezért nem ,fogyatékos-
sagkutatds”. Hiszen fogyatékossdgkutatds minden tovabbi nélkiil lehetséges a fogyatékos-
saggal é16 személyek aktiv kozremiikddése nélkiil is.

A fogyatékossdgtudomanynak valdjéban sem a fogyatékossdg, sem pedig a tudomdny
nem lényegi eleme. Lényegi eleme azonban sajat értékrendje és szemlélete. A fogyatékossag-
tudomany fogalmdt a magyar nyelvben nem amiatt vettitk hasznélatba, mert beleszerettiink
volna a tudomanyba. Nem. Mindenekelétt azért, hogy minden mads, a t6sgyokeres, erés
részvételt mell6z6 mas diszciplinatol elhataroljuk.

Mostantél immar az is létszik, hogy tudomadnyteriiletiink és kapcsolédé gyakorlataink
elméleti és spiritudlis alapozédsa elvégezhets a Bouckaert-féle érvelés alapjan. De — figyelem!
— ez az alapozas att6l még megreked a mikroszintd spiritualitds szintjén.

EmlékeztetSil: a fogyatékossagtudomany négy fundamentumon, négy oszlopon ill,
melyek sziikségesek és elégségesek megragaddsihoz, de az alapozisdhoz is. Ezek pedig a
kovetkezok:

o kritikai tdrsadalomtudomdny, amely nem feledkezik meg
o azérintett személyeket elnyomo rejtett mindennapi hatalom radikélis elemzésérél,

o afogyatékossiggal €16 személyekkel a kozos kutatomunka sordn kélcsondsen mii-
kodtetett, egymds irdnt ,kivitelezett” aldzatrdl, és elvehetetlen helye van benne

o azérintettek sajdt hangjdnak.

A mostani spiritualitaskdzpontd elemzés alapjdn allitom: a sajit hang meg tud szélalni
az emancipatfv kutatdsban (és oktatdsban) is, és ez a ,megszdlalas” akar a homo spiritualis,
azaz a mikroszintii spiritualitds szintjén értelemszertien kivitelezhetd is, ami rendben is van
igy. Am az emancipativ kutaté jol megvan egyediil. O autark. Az emancipativ kutaténak
nem differentia specificdja a kozosségi mikodés gyakorlata, és ettél 6 még magas szintd
fogyatékossigtudomanyi kutatast végezhet.

Am a harmadik fundamentalis elem, a klcsonos aldzat (ebben csillan meg a kdlcsonds
fiiggés bouckaerti és kindleri eleme) kizdrdlag kozdsségben verhet gydkeret, fejlédhet ki, ki-
zarolag kozosségben miikodik, és a kozosen, egyiitt megvaldsitott tevékenységformék nyo-
man éL
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Ezért van, hogy a kozdsség az ugrdpont. A kutatdi és oktatoi kozosség tehat az a dobbantd,
amely az egyetemi munkaban a mezoszintii spiritualitdst és annak k6z6sségi és vilagatalakitd
erejét képes létrehivni.

A tovabbi kutatasok egyik lehetséges iranya

A2010-es évek masodik felében, roviddel egy indiai egyetemi kurzusomat kévetéen késziilt
egy kutatasi terv, amely addig szokatlan médon kisérelte meg keresztbe metszeni a spiritua-
litas és a fogyatékossag kolcsonhatasait. Két kutatdsi kérdése volt:

o Az elsd: vajon a nagy valldsi rendszerek mélyén hiiz6do spiritudlis hagyomdnyok ref-
lektdlnak-e a fogyatékossdgra és/vagy megjelenési formdira, s ha igen, miképpen?

«  Es a masodik: a judaizmus (Téra, Zohér, kabbala), a zen buddhista kéanok, a
hinduizmus Bhagavad-gitaja, a kereszténység Ujszovetsége és a sztifizmus néhény
alapszévege megjeleniti-e barmi moédon a fogyatékossigtudomanyi vizsgdldda-
sainkbdl jol ismert pozitiv ontoldgidt?

Ezt a vizsgélatot annak idején technikai okokbdl végiil elvetettiik. De hogy vezet-e vala-

hova, és mit taldlunk az Gt végén, az csak a jovébeli hazai és nemzetkézi kutatdsok eredmé-
nyeként deriilhet ki.
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RESHAPING THE WORLD: FROM INDIVIDUAL
SPIRITUALITY TO COMMUNITY LEVEL SPIRITUALITY

WHY TO DRAW DISTINCTION BETWEEN MICRO
AND MESO LEVEL IN CONTEXT OF DISABILITY?

Abstract

The essay defines the two levels of spirituality (micro and meso) and puts its
basic concepts (spirituality and disability) into the context of Critical Disability
Studies. Reinterprets the dilemma of Cain: “I know not; am I my brother’s
keeper?” (Mos 4,9).

It understands micro level spirituality as a self-developing tool of the individual,
however, it finds the meso-level one as a fundamental momentum in the course of
— not just understanding, but also — changing the world.

After redefining the concept of homo spiritualis (Luk Bouckaert) it moves towards
a deeper explanation of participative higher education activities.

Keywords: spirituality, disability, micro level, meso-level, Critical Disability
Studies, participatory research/teaching higher education

Konczei Gyorgy

Egyetemi tandr (ELTE Bdrczi Gusztdv Gydgypedagdgiai Kar Fogyatékossdg és
Tarsadalmi Részvétel Intézet), a Fogyatékossdgtudomdnyi Doktori Miihely (2010) lét-
rehozdja, a Fogyatékossdg és Tdrsadalom cimil periodika alapitd fészerkesztdje (2009~
2016), a 2010-¢s évek derekdn a CRPD Bizottsdg tagja.
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TANULMANYOK

SPIRITUALITAS A FOGYATEKOS SZEMELYEK
SEGITESEBEN

CZIBERE KAROLY - BIRINYI MARK

Absztrakt

Tanulmdnyunkban arra keressiik a vdlaszt, hogy a keresztyén antropoldgia ho-
gyan hat a fogyatékos személyeket segitd keresztyén szocidlis munkdra. Fontos
kérdésiink, hogy mivel jdrulhat hozzd a keresztyén hit a fogyatékos személyek
segitéséhez. Gondolkoddsunk egyik vezérfonala a Magyarorszdgi Reformdtus
Egyhdz Zsinata dltal 2016-ban elfogadott Confessio Vitium. Irdsunk kiemelten
foglalkozik a bibliai emberképbdl fakadd keresztyén szocidlis munka fogyatékos

személyek segitésében megjelend hozzdadott értékének bemutatdsdval.

Kulcsszavak: spiritualitas, szocidlis szolgdltatisok, egyhdzi intézmények, fo-
gyatékossdg, keresztyén szocidlis munka

»-.. havalakinek a ldba vagy akdr csak a legkisebb ldbujja fdj, a szem odafordul, az ujjak
utdnanyiilnak, az arc ésszerdncolddik, az egész test meggornyed: valamennyi rész a testnek
ezzel az apré tagjdval van elfoglalva; viszont ha kell6 dpoldsban részesiil,

akkor az valamennyi tagnak jélesik.”

Luther Mérton

(Csepregi-Horvath, 2015: 149)

Bevezetés

Amilyen hosszt utat tett meg a szekuldris szocidlis munka, hogy elszakadjon spirituélis gyo-
kereitél a 19. és a 20. szézadban, olyan hosszd utat kell megtennie a keresztyén szocilis
munkanak, hogy visszanyerje identitdsat, és egyrészt megszabaduljon a humanista teoldgia
tévedéseitSl, mdsrészt beépitse a tirsadalomtudomdnyok eredményeit sajit megkozelités-

25



X/’\ LT.

TANULMANYOK SPIRITUALITAS A FOGYATEKOS SZEMELYEK SEGITESEBEN

modjéba. A keresztyén szocidlis munkdnak nem csak abban kell kézremikodnie, hogy a
lelki egészséget a szocidlis munka célfiiggvényében erdsitse. Nem is csak abban, hogy a lelki
egészség tényezdi kozott a spiritualitdst hangsulyozza, hiszen szdmtalan spirituélis tan, né-
zet és felfogds 1étezik. Abban is feladata van, hogy végig a Szentirds' alapzatan dllva rdmutas-
son a keresztyén segitémunka gyokereire, elméleti és gyakorlati dilemmdira, médszereire,
eredményeire és kihivasaira.

A fogyatékossagtudomdnyi kérdéseket ezen tanulmany keretei kozott a protesténs, ko-
zelebbrél a reformétus teoldgiai alapvetéseken keresztiil vizsgaljuk.

Az aldbbiakban arra keressiik a vélaszt, hogy a keresztyén antropolégia hogyan hat a
keresztyén szocidlis munkara, elsésorban a fogyatékos embereket segit szocidlis munkara.
Fontos kérdésiink tovdbba, hogy mivel jarulhat hozzd a spiritualitds, a keresztyén hit a fo-
gyatékos személyek segitéséhez.

A keresztyén emberkép

A Magyarorszagi Reformatus Egyhdzban éppen a fogyatékos személyek segitésével
kapcsolatban sziiletett néhany éve fontos és megkeriilhetetlen zsinati nyilatkozat. A Con-
fessio Vitium cimt éalldsfoglaldst az egyhdz zsinata 2016-ban fogadta el.> A dokumentum,
melynek szerz6je Fekete Karoly tiszantuli piispok, a fogyatékos személyek segitésének ke-
resztyén megkozelitését a Szentirds emberképére épiti. Kiindulopontja az a tétel, hogy Isten
minden embert a sajit képmaséra teremtett (1M6z 1,2; 1,31). A keresztyén teoldgiai ant-
ropoldgia tanitdsa szerint az ember teremtettsége révén ,,imago Dei”. Ez az ember azon tu-
lajdons4ga, amely megkiildnbézteti minden mas teremtménytdl (Victor, 1953). Karasszon
Istvén (2016) azt az igen fontos kérdést teszi fel, hogy az ember fogyatékosséga valtoztat-e
az ember istenképtiségén. Ha az isteni kijelentés és az erre reflektdlé teologiai alapvetések
alapjén elfogadjuk az ember ,imago Dei” tulajdonsdgdt, akkor a feltett kérdésre egyértel-
mien azt kell vélaszolnunk, hogy az ember fogyatékossédga nem valtoztathat az ember is-
tenképuségén.

Isten szemsz6gébol az ember legmeghatirozobb vondsa nem testi vagy értelmi képes-
ségének mértéke, hanem az, hogy bar 6 sajit képére teremtette az embert, ez a kép a biin-
esetben megrongdlédott, és elveszett az emberbdl a Teremtd szavara rezondlé sziv. Nem
kiilonbdziink abban, hogy mindnyéjan vétkeztiink (Rém 3,10-12). Isten elétt tehat mind-
annyian fogyatékosok vagyunk: legfébb fogyatkozisunk, hogy vétkeink miatt el vagyunk

1 - Tanulményunkban a szentirdsi szovegeket a Magyar Bibliatérsulat uj forditast Biblidjabol idézziik.

2 -7s-79/2016. 11. 16. Zsinati hatdrozat a fogyatékossaggal él§ testvéreink befogadasarol.
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szakadva téle. Nincs killonbség ember és ember kozott a terdpidban sem: az ember csak
Jézus Kurisztus altal lesz igazzd. ,Isten abban mutatta meg rajtunk szeretetét, hogy Krisztus
mar akkor meghalt értiink, amikor biinésok voltunk” (Rém §,8).

Az egyhdzi allasfoglalisban a bibliai emberképet, a btineset miatti diagnozist és a
terdpidt koveti mindennek kovetkezménye a fogyatékos személyekkel val6 kozosségvilla-
lasra. A Krisztus altal elnyert megigazuldsbol ugyanis kovetkezik a krisztusi példa megélése,
amely a fogyatékos személyek esetében a feltétlen, Snmagit is feldldozo szeretetet jelenti. Es
a Krisztus-kévetés ezen kovetkezménye nemcsak individualisan érvényes, hanem az egész
Krisztus-testre is.

»A keresztyén gyiilekezetnek a Krisztusban mdr megjelent és az tidvisségben majd tokéletesen
kiteljesedd Isten orszdgdt kell visszatiikroznie, ahol nincs tobbé ép ember és sériilt ember,
hanem minden mindenekben Krisztus” —

fogalmaz a Confessio Vitium.

Ugyanakkor tovébbi két kovetelmény is fakad a fentiekb6l. Egyrészt a fogyatékos sze-
méllyel kapcsolatban is torekedni kell arra, hogy tanitvény legyen (v6. Mt 28,19), mésrészt
a mdr uj életet nyert fogyatékkal é16 tanitvanynak is hasznélnia kell adottsagait, képességeit
Isten orszdga épitésében. Ahogy Pél irja: ,killonb6z6 ajéndékaink vannak, eszerint szolga-
lunk is” (Rém 12,4-6).

Mefibodset

A fogyatékos személyek segitésének legszebb 6szovetségi példdja David kirdly nevéhez
kotodik. Az el8z6 kirdly, Saul és fia, Jonatdn haldla utdn Dévid lesz Izrael kirdlya. Megte-
hetné, hogy élvezi gy6zelmét, eltiporja elédje és nagy ellenfele nemzetségét, és kegyetlen
bosszit all. O azonban emlékszik legkedvesebb baratjanak, Jonatinnak tett fogadalmara
(1S4m 20,15), s felteszi a kérdést: ,Maradt-e még valaki Saul hdza népébé], akinek hiséggel
tartozom Isten el6tt?” (2S4m 9,3). Az dreg szolga, Ciba elmondja, hogy Jonatdnnak él még
egy fia valahol, a neve Mefibéset. Mindkét labara béna, mert amikor még gyermekkoraban
csalddjaval egyiitt menekiilnie kellett, a dajkdja felkapta, de rohands kézben elejtette, és a
minddssze Stéves gyermek megsantult (v6. 2S4m 4,4). Ciba elmondja, hogy most éppen
hol él Mefiboset. Dévid azonnal a palotdba hivatja a fiit. Az rettegve jon, hiszen a legyd-
z6tt ellenfél unokéja. Foldre borul Dévid el6tt. De a kirdly azt mondja: ,Ne félj, hiszen én
hiséggel tartozom neked apadért, Jonatdnért, és visszaadom neked nagyapddnak, Saulnak
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minden foldbirtokat, te pedig mindenkor az én asztalomnél étkezel” (254m 9,7). Majd Cibéa
fiait és szolgdit utasitja Mefiboset elldtdsdra.

Miért tette ezt Dévid? A kulcs a 9. fejezet 3. versében olvashato: Isten el6tt hiiséggel
tartozott a fogyatékos fiunak. Az egyhdz fogyatékos emberek felé végzett szolgdlatinak
ugyanez az alapja: Isten el6tt hiséggel tartozunk nekik. A torténet nagyon pontosan ravila-
git, hogy Dévidot nem a fogyatékos emberen val6 konyoriilet vezette, hanem Isten el6tt
tett eskije, Jonatannal kotott szovetsége. Természetesen Isten irgalmas, hiszen Krisztusban
megkonyorilt a binben él6 embervildgon. A fogyatékos emberek segitése az egyhdzban és
a keresztyén szocidlis munkdban mégsem egyszertien az irgalmassdgbol téplélkozik.

A torténet a keresztyén ember szdmdra ugyanis egyértelmuen utal Krisztusnak a kitaszi-
tottakkal val6 kozosségvillaldsdra. Az ember éppen tigy esett ki a biineset kovetkeztében az
Istennel valé kozosségbol, ahogy Mefiboset kiesett a dajka kezébdl, s ennek kovetkeztében
éppugy fogyatékossa is valt. Fogyatékos minden ember az Isten szine el6tt. Mefiboset mesz-
sze tavol él Davidtol, ahogy az ember is tévol van Istent6l. De Dévid egy szdmédra szeretett
személy kedvéért behivja és asztalahoz iilteti ellensége leszarmazottjit, éppugy, ahogy Isten
sajat Fia kedvéért hivja és virja az embert a mennyei menyegzdre. Es Isten épptgy sajit
gyermekének tekinti az igy hozza megtért embert, ahogy Dévid is ,kiralyfinak” szélittatja
Mefibosetet. Az ember épptigy lesz adoptalt gyermek, és éppugy kapja vissza kiralyi 6rok-
ségét IstentSl, mint Mefibéset Dévidtol.

Isten tehdt egyszerre van tekintettel a testi és a lelki fogyatékossagra. Az egyhdznak a
fogyatékos emberek felé végzett szolgalatat tehdt azzal az ontudattal kell végeznie, hogy a
legcélzottabb, leghatékonyabb és legeredményesebb segitémunkat végzi, amikor nemcsak
a testi szitkségletekre fokuszal, hanem a lelkiekre is, s nemcsak a fogyatékos ember lelki
igényeit tartja szeme el6tt, hanem Krisztus parancsat is. Az egyhdz segit6 szolgélata mindig
egyszerre mutatja fel Isten egyiittérzé és redemptiv szeretetét. A keresztyén szocialis munka
spiritualitdsa ezért soha nem meriilhet ki a lelki problémak kezelésében, a lelkigondozés-
ban, hanem mindig magéban kell hordoznia a redemptiv szeretet kozvetitését.

Ezt az invitaldst hangsulyozza Jézus, amikor arrdl beszél, hogy a szeretet sz6tarabdl to-
roljik ki a reciprocitdst. Annak segitsiink — mondja Jézus —, aki nem tudja ezt viszonozni:
»Ha ebédet vagy vacsorit készitesz, ne a barataidat hivd meg, ne is a testvéreidet, a roko-
naidat vagy a gazdag szomszédaidat, nehogy viszonzasul 6k is meghivjanak téged. Hanem
ha vendégséget rendezel, szegényeket, nyomorékokat, santdkat, vakokat hivjil meg, és bol-
dog leszel, mert nincs mibél viszonozniuk” (Lk 14,12-14).

Sét, a fogyatékos ember bizonyos értelemben felértékel6dik a meghivaskor. Jézus a nagy
vacsora példézatéban rimutat, hogy a hivatalos meghivottak mind kimentik magukat, ezért
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a vendéglat6 azt mondja a szolgdjanak: ,Menj ki gyorsan a varos utjaira és utcdira, és hozd
be ide a szegényeket, a nyomorékokat, a santikat és a vakokat!” (Lk 14,21). A hizigazda
tehdt azokat tilteti asztaldhoz, akik a vildg szemében szdmkivetettek.

A fogyatékos emberek felé megnyilvinul6 szeretet mdsik jellemzdje a helyredllitds.
»Megrepedt nddszalat nem tor el, és fiistolgd mécsest nem olt ki” (Mt 12,20) - idézi Jézus
Ezsaids profétit. A megrepedt nddszdl az elromlott, hasznavehetetlen, nem miikddd és ezért
kidobandé dolgok szinoniméja itt. A térsadalom sokszor igy tekint azokra az emberekre,
akik valamilyen hétrannyal élnek, mert valamilyen tekintetben nem funkcional jél az életiik.
Jézus ezzel szembedllitja a helyreallité szeretetet, amely minden megtort emberi életnek
vissza tudja adni eredeti értelmét, melyet a teremtettségben kapott.

Mindenki tud segiteni egy fogyatékos embernek, de csak egy keresztyén ember tud
Krisztus nevében segiteni. Csak a keresztyén ember tud ugy segiteni, hogy az Isten dics6-
ségére torténik.

A bibliai emberképbdl fakadé kovetkezmények a fogyatékos
személyekkel kapcsolatos segitomunkara nézve

A Confessio Vitium fent ismertetett kiinduldsi pontja tehat azt jelenti, hogy a szocialis segi-
t6tevékenység keresztyén értelmezését az emberre vonatkozd bibliai kijelentésekbdl vezet-
hetjiik le. Az aldbbiakban attekintjiik azokat a konkluzidkat, amelyek alapjan ez az értelme-
zés megalkothato.

1. Teremtettség

»Hissziik, hogy Isten minden embert a sajdt képmdsdra teremtett.”
(Confessio Vitium)

A Biblia szerint az embert Isten teremtette, sajit képmadsdra teremtette, sajat lelkét lehelte
bele, és teremtését jonak latta. Isten teremtési rendjében az ember nem egy a teremtmények
kozott, hanem kitiintetett szerepe van: 6 az Isten altal megbizott gazddja a tobbi teremt-
ménynek. Az ember nem egy evolutcids folyamat produktuma. Ebbél az kovetkezik, hogy
az emberi lét teljessége, kiteljesedése, értelme a Teremtd nélkil nem értelmezhetd. A terem-
tettségbdl kovetkezik a tiszteletben tartds kovetelménye is. A szekularis szocidlis munka az
embernek adando tisztelet kovetelményét a kanti filozéfidban taldlja meg. Kant szerint az
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embert nem az istenképtiség és a teremtettség teszi moralis lénnyé, hanem az, hogy egyediil
az ember képes torvényt alkotni a maga szdmadra. Ezt nevezi Kant az akarat autonoémidjanak,
melynek torvénye a kategorikus imperativusz.® A keresztyén nézépont alapjin is meg kell
adnunk a tiszteletet az emberi személynek, de ez nem a kanti autoném akarat fogalmaban
gyokerezik, hanem az istenképtiségben és a teremtettségben. A szekuldris szocidlis munka
tiszteletaddsa negativ kovetelményeket jelent arra vonatkozoéan, hogy mitél kell tartézkod-
nia a szocidlis munkdsnak, és kevésbé tartalmaz pozitiv kovetelményeket, hogy mit is kel-
lene tennie. A keresztyén szocidlis munkdban intenzivebben vannak jelen a pozitiv kovetel-
mények, mert a krisztusi engesztel6 aldozatért érzett hala mobilizélja, és az emberért sajat
életét feldldoz6 Krisztus példdja 4l el6tte.

2. Teremtménység

»A Biblia tigy dbrdzolja az embert, mint aki torékeny, sériilékeny, kiszolgdltatott lény, de olyan
teremtmény, akivel Isten torédik.”
(Confessio Vitium)

A Biblia tanitdsa szerint az ember Isten teremtménye. Ebbél kovetkezéen a nehézséggel
kiizd6 ember segitése soha nem meriilhet ki a materidlis segitségnyujtasban, hanem ki kell
terjednie a spiritualitisra. A teremtménységbdl az is kovetkezik, hogy a szocidlis jollét nem
lehet célallapot a keresztyén szocidlis munka szdmdra. A szocidlis biztonsig elérése nem
6nmagdban vett érték, hanem eszkoze annak a magatartas-véltozasnak, amely akkor kezdé-
dik el, amikor a teremtmény rdébred teremtettségére. A teremtménységbdl az is kovetkezik,
hogy a keresztyén szocidlis munka tisztaban van azokkal a korldtokkal, amelyek az embere-
ket folyton visszahtzzdk, és amelyek rendkiviil nehézzé teszik a szocidlis problémék végle-
ges megolddsat. A keresztyén szocidlis munka kevéssé tépldl illaziokat az ember ,6njavitd”
képességeit illetden.

A bibliai emberkép (antropoldgia) szempontjabél a fogyatékos ember és a nem fogya-
tékos ember is — fogyatékossdgaval és kiilonboz8ségével egyiitt és annak ellenére — Isten
képére és hasonlatossagéra teremtett ember (Karasszon, 2016).

3 - Az autondm akarat és a szabadsdg viszonyarol lisd Szegedi, 2016.
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3. Bun

,Emberi dllapotunk Isten szine el6tt — minden ldtszdlagos kiilonbség ellenére — nem kiilonbozik
abban, hogy mindnydjan vétkeztiink (Rém 3,10-12). Isten el6tti legnagyobb fogyatkozdsunk
és legnagyobb akaddlyoztatdsunk biings voltunk: biindkkel a hdtunk magott és biindktdl ve-
szélyeztetetten éliink, mindnydjan sziikséget ldtunk, sziikolkodiink Isten nélkiil, még ha esetleg
luxuskoriilmények kozott éliink is. Mindannyiunknak vannak fogyatkozdsai, mert ajkunk
néma megszdlitani a szenvedd felebardtot, filiink siiket meghallani embertdrsunk panaszdt,
szemiink vak megldtni a nyomorult szenvedését.”

(Confessio Vitium)

A keresztyén szocidlis munka az emberi természetnek nemcsak a teremtett oldalaval foglal-
kozik, hanem az eredendéen blinos és a TeremtStdl elszakitott oldalaval is. Ezt a szekuldris
szocidlis munka nem képes értelmezni és elfogadni. A Biblia tanitdsa szerint a biin nem
rossz cselekedetek elkovetése, hanem éllapot, melybe belesziiletiink: az istennélkiiliség 4l-
lapota. Minden ember ebben a biinben sziiletik (v6. Rém 3,23). A btin hat4sdra az ember
istenképtisége elhomalyosul, megromlik. A btin hatdssal van emberi mivoltunk valamennyi
— intellektudlis, erkolcsi és esztétikai — aspektusdra, és érinti az emberek alkotta kozosségek
minden szintjét, csalaidon keresztiil a tarsadalomig. A Biblia tanitdsanak fontos eleme, hogy
nemcsak biinds természetiinkkel vagyunk tisztdban, hanem engedetlenség sziilte cseleke-
deteinkkel is, amelyekért elszimoltathatok vagyunk. A szociélis munkdsok gyakran kifogé-
soltdk a személyes biin keresztyén hangsulyozasat, mert ugy tlinik, hogy ezzel az embereket
hibaztatjék sajat problémdikért, és ez egyszerre igazsdgtalan és haszontalan. Ez a vid nem
képes megkiilonboztetni a hibdztatast és a felelosséget. Hibaztatni azért szoktunk, hogy
részt vegyiink a videmelésben; feleldsséget pedig annak érdekében tulajdonitunk, hogy
reményt nydjtsunk. A keresztyén tanitds arra szolit fel benniinket, hogy az utébbit valasz-
szuk, s ne az el6z6t. Ezenkiviil a felel6sséget széles korben kell elosztani, és nem csupan
azokban az emberekben kell élnie, akik tapasztaljik a problémakat, ugyanakkor nem szabad
teljesen eltdvolitani télik. A keresztyének hisznek a felel6sségben: nem azért, hogy itéletet
mondjanak mésok felett, magukat kimentve, hanem azért, mert hisznek egy jobb vildgban,
amelynek létrehozasara Isten hivta el az embereket, és amelyrél Isten rendelése szerint kell
gondoskodnunk. A felel6sség tagaddsa annyit jelent, hogy elfogadjuk a vildgot olyannak,
amilyen. A szekuldris szocidlis munka nem tud mit kezdeni a btin fogalmaval és az emberi
természetre kifejtett hatdsdval. A szocidlis munka szerint bin nem létezik a fentebb kifej-
tett bibliai értelemben. A humanista alapokon nyugvé szocidlis munka elméletei szerint az
emberek alapvetden jok, de rossz kiilsé hatdsok, példéul az anyagi nélkiilozés vagy a rossz
nevelés kovetkezményeit kénytelenek elszenvedni. Ha ezeket a hatdsokat enyhitjiik, kiki-
szoboljiik, akkor felel6s magatartdst fogunk tapasztalni.
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4. Helyrehozhatosag

JValljuk, hogy >Isten abban mutatta meg rajtunk szeretetét,

hogy Krisztus mdr akkor meghalt értiink, amikor biingsok voltunk< (Rém S,8).
Isten megdlto tervét személyvdlogatds nélkiil minden emberért — akdr
fogyatékos személy, akdr nem — végrehajtotta Jézus Krisztusban.”

(Confessio Vitium)

A keresztyén tanitds csicspontja, legfontosabb tizenete éppen a helyredllithatosig. Isten
yjra tudja teremteni a binesetben Gsszegytir6dott, szinte felismerhetetlenné valt embert.
Esahogy a biin atjarja az emberi élet minden aspektusat és kozdsségét, ugyanugy a Krisztus
keresztje altal elvégzett megvaltéi munka is meghatarozo6 az ember életének minden dimen-
zi6jiban és szinterén. Eppen ebbdl fakad az egyik legfontosabb kovetkeztetés a szocidlis
munkéra nézve. Mivel Isten ujjateremt$ akarata az emberi 1ét valamennyi részére kihat,
a szocidlis munkdnak azok a moddszerei, amelyek Istent kihagyjék, mindenképpen dtme-
neti, felszines és részleges eredménnyel jarnak. A szekuldris szocidlis munkdnak az elmult
évtizedekben kidolgozott mddszerei és elméleti alapjaik mindig abbdl indulnak ki, hogy
az ember meg tud véltoztatni egy mdsik embert. Ezért van 6ssze nem csiszolhato ellentét
azon nézetek kozott, melyek szerint egy ember személyes és szocidlis megvaltoztatdsiaban
a spiritualitdsnak van vagy nincs szerepe. Tovédbba a biinckre van bocsdnat. A megbocsitas
szerepe a keresztyén szocidlis munkdban nagyon fontos lehet, példdul csalddi konfliktusok
rendezésében.

5. A halal és a halal utani élet

Az ember spiritualitisinak fontos része, hogy életiink valamilyen médon a haldl utdn is
folytatédik. A keresztyén tanitds szerint az élet végén a halal nem pont, hanem kettéspont,
mert aszerint folytatodik Istennel vagy Isten nélkiil, hogy a haldl el6tt megtortént-e az isten-
kép helyredllitdsa, vagy sem.

A szekuldris szocidlis munka a halalhoz éltalédban valamilyen kudarcot kapcsol, mert f3j-
dalmat, szenvedést, veszteséget, gydszt hoz. A humanista pszicholdgia és szocidlis munka
gyakorlata a haldlhoz és a haldl utdni élethez kapcsolodé spiritualitds figyelembevételével
még ados.

Akeresztyén szocidlis munka nemcsak a haléllal kapcsolatos problémak kezelésében tud
segiteni, hanem a halal utdni életre vonatkoz6 spiritualitst is be tudja épiteni.
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Feltehetjiik a kérdést, hogy mi is az a tobblet, amelyet a keresztyén gondolkodds tud
adni a haléllal szembesiil embernek. Bibliai értelemben a halal a buneset 6ta az emberi
élet természetes befejezése. Abraham hal4lardl azt irja a szentird, hogy ,betelve az élettel”
(1M6z 25,8) hunyt el. Ez mér nmagaban tobbletet hordoz a pusztan humanisztikus felfo-
gassal szemben, mert az az egyetlen sz6, a ,betelve” jelenti azt, hogy nemcsak ugy vége lett,
nemcsak elillant, hanem megtelt, a maga teljességében egész és befejezett.

A keresztyén ember a haldlra is ugy tekint, mint az Istennel valé kozosség kiilonos ajan-
dékara (Ribar, 1997).

6. Kozosség

»Isten akarata, hogy a gyiilekezet kozosségébe befogadjuk
fogyatékossdggal él6 testvéreinket.”
(Confessio Vitium)

A keresztyén egyhdzak miikodésének egyik alapvetd littatéja, hogy mindenkor a testvéri
kozosségteremtésre torekszenek. A Krisztus koril 6sszegytlt tanitvanyi kor és a késobbi
6sgytilekezetek egyik legfontosabb kiildetése az volt, hogy a megszolitott kozosségek gyii-
lekezetté véljanak, ami éltal Krisztussal keriilnek valodi kapcsolatba. A keresztyén kozos-
ség eredete a teremtéstorténetben keresendd. A teremtés soran Isten az embert kozosségre,
kapcsolatra teremtette. Kapcsolatra a Szentharomsdg Istennel, és kapcsolatra egymassal.

A Biblia beszdmoldja szerint Isten mindazt jénak talalta, amit teremtett. Az egész te-
remtésben egyetlen olyan mozzanat akadt, amelyre Isten azt mondta: nem jo. ,Nem jo az
embernek egyediil” (1Moz 2,18). A vildg teremtése nem az elsd, hanem a masodik ember
megteremtésével fejez6dott be. A keresztyén vilaglitisban nemcsak az ember viseli Isten
képét, hanem a kozosségek is. Maga Isten is koz6sség — Szenthdromség.

A keresztyén szocidlis munka mindig azokban a kozosségekben is értelmezi a szocid-
lis krizist, amelybe Isten belehelyezte az embert. Elsésorban a Teremtdvel valé kozosség-
ben, majd a csaldddal, a gytilekezettel, a szomszédsaggal alkotott kozosségben. A szekularis
szocidlis munka is hangsulyosan foglalkozik a kozosségekkel. A kozosségi szocialis munka
kiilon helyet foglal el a szocidlis munka paradigmdjén beliil. Ettél még kijelenthetd, hogy
a szocidlis munka kézéppontjdban mindig az egyén all: neki vannak problémdi — persze
nem fiiggetleniil a kornyezetétél, csalidjatol —, és neki igyekszik segiteni a szocialis mun-
kés. A szocidlis szolgdltatisok az emberek problémainak individudlis struktdrdira épiilnek.
A keresztyén szocidlis munka nem azzal érvel, hogy egyes embereket szocidlis nehézségeik
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miatt kiillon bandsmédban kell részesiteni, hanem azt mondja, hogy egyrészt teremtettségi
statuszdban minden ember egyenld, mdsrészt képességeik, tulajdonsagaik és sziikségleteik
tekintetében az emberek killonboznek, és ezeket a kiilonbségeket nem lehet figyelmen kiviil
hagyni. A szekularis szocidlis munka eszkéze a szelektiv esetkezelés. Ugyanakkor épp sze-
lektivitisa okoz sokszor kényelmetlen érzést, megbélyegzést, szégyenérzetet a szolgdltatast
igénybe vevéknek. A keresztyén szocidlis munka nemcsak kozosségalapi, hanem mindig
tartalmaz meghivast is a kozosségbe. Egy olyan kozosségbe, amelyben nincsenek sziikolko-
dék (v6. ApCsel 4,34).

Dietrich Bonhoeffer magyarul is megjelent Szentek kozdssége cimt mitvében (1997) kii-
16n6s figyelmet szentel a keresztyén kozosségi élet bemutatdsdnak. Harom fontos teriiletrél
beszél, amely segit benniinket annak megértésében, hogy mit is jelent keresztyénként ko-
z0sségben lenni, kozosséget alkotni:

»El6szor is azt, hogy Jézus Krisztus akaratdbol sziikségiink van egymdsra”
(Bonhoeffer, 1997: 11).

Sziikségiink van egymasra, az ép (l4tszolag ép) gyiilekezeti tagnak sziiksé-
ge van a fogyatékos gyiilekezeti tagra, és a fogyatékos gyiilekezeti tagnak
sziiksége van az ép felebardtra. Krisztus maga is taldlkozdsai sordn igyeke-
zett mindig kiilonos figyelemmel fordulni a nélkilozékhoz, a periféridn
1év8khoz, az elesettekhez.

»Mdsodszor azt, hogy csakis Jézus Krisztus dltal taldlunk egymdsra” (Bon-
hoeffer, 1997: 11).

Krisztus ltal, a keresztyén gyiilekezeten belil lehet talalkozasunk. Juhasz
Zsoétia ezt Ggy fogalmazza meg, hogy ,az egyhdz egysége a fogyatékosokat
is magdban foglalja. Az egyhdz igyekszik egységet teremteni, és keresni az
utat minden ember felé” (Juhdsz, 2013: S1).

y»Harmadszor pedig azt, hogy Jézus Krisztusban Isten oroktél fogva kivd-
lasztott, a miilé idében elfogadott és mindérékre egyesitett minket” (Bon-
hoeffer, 1997: 11).

A misik, a felebardtom elfogaddsdnak alapja nem mds, mint az, ahogyan
Krisztus is elfogad engem. A megeldz6 szeretet, amely képessé tesz elfo-
gadni azt, akit sajt erémbél nem biztos, hogy képes lennék elfogadni.
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Ma a térsadalompolitikai célkittizésekben sokszor hallani a befogaddsrél. A fogyatékos-
sagpolitikai tertileten még inkabb elétérbe keriiltek a kozosségi alapu ellatdsok, a norma-
litds paradigmajan keresztiil pedig a fogyatékos emberek bevezetése a lokélis kozosségbe.
A gyiilekezeti 1ét, keresztyén kozosségeink lehetnek azok a helyek, illetve vélhatnak azokka
a helyekké, ahol a gytilekezet egysége, kozossége el6segitheti a minél nagyobb elfogaddst.
»Csak Krisztus éltal tartozunk egymdshoz, 4m Krisztus altal csakugyan egymashoz tarto-
zunk, mindenestiil és mindorokre” (Bonhoeffer, 1997: 15).

Osszegz6 gondolatok

Dolgozatunk elején vadloan allt a kérdés, hogy mivel jarulhat hozza a spiritualitas, a ke-
resztyén hit a fogyatékos személyek segitéséhez. A fogyatékossagtudomdnyi diskurzusok
kozepette az egyhazi szerepviéllalds elemzése, bemutatasa a legtobbszor megragad a fogya-
tékossdg mordlis modelljének bemutatisandl, igy mintegy egyoldaltan aldtdmasztva azt a
kozvélekedést, amely szerint a fogyatékossdg jelenléte nem mads, mint ,isteni biintetés”. Ez-
zel szemben azt kell litnunk, hogy a keresztyén antropoldgia ennél tovabb haladt, és azt ta-
nitja, hogy amikor Krisztus emberré lett, nem tokéletes testet 61ttt magara, hanem felvette
az emberi 1ét korlatozottsdgit, a test sebezhetdségét és toredezettségét. Igy azt mondhatjuk,
hogy magit a fogyatékossagot sem torolte el, sokkal inkdbb 4tértelmezte. Dolgozatunkban
igyekeztiink bemutatni — ha nem is mindent kimerit6en — azt az értelmezési keretet, amely
megadja a legitimdcidt a spiritualitds fogyatékos személyek segitése sordn betoltott és/vagy
betoltendd szerepéhez.

Akeresztyén hittartalom, a spiritualitds azzal adja hozz4 a legtobbet a fogyatékos szemé-
lyek segitéséhez, hogy 6sszekapcsol Istennel, a Teremtével, bekapcsol a kozosségbe, elvezet
a mésikhoz, és visszavezet 6nmagunkhoz.
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SPIRITUALITYIN CARE FORTHE DISABLED
Abstract

Our paper focuses on how Christian anthropology affects Christian social work
for disabled people. Core question of study is how Christian faith can contribute
to help for those living with disability. Our argumentation is largely built on Con-
fessio Vitium adopted by Synod of Hungarian Reformed Church in 2016. Study
reviews potential added values of Christian faith based social work for disabled
people.

Keywords: spirituality, social services, faith based institutions, disability,
Christian social work
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Absztrakt

Assisi Szent Ferenc kozvetleniil soha nem beszél a fogyatékos személyek gondozd-
sdrdl, kovetdi azonban gyakran vdllaljdk ezt a szolgdlatot. Tanulmdnyunk arra
keresi a vdlaszt, hogy a ferences lelkiségnek mely elemei adjdk az alapjdt ennek a
feladatvdllaldsnak. A ferences élet kozéppontjdban az evangélium dll, amelyben
Istent aldzatos Urként ismerjiik meg, aki szegénnyé lesz, és odahajol a nehézség-
ben él6khoz. Szent Ferenc kovetdi ugyanerre kapnak meghivdst, hogy egyszeriiség-
ben élve forduljanak oda a kitaszitottakhoz és peremre szorultakhoz. A ferencesség
gyakorlati életformay, a cselekvésben bontakozik ki, ugyanakkor a tevékenység visz-
szahat végzdjére, formdlja 6t. Ezért a nehézséggel, példdul fogyatékkal él6k szolgd-
lata segiti a ferences lelkiségben vald fejlédést. A tanulmdny mdsodik része roviden
bemutatja a magyar Ferences Rendtartomdny szocidlis intézményhdlézatdt, kii-
lonos tekintettel az Autista Segitd Kozpontra, majd arra keresi a vdlaszt, hogy az
autistdk elldtdsa a ferences lelkiség mely konkrét elemeivel hozhaté kapcsolatba.

Kulcsszavak: ferences lelkiség, autizmus, evangélium, Isten aldzata, Ferences
Rendtartomdny

Amikor a fogyatékossag és spiritualitds témakorében a tanulmény megirdsara felkérést kap-
tam, meglepddtem, hiszen a ferences rend alapito6jit, Assisi Szent Ferencet elsésorban nem
mint a fogyatékkal él6k segit6jét ismerjiik. Eletrajzaiban és legendaiban felttnik néhany
csodaelbeszélés, amelyben testi-lelki nyomorral él6k nyernek enyhiilést 4ltala, megtérésé-
ben pedig fontos fordulépont a koranak kitaszitottjaival, a leprasokkal val¢ talalkozas. Ko-
z0sségének mégsem azt adja elsédleges feladatul, hogy dpoljak és gondozzak a rdszoruldkat,
kiilonésképpen a fogyatékkal él6ket. A rend korai hagyomdnya megemlékezik egy Asper-
ger-szindromds tiinetekkel é16 rendtagrol, Boroka testvérrdl, aki — talan magatartdsbeli sa-
jdtossdgai és bdjos naivitdsa miatt — killonleges tiszteletnek 6rvendett. Ugyanakkor ez sem
visz kozelebb minket a ferences spiritualitds és a fogyatékkal é16k gondozdsanak kapcsolatd-
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hoz, sét kimondhatd, hogy Szent Ferenc nem beszél kozvetleniil az 6 szolgélatukrol. Kove-
t61 mégis szitkségét érezték, hogy az elmult tobb mint nyolcszaz esztendd sordn djra és tjra
modot taldljanak felkaroldsukra — akar a réluk val6 intézményes gondoskoddsra is —, még
ha nem is ez volt elsédleges feladatvéllalasuk. frisom elsd felében a ferences lelkiségnek
azokra az elemeire kivanok rdmutatni, amelyek bennfoglaltan alapjat, sét forrasat képezik a
nehézségben él6k, szocidlisan rdszoruldk és fogyatékkal é16k ferences szolgalatanak, majd a
magyar Ferences Rendtartomadny jelenlegi szolgalatardl és annak a kozosségre valé vissza-
hatdsarol szeretnék szolni.

A ferencesség alapallasa: élni az evangéliumot

»A Kisebb Testvérek Reguldja és életmodja ez: tartsak meg a mi Urunk Jézus Krisztus szent
Evangéliumét, élvén engedelmességben, tulajdon nélkiil és tisztasdgban” (RB 1,1).! Assisi
Szent Ferenc életszabalydnak els6 mondata az evangéliumot helyezi kovetdi életének kozép-
pontjdba. Az evangélium Szent Ferenc szdmdra nem krénika, hanem Isten szava, amelyben
az Ur emberileg felfoghat (szinte fizikai) médon kozli magt veliink. Ugyanakkor 6rém-
hir, amelybo6l megismerhetjiik, ki a mi Isteniink. Nem csupdn tanitds, hanem életprogram.
Mindez kell$ szabadsagot ad a ferences lelkiségben él6k szdmadra, akik nem egy konkrét
teladat vallaldsdra, bizonyos térsadalmi csoportok felkaroldsara, hanem arra kotelezik el ma-
gukat, hogy életiik forrdsa, barmit tesznek és barhogyan élnek is, az evangélium lesz.

Isten igéjét olvasva a rendalapitot megrenditi, hogy Isten Jézus Krisztusban egészen ko-
zel jon az emberhez, annak nyomorahoz, és elhagyva gazdagsdgit, szegénnyé és aldzatossd
lesz. Sorskozosséget véllal az emberrel, killonés médon odafordulva a betegekhez, nélkii-
16z6khoz, a megvetettekhez és peremre szorultakhoz. Szent Ferenc nem csupdn csodalja
Istennek ezt az aldzatat, hanem kovetendd utként tekint ra: ha Isten az aldzatban kozelit az
emberhez, az ember az aldzat, az egyszeriiség, a kicsiny 1ét (ferences kifejezéssel a minori-
tas) és a birtoklasrél valé lemondas utjan taldlkozhat az Urral.

A szerzetesi életforma megértése nem konnyt. Sokan a szolgalat fell kozelitik meg,
abbol kiindulva fogadjak el legitimitdst. Ugy tekintenek rd, mint amely 6nzetlenségben,
idejiik odadldozasiban embereket ad bizonyos szolgilatokra, mikozben ezeknek a szemé-
lyeknek az életéhez keretet biztosit. Szent Ferenc nem akart ilyen ,szolgéltato kozosséget”
létrehozni. Az evangéliumot akarta kovetni, igy, ahogyan azt az Ur tette, az Atyanak valo
engedelmességben, tulajdon nélkill, szegénységben, egyszertiségben és egészen tisztan,
azaz osztatlan szivvel.

1 - A megerdsitett regula. A ferences forrdsok hivatkozasahoz lisd Dobszay-Kdman, 2020.
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Egyszeriiségben, a peremre szorultak és kitaszitottak kozott

Az evangéliumbdl kiindulva és Isten aldzatinak felismerésében megrendiilve Szent Ferenc
igy buzdit: ,Nem szabad bolcsnek és okosnak lenniink test szerint, hanem inkdbb egysze-
riinek, aldzatosnak és tisztanak kell lenniink” (2LHiv 45).2 Méshol pedig: ,Minden testvér
igyekezzék kévetni a mi Urunk Jézus Krisztus aldzatossagat és szegénységét [ ... ]. Es oriil-
niiik kell, amikor alacsony sorsuak és megvetettek, szegények és félkegyelmuek, betegek,
leprasok és ttszéli kéregetdk kozt forgolddnak” (RnB 9,1-2).2

A ferences lelkiség kozponti eleme Isten aldzatdnak, Jézus Krisztus egyszertiségének és
,fonséges szegénységének” (vo. RB 6,4) kovetése. Ez egyrészt a szegények életformajanak
folvételét jelenti, akdr a megvetettség elfogadasival, mdsrészt Krisztushoz hasonldan a ve-
lik valé kozosségvillalast, a szolidaritast, valamint a nélkiil6z6khoz, magukért kidllni nem
tuddkhoz, a peremre szorultakhoz val6 odaforduldst is.

A ferences kozosséget mindebben segitheti az tjszert(i szerzetesi életforma is. A mo-
nasztikus hagyomany értékeit nem tagadva Szent Ferenc és kovet6i alapvetéen az emberek
kozott maradnak, kolostoraikat sokszor nagyvérosokban alakitjdk ki, gyakran mennek az
emberek kozé, sot a ferences lelkiség elkotelezett kovetését vilagi emberek szdmara is lehe-
t6vé teszik. Mindez lehet6séget ad arra, hogy gyakran taldlkozzanak az élet realitdsaval és
nyomordval, a nélkilozékkel és bajbajutottakkal.

Igy, bar Szent Ferenc nem jelélte ki pontosan, hogy kévetdi kiket szolgéljanak, milyen
intézményeket alapitsanak, a ferences lelkiség talajain minden korban megsziiletnek azok a
szolgdlatok és intézmények, amelyekben a rend kreativan, az adott kor sajatossigaira reagal-
va, ugyanakkor kell$ szabadsaggal vallal fel a térsadalom szdmdra is értelmezheté szocidlis,
kozottik fogyatékkal élokért végzett szolgdlatot. Ezek a kezdeményezések idénként egy
tertilet ferences kozosségétol indulnak el, maskor egy adott, a ferences lelkiségben é16 sze-
mély hoz létre ilyet, s kés6bb akar a teljes kozosség felvéllalja.

Ezek a szolgélatok 6nmagukban sokat jelenthetnek a rdszorulék vagy éppen hozzétarto-
z6ik szamdra. Egy szocidlis intézmény felelds fenntartisa 6nmagdban is érték. Ugyanakkor
aferences lelkiséget kovetSk akkor élik megigazan jol hivatasukat, ha ezekben a szolgalatok-
ban ,his-vér médon” is jelen vannak, azaz ha vallaljak a taldlkozést a nehézségben élékkel
és az 6ket szolgdlo személyekkel, ha jelen vannak szdmukra, és engedik, hogy ezeknek az
embereknek az élete is visszahasson rajuk, azaz ha a valés kozosségvallalds is megjelenik a
szolgdlatban, ahogyan Jézus Krisztus is kozel engedte a rdszoruldt sajét személyéhez.

2 — Levél a hivékhoz, I1. véltozat.

3 - A meg nem erdsitett regula.
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Isten jelei és a valosag békés elfogadasa

Szent Ferenc szdmadra az emberhez kozel jovo Istennel valo kapcsolatnak elengedhetetlen
forrésai, az Ur veliink maradé, ,kézzel foghato” jelei: a Szentiras, az Eucharisztia, a teremtett
vilag, a betlehemi jdszol és a megvaltas keresztje. S ahogyan az eurépai kultdrdban is egy-
re jelentSsebb szerepet kap a torténeti szemlélet, mindez kiegésziil annak tudatositdséval,
hogy az ember sajit és az emberiség egészének torténete, az itt és most, a mindennapok
eseményei szintén lehetdségei az Istennel valé talilkozasnak, akarata felismerésének. Igy
a szenvedd emberrel, a nyomorgéval val6 talalkozis, valamint az ember sajit nehézségei
ugyanugy fontosak, és az Istennel valo talalkozis lehetdségének terében szemlélendék.

A ferencességhez mindig hozzatartozott a valdsag engedelmes elfogadasa és a kifeszitett,
megvaltoztathatatlan helyzetek békés tirése, amely ugyanakkor nem egyenlé a beletoré-
déssel vagy a megvaltoztathatd helyzetek alakitdsdnak elmulasztdséval. A fogyatékkal é16
személyek élete részben alakithato, részben adott allapotként elfogadandé. A kett6 kozotti
egyensuly keresése igen kozel all a ferences lelkiséghez.

A cselekvés elsobbsége, mely egyben formacio

Az egyszertiséget hirdet Szent Ferenctdl — bar ismertek irdsban fennmaradt gondolatai
— tavol all az elméleti absztrakcid. Engedi, hogy hasson rd a valdsdg, az élet realitdsa, és a
gyakorlatban akarja megélni karizmdjat. Ahogy Johannes-Baptist Freyer irja: ,Ferenc és az
els6 tarsak utjanak kezdeténél az a szandék dllt, hogy Isten igéjét a gyakorlatba, a valdségba
tltessék 4t; elkezdjék komolyan venni az Evangéliumot, és annak megértésével 6sszhang-
ban éljenek anélkiil, hogy dontésiik nyomén barmiféle biztositékot keresnének” (Freyer,
2021). A szent életének utolsé szakaszdban pedig, amikor mér betegségek gydtorték, élet-
rajzir6ja, Celandi Tamds szerint igy buzditja tarsait: , Testvérek, kezdjiink mar szolgélni a mi
Urunknak és Isteniinknek, mert eddig édeskevés, joforman semmi haladast nem tettiink”
(CE1 103).* A legenda tantiséga szerint ekkor kiilonleges inditést érzett mind az elesettek
szolgélatdban, mind az imadsidg mélyebb gyakorlatiban valé megtjulasra (vé. CE1 103).
A tettekben megnyilvanulé evangéliumi élet tehdt alapeleme a ferencességnek. Ezért a
torténelem folyamdn Szent Ferenc kévetdi, akik életformdjuk miatt gyakran taldlkoznak
bajbajutottakkal, erds indittatdst éreznek, hogy gyors és hatékony, gyakorlati megolddst ta-
ldljanak a felismert sziikségre, ekozben megtaldlva a médjét a sorskozosség-véllaldsnak, a
nehézségben él6k melletti valés emberi jelenlétnek is.

4 - Celandi Tamas: Szent Ferenc elsd életrajza.
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Mindez azonban nem egyirdnyu folyamat. A ferences lelkiségben €16 személy nem csu-
pén ad, megvalésit vagy megoszt, hanem 6 maga is formalodik, fejlédik, és nagyobb meg-
értésre, s6t bens6bb istenismeretre jut. A gyakorlatban megélt evangéliumi élet 4j tapasz-
talatokkal gazdagitja és formalja, hogy teljesebb emberré viljék, toviabbszéve kapcsolatat
Istennel is. Azt mondhatjuk, hogy maga a gyakorlati megvalositds a formal6dds méodszerévé
és a lelki fejlédés eszkozévé vilik a ferencességben.

Az eddig elmondottakat jol 6sszefoglalja Johannes-Baptist Freyer: ,Ferenc és kovet6i
[...] lehet8séget adtak Isten igéjének, hogy testiikdn, gondolataikon, munkéjukon, pré-
dikdcidjukon keresztiil cselekedjen. »Probara tenni Isten igéjét« azt jelentette, hogy ugy
alakitottak életiiket, hogy megtapasztalhassik, mi torténik, ha egyszertien az Evangélium
értékeihez igazitjik azt. Ez a fajta tapasztalat Isten szavinak feltételek nélkiili hallgatasara
hiv, és megkivéinja, hogy az egyén engedje, hogy maga Jézus Krisztus tanitsa 6t a vele val6
taldlkozdsok kozvetlenségében, ami az Igében, az Egyhédzban, a teremtésben, a szegényekkel
és a peremre szorulokkal valé taldlkozdsban valésul meg. Ferenc ehhez a Jézus Krisztussal
valé kozvetlen taldlkozdshoz akarta elvezetni a testvéreket. Ezért arra hivta ket — az egyes
testvéreket és a kozosséget egyarant —, hogy legyenek nyitottak a vildg, az emberek, az Egy-
héz és — akkortdjt killonosképpen - a leprasok irant. Minden taldlkozds, amelybe az ember
nagy nyitottsaggal és empdtiaval engedi bele magét, Istennel valé taldlkozassd, jelenlétének
megtapasztalasavé valik. Az Evangélium teljes erével és lelkesedéssel valo tettekre valtasa és
»kiprobéldsa« a valdsdgban egyszersmind a teljes ember formaloddsava is vélik, és képessé
teszi arra, hogy haladjon az Isten felé vezet$ uton, megosztva testvérei 6romét és szenvedé-
sét, segitve a szegényeket és a peremre szorulokat, timogatva az igazsag szeretetét és a béke
ajandékat” (Freyer, 2021).

A magyar ferencesek szocidlis feladatvallalasa®

A hazai ferences szolgalat segit6, szocidlis vonulatat az évszdzadok sordn elsésorban ispo-
talyok fenntartdsa, jarvinyok idején betegek — akdr 6nfeldldozds drdn valé — gondoza-
sa, nélkiiloz6 emberek felkaroldsa, szegény didkok iskoldztatdsa, drvak ellitdsa jelentette.
A kommunista rendszer 6sszeomlasa utin lehet6vé vélt, hogy a ferences rend intézményes
forméban is kialakitsa szocidlis szolgalatat. Ma a Ferences Rendtartomény két idésotthont,
egy gondozési kozpontot, hajléktalankonyhat, mentalhigiénés segitd szolgdlatot, valamint
egy autistaspecifikus intézményt tart fenn hazankban. Emellett rendtdrsaink feladata egy
gyermekrehabilitdciés intézmény és egy szegénykonyha vezetése Karpdtaljan, valamint

5 — A Kisebb Testvérek Rendjén vagy hétkéznapi nevén a ferenceseken tul hazdnkban a lelkiségi csaladbol els6sorban néi
szerzeteskozOsségek vallalnak szocialis szolgalatokat.
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minden plébanidnkon muikodik karitdsz. Szolgélatainkban naponta tobb széz rdszorul6val
talilkozunk, kézvetleniil vagy munkatarsainkon keresztiil. Ennek a hélézatnak a kialakitdsa
nem egy jol tervezett, tudatos folyamat volt, az sokkal inkdbb a jelentkez6 sziikség és a le-
hetéségek taldlkozdsa sordn jott létre. Azt mondhatjuk, a hazai ferences kozosség altaldban
az éppen felmeriil6 szitkségekre probélt reagilni, elfogadva az élet realitdsat, felismerve az
abban red var¢ feladatot.

Az autizmus ligye

A rendtartomany korabbi vezetdje, Magyar Gergely a gyongyosi Autista Segité Kozpont
megalapitdsanak tizedik évforduldjén gy fogalmazott, hogy ez a szolgdlat amolyan ,ta-
lalt gyermek”, amelynek tudatos elfogaddsahoz és felvallaldsahoz tobb évre volt sziiksége
a kozosségnek. A rendhez kozel 4ll6 egyik hazaspar kérésére fogadta be az intézményt a
rendtartomény tobb mint husz esztendeje. A négy szervezeti egységet (specialis 4ltaldnos
iskola, fogyatékos személyek otthona, fogyatékos személyek gondozohdza, felnéttlakéott-
hon) magéban foglalé kdzpont autistaspecifikus, komplex szocialis szolgélatként egyediil-
dll6 Magyarorszagon. A szocidlis tagintézményben laké gyermekek egyben iskolai oktatds-
ban részesiilnek. A felnéttlakéotthonban él6k a helyben miik6dé mezdégazdasagi tizemben
dolgozhatnak. Az intézmény fenntartdsa tobb sikon is lehetdséget ad a nehézségben é16k
ferences szolgalatara, egy olyan tarsadalmi csoporttal, hozzétartozdikkal és gondozdikkal
val6 kozosségvallalasra, akik a Szent Ferenc-i szohaszndlat szerint valdban az alacsony sor-
stiak kozé szdmitanak. A kozpont fenntartdsa elsésorban az adminisztrécié és az anyagi fe-
lelésségvallalds teriiletén ad feladatot, de mivel az intézmény egy rendhazzal és plébanidval
koz6s épiiletben mikddik, valés emberi taldlkozdsokra is médot ad. Jelenleg egy ferences
rendtarsunk kinevezése szdl az intézménybe, lelki igazgatoként. Szolgdlata sokat jelent, el-
sésorban a vildgi munkatdrsak szdmdra.

Amikor arra reflektalunk, hogy a mi esetiinkben hogyan hat vissza az intézmény mikod-
tetése ferences életiinkre, szimos ponton felfedezhetjiik, hogy ez a feladat nem véletleniil
taldlt meg minket. A teljesség igénye nélkil alljon itt néhény példa:

A ferences lelkiség egyik alapeleme a kommunikdcié, amely mind az istenkapcsolat,
mind a (testvéri) kozdsségvallalis (ferences kifejezéssel fraternitas) szempontjédbdl elenged-
hetetlen. Mivel az autizmussal él6knél éppen ez a teriilet sériilt, szilkséges a kommunikdcié
kreativ fejlesztése. Az elmult esztenddk sordn kozosségiink sokszor ennek az intézménynek
a szolgalatait is ltva tudatositotta, hogy a kommunikécié a rendi kozosségen beldl is sé-
riilt és fejlesztend§ teriilet, amelyhez az itt szerzett tapasztalatokbdl Stletet merithetiink.
A kozpontban a kommunikdci6 és a fejlesztés elengedhetetlen eleme a képi megjelenités.
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Tudjuk, hogy Szent Ferenc és kovetdi szimdra mennyire fontos a lathato, tapinthat6 valo-
sag és a képi vildg. Ferenc sajit szemeivel akarja szemlélni a sziiletés betlehemi jelenetét, a
Naphimnuszban felidézi a lathato vildg gyonyor(i teremtmeényeit, sokszor nem szavakkal,
hanem dramatikus megjelenitéssel tanit. Gondozottaink fejlesztési modszereinek, a velitk
valé kommunikdcionak és a ferences lelkiségnek sajétos talalkozasat tapasztaljuk itt.

Az dltalunk ellatottak helyzete a fejlesztési modszereknek kszonhet6en nagyban javit-
hatd, alapproblémdjuk azonban teljességgel nem kiiszobolhetd ki. Fesziiltséget okoz az a
tapasztalat is, hogy a kiils6 keretek, példdul a jogszabalyi hittér sokszor nem segiti kell6kép-
pen a helyzet javuldsit. Munkatdrsainkban és a fenntarté kozosségben mindez gyakran a
tehetetlenség érzését kelti. gy az intézmény fenntartdsa alkalmat ad az élet sokszor tragikus
realitisdnak elfogaddsara és a fesziilt helyzetekben val6 békés és hiiséges jelenlétre.

Akozpont fenntartdsa a maga sajatossagaival gazdasdgilag veszteséges, a normativ forrd-
sok az itt foly6 szolgédlatot messze nem fedezik. Fenndlldsa 6ta az intézmény tobbszor kerilt
az anyagi ellehetetleniilés szélére. Ezzel egyiitt a rendtartomany eddig mindig a folytatas
mellett dontott, bar ennek fedezetét a dontés pillanatiban a vezet6k dltaldban nem lattak
tisztan. Egyfajta hit és a gondviselésbe vetett bizalom mutatkozott meg ebben, és megva-
l6sultak Szent Ferenc Megerdsitett reguldjanak szavai: ,Es mint zardndokok és jovevények
ezen a vilagon, akik szegénységben és aldzatossigban szolgdlnak az Urnak, menjenek biza-
lommal alamizsndért, és nem kell szégyenkezniiik, mert az Ur is szegénnyé lett értiink ezen
a foldon. A folséges szegénységnek ez az a magasztossaga, amely titeket, kedves testvéreim,
a mennyek orszdga 6rokoseivé és kirdlyaiva avatott, a vagyon tekintetében szegénnyé tett,
az erényekben magasra emelt” (RB 6,24 ). Az elmult két évtizedben kozdsségiinknek soha
nem kellett csalatkoznia Isten nagyvonalisigaban. A kézpont fennmaraddsa szdmunkra
kézzelfoghato bizonyitéka az isteni gondviselésnek, s6t ezzel a szolgalattal j6 szandéka em-
bertérsainknak is értelmes és megbizhat6 célt tudtunk felmutatni az adakozéshoz.

Végiil rd kellett dobbenniink, hogy ez a feladat nem csak abban a tekintetben ad leheté-
séget az alacsony sorstak kozotti jelenléthez, hogy kozvetleniil segitjiik azt a néhdny tucat
gyermeket és felnéttet, akiket intézményesen rdnk biztak. Az elmult évek szolgdlata utin
a dontéshozokat, szakmai szervezeteket és a tirsadalom szélesebb rétegeit is meg tudjuk
szblitani azok érdekében, akik magukért nem tudndnak kiallni.
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A FRANCISCAN APPROACH TO THE DISABLED

Abstract

Even though Saint Francis himself never spoke directly about the care of people with
disabilities, his followers often undertook this mission. This study seeks the answer
as to whether the core principles of Franciscan spirituality provide a foundation
for such a service. The Gospel, in which God humbled himself to become the poor
servant of others, stands at the centre of the Franciscan life. Saint Francis’s follo-
wers received the same calling to live a simple life, and to turn towards the excluded
and marginalised. Even though the Franciscan way of life realises itself in practice,
it nevertheless impacts upon and forms the one who follows it. For this reason the
challenges involved in helping people with difficulty (e.g. disabled persons) cont-
ributes to the development of the Franciscan spirituality. The second half of the
paper gives a brief introduction to the network of welfare institutions within the
Franciscan Province of Hungary, with special attention given to the Centre for the
Assistance of the Autistic People. It then seeks an answer to the question of what
concrete aspects of Franciscan spirituality are closely related to the task of caring
for autistic people.

Keywords: Franciscan spirituality, autism, Gospel, humility of God, Fran-
ciscan Province

Dobszay Marton Benedek OFM

Ferences szerzetes pap, biolégus. 2014 és 2020 kozott a Magyarok Nagyasszonya Fe-
rences Rendtartomdny tartomdnyfénoke. Jelenleg tartomdnyfonok-helyettes, hdzfonik,
rendi neveld, lelkipdsztor.
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GONDOLATOK A FOGYATEKOSSAGROL
A BUDDHIZMUS TUKREBEN

FOLDINE IRTL MELINDA - KOMAR LAJOS

Absztrakt

Az elmiilt évezredek sordn a kiilonbozd kultirdk, valldsok eltéré szempontok sze-
rint, vildgi és spiritudlis tartalmii tanitdsokkal, ideolégidkkal tarkitva kezelték a
fogyatékossdg kérdését és magukat a fogyatékkal élket is. Err6l a témdrdl szdmos
tanulmdny késziilt az utébbi években. A buddhizmus mint vildgvallds, vildgnézet,
filozéfia vagy értelmezési keretrendszer szintén szdmos lehetdséget kindl a fogya-
tékossdg kérdéskorének értelmezésére.

Jelen tanulmdny a teljesség igénye nélkiil kivdn bepillantdst nyijtani néhdny budd-
hista szemléletii megkozelitésmdodba, mely a fogyatékossdg jelenségét sajdtos pers-
pektiviba helyezi. Végezetiil szeretnénk néhdny példdval illusztrdlni a buddhista
praxis aktiv tdmogatd attitiidjét a jelen hazai gyakorlatban, a Tan Kapuja Budd-
hista Féiskola intézményi keretein beliil és azokon til.

Kulcsszavak: fogyatékossag, spiritualitds, vallds, buddhizmus, esélyegyenldség

Bevezetés

A buddhizmus nyugati térhoditasa kozel mésfél évszézada jol nyomon kovethetd, s nem-
csak a vallds és a spiritualitds teriiletén, hanem a tudomdnyos élet szinterein is. A nagy vi-
lagvalldsokhoz kot6dé modern tarsadalmi szerepvéllaldsokhoz hasonléan a tirsadalmilag
elkotelezett buddhizmus (Socially Engaged Buddhism, Engaged Buddhist Movement) vildgi
torekvéi is nagy hangsulyt fektetnek a hagyoményaikhoz tartozé tanitasok (Dharma) glo-
balis értékeinek megismertetésére a kornyezetvédelem, a gazdasdg, a politika, a pedagdgia,
illetve akdr az orvostudomadny teriiletén. Szamos vilaghira felsdoktatdsi intézmény szak-
emberei kindlnak e témédkhoz kapcsol6dé kurzusokat, el6addsokat és egyéb programokat.!

1 - https://ojs.uwindsor.ca/index.php/csw/article/download/5721/4670?inline=1; http://www.inebinstitute.org/ma/;
https://www.tkbe.hu/elkotelezett buddhizmus
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Ebbdl is érzékelhetd, hogy mdra nem csupdn a vallds irdnt érdekl6d6 emberek, hanem a
tuddsok szdmara is izgalmas és hasznos néz8ponttagito jelenséggé valt a buddhizmus.?

A spiritualitds és a vallds fontos szerepet jitszik a fogyatékossag jelenségének értelme-
zésében és kezelésében is, az egyén és a térsadalom szintjén egyarant. Az elmult évezredek
sordn a kilonbozé kulturdk, valldsok eltérd szempontok, koncepciok szerint, vilagi és spiri-
tudlis tartalmu tanitdsokkal, ideologidkkal tarkitva kezelték a fogyatékossag kérdését és ma-
gukat a fogyatékkal él6ket is (Schumm-Stoltzfus, 2007; Schumm 2010; Berzsenyi, 2020).

A spiritualitds tdg gytijtéfogalom, értelmezése tjra meg tjra dtalakul, s kozéppontjaban
leginkabb a lélek vagy a szellem eredeti természetére, formdjdra val6 atalakuldsi, megujuldsi,
visszaalakuldsi folyamat 4lI° (Waaijman, 2002; Cobb et al,, 2012; Koenig et al., 2012). Nem
korlatozddik pusztan valldsos tevékenységekre, st hatdrozottan sokféle formaban jelenik
meg a gyakorlatban. A spiritualitison beliil megkiilénboztethetiink hagyoményos (ju-
deo-keresztény, hindu, muszlim, taoista, buddhista stb.) és modern (teozéfia, antropozéfia,
spiritizmus stb.), illetve kortérs (New Age) formakat. A buddhizmus elsd korben a hagyo-
manyos kategéridba sorolhat6, mint vilagvallds. Mindemellett, ha kilépiink ebbdl a kate-
gériabesorolasbdl, szembetiinik, hogy a 21. szdzad bévelkedik a buddhista szemléletmo-
don alapuld, ,nem valldsos” jellegti kortdrs spiritualizmusként értelmezhetd megvalositdsi
formakban és ezekhez kapcsol6dé gyakorlatokban is, melyekre a tudomadny is elismeréssel
tekint (l4sd mindfulness-alapt terdpidk, Mindfulness Based Stress Reduction, Mindfulness
Based Cognitive Therapy stb.).

A spiritualitds és a fogyatékossag osszefiiggéseivel foglalkoz6 nemzetkozi tanulmanyok
szinte kozos alapként fogadjak el, hogy a testi, illetve mentdlis betegségek nem akadalyai,
nem kizdré okai a lelki értelmi dtalakuldsi, 6nmegvaldsitasi folyamatoknak, hiszen a spiri-
tualitds alapvet$ eleme az emberi létnek. Hozzasegithet a teljesebb egészség megéléséhez,
vagyis pontosabb értelmet nyerhet az egyén szdmara az egészség fogalma* (Gaventa, 2018).

Altalanossagban érdemes megemliteni, hogy a vallasos és spiritudlis megkozelitések,
jollehet elsésorban a teoldgia és az etika, masodsorban pedig az adott torténelmi kor, a tér-
sadalom, a kultdra és a politika 4talakuldsainak hatdsdra folyamatosan véltozdsokon mentek
keresztiil, ma is viligszerte komplex és folyamatosan megujulé perspektivikat kindlnak az

2 — ... példak hosszu soraval igazolhat megéllapités, mely szerint szemléleti médjaik nagy foka hasonlésiga miatt a jelenkor
tudomdnya és a buddhizmus, illetve a nyugati pszicholégia és a buddhista pszicholdgia viliga nem zarjak ki egymdst” (Porosz,
2010: 102).

3 — Keresztény értelmezésben: az ,Isten képmdsira” val6 alakulds; a hindu felfogdsban: az 6nmagunkban és mindenben jelen
1év6 legfelsébb Onval6 felismerése; a buddhista vildglatasban: a tokéletesen felébredett, megvildgosodott tudat megvaldsitasa

stb.

4 - AWHO egészségmeghatérozésa is, miszerint az ,egészség a teljes testi, lelki és szocidlis jollét llapota, és nem csupdn a
betegség hidnya”, sejteti, hogy a fogyatékossag ténye nem zarja ki az egészséget, tehat nem betegségnek, hanem allapotnak
tekinthetjik.
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egészség, a normalitds, a teljesség, a jollét (well-being) konvencionalis fogalmaival kapcso-
latban, a nem valldsos bedllitottsigi emberek szdmdra is. Nagyszert példa erre a Schumm
és Stoltzfus (2016) 4ltal szerkesztett Disability and World Religions [ Fogyatékossag és vildg-
valldsok] cim@ tanulménykétet, amely kimondottan részrehajldstél mentesen, tudomanyos
igénnyel és kreativ modon targyalja a fontosabb vildgvallisok néz6pontjai szerint a fogyaté-
kossag egyéni, tarsadalmi, morélis és gyakorlati kérdéskoreit.

VélhetSen a téma tarsadalmi hasznossdganak koszonhetéen mér szimos nemzetkozi ta-
nulmény és kilon szakfolyoirat is, a Journal of Disability and Religion foglalkozik a fogyaté-
kosséag valldsos, spiritudlis perspektivaival. Az ezekben fellelhet6 sajtos narrativék sokszor
tudomdnyos paradigmavaltasok megalapozdi (Schumm-Stoltzfus, 2011; Jacober, 2017;
Johnson et al., 2017).

A téma izgalmas és sokrétd torténetiségének feltirdsdn tdl tehat kifejezetten hasznos-
nak és sziikségesnek bizonyulhat a modern, jelenkori gyakorlatok 6sszehasonlitdsa, akar
az érintettek testi-lelki jollétének tdmogatdsa érdekében, akdr pszichoszocidlis szempontok
miatt, akdr az dllami és egyhdzi esélyegyenldségi torekvések hatékonyabb megvalésuldsanak
okan.’

Talén az sem meglepd a fentiek titkrében, hogy nemzetkozi és hazai viszonylatban is
egyre inkébb erdsodik az igény, hogy a tirsadalom periférids csoportjait (kdztik a fogya-
tékkal éloket) egyre holisztikusabb moédszerekkel timogathassuk az integracidban. Igy a
spiritudlis/vallasos gyakorlatok, koztitk a buddhizmus praxisa is e torekvések palettajat szi-
nesithetik (Hawkins, 2004 ).

A vizsgalat keretei

Jelen irds tudatosan torekszik meghagyni az olvasé szdmdra az értelmezési szabadsagot,
hogy miként is kivén tekinteni a buddhizmusra (vallas, filozfia, praxis, terdpia), hiszen el-
sédleges célja, hogy a fogyatékossdg kérdéséhez val¢ altalinos viszonyuldst és f8bb filozofiai
szempontokat vizsgdlja. Ez 6nmagdban is komplex feladat, tekintve hogy més valldsokhoz
hasonléan a buddhizmus kétezer-6tszaz éves torténete sordn jelentds atalakuldson ment
keresztil, melynek kovetkeztében a szerzetesi és a vildgi kovetSk hozzdalldsa és gyakorlata
egyarant véltozasokat hozott (eltéré foldrajzi, kulturalis sajétossagok), igy az egyes budd-
hista irdnyzatok, hagyomdanyvonalak® és iskolak is akdr teljesen eltérd véleményre jutottak a
fogyatékossig jelenségének egy-egy gyakorlati kérdéskorével kapcsolatban.

S - https:/ /www.tkbf.hu/hallgatoknak/szervezetek/upaja/eselyegyenloseg; http://dhammapada.hu/?page _id=2

6 — Lasd: théravdda, mahdjdna, zen, vadzsrajdna vagy dzogcsen hagyomanyvonalak.
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Tehat barmilyen szempontbdl tekintiink is a buddhizmusra (vilagvallds, vilagnézet,
filozéfia vagy pusztan egyedi szempontokat felmutaté keretrendszer), szémos értelmezé-
si és gyakorlati megkozelitést kindlhat. Ezek mélyebb megértéséhez alapveté timogatast
adhatnak az elsdleges szakirodalmak, vagyis a pali kinon tigynevezett Hirmas Kosara (Ti-
pitaka) és az ebben szereplé tanbeszédekhez kapcsol6dé gyakorlatok kozvetlen megtapasz-
taldsa, elsajatitdsa.

A buddhista szovegforrdsokon, illetve a masodlagos kommentarirodalmon tul a tudo-
ményos értekezésektél a személyes hangvételdi irdsokig szamos modern publikécié is foglal-
kozik a fogyatékossdg témajéval (Miles, 2007a, 2007b, 2013; Harris, 2016; Farkas—Petykd,
2019).

E sokféle megkozelités és az dltalanosan névekvé érdeklddés oka valdszinileg abban rej-
lik, hogy az elmult évtizedekben egyre komolyabb tudomanyos, klinikai kutatdsok kezd6d-
tek tobbek kozott a buddhista meditaci6 idegélettani hatdsaival kapcsolatban,” s dltaliban
sokan felfigyeltek a buddhista gyakorlatok figyelemre mélté testi és lelki hat4saira (Porosz,
2010; Kornfield, 2017; Goleman—-Davidson, 2018).

Jelenleg a nemzetkézi orvosi szakcikkek gytjteményében tobb szdz tudomanyos mun-
kat taldlhatunk az alabbi keresészavak angol megfeleljével: buddhizmus, buddhista me-
ditdcié, buddhista gyakorlat. Ha a keresést kiterjesztjiik a buddhista meditacion alapulé
mindfulness (Jon Kabat-Zinn altal kifejlesztett ébertudatosség-alapt stresszcsdkkentd el-
jaras) nevével, akkor kozel hétezer kutatasbol valogathatunk friss adatokat, melyek a fogya-
tékkal él6k pszichopatoldgids és testi tiinetei vonatkozdsdban igéretes terapids lehetségeket
rejtenek. Terjedelmi korlatait és eredeti céljat tekintve azonban jelen tanulménynak nem
all médjéban részletezni a buddhista praxis kézéppontjiban 4ll6 meditdciot,® sem annak
élettani hatésait,” sem a kapcsol6dé tudomanyteriiletek (pedagdgia, gyégypedagdgia, pszi-
chologia, klinikai szakpszichologia, pszichiatria, kognitiv idegtudomanyok, szociologia
stb.) legfrissebb eredményeit a meditdciéval kapcsolatosan. Figyelemfelhivésként csupén
nézépontvaltisra vagy szemléletbeli kitekintésre szeretne lehet6séget adni néhdny etikai és
filozéfiai pont ismertetésével.

7 — Ebben a folyamatban ttt5ré szerepet jétszott tobbek kdzott a 14. dalai lima (Tendzin Gyaco) kezdeményezésére Francisco
Varela és tarsai 4ltal 1987-ben létrehozott Mind and Life Institute (https:/ /www.mindandlife.org), illetve a Richard J.
Davidson ltal alapitott Center for Healthy Minds kutatéintézet (https://centerhealthyminds.org).

8 — Példaként emlitendé a sokak altal kedvelt — és specialisan a tibeti hagyomanyvonalakhoz kétédé — Gyogyité Buddha
és a hozzd kapcsol6do meditécios praxis, amely szerint ha valaki az 6t Buddha-csalidbol a Kék Gyégyité Buddhén medital
rendszeresen, az nemcsak elérheti a megvilagosodést, de mér a gyakorlas kozben megtapasztalhatja a gyogyito erdt, s
enyhiilnek testi, mentalis szenvedései. Ezzel szemben a théravdda hagyomaény jellemzéen a szatipatthdna és vipasszana tipusu
gyakorlatokat, illetve a szenvedés mulando voltan valé meditéciot alkalmazza sikeres ellenszerként.

9 — Ebben a témaban lasd https://www.nccih.nih.gov/health/meditation-in-depth
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Miel6tt ratérnénk az egyes kulcsfogalmakra, érdemes tisztdzni, hogy az itt szereplé gon-
dolatok nem lefektetett dogmdkat vagy minden buddhista iskola éltal elfogadott tantétele-
ket tartalmaznak, sokkal inkébb a szerz6k személyes tapasztalatait és pillanatnyi véleményét
tikrozik. Mindemellett toreksziink hiiek maradni a torténeti Buddha altal megfogalmazott
tigynevezett Madhjama Pratipadéhoz (Kézéptt Tanitdshoz), vagyis nem csupan a hagyo-
manyos, valldsos, hanem a tudomanyos értekezések nyomén a modern szempontokat is be-
mutatjuk, a teljesség igénye nélkiil. A vélogatds alapjit a tudomdnyos muivekhez kapcsol6do
diskurzusok adtak.

Miles (2013) kival6 stilusban és kimeritd részletességgel taglalja, hogy minden igyeke-
zetiink ellenére szaimos tévedés lehetséges megéllapitisainkban, ezért 6 maga is eréfeszitést
tesz, hogy keriilje az ilyen terminusokat: ,Buddha azt mondta”, ,a buddhizmus szerint”. Erre
mi is kévetend6 példaként tekintink.

A korai hagyomdnyos pdli, szanszkrit, tibeti, kinai vagy éppen japan szévegek, melyek
el6szor szoban hagyomanyozédtak, majd tobb zsinat utdn nyerték el végleges formdjukat,
eleve bizonytalan bizonyossagként tudésitanak arrél, hogy ,mit mondott Buddha”'° Emel-
lett Miles arra is felhivja a figyelmet, hogy a szévegek anyanyelvre forditasa, értelmezése is
megszamlalhatatlanul sokféle szint kapott az elmult évezredekben a helyi kulturalis szoka-
sok vagy éppen a fogyatékossagrol valé aktudlis kozvélekedés és egyéb valtozok titkrében.
A felsoroltakon tul a tanitdsok felszines megértése vagy az egyes irdnyzatok iranti elkotele-
z6dés is mind-mind torzitdst okozhat. Ahogyan Miles is kifejezi reményét, hogy az esetle-
ges félreértések, tévedések talan nem a szenvedés fokozdsat eredményezik majd, ugy jelen
sorok szerzdi is biznak abban, hogy az ilyen 1tt6ré jellegi munkdk a hidnyossagok ellenére
is az emberiség békésebb, bolcsebb és boldogabb élettapasztalisihoz segithetnek hozza.

Buddhizmus és fogyatékossag régen és ma

A korai buddhizmus viszonylatdban a fogyatékossig kérdése legtobbszor az emberi léthez
kapcsol6dé alapvetd sebezhetéség, szenvedés (duhkha),'! mulandéség (anitjd), kitettség
példdjaként, a szerzetesi kozosség szempontjabol leginkabb a vandorszerzetes létet kizdro
feltételként, a térsadalom feldl nézve pedig az egyiittérzés kifejlesztésének gyakorlati lehe-
téségeként keriil el6. A hagyomanyos szdvegek (péli nyelvi szent iratok) a testi és mentalis
fogyatékossagot a legtobb helyen a kordbbi negativ tettek karmikus eredményeként, illetve

10 — Az els6 buddhista zsinatot, ahol emlékezetbdl idézték fel a szerzetesek Buddha szavait, a hagyomény szerint a halala
utdn tartottik az i. e. S. szdzadban, de a nyugati kutatdsok jéval késdbbre teszik (Gombrich, 1988), az irasos hagyomény pedig
csupdn j6 néhdny szaz év elmultdval vette kezdetét.

11 - A tanulményban szerepl péli, szanszkrit kifejezések esetén a magyaros atirdst hasznaljuk. Az altaldnos kifejezések
bdvebb magyarazatanak forrasirodalmarol lisd Porosz, 2018.
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a spiritudlis gyakorlat egyik jelentds akaddlyozojaként emlitik. Ez az els6 létasra szigord és
diszkriminativ hozz4allds hasonlésdgot mutat azokkal az elképzelésekkel, amelyek a zsi-
do6-keresztény, illetve tulajdonképpen az egyetemes kulturdbdl erednek, és a fogyatékos-
sdgra, mint isteni biintetésre tekintenek (Berzsenyi, 2020), azonban ahogyan Fukuyama
irja: ,Aki komolyan akar idegen kulturdkkal foglalkozni, természetesen nem kezdheti azzal,
hogy a sajitja alapjan értékeli 8ket” (Fukuyama, 1997: 492).

Vegyiik tehdt sorra a fenti pontokat, amihez elengedhetetlen Buddha legfontosabb ta-
nitdsainak vizsgalata, hogy kibonthassuk a megallapitdsok univerzélis izeneteit, ugyanak-
kor mégis tires természetiiket.'> Amikor Buddha el8szor szembesiilt azzal, hogy barmilyen
kedvezé koriilmények kozott sziiletiink is, birmennyi kényelemben és vildgi 6romben van
is résziink, akkor is ald vagyunk vetve a betegség, az 6regség és a halal szenvedésteli tapaszta-
lasénak, ez arra inspirdlta, hogy a végére jérjon, vajon hogyan lehetne megsziintetni a szen-
vedést, és elérni a tokéletes boldogsag allapotit. A megsziiletés valéjaban a tudat vaggyal
teli, szenvedélyekhez kotott mitkodésének, a dolgok nemtudasénak eredménye (avidjd),
tehat 6nmagaban hordozza a szenvedést és a kiszolgdltatottsagot.”* Ilyen értelemben nincs
egészséges és beteg ember, mert a szamszdrdban (a szenvedésteli létforgatagban) valé testet
oltés 6nmagaban egyfajta betegség, fogyatékossag. A Buddhat a hagyomdny nem véletleniil
tekinti igy, mint orvost, gyogyitét (bhaisadzsja guru), aki belatvan és megéllapitvan a be-
tegség okait, mindenki szdmara a Tant (Dharma) kinélja receptként a gyégyuldshoz. A gya-
korlé kozosség (szangha) jelenti az apoldkat, és a paciens maga az ember. Ha kozelebbi pil-
lantdst vetiink a karma tanitdsara, lathat6, hogy a megsziiletés vagy akdr a fogyatékossag al-
lapota nem biintetés (kiildndsen nem egy kiviilallé hatalom vagy Isten biintetése), pusztén
egy ok-okozati és fiiggdségi viszonyrendszer eredménye. Ez a rendszer a tapasztalati vildg
minden jelenségében megmutatkozik. A buddhista tanitdsok nem reinkarndciérél, hanem
ujrasziiletésrdl beszélnek, tehat nincs sz6 benniik egy vég nélkiil vindorlé valtozatlan lélek-
r6l. A hindu és dzsaina vallasban is megjelend, esetenként eltérd tartalmu Gjrasziiletés-tani-
tasok Osszekapcsolodnak egyfajta specidlis etikai, morélis szempontrendszerrel is. Ebben
keverednek a hitbéli, kulturélis és jozan ésszel is felfoghato logikai elemek. Vannak univer-
zalis pontok is, hiszen a buddhistak alapként tekintenek tobbek kozott az élet védelmének
Ovésdra, az erészakmentességre, az igazsigra torekvésre, masok tulajdondnak tiszteletben
tartdsdra vagy a kicsapongo életvitel keriilésére. Az igynevezett karmikus lenyomatok sze-
rint a korabbi életek erényes vagy kdros tetteinek eredményeként valdjdban hatféle vilagban
(16ka) valé ujrasziiletésben lehet résziink (harom felsébb és hdrom alsébb vildg).'* Harris

12 — Buddhista filozofiai tétel: siinjatd, vagyis a jelenségek végs6 természetének iiressége.
13 - Ez a fiiggd keletkezés tizenkét lancszemérdl sz616 tanitison keresztiil értelmezhetd (pratitja szamutpdda).

14 — Emberek, istenek, félistenek, allatok, éhes szellemek, pokollakok vilaga.
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(2016) és Aaltola (2019) is részletes példékat hoz arra, hogy az 6lés, a lopas, a hazugsag és
egyéb kdros tevékenységek, tudati minéségek nyoman milyen vilagokban valé tjrasziiletés
vérhat, illetve az egyes korai buddhista szovegek egy-egy konkrét fogyaték kapcsan milyen
karmikus okot jel6ltek meg. Ezek azonban esetiinkben mellékes torténeti érdekességek, hi-
szen a lényegi tanitisok Gsszességében azt szorgalmazzak, ismerjik fel minden vildgban a
szenvedés felszamoldsdnak lehetéségét, és vessiink véget ennek a folyamatnak azéltal, hogy
nem hozunk létre tjabb szenvedést. Ebb6l a szempontbdl kimondottan értékes ajandéknak
tekinthetiink minden nehézséget és szenvedéssel teli allapotot, formdjatdl és mértékétsl
fuggetleniil (beleértve a kiilonféle fogyatékosségokat is), hiszen pusztin egy kordbbi tett
gyumolcse beérésének tekinthetjiik ezeket. Amint azt a mulandésdg, a véltozds tanitdsanak
titkrében megérthetjiik, a beérés utin megsztinés kovetkezik, igy minden kérilmények ko-
z6tt szabadsagunkban 4ll olyan kedvez6 karmikus magokat iiltetni, melyek a jovében alda-
sos gyumolcsot hozhatnak. Hétkoznapi példaval élve: ha egy betegség esetén elkeseredés,
cstiggedés helyett valaki az egytittérzés, a tirelem, a szeretet és a békesség erényeit fejleszti
ki magdban, ennek megfelel$ tapasztalatokban lesz része a jovében: akir egy kedvezébb
létformaba val6é megsziiletésben, egészséges testi, mentdlis dllapotban, akdr a jelen életében
elért megvildgosodds révén a szamszardbol val6 végsé megszabadulasban.

Ennél az egyszer( filozofiai pontndl leomolhat a konvenciondlis kiilonbségtétel a fo-
gyatékos és az ép ember képe kozott, hiszen az emberi 1ét, a sziiletés és a halal korforgésa,
a karma ok-okozati torvényszertisége mindkettét ugyanolyan mértékben teszi kiszolgdlta-
tottd, és ugyanannyi lehetéséget is rejt magdban a megszabaduldsra. Az egészséges éllapot
is relativ, és éppugy lehet pillanatnyi, mint egy sulyos testi vagy mentélis betegség. Sajat
tapasztalatunk szerint a rendszeresen meditilok sok esetben szdmolnak be arrol, hogy
gyogyithatatlannak itélt betegségbdl épiiltek fel, vagy jelents pozitiv valtozds kovetkezett
be allapotukban.”® A tudat ugyanis békés és Gsszeszedett dllapotban képes megtapasztal-
ni a dolgok egymastdl fiiggd természetét és a folytonos valtozast, ami mélyen elfogado,
egylittérzo, tolerdns attitlidhoz, részrehajlas-mentességhez és rendithetetlen belsé békéhez
vezethet. A szenvedés dltaldnos tapasztalatanak belétasa stlyos testi fogyatékosség, balese-
tet kovet6 bénulds vagy barmely érzékszervi fogyatékossig esetén is végteleniil 6sztonzd
(Aaltola, 2019), tamogaté erdként tud mikédni, hiszen més lények szenvedéseit is létva,
megtapasztalva sajit szenvedésiink mértéke sokszor automatikusan csokken vagy minima-
lizdlédik.'® A buddhista eszméktd] fiiggetleniil rengeteg kerekesszékben €16 embertérsunk
él boldog, kiteljesedett csaladi életet, mikozben millidnyi jérdsra képes személy szinte moz-

15 - Az elmdlt években a sclerosis multiplex és a cerebral paresis tiinetei, daganatos betegségek, beszédzavar, halldszavar,
koordinaciés problémadk esetén kézvetlenil tudtunk figyelemmel kisérni ilyen betegeket.

16 - ,A mobilitds testi fogyatékbol eredd korlatozottsiga miatt érzett frusztracid kevésbé fijdalmas, mint az 4llando
elégedetlenség, amelyet a nem megszabadult emberi lények tapasztalnak. Ebbél kifolyélag semmilyen stigma sem kapcsolodik
szitkségszertien a fogyaték tapasztaldsahoz..” (Harris, 2016: 32).
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gasképtelenné vélik a depressziotol, a szorongastol hetekig dgyban, kérhézban fekve toltik
idejiiket, gydgyszerekkel tompitjak érzékszervi és tudati mikodésiiket, és akdr pusztan egy
pérkapcsolati kudarc nyomdn képesek 6ngyilkossagot elkovetni.

Az 6ngyilkossig a buddhizmusban azért teljesen érthetetlen és kedvezétlen eredmény-
nyel jar6 cselekedet, mivel az elk6vetd szdméra automatikusan valamelyik alsébbrendi
vilagba (pokolba) valé djjasziiletést eredményez, vagyis fokozottabb szenvedést. Tehat
érdemes a szenvedés és a betegségek okait er8sebb nagyitén keresztiil vizsgdlnunk.

A buddhista filozéfia szempontjabdl tjraértelmezett egészségfogalom valdjaban a tudat
tokéletesen megvildgosodott, felébredt dllapotdra utal, igy kis tulzdssal élve minden ember
fogyatékosnak tekintendd a megvildgosoddsa pillanatdig. J6 hir azonban, hogy a megvila-
gosodds lehet6sége nem fiigg sem testi, sem mentdlis allapotoktol. A fogyatékossig tehat
éppigy nem akadilya ennek, mint ahogy nem feltétele a konvenciondlis értelemben vett
egészség. Ekként a buddhista tanitdsok vonatkozdséban eleve értelmét veszti a diszkrimi-
nacio6 kérdése, hiszen eredendéen minden lény ugyanazzal a felébredett tudati mindséggel
(bédhicsitta) rendelkezik. A feladat csupén annyi, hogy a tudat iskoldzasa (meditdcié)'” ré-
vén mindenki sajat elhatdrozdsdbdl és erejébodl képes legyen felismerni a szenvedés mogott
rejlé hdrom gydkérokot (vagy, ellenszenv, tompasag), s ezek megsziintetésével megvaldsi-
tani a magaban rejl6, eredendéen tiszta, térszer(i, 6romteli dllapotot. Ez az allapot az ébertu-
datossig-alapu (szatipatthdna) meditacids gyakorlatokon keresztiil természetesen fejlédik
és valosul meg. A szent iratok szerint tovdbba a szatipatthdna gyakorldsa tisztitja az elmét,
segit lekiizdeni a banatot, sirdnkozast, tudati szennyezédéseket, kifejleszti a békét, helyes
megkiilonbodztets képességet fejleszt, szabadsagot és felébredettséget eredményez (Andla-
i6,2007).

A légzés, a test, a testhelyzet, a bels6 szervek, a finom folyamatok, a felmeriild érzések
és gondolatok nyitott, érdekl6dé figyelemmel val6 vizsgalata tekinthetd élethosszig tartd
onfejleszté gyakorlatnak. Mélyebb 6nismerethez vezet, mikozben érzékenységiink kifejlé-
désével felismerjiik e folyamatokat a kornyezetiinkben is. Az ébertudatossdg-alapu gyakor-
latok — a mozgds-, érzékszervi és egyéb testi fogyatékossdgok esetén gyakran megfigyelhetd
gatld attitdd helyett (6nértékelési problémék, dnbecsiiléshidny, frusztricio, tehetetlenség és
egyéb ellenérzések) — nem kot8dé, nem feltétleniil véltoztatni akard, hanem rugalmas, meg-
érté, elfogadd, ugyanakkor az atalakitdsra is nyitott lelkes bedllitottsdgot eredményeznek,
amely az érintett személy és a kornyezetében é16 segit6k szdmadra is dlddsos.

17 — A buddhizmus gyakorlata a nyugati ember szdméira a koztudatban leginkébb a ,meditéci6”, de altaléban nincs
kozmegegyezés arrdl, hogy ez mit is jelent val6jiban. Nem 4ll itt modunkban részletes filozofiai kifejtésbe bocsatkozni, de
érdemes a klasszikus terminol6giabdl kiindulva megvizsglni a meditdciéra hasznalt kifejezést, vagyis a bhdvana szanszkrit
sz0t, amely fejlesztést, szoktatdst, megnyilvanitist, megvalosuldst, megvalositast stb. jelent. Ennek sokféle gyakorlata van,
rdadasul fokozatos és kozvetlen utakat is megkiilonboztet a hagyomany.
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Ez az attit(id az elfojtas, a szégyen helyett egyszer(i elfogad¢ vizsgélatra 6sztonoz, amely
nagyobb 6nkontrollt, érzelmi rugalmassigot eredményez, illetve a negativ vagy karos tu-
datfolyamatok spontan édtalakuldséhoz vagy kioltéddséhoz vezet. Bitorsigot, nyitottsigot,
tolerancidt, elégedettséget, egytittérzést, onbecsiilést és szeretetet is fejleszt, valamint sze-
repet jatszhat az egyéni traumdk feldolgozasiban, a félelmek, a szorongis, a stressz és az
onértékelési problémékkal tarkitott kudarcélmények felszdmoldsaban. A testi, érzékszervi
és értelmi fogyatékossaggal kapcsolatos terdpids lehetéségein tal — ahogyan Porosz Tibor
(2010) fogalmaz — a buddhista meditécié a megelézés és a mentdlhigiéné szempontjibol
is jelentds, és jotéteményei a klinikai pszicholdgia és a pszichidtria teriiletein is megmutat-
koznak.'®

Az egészség kérdése utan a karma ok-okozati torvényéhez kapcsolodva réviden korvo-
nalazhatunk néhdny altalanos dolgot a konkrét betegségekrol, rendellenességekrol, killon-
boz6 fogyatékos édllapotokrdl. Ha kiterjesztjitk a karma és a jelenségek kolcsonos fiiggésé-
nek tanitédsait, teljesen mindegy, hogy velesziiletett vagy szerzett rendellenességekrél van-e
sz6. Fiiggetleniil attél, hogy 6rokélt vagy kiilsé hatas (példaul baleset, gyogyszeres mellék-
hatdsok) nyoman bekovetkezé allapotvéltozasrdl beszéliink, minden jelenségben benne
rejlik az egyén személyes, illetve akér a sziil6k, akdr a testvérek karmaja is."”

A buddhizmusban a betegségek négy okét kiilonboztetik meg: tettek (karma), elme
(csitta), éghajlat/kérnyezet, étel (dhdra). Ezek koziil a legerdsebben kondicionalt a karmi-
kus ok, de az elme, a tudat mivelése révén képesek vagyunk a betegségek mogott hizodo
gondolkodasi mintdink, reakcidink, az életmoédunk és téplédlkozdsunk kedvezé dtalakitdsdra,
igy végs6 soron pusztdn a mediticié révén killonb6zé mértékben mind a négy okra hatast
tudunk gyakorolni. Ezek a betegségallapotok egyértelmtien nem csupan az egyént érintik,
hanem a szlikebb csalddi és a tigabb értelmd kornyezetet is. Val6jdban mindenkit érinte-
nek, aki kozvetleniil vagy kézvetetten kapcsolédik a témahoz (a terapeutdkat, gondozdkat,
szocidlis munkésokat, politikusokat, munkaltatékat, s6t akdr azokat a munkavéllalokat is,
akik példaul specialis igény(i emberek szamadra fejlesztenek vagy éllitanak elé termékeket,
terveznek szolgéltatisokat).

Milyen perspektivat kindlhat tehdt a buddhista szemlélet a tirsadalom szdmara? A for-
mélis tdrsadalmi szerepvallaldson, esélyegyenléségi, emberjogi torekvéseken tdl minden
ember szdmara lehetdséget ad a fogyatékossdg kérdése a mélyebb és kozvetlenebb kapcso-
l6désra a vilaggal és 6nmagunkkal. Esélyt ad a fejlédésre dltalanos emberi értékeinkben és

18 — ,...a nagyobb figyelem végiil az impulziv reakciok csokkenéséhez, illetve az Gnérvényesités novekedéséhez vezethet.
A jelen pillanatra irdnyitott éber figyelem édltalinossagban is segit fiiggetlenedni a mult eseményeitél és a jovére vonatkozd
félelmektdl, igy elésegiti a kdrnyezeti hatdsokra adott adaptiv, rugalmas vilaszok létrejottét” (Porosz, 2010: 102).

19 — Egy fogyatékkal sziiletett gyermek a sziilék vagy testvérek szdmadra éppen olyan ,karmikus ad6ssig torlesztése” lehet,
vagy egy hidnyz6 erény fejlesztésének, kibontakoztatisinak lehetésége, mint maganak a gyermeknek.
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a buddhista szempontbdl iidvés, erényes tettekben (Davis, 2017). Nem csupén a sziilék,
testvérek, rokonok, terapeutdk, hanem az utcén jaré-keld emberek szdmara is kozvetlen le-
het6ség nyilik az egytittérzés, az 6nzetlen adds, a szeretd gondoskodds és szamos mds erény
fejlesztésére, ami a karma torvénye szerint ebben az életben és a kovetkezd sziiletésre néz-
ve is akar jotettkovetkezményekkel jar. Oszentsége, a 14. dalai lama nyilvinos beszédeiben
gyakran sz6] arrél, hogy sok szempontbdl kiillonleges lehetdségként tekinthetiink a fogya-
tékossagra. Ezen felbuzdulva eléfordulhatna persze, hogy valaki megrogzott segitévé valik
(6nz6 motivaciéval, ugynevezett karmikus piros pontok gytjtésébe fogva), de ha megértjiik
a tanitdsok lényegét, akkor nem esiink bele ebbe a tévedésbe, hiszen felismerve kolcsonos
fuggdségiinket evidencidva vélik, hogy minden, amit cseleksziink, mondunk, gondolunk,
visszahat rdnk, és kozvetlenill minden érz6 Iény javat szolgalhatja.

Ha madr fentebb emlitettiik a hat vildgot, azt is érdemes megjegyezniink, hogy ember-
ként sziiletni a hagyomény szerint is a legnagyobb kincs mind koziil®® (,értékes emberi szii-
letés”), hiszen itt van a legnagyobb esélyiink arra, hogy taldlkozzunk a tanitdsokkal, és a
tudatossag révén kiszabaduljunk a szenvedésteli létforgatagbdl (szamszdra).

Ha mindezek tiikrében visszatekintiink a buddhizmus korai idészakara és az akkori
szerzetesi rendszabalyokra, csodalkozva kérdezhetjiik, miért keriilt kozéjiik mégis néhany
diszkriminativ szabdly a fogyatékkal él6krél, ha ugyanolyan esélyiik van a megvilagoso-
dasra, mint barki mdsnak? Miért nem nyerhettek felvételt a szerzetesi rendbe a testi vagy
bizonyos mentalis fogyatékkal élok? Ez a latszolagos 6nellentmondds szintén filozofiai
pontokkal magyardzhato. Kétezer-6tszdz év tavlatibdl arra kévetkeztethetiink, hogy ezek
a szabalyok éppen a Buddha 4ltal tanitott négy mérhetetlen erény®' (brahma vihdra) esz-
méjének gyakorlati megvalositdsa miatt keriiltek be a szerzetesi szabélygytjteményekbe.
A korai idékben ugyanis Buddha kévet6i igen egyszerti, sok lemondassal jaré vindor-
szerzetesi létet vallaltak magukra. Szigord szabélyok vonatkoztak arra is, hogy a szerzete-
sek nem étkezhetnek, hosszabb ideig nem szallhatnak meg sehol, s nem ragaszkodhatnak
egymds tdrsasigdhoz a vandorlds sordn. Egy mozgéssériilt vagy egyéb fogyatékossdggal é16
személy szdmdra, akinek (a helyvéltoztatas, tiplalkozds, tisztdlkodds stb. soran) esetleg mé-
sok segitségére lehetett szitksége, rendkiviil sok szenvedéssel és veszéllyel jart volna pél-
ddul egyediil maradni egy kietlen helyen.”” Tovabba a szerzetesek altal birtokolhaté targyak
és gyogyszerek listdja is szigoran szabalyozott volt, igy a szerzetesi 1ét bnmagaban is elég
kihivist jelentett, amig ki nem alakultak az tigynevezett kolostorok (vihdrdk). Az éghajlati

20 - Emberként sziiletni eleve korabbi jotetteink eredményeként lehetséges.
21 - Szeretet (mettd), egyiittérzés (karund), egyiitt 6rvendezés (muditd), feliillemelkedett egyhegytiség (upéksd).

22 - Pontosabban az életméd nem tudta kikiiszobolni a betegség négy oka kozott meglévd kornyezeti és taplalkozdsi
nehézségeket.
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viszonyoknak val6 kiszolgaltatottsig vezetett ahhoz a gyakorlathoz, hogy a vindorlést meg-
szakitva az esds évszakokat a gazdagabb vilagi kovetSk altal felajdnlott ligetekben, biztonsé-
gos menedékhelyeken toltstték az otthontalansdgba (pabaddzsd) vonultak. Lathaté tehét,
hogy valamennyi szabdly tulajdonképpen az eredeti elvek mentén, vagyis az élet 6vasanak
kézponti gondolatdra tdmaszkodva sziiletett. Ezt a gondolatmenetet tovdbb erdsitve az
egylttérzés és a tarsadalmi szerepvallalds korai jeles példdja lett a kés6bb megval6sitott
kolostori gyakorlat: a buddhizmust tdmogat6 indiai csdszdr, Asoka uralkoddsdnak idején
(i. e. 268-232) mikddé vihardk lettek a késébbi kérhazak eldfutdrai, s nem csupén a beteg
emberek, hanem a sebesiilt, beteg dllatok gondozasat is a szerzetesek végezték.

Tehat a szerzetesi rendbe val6 felvétel kapcsan nem beszélhetiink esélyegyenléségrdl,
de ez nem a kirekesztés kovetkeztében kialakult gyakorlat volt, s a tanitdsokhoz val6 szabad
hozzéférés egyéltaldn nem volt a rendbe valé felvételhez kotott privilégium. Mindenkinek
lehetésége nyilt megismerkedni a 1ényegi tanokkal és gyakorlatokkal. Buddha mindeniitt
nyilvdnosan tanitott, s6t szimos torténetben jelennek meg olyan szerepl6k, akiket Buddha
kozvetleniil tanit, s akik érintettek a fogyatékossdg kérdésében.”

A korai gyakorlat utdn vessiink néhany pillantast a modern kor valtozdsaira. A killénbo-
28 orszdgokban mikodd szanghdk (kozdsségek) — legyenek akdr Délkelet-Azsidban, akar
a nyugati buddhizmusnak helyet ad6 eurdpai és tengerentili orszagokban — a fentebb mar
emlitett elkotelezett buddhizmus (Engaged Buddhism) jegyében fokozott figyelemben és
tdmogatdsban részesitik a hozzdjuk forduldkat. Rengeteg meditdcids kozpont és oktatasi
intézmény torekszik akaddlymentesitésre és akar kiilonleges eszkozok, korilmények bizto-
sitdsdra is az arra rdszorul6knak. A meditacié oktatdsit igyekeznek mindenki szdméra hoz-
zéférhetévé tenni, tirsadalmi és vagyoni helyzettd] fiiggetleniil, és a vildgi tdimogatok ado-
manyaibdl rendszeres karitativ tevékenységeket finansziroznak. A fenti integracids és esély-
egyenldségi torekvések jé gyakorlatit kivinja megvaldsitani a nemzetkozi viszonylatban
is egyedildllé6 magyarorszagi buddhista felséoktatdsi intézmény, A Tan Kapuja Buddhista
Féiskola (TKBF). Itt a specidlis igényt hallgatk iigyeit (segitségnyujtds, mentességek,
kedvezmények) az erre kijeldlt bizottsdg intézi. Felséfokd tanulmanyaikat az intézmény
dolgoz6i maximélisan timogaté attitiiddel kezelik. Személyes képességeik és lehetdségeik
telmérésével egyénre szabott haladdsi tempot, tanuldsi, médszertani segitséget igyekeznek
nyujtani nekik, sziikkség esetén konnyitett vizsgakovetelményeket alkalmaznak,* illetve az

23 — A mai értelemben vett gyogypedagdgia és differencialt oktatds példaival is taldlkozhatunk szamos torténetben: példaul
egy gyenge értelmi képességu szerzetesnek rongyot ad, hogy tisztogasson egy térgyat. A szerzetes ezen keresztiil érti meg a
tudati akadalyokrol, szennyezédésekrdl (kilészdk) sz616 tanitdst.

24 - Lésd https://www.tkbf.hu/hallgatoknak/szervezetek/upaja/eselyegyenloseg. A Specialis Ugyekért Felelés Bizottség
jelenlegi Gsszetétele: tanulmdanyi igazgatd, fotitkar, a hallgatdi onkormanyzat altal felkért specidlis igényt hallgato,
fogyatékosiigyi koordindtor. Lasd https://www.tkbf.hu/foiskola/szervezet/testuletek
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intézménybe jutds, a tantermek és a mosd¢ akadalymentesitettek. Az oktatdsi programokon
ttl A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz (TKBE) rendezvényein is rendszeresen részt vesznek
fogyatékkal él6k, s az egyhdzi kereteken beliil miikodé altaldnos iskolai hit- és erkolcstan-
oktatds kapcsan szintén lehet6ség nyilik specidlis nevelési igényt gyermekeket tanitani. Je-
lenleg is vannak érzékszervi fogyatékkal él6, enyhe értelmi fogyatékos, ADHD-s és egyéb
tiinetekkel, diagnézissal rendelkez6 tanuldink is, akiktdl jelenleg is szamos visszajelzést ka-
punk a meditdcid, a zen miivészetek, a joga és egyéb gyakorlati kurzusok pozitiv hatdsair6l
a személyes fejlédésiikben, valamint a buddhista k6z6sség elfogadd, inspiralé és megtarto-
erejérdl a hétkoznapjaikban. Gyakran lehetiink részesei sikereiknek, 6romteli és kiilonleges
pillanataiknak, ami tovabb 6szt6n6z a mindennapjainkban a buddhista tanok dtadasara és
gyakorldsara.

Osszegzés

A fogyatékkal él6k kornyezetében, elsésorban a sziilék és a terapeutdk életvitelében kiil-
nosen nagy szerepet kaphat és jol lathato, illetve tapasztalhat6 a spiritualitas jelent8sége
(Zhang-Rusch, 2005). A tudoményos kutatasok és a személyes tapasztalatok is azt mutat-
jék: a spiritualitds és ezen beliil a buddhista praxis az egyén és a tdrsadalom szintjén egyardnt
mélyebb értelmet adhat életiinkben a dolgoknak azzal, hogy bels6 erét, békét és reményt
nyujt, belsd atalakulasi folyamatokat timogat, javitja az onértékelést, el8segiti az integracids
folyamatokat, az inkluziét stb. (Gaventa, 2018; Farkas—Petyko, 2019).

Mindezen tdl, ha a konkrét gyakorlatokat vizsgaljuk, képalkot6 és egyéb miiszeres vizs-
galatokkal mar évtizedek ota igazolt tény,** hogy a buddhista meditdcié végzése pozitiv ér-
zelmekkel és meger6s6dott immunmiikodéssel tarsul, tovabba az agy fizikai strukturdjanak
megvaltozdsit eredményezheti: az agy figyelmi, testérzékelési, interoceptiv és érzékszervi
adatfeldolgozd tertiletei megvastagodhatnak.?® A meditaci6 emellett javithatja az érzékszer-
vi funkciokat, a kognitiv készséget, kedvezben befolydsolja a vegetativ idegrendszer miiko-
dését, igy kilonféle mértéki és jellegti fogyatékossdg esetén is hozzdjarulhat az dltaldnos
dllapot javuldsahoz, illetve a személyes jollét érzésének kibontakozasdhoz (Geoffrey, 2009;
Nilsson, 2020).

A fenti megéllapitdsok titkrében tehdt kimondhaté, hogy a buddhizmus mint 6sszetett
spiritudlis rendszer, a buddhista filozoéfia és pszicholégia elméletének és gyakorlatdnak ré-
vén, az egylttérzésen, az allandotlansigon, az éntelenségen, az tirességen, a karmdn és egyéb
tanitdsokon alapul6 meditcids és kontemplacids praxisa dltal, mind a fogyatékkal él6 sze-

25 - EEG, PET, SPECT, fMRI, EKG, ABPM, Polygraph, Cortisol-szint mérése stb.
26 — Beleértve a prefrontilis kérget és a jobb anterior insulat.
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mélyek, mind az 6ket tdimogato csalddtagok, ismerdsok, szakemberek, mind a térsadalom
szdmara inspiralé elméleti és gyakorlati megkozelitéseket kinal (Schumm-Stoltzfus, 2007).

Meggy6z6désink, hogy a hazdnkban jelenleg hivatalosan mi(ik6dé buddhista egyha-
zak és a hozzédjuk kapcsolédo intézmények, szervezetek, tal az intézményi és allampolgéri
kotelezettségeken, kivétel nélkil Oszintén elkotelezettek fogyatékkal €16 embertarsaink
segitésében, hiszen a buddhizmus alapvetd célja az emberi létben tapasztalt barmilyen tipu-
st és mértékii szenvedés enyhitése. Mivel ennek gyakorlati megvaldsitasa nyomon kévethe-
t6 a TKBF fels6oktatasi tevékenységében és a TKBE kordbbi és jelenlegi egyhdzi gyakor-
latdban is, nagy 6rom, hogy lassan immadr hazdnkban is elindul a tudomdnyos diskurzus a
buddhizmus és a fogyatékossag kapcsolatarol, s ennek tovabbi [épéseiként megfontolandd,
hogy a TKBF és mds hazai, illetve nemzetkozi fels6oktatasi intézmények akar kozos ku-
tatdsi terveket”” valdsitsanak meg. A fogyatékossaghoz kapcsolodé terdpids, rehabilitacids,
integracios és az esélyegyenlGséget tdmogato szélesebb kort programokra irdnyulé jovébeli
koz6s tudomdanyos kutatdsok eredményei hozzdjarulhatnak egy egészségesebb, elfogadbb,
elégedettebb és boldogabb tdrsadalom megvalésitdséhoz.

27 - Véleményiink szerint kiilon tanulményban lenne érdemes foglalkozni a fogyatékossdg ikonografiai megjelenésével, a
klasszikus szovegforrasok elemzéseivel, a buddhista gyogydszat speciélis terapidival, a fogyatékos felnStteket és gyermekeket
tdmogato, karitativ tevékenységet végz6 szervezetekkel, az oktatdssal, az etikai kérdésekkel stb.
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THOUGHTS ON DISABILITY IN LIGHT
OF BUDDHISM

Abstract

Over the past millennia, different cultures and religions have treated the issue of
disability and those living with disabilities from different perspectives, tainted with
different secular viewpoints, spiritual teachings and ideologies, as it was reflected in
numerous studies in recent years.

The present study seeks to provide a glimpse at certain Buddhist approaches that
gives a specific perspective to the phenomenon of disability. Thus we may view
such condition not as a “punishment,” nor as a “deficiency,” or a disadvantage, but
rather as a unique opportunity, regardless of the form, extent, final or intermittent
conditions.

Finally, we would like to illustrate the active supportive attitude of Buddhist prac-
tice with some examples of the present domestic practice, within the institutional
framework of Dharma Gate Buddhist College, Budapest and beyond.

Keywords: disability, spirituality, religion, Buddhism, Hungarian practice

Foldiné Irtl Melinda

Buddhista tanité, MA (TKBF), a jégatudomdnyok doktora, MSc (INDIA ), ELTE PPK
Neveléstudomdnyi Doktori Iskola

Tobb mint két évtizede foglalkozik a buddhizmus és a joga filozdfidjdval és gyakorlatd-
val. A TKBF 6raadé tandra, a TKBE megbizott hitoktatéja. Kiilonosen elkitelezett az
érzékszervi és mozgdsszervi fogyatékkal él6k, a betegek, az iddsek, a bortonviseltek és a
szocidlisan hdtrdnyos helyzetii emberek tdmogatdsdban. Jelenleg a buddhizmus, az élet-
reform és a reformpedagogiai torekvések torténeti kutatdsdt végzi.

Komar Lajos
Buddhista tanitd, MA (TKBF), ELTE PPK Neveléstudomdnyi Iskola Doktori Iskola

1993 dta foglalkozik a buddhizmus elméletével és gyakorlatdval; 2013-t6l a TKBF teljes
dlldsi oktatéjaként, 2015 és 2018 kozott pedig mint oktatdsi rektorhelyettes dolgozott.
Jelenleg a buddhista felsdoktatds torténetét kutatja az ELTE doktori programjdnak ke-
retén beliil.
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SPIRITUALITAS A MAGYAR MALTAI
SZERETETSZOLGALAT PATYI KERAMIAMUHELYEBEN

MRAZNE JAGER JULIA

Absztrakt

Tapasztalatom szerint a fogyatékos ember onmagdval megbékélve, szeretetre ki-
éhezve keresi a boldogsdghoz vezet§ utakat. Korldtai taldn nem teszik lehet6vé,
hogy a tdrsadalmi szerepvdllaldsban egyenrangii félként vehessen részt és akkora
szabadsdgot élhessen meg, mint ép embertdrsai, de megbecsiili, amije van, és remé-
li, hogy mdsok segitségével neki is kijuthat az élet szebbik részébdl. Mdsok segitsé-
gével. Igen, tudja, hogy sziiksége van mdsokra, és szdmit a segitségiikre. Sokszor
érik csaléddsok, de reménye kifogyhatatlan, ugyanis igénye van a szép és tartalmas
életre. Az aldbbi torténet arra tanibizonysdg, hogy milyen sok lehetdségiink van
a segitésre.

Kulcsszavak: fogyatékossag, kerdmia, Biatorbdgy, Hagy6 Jézsef PFJ, MMSZ
Egyesiilet

Torténetiink valahol harminckét évvel ezel6tt kezd6dott. Hagyd Jozsef atya alapitotta a
patyi kerdmiamtihelyt 1988-ban. Az & személye a mai napig meghatarozo, életét a Magyar
Kurir nekrol6gjabol idézziik fel:

Hagyé Jézsef 1932. mdrcius 18-dn, Jdszberényben sziiletett. Csalddja rovidesen Budakeszire,
majd Budapestre, a Ferencvdrosba koltozitt. A Regnum Marianum, a KIOE (Katolikus Iparos-
és Munkdsifijak Orszdgos Egyesiilete — a szerk.) és a Gdt utcai templom hitélete érlelte meg benne
a papi hivatdst. Az esztergomi szemindriumban tanult, 1955-ben szentelték pappd.

Szentelése utdn, 1956 szeptemberéig a Bakdts téri Szent Ferenc-plébdnia kdpldnja volt. In-
nen a budapest-torokdri Lisieux-i Szent Teréz-plébdnidra keriilt. 1956 dszén iskoldkban tartott
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hittandrdkat, emiatt biintetésbil Esztergomba keriilt kdpldnnak, de onnan is visszajdrt a févdros-
ba, a regnumos paptdrsakkal tiltott lelkipdsztori munkdt végzett az ifjiisdg korében.

Az 1961-es regnumos perben ,a népi demokratikus dllamrend megdontésére irdnyuld szer-
vezkedésben valg tevékeny részvétel biintettében” biindsnek taldlva két év bortonre itélték, ami az
1963-as amnesztia miatt néhdny hénappal lerovidiilt. 1964. december 8-dn ismét letartéztattdk,
és az 1965-0s regnumos perben négy év bortonbiintetést kapott.

Rabtdrsdtdl, Léndrd Odon atydtdl hallott el6szor a Jézus Kistestvérei szerzetesrendrdl. Sza-
baduldsa utdn nemigen vdllalt nyilvdnosan papi funkciot, a munkdsemberek egyszerii életét élte,
volt rovarirtd és kazdnfiitd, késziilt a szerzetesi életre. 1980-ban titokban tett életre sz0l6 szerze-
tesi fogadalmat, és volt haldldig egyetlen magyar tagja rendjének.

A Jézus Kistestvérei kozosségének hivatdsa figyelni a tdrsadalom peremére keriilt emberekre.
Igy taldlt rd Hagyo Jozsef a sériiltekre, és alapitotta meg 1988-ban a pdtyi kerdmiamiihelyt, majd
a Kemence Alapitvinyt, amellyel egy mdr nagy tapasztalattal rendelkezd francia kozosség, Jean
Vanier Bdrka kozdssége mintdjdra megalapozta a fogyatékkal él6k nappali elldtdsdt Biatorbd-
gyon, a Téncsics utcai foglalkoztatéban.

2013-ban veszélybe keriilt a miihely, mert a munkdltaté bezdrta a biatorbdgyi telephelyet.
Jéska bdcsi kérésére ekkor karolta fel a mithelyt Kozma Imre atya és a Magyar Mdltai Szere-
tetszolgdlat Kozép-magyarorszdgi Régidjdnak vezetése. A munka Pdtyon, a Szeretetszolgdlattdl
kapott hdzban folytatédott, ahol a fogyatékkal él6k biztos munkahelyre és nyugalomra taldltak.

A pdtyi mithelyben még a haldla el6tt egy héttel is egytitt dolgozott a sériiltekkel. Kisgyermekes
csalddok szdmdra mutatott be szentmisét, él6 és rendszeres kapcsolatot tartott a csalddokkal,
segitette Oket. Sok csaldd kicsinye és nagyja hozzd jdrt lelki beszélgetésre és szentgyondsra. Sokan
szinte csalddtagként kotédtek hozzd.

2000-t6l a biatorbdgyi Gizella Otthonban lakott, az oregeket sorstdrsainak, bardtainak te-
kintette. Gyakran vdllalt kisegitést a biai és a torbdgyi plébdnidn. Rendszeresen forditotta Charles
de Foucauld, Jean Vanier és René Voillaume irdsait, valamint szerzetesi kozossége francia nyelvii
kiadvdnyait. Alapité tagja volt a biatorbdgyi Pdszti Miklds vegyeskdrusnak.

A helyi tdrsadalmi és kulturdlis életben vald részvételéért 200S-ben Dévay Gyula kozmiliveld-
dési dijban részesiilt Biatorbdgyon. A Mindszenty Tdrsasdg 2006-ban Mindszenty-emlékérem-
mel tiintette ki. Pest Megye Onkormdnyzatdtdl 2007-ben , A szegényekért és az elesettekért” dijat
kapta meg. 2013-ban lakdhelye Biatorbdgy vdrosért életmiidijjal tiintette ki. 201S. februdr 6-dn
az égi hazdba koltozott.
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Jéska bécsi (mert mi csak igy hivtuk) tehét kivélasztotta ezt a kozosséget, munkahelyet te-
remtett szdmdra, kitartoan kiizd6tt a fennmaradasaért, és végiil elvezette ket oda, ahol biz-
tonsdgban lehetnek, megbecsiilik és tisztelik Sket. A kezdetekrél Mazgon Krisztina mesél
nekiink, aki joval el6ttem kerilt a miihelybe, majd gyermeke sziiletése utdn jé pér évet tavol
toltott a mithelytél, de 2014-ben wjbol csatlakozott hozzénk. Igy emlékezik:

A mithely gondolata a Hit és Fény kozosségekben sziiletett meg. Igényét a sziilék fogalmaz-
tdk meg. A maguk, a csalddjuk és gyermekeik sorsdrdl volt szé. Az iskolarendszerbdl kikeriil6
kozépsiilyos értelmi sériiltek elfoglaltsdgdrdl, illetve arrdl, hogy sziileik hogyan tudjdk szdmukra
biztositani a feliigyeletet, mig 6k dolgoznak. A Hit és Fény lelkisége lett a miihely életének alap-
ja. A reggeli ima, a havonta megrendezett koszontések, a szentmisék kiilonleges alkalmakkor.
A szentségeket felvevd munkatdrsakkal egyiitt iinnepld kis kozosség. Kisgyermekek sziiletése és a
temetés is része lett a mithely életének. Tudatosan soha nem lett felvételi kovetelmény az egyhdzi
hovatartozds, illetve a valldsos bedllitottsdg. A hit mégis meghatdrozd volt a miihely életében, és
gyakran vonzé lett az egyhdztdl eltdvoloddk szdmdra is. Nagyon feltind, ha egy munkatdrsunk,
egy keresztény kiskozosség tagja elevenen éli meg a hitét, és kozvetiti a kozosség szdmdra.

A Hit és Fény kozosség lelkigyakorlatait még szakmai tovdbbképzésként is igénybe vették mii-
helyiink segitdi. 1999-ben kezdtem el dolgozni a biatorbdgyi miihelyben. Nagy rommel gon-
dolok ma is erre az elsé iddre. Az a kis kozosség, abban a csalddias hangulatii, hdromszobds
kertes hdzban. A miihelyvezetd-gydgypedagégus Edittel és Joska bdcsival. Munkatdrsaink igen
vegyes osszetételben, mind a korosztdlyt, mind a nemet, mind az értelmi képességeket illetden,
mégis dsszehangoltan végezték munkdjukat. Befogadtak. Elfogadtak. Kérdeztek. Mindent tudni
akartak rélam. Még azt is, amit az ember dltaldban magdniigyének tekint, vagy szivesen elrejt
mdsok eldl.

A humor. Nevetni tudni magamon. Nevetni magamon veliik. Ez szdmomra kozvetiti a meg-
bocsdtdst. Ha ki is akartak nevetni, mégis igaz, én is hibdzhatok. Es még nekem is kell bocsdnatot
kérnem téliik, akiknek értelmi képességei esetleg gyengébbek az enyéimnél.

Mindenki munkatdrs. Ez az alap. Hogy ki segit kit, ez nagy kérdés. Akinek a beosztdsa ,se-
gitd”, az valdjdban terelgeti a sériilteket. Segit nekik megtaldlni a nekik valé munkafolyamatot,
illetve ha elakadnak, rdvezeti 6ket a megolddsra. Igen, a segitd lehet, hogy dtldtja, mit kell tenni,
hogy egy-egy megrendelés elkésziiljon, de egyediil nem tudnd megvaldsitani. Bizony sziiksége van
a sériilt emberek munkdjdra. Igy sokszor gyakorlatilag 6k segitenek a ,segitének”. S6t van olyan
munkafolyamat, melynek monotonitdsa szdmomra nehezen elviselhetd, de van munkatdrs, aki-
nek ez szivderitd — és én csak dmulok.

Joska bdcsival ketten mentiink a csomori kozpontba. O még munkaviszonyban dllt a mii-
hellyel — én akkor kértem a felvételemet. Mivel mdr akkor is meg volt hatdrozva a létszdmkeret
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— dllandéan aggédtunk, hogy csokkentik —, Joska bdcsinak ki kellett 1épni ahhoz, hogy én belép-
hessek. (Persze Joska bdcsi ett6] még ugyaniigy dolgozott ndlunk tovdbb, mint nyugdijas onkéntes.
Jétevénk. ,Apdnk.”) A holgy, aki a felvételi iroddban dolgozott, nem tudta, hogy milyen mindség-
ben kérem felvételemet. Meg is kérdezte: ,Mint sériilt vagy segit6?” Joska bdcsi taldn zavarénak
taldlta a kérdést, és ilyesfajta humorral iitotte el: ,Hdt igen, nem ldtszik rajtunk, hisz nincs nagy
kilonbség...”

Joska bdcsi személye, humora, egyénisége még ma is jelen van koztiink. Emlékszem, hogy reg-
gelenként a konyhdban gyfiltink ossze dhitatra és megbeszélésre. Olykor bejott valaki, és koszon-
totte Joska bdcsit. Némelyeknél ez kis ritudlévd nétte ki magdt. Ilyen volt a ,borostavizsgdlat”,
amikor Joska bdcsi arcdt megsimitotta az illetd. Vagy a kovetkezd rovid pdrbeszéd: ,Szia, ko-
pasz!” ,Na mi van, te csiinya, ronda hajasbaba?”

Vannak szabdlyok, melyek a kezdetektdl irdnyaddk voltak, vagy az idék sordn a konfliktusok
megolddsdra sziilettek.

A megbocsdtds. Ha konfliktus jon létre, leiiliink és megbeszéljiik. Segitdk és segitettek egyiitt.
Ez idbigényes, de azon till, hogy tanulunk egymdstdl, j6 légkort teremt. Ldtszik rajtuk, milyen
megkonnyebbiilés szdmukra, ha kibeszélhetik magukat. Biiszkék is rd, mikor megdicsérjiik dket,
hogy elmondtdk a problémdjukat. Hiszen 6k most fontosak, kozéppont lettek. Mindenkit meg-
hallgatunk. Mindenki elmondhatja, neki mi esett rosszul. De bocsdnatot kell kérni azért, amivel
a mdsikat megbdntottam. Még a segitének is van miért bocsdnatot kérnie. Példdul ha nem, vagy
késén vett észre egy konfliktust. A sériilteknek j6 ldtniuk, amikor a segité — akire felnéznek — be-
vallja: 6 is szokott hibdzni. J6 ldtni, hogy megengedhetjiik magunknak a rossz dolgokat, negativ
indulatokat. De bocsdnatot akkor is kell kérni. Addig nem megyiink ki a szobdbél. Virunk.
Sajnos az elveinket olykor nem tudjuk tartani. Mert példdul egy mdsok kozott felmeriilt 1ijabb
konfliktus miatt halasztdst igényel a folyamat. Vagy azért, mert a konfliktus egyik alanya pszi-
chidtriai beteg, és nem akar széba dllni az értelmi fogyatékossal, aki pedig szenved, és értetleniil
dll a fesziiltséggel teli légkirrel szemben.

Egy autista kollégdnk részletekbe mend precizitdssal fogalmazta meg problémdit, egészen sa-
jdtos nyelvezetet haszndlva. Atvettiik téle példdul a ,halasztds” fogalmdt. Ha letelt a megbeszélés-
re szdnt idGkeret, nem idegesen pufogva szakitottuk meg az eredménytelen megbeszélést, hanem
egyszertien elhalasztottuk. Es ez mitkodott. Tudtuk, hogy innen fogjuk folytatni. Mindkét részrél
megnyugtaté megoldds volt ez igy.

A munkabeosztds. Megfigyeltiik munkatdrsaink adottsdgait, képességeit, s6t még hajlandésd-
gdt is, és egyiitt terveztitk meg a munkdt. Figyeltiink arra, hogy a sziikséges munkdkat, munka-
folyamatokat konnyen érthetéen adjuk eld. Ha az illetd egyediil nem tudta az egészet elvégezni,
akkor tdrsat adtunk mellé, aki dtvette, és a tovdbbi munkafolyamatokat mdr & végezte.
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A takaritds. A feladatokat 1igy osztottuk ki, hogy itt is figyeltiink a sériiltek képességeire és haj-
landésdgdra. Persze akadnak makacskoddk, akik nem hajlandék bizonyos feladatok elvégzésére,
de ha bevetjiik az ,akkor lezdrjuk azt a teriiletet, és nem fogjuk haszndlni” szlogent, nagyobb
eséllyel akad ,6nkéntes”. Es nyilvin vannak feladatok, melyek a segitdre maradnak.

Itt is igaz, hogy ha megldtom egy feladat nemességét, és 1igy tdlalom, akkor gyakran igen
biiszkén villaljdk.

Unnepeink kozponti helyet foglaltak el a megbeszéléseinken. Unneprél iinnepre éltiink. Kii-
londsen kedves lett szdmomra, hogy a sériiltek szdmontartottdk tdrsaik és a maguk koszontését.
Ha megvolt az iinnepség, mdris a kovetkez6t tervezték. Két nagy iinnepiink volt: a kardcsony és a
tavasziinnep (tanév végén), melyekre mindig meghivtuk a sziiléket és a bardtokat. A két alkalom
kozé esett a farsang. Edittdl hallottam, hogy figyelni kell a sériiltek elejtett kivdnsdgaira. Ezek
gyakran alapdtletek voltak, és megvaldsitdsuk jol siilt el.

Unnepeink mellett voltak egyéb programjaink, melyek kozdsségépits erejét mindig
megcsoddltam: dszi és tavaszi sétdink a ,faluban”, temetdldtogatds halottak napja alkalmdbél
vagy szakmai kirdnduldsok nyaranta (példdul Korondon).

Az elsé id6ben sok segité dolgozott a miihelyben. Ez csoddlatos volt, hiszen a sériilt ember
azon til, hogy emberileg is nagyon igényli mdsok tdrsasdgdt, sokkal tobbet és szebben tud termel-
ni a tdmogatds hatdsdra. Segitdinknek hetente volt megbeszélésiik, mely segitett osszehangolni a
feladatokat, és kozos megolddsokat taldlni a felmeriild nehézségekre. Szakemberek is ldtogattak
minket, akiket a sériiltek mindig bardtként fogadtak, és 1igy tartottak szdmon. Ettél még csald-
diasabb volt a légkar, nemcsak befelé, de kifelé is.

Az a tény, hogy kevés a segitd, elinditotta a szilbkben a szdndékot, hogy 6k maguk
onkénteskedjenek. Persze nem tudnak mindennap jonni, de csoddlatos a jelenlétiik. Valéban
hidnyoznak viszont a hétkoznapokban a tovdbbi segitdk. Szinte valamennyi kis szoba irdnyitdsra
szorul, és ha nem a segité adja meg az irdnyitdst, akkor egymdst irdnyitjdk. Ez olykor félresikeriil,
és fonokoskodéshez vezet.

Csoddlatos, amikor a munka 6rom, a munkahelyen lenni jo. Olykor bemegyiink a kész-
druraktdrba, és vesziink valamit, hogy olyat ajdndékozzunk szeretteinknek, amit mi magunk
alkottunk. S6t vannak kegytdrgyaink is, melyeken keresztiil emlékeztethetjiik egymdst, hogy van
Valaki odafent, aki végteleniil szeret minket.

Joska bécsi olyan alapokat rakott le, amelyekre épitve nekiink méar kénnyt haladni. A reggeli
dhitatok meghatarozok. A szélrdzsa minden iranyabdl érkezve mindenki leiil, elévessziik a
gitart, felcsapjuk az énekeskonyvet, és énekeliink. Ezt kovet6en vagy Bojte Csaba napi elmél-
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kedéseib6l, vagy Bruno Ferrero r6vid torténeteibdl olvasunk fel. Aztdn beszélgetiink, és kiha-
mozzuk, mire is tanit az adott rész. A megsz6lalok észrevétleniil is beengednek a lelkivildguk-
ba, megosztjik veliink banatukat, 6romiiket. Meglepben 6szinte és kiforrott véleményiik van
a dolgokrol. A beszélgetés utan egy irott imadsagot mondunk el, melyet hetenként cseréliink.
Elétte azonban felteszem a kérdést, ki kiért szeretné, ha imadkoznank aznap. Ez lehetéséget
ad arra, hogy egymdsért, szeretteinkért, ismeréseinkért imakozosséget vallaljunk. Oszinte
vélaszok sziiletnek akkor is, amikor azt kérdezem, ki miért tudna aznap halat adni.

Joska bécsi pontosan tudta, mekkora kozosségformdld ereje van ennek a hisz—huszonot
perces egytttlétnek. Megtudhatjuk, aznap ki milyen éllapotban van, kire kell jobban oda-
figyelniink, ki fesziiltebb, ingerlékenyebb. Ezutén indulhat a nap. Atbeszéljiik az aznapra
vonatkozo fontosabb informdcidkat, menetrendet. Lényeges a kozosség fogyatékos tagjai
szdmadra, hogy mindent id6ben megtudjanak, és legyen idejiik dtgondolni, felkésziilni ra.
Ha valami hirtelen esemény torténik, az mindig fesziiltté, izgatottd teszi 6ket.

Krisztina mér emlitette a konfliktusok kezelésének mdédjét. Ezek pillanatok alatt alakul-
nak ki, igy reagalni is azonnal kell rdjuk. Ilyenkor probalok higgadt és térgyilagos maradni,
és el8sz6r megtudni az okot. A kovetkezd 1épés a probléma atbeszélése, megolddsok fel-
ajanldsa. Ez fontos, mert a megbékélés nem johet létre kiut nélkil. Ezutin kovetkezhet a
kibékiilés, a bocsdnatkérés. Isten jelenléte taldn ilyenkor a legfontosabb, mert az 6 békessége
tudja a sziveket megenyhiteni, és a szeretet lingjit meggyujtani.

Isten a mihely életének minden pillanatdban jelen van. Erezzitk ezt munka kézben
is. O segit megoldasokat taldlni, megrendel6ket kiild, ismeretlenekbdl baratokat formal.
O vezetett abban is, hogy megszervezzem az Edenkert csoportot.

A 2000-es évek végén a miihely munkatdrsaként feladatom volt a vdsdrszervezés is. Az
Etyeken akkoriban zajlé Pincefesztival és Kezes-Libos nagy ldtogatottsiga inspirdlt arra,
hogy kihasznéljuk a rendezvények adta lehetéségeket, és idedlis helyet talaljunk a vésdro-

zasra.

Huto6czky Béla etyeki plébanos gondolata volt, hogyan népesithetnénk be a templom
hangulatos kertjét. Mivel szoros ismeretségben volt mar hasonl6 mtihelyekkel, 6 maga adta
amegoldést, hogy adjunk teret a bemutatkozésra a térségben miikodé tobb hasonlé profilu
intézménynek. Megkeresésemre készségesen jelentkeztek az érdi, tordasi, szdzhalombattai,
godi intézmények, és 2009 tavaszan indult atjira az ,Edenkert”.

Célunk a fogyatékos emberek értékeinek bemutatdsa és a mihelyekben késziilé szinvona-
las termékek eladdsa. Fontosnak tartottuk a tirsadalom figyelmének felkeltését és érzékennyé
tételét e tarsadalmi réteg irant. Programunkat szinesitette a kiildsnbdzd mesterségek (gyékény-
szovés, nemezelés, szovés) fogyatékos barataink 4ltal valé bemutatdsa és a gyerekek kreativ
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foglalkoztatésa is. Igy a csalddok szdmara tartalmas élményt nyujtott a veliink valé talalkozas,
és a targyakban magukkal vihették azt a lelkiséget, szépséget, amellyel ott taldlkoztak.

Az Edenkert 2010 adventjében a székesfehérvéri piispoki palota udvaran és Budapest
XI. keriiletében is jelen volt. 2011-ben a Mivészetek Volgyében, a kapolcsi katolikus temp-
lom kertjében is megjelentiink. A monostorapéti plébénos, Illés Sandor atya segiti ezt a
kezdeményezésiinket. Az 6 befogado szeretete nélkiil biztos nem sikertilt volna, hogy azéta
is minden évben visszatérjiink, most mar két helyszinen feldllitva sitrainkat. Akkor még
nem tudtam az igazi okdt annak, miért is kell ez az egyesiilés, az Edenkert, méra viszont
tisztdn latom, hogy a csapatban valé megjelenés mennyi lehet6séget ad mind infrastruktu-
ralisan, mind mentalisan. Egymadst timogatjuk, erdsitjiik. A nagyobb intézmények nagyobb
infrastrukturalis hattere a kisebbeknek is segitség, egyesek pedig jobban kiveszik résziiket a
szervezésbol, és igy egészitik ki a csapatot.

Isten tervének része az is, hogy ujabb embereket kiild hozzank és biz rank. Amikor 4j
ember jelentkezik hozzdnk, ez mindig bevillan. Mi nem adunk fel hirdetéseket, mert akinek
ide kell taldlnia, az idetaldl. Ha helyhidny vagy egyéb okok miatt akkor nem is tudjuk felven-
ni, ismerkedési ldtogatasra elhivjuk, és tartjuk vele a kapcsolatot.

Az tény, hogy Krisztindval ketten vagyunk tizenhat emberre, és mint emlitettem, nagy
igény lenne még tobb segitdre. Ezért fontos sz6lni az 6nkéntesekrdl is. Fentebb mér arrdl is
sz6 volt, hogy 6nkénteseink részben maguk a sziil6k, rokonok, akik id6kézben nyugdijasok
lettek, és felszabaduld idejitket rank szanjak. Nélunk kozosségre taldlnak, és kreativ énjitk
is kiteljesedhet koztiink. Pénzt és id6t nem sajndlva jonnek heti rendszerességgel, de akar
nyaraldskor is elkisérnek minket. A mdsik vonal a segit6k korében azoké, akiket Isten ira-
nyitott hozzdnk. Egyik legrégebbi 6nkéntesiink, Kata egy borongés 6szi napon kopogtatott
be hozzénk. Mentalis problémainak enyhitésére keresett megolddst, és nélunk ralelt. Tobb
mint tiz éve van koztiink, és az a sok minden, amit egyiitt megéltiink, és amit adni tudtunk
egymadsnak, Isten igazi ajindéka.

De milyen ajéndékokat is tudunk adni a fogyatékkal éléknek?

1. A figyelem ajéndékét. Hihetetlen fontos szdmukra a személyes figyelem. Az énid6é
a szeretetnyelviik. Nekiink a sok feladat kozott id6bél van a legkevesebb, mégis szakitani
kell a magénbeszélgetésekre, sétékra a kertben, vagy csak arra, hogy elhivjam magammal az
egyik fogyatékkal él6 tarsunkat, egy feladatot ketten csindljunk, és kozben beszélgessiink.

2. A dicséret ajandékét. Minket is motival az elismerés, de az 6 esetitkben ez még fon-
tosabb. A dicséret segitségével gyogyitjuk Sket. Jobb a kedviik, jobban figyelnek, jobban
teljesitenek. A pozitiv megkozelités és a jora motivalds mindig eredményes megoldast hoz,
még akkor is, ha konfliktusra kertil sor.
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3. Az elfogadas ajandékat. Sokan tisztaban vannak sériiltségiikkel, gyengeségeikkel, s6t
ki is mondjék ezeket. Fontos, hogy elfogaddk legyiink, és beldssuk képességeik hatdrait.
Elvarésainkat félretéve kompromisszumokat kell kotniink. En mindig azt nézem, hogy az
aznapi éllapotukhoz mérten mennyire terhelheték. A gydgyszeres kezelés alatt dlloknal ez
nagyon ingadozd, amit szem el6tt kell tartani a feladatok kiosztasakor.

4. A kovetkezetesség ajaindékit. A kovetkezetesség kapaszkodd, amelynek mentén a
munka és a kapcsolatok kezelése is jobban sikeriil. Kevesebb zavart okoz, ha pontos és jél
betarthat6 szabalyokat hozunk, és mindig kovetkezetesen betartjuk azokat. A fogyatékos
emberek egymdssal valé viselkedésének egyensulyban tartdsdhoz is segitség ez. A kovetke-
zetesség valamennyiiinket fegyelmezettségre tanit.

S. A szeretet ajandékat. Szeretetet adni és szeretésre nevelni. A harag, diih szeretettel
valé elsimitdsa, a megbocsdtdsra tanitds, akar sajat példdnkkal, akdr ravezetéssel. Szamtalan
esetben bebizonyosodott, hogy konfliktusok csendesiilnek el a megért6, szeretetbdl jové
szavak hatdsdra.

6. Az érdekképviselet ajandékat. Hisz 6k maguk az 6nbizalom hidnya és a kommunika-
ci6 gyengesége miatt nehezen tudjak megfogalmazni problémadikat, sérelmeiket. Sokszor
egymadssal vagy a kornyezetitkben lev6kkel konfliktusba keriilve alulmaradnak. Fontos,
hogy ilyen esetekben mell¢jiik dlljunk, és tuddsunkkal, ismereteinkkel segitsiik 6ket.

7. Az istenkapcsolatra segités ajindékdt. Az Istenhez vezetés a benniink él6 istenhit at-
addséval, gyakorldsaval, a mindennapokban valé megjelenésével lehetséges. Erre j6 a kozos
imdds4g, a szentmisén val6 kozds részvétel, a szentségekhez jrulds (gyonds, aldozas) lehe-
t6ségének megszervezése.

Végiil fontosnak tartom sz6lni arrdl is, hogy a Magyar Maltai Szeretetszolgélat befogadott
minket. Hét éve vagyunk a Szeretetszolgdlat égisze alatt, és mivel mdr sok viszontagsdgot
megélt a mithely, pontosan lathaté a kilonbség munkaltat6 és munkaéltaté kozott. Kozma
Imre atya valéban megértette Joska bacsi kérésének fontossagat, kész volt azonnal cseleked-
ni, és az akkori vezetéssel felvéllalni minket egy olyan helyzetben, amelyben szinte lehe-
tetlennek tint megolddst taldlni. Minden akadélyt legy6ztink Isten segitségével, és végiil
maltasokka valtunk.

A maltai lelkiség fogalma mélyen kirajzolédik, amikor a kapcsolatunkra gondolok. Nem
puszta szlogen, hogy ,a hit védelme és a szegények szolgdlata”. Ezt mi naprol napra megél-
jik a munkahelytinkén. A védelmezd, szolgdlo hozzaallast a vezetéség részérél. A partneri,
segit6 viszonyt, amelyre mindig vigytunk. Ebben a kézegben jé dolgozni, jé élni. Tudunk
fejlédni, kiteljesedni, és mdsokat is segiteni, szeretni. Mert Isten a tenyerén hordoz minket.

74



ISTEN TENYEREN.. Xj\ LTAI

SPIRITUALITAS A MAGYAR MALTAI SZERETETSZOLGALAT PATYI KERAMIAMUHELYEBEN TANULMANYOK

IN THE HANDS OF GOD...

SPIRITUALITY IN THE POTTERY WORKSHOP
OF THE HUNGARIAN CHARITY SERVICE
OF THE ORDER OF MALTA IN PATY

Abstract

I firmly believe that a disability, whether congenital or developed after birth, is a
very different condition from normal. In my experience, people with disabilities
look for ways to freedom with an inner peace of mind and hungry for love. Their
limitations make it impossible to take on an ordinary role and to be treated equally
with other members of society, to live with a degree of freedom that is granted only
to people of sound mind. They honour and cherish what they have and hope that
with the help of others they can experience the better aspects of life.

With the help of others! Yes, they are aware of their dependent nature and expect
help accordingly. Often they experience disappointments and letdowns but still
there is hope in them because they want a beautiful life full of things that are really
important. This story is a clear proof of how many ways we can help them!

Father Jozsef Hagyé dedicated his whole life’s work to this very service, and in
the meantime laid a foundation that is so guiding and unequivocal, that it clearly
shows His followers that by walking with God and asking Him for help, we always
have the possibility to make Them happy.

Keywords: disability, ceramics, Biatorbagy, Hagy¢ Jézsef PE], HCSOM As-
sociation

Mrazné Jager Julia

Keramikus, négy ledny édesanyja. Keramikusvégzettséget szerzett 2008-ban. Az Artchai-
ka Osmiivészeti Agyagmiives Egyesiilet tagja. 2013-ban gyégypedagdgiai asszisztensi
képesitést is szerzett. 2013 6ta a Magyar Mdltai Szeretetszolgdlat megvdltozott mun-
kaképességlieket foglalkoztaté pdtyi kerdmiamiihelyének vezetdje. A Kemence Vardzsa
Kozhasznii Alapitvdny kuratériumdnak tagja. Az etyeki rémai katolikus plébdnia kép-
viseld-testiiletének tagja.
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BOLDOGASSZONY CSALOGANYA

MEGSZENTELT ELET AZ ERTELMILEG AKADALYOZOTT
GYERMEKEKERT

PECHAN ESZTER

Absztrakt

Jelen irds a Sziiz Mdria Tdrsasdga dltaldnos fonokndjével, Feldhoffer Magdolnd-
val késziilt életitinterjii alapjdn késziilt. Azt kivdnja bemutatni, hogy egy egysze-
rt, szinte ldthatatlannak tiing apostoli életiit sordn milyen értékes és sokszinii te-
vékenységet lehet folytatni olyan rdszoruld gyermekek megsegitésére, akik gyakran
maguk is ldthatatlanok a kornyezd vildg szdmdra. A Magdolna névérrel késziilt
interjii részletei a konnyebb megkiilonboztethetdség kedvéért délt betiivel szerepel-
nek a szovegben.

Kulcsszavak: Szliz Méria Tarsasaga, Feldhoffer Magdolna, szerzetesrend, ér-
telmileg akadalyozott személyek, hitoktatds

Sziiz Maria Tarsasaga

A Sztiz Méria Térsaségt (Societas Mariae Virginis, MSV) 1925-ben alapitotta a mélyen hivé
reformétus csalddbdl szdrmazd, majd katolikus hitre 4ttéré Van Zsuzsanna Mdria. A Térsa-
sag céljaul tiizte ki, hogy a névérek az emberek kozt elvegyiilve a papsag segitségére valjanak
az apostolkoddsban. A kozosség elsé tagjai az Egyetemi Hallgatén6k Maria Kongregacio-
jabdl kertltek ki. Az egyszeriség elvét kovették, ruhdzatukban, életmddjukban, munkaval-
laldsukban egyarant. A Tarsasig szabalyzata Loyolai Szent Igndc tanitdsait koveti. A Sziiz
Maria Tarsasiga mtikodését Mindszenty Jozsef biboros, hercegprimds, esztergomi érsek
hagyta jovd, és egyhdzmegyei jogu szerzetesintézményi rangot adomdnyozott nekik a Szer-
zetesek Romai Szent Kongregacidja 1948. janudr 7-i engedélye alapjén (Puskely, 1990).

Budapesten, a VI. kertileti Vorosmarty utca 34. szam alatt megalapitottik a Collegium
Josephinum intézményét, ahol olyan szegény csaladokbdl szarmazé fitk nevelését véllal-
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tak, akik a papi hivatdsra késziiltek. A mésodik vilighaboru sordn zsid6 szdrmazdsa csala-
dokat mentettek meg, dsszesen Gtven gyermeket és husz felnéttet, mely cselekedetért Vin
Zsuzsanna Méria 1991-ben Jad Vasem kitiintetést, 1995-ben pedig Bétorsdg érdemjelet ka-
pott. 1948-ban, Mindszenty biboros fogva tartdsa idején az AVH kisajatitotta hdzukat, ek-
kor koltoztek mai helyiikre, a ITI. keriileti Jablonkai utra. A Térsasdg tagjai a kommunizmus
idején, a szétszoratds éveiben is dolgoztak az emberek kézt elvegyiilve, polgdri, hétkéznapi
munkat vallalva a legkillonb6z6bb tertileteken: gydrakban, plébénidkon folytattak aposto-
li tevékenységiiket (Puskely, 1990). Nincsenek egyértelmi adatok arrél, hogy valéjéban
hény szerzetes élt illegalitisban a kommunizmus alatt, de ltaldnossdgban elmondhatd,
hogy a szétszoératas éveiben négy lehetdségiik maradt: a nehézipari munka, a hdztartdsi
alkalmazotti 4llds, plébaniai kisegit6 feladatok végzése vagy a csalddjukba vald visszatérés
(PPKE, 2017).

Az 1990-es rendszervaltozds utdn a Jablonkai uton kezdték meg wjra tevékenységiiket,
1995-ben pedig ismét megnyithattdk a Collegium Josephinumot, valamint egy lelkigya-
korlatok addsara szant zardndokhdzat. Az tjraalakulds 6ta a Sziiz Mdria Tarsasdganak alta-
lénos f6noknéje, a Collegium Josephinum vezetdje Feldhoffer Magdolna. Jelen tanulmény
az 6 életutjit kivinja bemutatni, az apostoli életvitelt szerzetesi és vildgi téren egyardnt.
A sz6vegben a Magdolna névérrel 2020. november 11-én késziilt életatinterju részletei ol-
vashatok.

Ertelmi akadélyozottsiggal é16 személyek

A gybgypedagégia teriiletén hazédnkban is folyamatosan véltozik a terminolégia, hatdssal
van ra a nemzetkozi szakmai szokincs, a tdrstudomdnyok és a magyar nyelv szokészlete, to-
vébba befolydsolja a tarsadalom hozzdalldsa is a fogyatékossaggal €16 emberekhez. A gyégy-
pedagégia minden teriiletére jellemz6, hogy szakkifejezései egy id6 utdn pejorativ értelem-
ben jelentek meg a koznyelvben. Ez a jelenség teszi szitkségessé idorél idore uj szakkifeje-
zések bevezetését. A fogyatékossaggal €16 személyek tarsadalmi elfogaddsdnak folyamatara
jellemz6, hogy a legtobb véltozdsra az intellektualis képességzavarral €16 személyek meg-
nevezése esetében keriilt sor, hiszen az egykor szakszerti megnevezésként szolgalo ,hiilye”,
»idiota’, ,debil’, kretén” id6kozben kirekesztd, sértd kifejezésekké véltak a koznyelvben. Az
értelmi képességek negativ irdnyu eltérését meghatdrozo6 fogalom véltozdsa a szakmai és tar-
sadalmi sziikségletet kovetve maig tetten érheté. 1908 6ta tiz alkalommal valt szitkségessé
a csoportra vonatkozé megnevezés megvaltoztatisa (Lanyiné, 2012). A meghatdrozasban
a kognitiv képességek vagy az értelmi funkciok orvosi, pszicholdgiai és pedagogiai szem-
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pontu, minéségi és mennyiségi értékelésével irhatjuk koril az aktudlis dllapotot, az egyes
definiciok sztikitik és tdgitjak az érintettek korét.

Valamennyi idetartozé kifejezésnek van elénye és hatranya is. A fogalmak megalkotd-
sakor és hasznalatuk sordn az érintettek, a szakma, a jog és a tarsadalom oldalérdl egyarant
ellentmondésok meriilhetnek fel. Azonban minden teriilet szempontjébdl elsédleges cél-
nak kell lennie, hogy a diszkrimindciét elkeriiljiik, és a fogyatékossaggal é16 embereket a
tdrsadalom is teljes mértékben egyenrangu tagjaként ismerje el (Kdlmén-Konczei, 2002).
Tovabb neheziti a célcsoport definildsit, hogy az értelmi fogyatékossig komplex jelenség,
az egyes tudomdnydgak kilonbozéképpen hatdrozzék meg. A gyoégypedagodgiai oktatds is-
kolai meg nem felelésként, a pszichidtria koros magatartasi tulajdonsagok hordozésaként, az
igazsagiigy pedig korl4tolt beszdmithatdsagként irja le az értelmi fogyatékossagot (Lanyiné,
2012). A hazai gyégypedagdgidban hasznalatos definicié a DSM-S uj kifejezését kévetve
az intellektudlis képességzavar fogalmat hasznélja e célcsoportra. Az érintett embereknek
joguk van ahhoz, hogy tigy nevezzék 8ket, ahogyan 8k szeretnék (WHO, 2001). Ez a térek-
vés mds fogyatékossdgtipusokndl egyértelmi valaszt kap az érintettek részérél, azonban az
intellektudlis képességzavarral é16 személyek esetén a kérdés jéval drnyaltabb. frasomban az
értelmileg akadélyozott személyek kifejezést hasznilom, mert a Magdolna névér éltal lato-
gatott intézményben tanulok tobbsége egyértelmtien ezt a kifejezést érzi magdénak tobb-
szOri megkérdezés utdn is.

Boldogasszony csaloganya

»Az eredeti szakmdm iizemgazddsz. Dolgoztam bankban és az Ikarus gydrban is, de valahogy
1igy éreztem, hogy ezzel a munkdmmal a gazdagokat szolgdlom, merthogy a bankban is millids
dtutaldsokkal meg ilyesmikkel foglalkoztam. Nekem viszont a legnagyobb érték nem az, hogy
elvégeztem valamilyen iskoldt, vagy tudok valamilyen idegen nyelvet, hanem az, hogy nagyszeri
csalddban néhettem fel, és ezt tovdbb kéne adni. Ezért gondoltam, hogy taldn neveléotthonban
kellene foglalkozni azokkal a gyerekekkel, akiknek nincsenek sziileik.”

Magdolna névér dontését tett kovette, egy pszichologus ismerdse, Németh Ilona segi-
tett neki elhelyezkedni a budapesti Aga utciban miik6dé gyermekotthonban 1979-ben.
Akkor éppen a betegszobdn volt sziikség emberre, ezért 4poloi munkat véllalt. Bogre Zsu-
zsanna kutatasai szerint (PPKE, 2017) a szétszdratas éveiben az apacak egy része plébénia-
kon vallalt kisegit6 munkat. Magdolna névér a budaorsi plébanian helyezkedett el, az ottani
egyhdzkozségben tevékenykedett ekkoriban.

»Engem akkor szinte sokkolt, hogy ilyen helyes, okos gyerekek nem kellenek a sziileiknek. Ak-
kor pldne éreztem, hogy a helyemen vagyok, s valahogy erdsiteni kell a gyerekekben, hogy mennyi-
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re értékesek. Hétvégeken, amikor csak szabad voltam, kivittem Gket: a budaorsi egyhdzkozosség-
ben ifjiisdgi hittanra, majdnem mindig mentiink kirdndulni, vagy valamilyen mds program volt.
Széval nagyon sokat vittem ki 6ket az otthonbdl, hogy legyen valami mds élményiik is, és kozben
végeztem az dpolondi képzést.”

A szétszoratds éveiben tobb kezdeményezés is tortént a szerzetesek részérdl a gyerme-
kek élménypedagdgiai megsegitésére (Erdss, 2018). Az Aga utcai otthonban é18 gyermekek
részére tulajdonképpen ezeket az élménypedagdgiai alapokon nyugvé kozosségi programo-
kat tette rendszeressé Magdolna névér is.

Ot év mulva a gyermekotthonban dolgozé gyermekorvos, Bodosi Irén doktorné hivasa-
ra dtment a mai Budapesti I11. Keriileti Csalogany Ovoda, Altalanos Iskola, Készségfejleszts
Iskola, Egységes Gyogypedagdgiai Médszertani Intézmény, Kollégium és Gyermekotthon-
nak az akkor a Csalogdny utca 43. szam alatt mikodé intézményébe, ahol értelmileg aka-
dalyozott gyermekek, fiatalok oktatdsa, nevelése, gyermekvédelmi szakelldtdsa zajlott. Az
intézeti gyermekek nem a tobbségi tirsadalomban, hanem egy mesterségesen kialakitott
szigeten élnek. Az értelmileg akadalyozott személyek szdmara létrehozott intézményekben
az értelmileg nem akadalyozott emberek szabjék meg az 6 életviteliiket, szabalyrendszeri-
ket (Banfalvy, 2012).

A nyolcvanas évek elején az értelmileg akadalyozott gyermekek szamdra létrehozott
intézmények killonosen elzart vilignak szamitottak, tapasztalataim szerint gyakran még a
kérnyéken €16k sem voltak teljesen tisztdban azzal, kik is élnek a falak mogo6tt. Magdolna
névér szdmadra is egy teljesen ismeretlen vildg tarult fel, amikor elfogadta a felkinalt 4llas-
lehetdséget. ,Na, hdt érdekes, itt ragadtam. Nem tudom pontosan megmondani, miért, de na-
gyon megszerettem. Taldn éppen azért, mert ezek a gyerekek, 1igy éreztem, lelkileg képzettebbek.
Furcsa igy mondani, de érzékenyebbek mdsokndl.” Magdolna névér a nyolcvanas évek elejétél
egészen nyugdijaskoraig dolgozott itt 4polonéként és onkéntes hitoktatoként. Utobbi tevé-
kenységét mindmdig folyamatosan végzi az intézményben tanul6 vagy a gyermekotthoni
tagozaton él6 gyermekek korében. Ezen a helyszinen is a kezdetektdl rendszeresen szervez
kiilsé programokat a gyermekek részére. Ezek csiicspontja, hogy a gyermekotthonban bent
maradé gyermekeket minden kardcsonykor elviszi a Jablonkai ttra, ahol a Sz{iz Méria Tér-
sasdga tobbi tagjaval egyiitt csalddias kdrnyezetben iinnepelhetnek. ,Oket is, akiket lehetett,
vittem kirdndulni rendszeresen. Néhdny év miilva, mikor Szigetvdri Arpdd lett az igazgaté, &
kezdte el azt, hogy szenteste egy gyerek se maradjon az otthonban. Akkor a legtobb kolléga vitt
haza néhdny gyereket, én is. Azéta is minden kardcsonykor jonnek ide gyerekek. Az az érdekes,
hogy szdmukra ez olyan élmény volt, hogy azt hitték, nekik ez a haza. Hogy év kizben is hazavi-
szem Gket. Elég volt nekik egy évben egyszer jonni, és mdr igy gondoltdk.”
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A kozépkori Eurépdaban elséként szerzetesrendek fordultak gondoskodva a fogyaté-
kossaggal él6 személyek felé. E befogado attittid a tettekben megnyilvinul6 felebarati sze-
retetbdl fakadt (Magyar, 2014). A kereszténység latdsmoédjaban a fogyatékossdg az em-
beri sebezhetdség megnyilvanuldsa, amellyel kapcsolatban a Nazdreti Jézus tanitisit kell
irdnyadonak tekinteni, és a tobbségi tirsadalom 6nmagukat épnek vall6 tagjai részérél sze-
retd, gondoskodd, elfogadé attitidot feltételez (Berzsenyi, 2020). Talan éppen e szemlélet
miatt a Szliz Mdria Tarsasaga is az els6 alkalmaktol 6rommel és fenntartdsok nélkiil fogadta
Magdolna n6évér csoportjait.

Hitoktatas értelmileg akadalyozott személyeknek

»Elvégeztem az dpoléndképzdt, és kozben a Pdzmdny Péter Katolikus Egyetemen végeztem a
hitoktatéi szakot és levelezd tagozaton a teoldgidt. Akkoriban nem jutott volna eszembe, hogy
a Csalogdnyban is hittant tanitsak. Egyszer beteg lett egy Down-szindrdmds fisl, Zs. Elesett volt
nagyon, tigy kellett etetgetni, de valahogy sehogy nem akarta elfogadni az ételt. Egyik nap aztdn
retek volt uzsonndra vagy reggelire. Vékony szeletkékre vagtam, és prébdltam odaadni Zs-nek:
a szdja elé tartottam, és akkor 6, mintegy ostydt ldtva ebben a kis retekdarabban, osszetette a
kezét, kinyijtotta a nyelvét. Akkor kezdtiink hitbéli dolgokrdl beszélgetni. Kérdeztem téle, hogy
»te dldozni akarsz?«, erre igennel felelt, és akkor probdltam vele > eljdtszani a misét«<. Az volt a
kiilonos, hogy annyira tudta, mi hogyan kovetkezik. Prébdltam becsapni azzal, hogy mdst csindl-
tam, de akkor mindjdrt integetett, hogy nem-nem-nem, mds kovetkezik. Hihetetlen médon tudta,
hogy mi torténik a misén. Engem ez 1igy ledobbentett, hogy elhatdroztam, veliik is foglalkozom.
Zs. miatt lettem hitoktatd.”

A hazai és kilfoldi szakirodalomban egyarant keveset kutatott téma az értelmileg akadd-
lyozott személyek hitoktatdsa. A tandrok jelentés killonbséget tapasztaltak az enyhe és a su-
lyos értelmi fogyatékossdggal é16 didkok tovibbi személyi timogatdsanak sziikségessége ko-
z6tt (McNally et al., 2009). Minél enyhébb foku a fogyatékossig, annél kompetensebbnek
érzi magdt a hitoktatd, és annal nagyobb a hajlanddség a tanulé bevondsdra a hitoktatdsba
(Lifshitz—Glaubman, 2002). Valészintsithetd, hogy ez az egyik oka annak, hogy értelmileg
akadélyozott személyekbdl all6 csoportokat ritkdbban véllal el a gyogypedagogidt vagy a
fogyatékossigot kevésbé ismer6 hitoktato.

»Kelet-Berlinbe utaztam egy konferencidra, ahol el6addst tartott egy német professzor, Franz
Kett. O adott olyan fiizetkéket, amik az értelmileg sériiltek hitre nevelésérdl széltak. Arrdl széltak,
hogyan lehet gyorsan kialakitani olyan képeket vagy szimbdlumokat, amikkel segitiink ezeknek
a gyerekeknek vagy felnétteknek, hogy bele tudjdk helyezni magukat a szitudciéba. Nagyobb
rongydarabokkal alakitottuk ki ezeket a képeket, amelyeket elneveztem padloképnek.”
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Franz Kett a beszéddel, a nyelvvel és a képalkotdssal dolgozik, mely altal az érzékszervek
is bevonddnak a tanuldsi folyamatba, melyet a Religionspadagogische Praxis nevii reform-
pedagdgiai modszerében foglalt dssze. A kezdetben Valldspedagdgiai gyakorlat, majd 2002-
t6l Egységes értelemorientdlt pedagdgia elnevezésii modszer a vallisos nevelés elveinek,
teladatainak, céljainak ujragondoldsa, melyet el6sz6r 1976-ban mutattak be Németorszag-
ban (Nagy, 2009). Kett tizenkét alapvetd fogalmat emlit a hitoktatdssal kapcsolatban: az
egységesség elve, az Osszeszedettség elve, a kdzpontositds pedagdgiai folyamata, a dinami-
kus egyensuly, a bensévé valas és a kivetités, az ismétlések, a taldlkozds, a megtapasztalds,
az aktiv részvétel, a szemlélés, a helyettesités elve, valamint az értelmezés jelzik a Religions-
pidagogische Praxis (RPP) alapirdnyvonalait. A fenti alapokon hét eljardscsoportot alakit
ki az RPP: az érzékennyé tétel, az asszocidlas és képzetalkotds, az azonosulds és megjeleni-
tés, a testbeszéd, a tomorités és értelmezés, a zene és a tang, illetve a szemléltetés eszkozei
altal valdsitja meg a katekézist (Nagy, 2009).

»A hittandrdkon korbe szoktunk iilni, mindenki egyforma és egyenrangii, nincs kiilon tandr
vagy gyerek. Bdr a hitoktaté irdnyit egy kicsit, mindenkinek bele kell adnia valamit ebbe a képbe,
amit mindig a padlora tesziink le. Van egy kis rdhangolddds, azutdn kevés szdbeli informdcid, de
inkdbb kozosen csindlunk valamit, amivel belehelyezkediink a lelki képbe vagy eseménybe. Eleinte
a tornateremben gyfiltiink dssze, aztdn ha ott éppen mds foglalkozds volt, valamelyik hdldban.
Legvégiil a betegszobdn ragadtunk.”

A hitoktatds sordn a tobbdimenziés — szivvel, fejjel, kézzel végzett — tanulds tagitja ki
a résztvevdk tapasztalatait (Szagun, 2002). E szemléletmdd az alapja az értelmileg akadd-
lyozott gyermekek hatékony hitoktatasénak. Regényi (2012) az értelmileg akadalyozott
személyek hitoktatdsdra vonatkozdan a teljes embert megszlit és cselekedteté modsze-
reket javasolja, melyek segitségével az elvont ismeretek is hatékonyan dtadhatok szdmukra.
A Magdolna névér dltal végzett hitoktatéi munka tehdt mddszertanilag is megalapozott,
szakmailag minéségi oktatoi tevékenység.

»Ezzel pdrhuzamosan vasdrnaponként elkezdtem a Szent Anna-templomba hordani ket
misére. Akkor még jobban rd is értem. Ott is tortént elég sok érdekes sztori. De szivesen jottek a
gyerekek. A legtobbszor Horvdth Eva segitett nekem. O valahogy nagyon jol szét tudott érteni a
gyerekekkel. Kozéjiik iilt, és én is melléjiik diltem.”

Altalaban a kortars segitd szervezddések nem ellenzik a fogyatékossaggal é8 tinédzse-
rek bevondsit munkdjukba, ennek ellenére szimos program szerkezete nincs tekintettel
beemelésiik specialis kihivasaira (Jacober, 2010). Horvath Eva értelmileg akadalyozott sze-
mélyként Magdolna névér hivésdra mint ifjusagi segité kezdett tevékenykedni a hittanéra-
kon és a szentmiséken.
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Boehm és Carter 530 értelmi fogyatékossaggal €16 csaladtag és sziileik lelki és vallasi
életét vizsgdlta. A legtobb résztvevd szdmdra a hitnek egyértelmd volt a relevancidja, és
ez titkr6z6dott gyiilekezeti részvételitkben, mindennapi gyakorlataikban és hitiik erésségé-
ben. A legtobb résztvevé meghatdrozta, hogy szellemiségiik és vallasi részvételitk miként
jarul hozza jollétiukhoz. A helyi gytilekezeten keresztiil elérheté szocidlis tdmogatisokhoz
val6 hozzéférés azonban nehézkes volt (Boehm-Carter, 2019). A nyolcvanas-kilencvenes
években kevés kezdeményezés létezett Magyarorszdgon értelmileg akadélyozott gyerme-
kek hitének gyakorldsara, kiillonésen ha az érintettek gyermekvédelmi szakellatds keretei
kozt élhettek. A hitkozosségek a hitélet gyakorldsa mellett szimos mds aspektusbol nézve
erds kozosséget teremtenek, és sok értelmileg akadalyozott ember szdmdra rendkiviil fon-
tosak (Patka-McDonald, 2015). Magdolna névér énkéntes alapon latogathaté hianypétlé
programjain taldn éppen ezért vett részt heti rendszerességgel olyan nagy létszamu gyer-
mekcsoport.

Nagykorusagat betoltve Horvath Evat elhelyezték Kéthelyre, egy értelmileg akaddlyo-
zott felndttek szamadra létesitett szocidlis otthonba. A Sztiz Méria Tarsasdga n6vérei rendsze-
resen szerveztek katolikus fiataloknak nyari téborokat, melyeken értelmileg akadalyozott
gyermekek, fiatalok is részt vettek. A fogyatékossaggal é16 személyekkel kapcsolatos prog-
ramok elésegithetik a pozitiv hozzaalldst az értelmileg akaddlyozott személyekkel kapcso-
latban. Az ilyen programoknak hosszu tavu el8nyei lehetnek (Rillotta—Nettelbeck, 2007).
Magdolna névér egy ilyen hittanos vakaciéra vitte el Kéthelyrél Horvath Evét, aki a tdbor
végén nem akart visszakertilni a szociélis otthonba. Magdolna névér ezért gondnokaként
magéhoz vette. Eva immér tobb mint husz éve él a Sziiz Maria Tarsasiga kozosségének aktiv
tagjaként Obudan.

Osszegzés

Minden gyermek 6nmagéért killonleges. Ha ebbdl a szemszogbdl tekintiink a specialis
igényre, akkor elmondhat6, hogy minden gyermeknek speciilis igénye van, tehdt a ve-
liik kapcsolatos munkéhoz kizérélag a konkrét gyermekre valé odafigyelés és az 6 igényei
szerint megvélasztott pedagdgiai modszerek szitkségesek (Mezd et al., 2019). Feldhoffer
Magdolna életét és az értelmileg akadalyozott emberekkel kapcsolatos munkdjat e szemlé-
let vezeti, kiegésziilve azokkal az igndci tanitdsokkal, amelyek megalapozzdk a Sziiz Méria
Térsasaga szabalyait.

Végezetiil dlljon itt egy torténet, mely magaért beszél:

»Volt egyszer egy bohoc. Abbdl élt, hogy bohockodott. Vasirokban és bucsukban sz6-
rakoztatta az embereket. Senki nem tudott ugy bukfencezni, ciginykereket vetni és kotélen
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tancolni, mint 6. J6 bohoc volt, szerették nagyon. Olyan grimaszokat tudott vagni, hogy aki
latta, csuklott a nevetéstd], és olyan vidam torténeteket tudott, hogy aki egyszer hallotta, az
Gijra meg Gjra hallani akarta, sose unta meg. Enekelt, tancolt és zenélt egyszerre. Barmit és
barkit utanozott, elhitték neki: kakas kukorékol, szamar bég, vagy éppen a vasarbiro rikkant
nagyokat. Igazdn j6 bohoc volt. Az urasigok is meghivtak viraikba, kastélyaikba. Adtak neki
szllast, ételt, italt eleget, hetekig vigan tartotta 6ket. Sose engedték el iires kézzel. Igy élt és
vandorolt egyik helyrél a mdsikra. Aztan egyszer csak elkezdte emészteni, ragni valami be-
lilrsl. »Edes jo Istenem! Mi lesz velem, ha egyszer eléd kell dllnom, és megkérdezed télem,
mire valé volt az én életem? Mit mondjak neked? Azt, hogy boh6éckodtam? Hogy semmi-
revaldsdgokat cselekedtem?« Egyre tobbszor morfondirozott ezen, egyre inkébb elkesere-
dett. Telt az id6, 6regedett a bohéc. Egyszer, amikor megint ezek a gondolatok gyotorték,
éppen egy kolostor el6tt ballagott. Nézte a kertben serénykedd szerzeteseket, s ahogy fi-
gyelte Gket, egyre er6sebben érezte: »Ezek a szent életli atydk bizonydra tudjik, hogyan
kell helyesen éIni. Ha befogadnanak maguk k6zé, taldn eltanulhatndm télitk. Akkor nyugodt
lélekkel &llhatnék az Ur elébe.« Elmosolyodott, és nem sokat teketdridzott. Bezorgetett a
kapun, ajtot nyitottak neki, s akkor 6 elmondta, mi jératban van. A baratok befogadtik. Ott
élt kozottik, tette, amit rébiztak, és minden modon igyekezett. Mégis, egyszer csak itt is
elkezdte emészteni, ragni valami beliilr6l. Fogyott, sapadt, sorvadozott. »Edes j6 Istenem!
Mi lesz velem? Még a Miatyankkal csak-csak megbirkézom, de egyetlen szent zsolozsmdt,
éneket sem birok megjegyezni. Nem értem kedves szerzetestdrsaim beszédeit, és semmi
modon nem tudom, mikor, mit és hogyan kellene tennem? Ha rajonnek erre, kiebrudalnak
maguk kéziil. Mi lesz akkor énvelem? Hogyan 4llok szent szined elé, ha eljon az id4? Es mit
mondjak neked?« Egyre jobban gy6tr6dott, mar enni és aludni sem tudott, amikor eszébe
villant valami. Van a kolostor kertjének egyik eldugott sarkdban egy kis Maria-szobrocska.
Majd eljar oda, amikor teheti, s megkéri Mdridcskat, segitsen rajta. Ha szépen kéri, bizto-
san megteszi. [gy is tett. Délutanonként el-eltiint, senki nem latta hov4, este pedig firadtan,
csapzottan tamolygott el6. A szent életii szerzetesek eleinte csodalkozva figyelték, késébb
aggddva kérdezgették egymadst, mi lelhette kedves testvériiket. Aztan elhatdroztdk, végére
jarnak a dolognak. gy tortént, hogy egyik délutan a nyomaba eredtek. Ovatosan, nehogy
észrevegye Gket, fatol faig, bokortol bokorig kovették. A kert egy eldugott sarkéba érkeztek.
Oda, ahol a régi-régi Mdria-szobrocska éllt egy kéoszlopon. S uramfia, csak néztek nagy
dmulattal a jambor életd férfiak. Oreg tarsuk elkezdett bukfencezni. Aztén cigdnykerekeket
hdnyt, meg téncolt és énekelt. Még egy vastag kotelet is kifeszitett két fa kozott, s azon ug-
randozott. Végiil grimaszokat vagott, kukorékolt, aztdn viddm torténeteket mesélt, és kezdte
elolrdl az egészet. Addig csindlta ezt, amig a faradtsagtdl és kimeriiltségtdl 6ssze nem esett.
Ekkor a jimborok nagy dobbenettel lattak: Maridcska leszallt a talapzatrl. Odament a fol-
don fekvé mellé. Leiilt, leoldotta kend6jét, olbe vette, s addig dpolgatta az 6reg bohdcot,
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addig torolgette homlokarol az izzadtsdgot, amig az magéhoz nem tért. Akkor Mdridcska
visszament az oszlopra. Az 6reg bohoéc-bardt lassan talpra llt, és roskadozo 1éptekkel elin-
dult. A szent élett atydk csondesen visszatértek a kolostorba. Este a szokdsos kozos imddsdg
elott feldllt a legoregebb. »Testvéreim! Ma délutdn szemtanui voltunk egy igazi csoddnak.
Ma lathattuk azt, hogy a Szép Szeretet Edesanyja mennyire megérti az egyszerti szivek 4l-
dozatt. Mert nem arra kivancsi, hogy mi az, amit nem tudunk, hanem azt fogadja el jo
lélekkel, amit tudunk, ami a miénk, amit szivb6l és 6rommel adunk.« Hat igy tortént. Enis
szivbdl és 6rommel adtam ezt a mesét” (Sinkéd, 2011: 25-26).
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VIRGIN MARY’S NIGHTINGALE

A CONSACRATED LIFE FOR CHILDREN
WITH INTELLECTUAL DISABILITY

Abstract

The present study was based on a life-course interview with the General Chief of
the Sziiz Mdria Tdrsasdga, Magdolna Feldhoffer. The study seeks to demonstrate
the valuable and diverse activities that can be undertaken in a simple, almost in-
visible apostolic life to help children in need, who are often invisible to the world
around them. In the study, an excerpt from an interview with Sister Magdolna
Feldhoffer is in italics for easier distinction.

Keywords: Sziiz Mdria Térsasiga, Magdolna Feldhoffer, monks, persons

with intellectual disability, religious education

Pechan Eszter

Gyégypedagégus, a Budapesti I11. Keriileti Csalogdny Ovoda, Altaldnos Iskola, Készség-
fejlesztd Iskola, EGYMI, Kollégium és Gyermekotthon munkatdrsa. Az ELTE Nevelés-
tudomdnyi Doktori Iskola Gyégypedagégia Programjdnak végzds hallgatéja. Kutatdsi
teriilete az értelmileg akaddlyozott felndttek szocidlis kompetencidjdnak fejlesztési lehe-
tdségei szocioemociondlis terdpidkon alapuld fejleszté médszerekkel.
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CSIKOS GABRIELLA

Absztrakt

A tanulmdny az iddskorral leginkdbb egyiitt jdré négy olyan betegségrél szdl,
amely a legjelentésebben megneheziti a beteg mobilitdsdt, aki ezdltal gondozot-
td vdlik, mindennapjaiban segitségre szorul. Az idds, onmagdt elldtni mdr nem
képes ember gondozdsa torténhet a sajdt otthondban és/vagy intézményi koriil-
mények kozott. Ez utébbi taldn az egyetlen megoldds azok szdmdra, akik idds-
korukra egyediil maradnak, esetleg messze a csalddjuktdl, netdn gyermektelenek.
A szocidlis hdlozatnak is nagy szerepe van az idések otthoni dpoldsdban. Az idds
ember otthoni dpoldsdt, gondozdsdt és iddsotthoni elhelyezését majdnem lehetet-
len megszervezni és kivitelezni szeretd és gondoskodd csaldd hidnydban. Az irds
olyan iddskori megbetegedéseket mutat be, amelyek fogyatékossdg kialakuldsdhoz,
ezdltal halmozott és tovdbbi személyi kitettséghez, intézményi vagy elldtdsi rdszo-
rultsdghoz vezethetnek.

Kulcsszavak: latisromlds, stroke, mozgdsszervi panaszok, hdzi dpolds,
gyodgytorna, decubitus

Bevezetés

Az id6s6d6 tarsadalom jelensége a vildg szdmos orszdgdban megfigyelhetd, demografiai,
gazdasdgi, tarsadalmi kovetkezményeit megéljitk a mindennapi életben. E folyamat lényegi
gazdasdgi, tarsadalmi, kulturélis véltozdsokat hozott a vilagban, de elsésorban Eurépdban.
Olyan, idésekre irdnyuld tirsadalmi beavatkozdsra van sziikség, amely az emberek egész
élete soran biztositja a fiiggetlenséget, a gondoskodast és a méltdsigot. Magyarorszédgon
2009-ben jelent meg az Idéstigyi Nemzeti Stratégia. Célkittizése az id6s6d6 és idés embe-
rek aktivitdsdnak és fiiggetlenségének megdrzése, a tirsadalmi és kozosségi felel6sségvalla-
las, a szolidaritds értékének megerdsitése, az id6sekkel szemben téplalt negativ sztereotipidk
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csokkentése, a foglalkoztatds, a munkaerdpiaci részvétel erésitése, az idéskori jovedelem-
biztonsdg megteremtése, valamint a civil kezdeményezések és az dnkéntesség erésitése volt
(INS, 2009). A nemzetkdzi és hazai szervezetek esetében a lényegi kérdés az, hogyan valé-
sultak/val6sulnak meg mindezek.

Az idéskorban jelentkez6 betegségekhez tarsulo fogyatékossagok

Az idéskorban jelentkezd panaszok: a latdsgyengiilés, a nagyothallas, a betegségek nyoman
kialakulé beszédzavarok és mozgdskorlatozottsdg olyan élethelyzeteket vonnak maguk
utdn, amelyekben a beteg segitségre, dpolasra szorul. A kévetkez6kben ezeket mutatjuk be
részletesebben.

Az id8skori latadsromlas

Az idéskori latasromlds negativan hat az életmindségre, az egyediil é16 korosod6 embernek
komoly problémat okoz. Emiatt kezdetben olyan tevékenységek titk6znek akadalyba, mint
az olvasds és a varrds, de az elérehaladott iddéskori latdsromlds dltalinossdgban is megne-
heziti az 6nallo életvitelt. Egyre nagyobb gondot okoz a szamldk kezelése, a bevasarlds és a
kozlekedés. A rossz latds miatt nem tudjék kezelni a telefont, és ritkibban mennek emberek
kozé. Egyre kevesebb olyan tevékenységet végeznek, amely az idegrendszert és a szellemi
képességeket stimuldlja, ami szellemi hanyatlashoz és depresszidhoz vezethet. Idéskorban
leggyakrabban a kdvetkezd négy latast érint8 betegséggel taldlkozunk: sziirke hélyog (ca-
taracta), z6ld hélyog (glaucoma), sargafoltsorvadas (maculadegeneratio) és Sregszemiiség
(presbyopia) (Siiveges, 2020).

Sziirke hdlyog

A sziirke hilyog a szemlencse elhomalyosodasat jelenti. Leggyakrabban idéskorban alakul
ki, a lencse eloregedése miatt: ekkor a szervezetiink mar nem tud megfeleld mennyiségti vi-
zet tédrolni, ezért a lencse ionegyensulya felborul, az oxidativ anyagcsere cs6kkenésével visz-
szaesik a kélium-, és n6 a natriumkoncentrécid, aminek a kovetkezménye az elvéltozas. Az
oregkori sziirke halyog (cataracta senilis) altaliban kétoldali, és hatvan év felett jelentkezik.
Kezeletlen esetben vaksagot okozhat. Kizarélag muitéti iton gyogyithatd, az elsziirkilt len-
csét miulencsével pétoljak. Az eljirds rutinszertinek szdmit, nagyjédbdl tizenot percet vesz
igénybe.
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Z6ld hdlyog

A szemgolyén belil keringd folyadék a csarnokviz, amelynek termelése és elvezetése,
amennyiben egyensulyban van, biztositja a szem allandé, 16 és 18 Hgmm kéz6tti nyoméd-
sat (Siiveges, 2020). A szem valamennyi, nyomdsfokozdddssal jaré megbetegedését kozos
néven z6ld hilyognak nevezzitk. A nyomdsfokozddds sordn a latdidegsejtek pusztulds-
nak indulnak, ami ldtotérkieséshez és latasromldshoz, sulyosabb esetben vaksighoz is ve-
zethet. Jellemzéen negyven évnél idésebb embereknél alakul ki, és a hajlam 6rokolhetd.
Megkiilénbéztetjiik a zart zugu (acut glaucoma) és a nyilt zugt (glaucoma simplex) zold
hélyogot (Siiveges, 2020). A zart zugt zold hilyogot hirtelen kezdet jellemzi, és csak a
korabban is fennallé szik elilsé csarnokzug zarddasa kovetkeztében fordulhat eld. Ilyen
taldlhat6 idéskorban a lencsék fiziol6gids megnagyobbodasa kovetkeztében és tavollatas
(hypermetropia) esetében. Tiinetei: a szem koriili csontok nagy foku fijdalma, a latasrom-
las, a fényforras koriili szivarvanyszert karikal4tas, a hdnyinger, a voros szem, a fényre nem
reagdlé pupilla és a szemgolyd k6kemény tapintata. Nyilt zugut z6ld hélyog esetében a kez-
det lappangd, a korai stddium tiinetmentes, és a betegség kétoldali (Siiveges, 2020). Evek
alatt bekovetkezik a periférids latds fokozatos elvesztése, ami cs6ldtashoz vezet. A szembel-
nyomds allandéan emelkedett (a trabecularis halézatban kéros folyadékelvezetés miatt). Az
érintett betegek els6 foku rokonai és cukorbetegek kozott ndvekvé prevalencidt mutattak ki
(Tierney et al., 2003). Kialakulhat mé4s szembetegségek talajan: szivarvanyhartya-gyulladés
(uveitis), trauma utdn. A szembelnyomadson kiviili tényezék (péld4ul éreredetd eltérések)
szerepet jatszhatnak a z6ld hdlyog okozta latdideg-karosodds patogenezisében. Gyodgysze-
res és mutéti kezelése lehetséges. A z6ld hélyog sordn kialakul6 litasromlds nem fordithat6
vissza, de megdllithato. A glaukémads roham par 6ra leforgdsa alatt vaksdghoz vezethet, siir-
gbsségi ellatast igényel. A betegség diagnosztizéldsa utdn fontos a rendszeres szemészeti el-
lendrzés és az orvos utasitdsainak betartdsa.

Sdrgafoltsorvadds

A sargafoltsorvadés a litoideghdrtya (retina) betegsége, és az idéskori vaksag 8 oka. Két
f6 csoportja a szdraz (atrophids) és a nedves (exsudativ) sargafoltsorvadds. Mindkét tipus
progressziv és dltaliban kétoldali. Megjelenésiik, prognézisuk és kezelésiik szempontjabol
is kiillonboznek egymastdl. A széraz degeneracié (a latoideghdrtya legkiilsd rétege elvé-
konyodik) fokozatosan rosszabbodik, és kétoldali latasgyengiilés jellemzi. Az érintett
nem vesz észre viltozdst a litasban, de a betegség késobb fokozatos és folyamatos latas-
romlést okoz. A nedves degeneracié sordn (kéros vérerek — érajdonképzédések — nének
ki a sérgafolt alatti érhartyabdl a latéideghartyaba) a ltdsvesztés gyorsabban kezdddik,
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sulyosabb, és a két szem rendszerint néhdny éven belil egymadst kovetSen betegszik meg.
A vér felhalmozoddasdval a kozépponti latds torzza és homélyossa valik. Ez a forma felel6s
a megvakuldssal jaré esetek kb. kilencven szdzalékaért. A betegségre hajlamosité tényez6k:
dohdnyzas, tulzott UV-sugdrzds, sziv- és érrendszeri betegségek. Jelenleg nincs hatékony
kezelési médja, de a kdrosodas folyamatat lassitani lehet, sulyosbodasa megakadalyozhaté.
Minél kordbbi staddiumban kezdik el a kezelést, anndl nagyobb az esély a megmaradt latds
fenntartdsdra (Tierney etal,, 2003; Siiveges, 2020).

Oregszemﬁség

Az Oregszemiség a szem alkalmazkodoképességének korral jaré természetes elvesztését
jelenti (Tierney et al., 2003). Akkor kovetkezik be, amikor a szemlencse rugalmassiga
csokken, s ezaltal a szem fokuszaloképessége gyengiil (Tierney et al., 2003). Ez természetes
élettani folyamat, bizonyos életkor utan elkeriilhetetlen. Kezelési lehet6ségek: 1ézeres kor-
rekcid, szemlencse milencsére cserélése, olvasdszemiiveg vagy multifokaélis kontaktlencse
hasznélata.

Az id8skori halldsromlas

A hallasra mondhatnank, hogy kevésbé fontos észlelési mod, mint a latds, de hidnya sok
veszélyt és problémdt okozhat, rdaddsul az idéskori hallds- és latdsromlds sokszor egyiitt
van jelen az id8s embereknél. Az idéskori halldsromlds hatvan-hatvanot éves kor koriil kez-
dédik, és az életkor elérehaladtaval csak fokozddik. Kialakuldséban szerepet jatszhat a nem
megfeleld vérkeringés, a nem (jol) kezelt vérnyomads- és a cukorbetegség (Herold, 2017).
Okozhatjak az idegrendszer betegségei is, vagy a fiillben 1év6 szervek életkorral jaré valtoza-
sai (Kiistel, 2019).

A kozlekedés sordn veszélybe keriilhetnek a betegek, ha nem halljak meg egy kozele-
d6 auté hangjat. De ugyanugy nehézséget okozhat, ha nem halljék a telefoncsorgést, és a
betegség romldsaval mar embertdrsaik beszédét sem. Ez nemritkdn a tirsadalmi kapcsola-
tok megsztinéséhez és depresszidhoz is vezethet. El6sz0r leginkdbb a kérnyezet érzékeli a
problémat. Az iddskori halldsromlds lassan alakul ki, és mas tiinetek is térsulhatnak hozz4,
példaul szédiilés és fiilzugds. Az idéskori halldsromlds visszaforditisara nincs gyogymaod, de
megfelel6 kezeléssel szinten tarthatd, vagy lassithaté a romlds Giteme.

Az idéskori nagyothallds (presbycusis) leggyakoribb oka a szenzoros halldskérosodss,
a csigaban (cochlea) talalhaté finom szérsejtek kdrosodnak, igy romlik a halléideg felé tor-
ténd jelatvitel. Progressziv, leginkabb a magas hangfrekvencidkat érintd, szimmetrikus hal-
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lascsokkenés. Létrejottében szerepet jatszik példéul a zajartalom, de valdszint az 6roklott
hajlam jelent6sége is. A hatvanot és hetvenot év kozotti emberek negyede és a hetvenét év
feletticknek majdnem a fele panaszkodik halldszavarra (Tierney et al., 2003). Ilyen esetben
elkeriilhetetlen audiologus felkeresése. Gyogyszeres vagy sebészeti iton nem kezelhetd, de
a hallokésziilék sokat segithet a hallascsokkenés ezen tipusdn és a mdsodlagos beszédzava-
rok kialakuldsa ellen. A hetven éven feliiliecknek majdnem a felét érinti az idéskori hallas-
romlds (Kiistel, 2019).

Az id8skori nagyothalldsban szenvedd ember tiinetei: félreérti és nem érti a halk beszé-
det, hangosabban beszél, mint masok, tl hangosan hallgatja a tévét, radiét, gyakran nem
hallja meg a telefont vagy a kapucsengét, egyre kevésbé jar tarsasdgba, visszahuzodik, de-
presszidssa valik, nem vesz részt a beszélgetésekben, ingeriilten reagil, ha nem érti, amit
mdsok mondanak.

Beszédzavar kialakuldsa idéskorban

Az idéskorban kialakulé beszédzavar (aphasia) ellehetetleniti a beteg értelmes kommuni-
kacidjat kornyezetével. A beszédzavar a beszédkozpontok és Osszekottetéseik kdrosodédsa
miatt bekovetkezd, a beszédtanulds befejezése utan kialakuld elvaltozas. Az agykéreg és
ritkdbban a kéreg alatti (subcorticalis) dllomdany stratégiai helyeken kialakulé karosoddsai
(organikus agyi sériilések, mint a stroke, a daganat, traumatikus sériilések, degenerativ be-
tegségek és fertézések) okozzik. Akut betegségek esetében, mint példéul a stroke, a beszéd-
zavar gyorsan jelentkezik. Agydaganat, fert6z6 betegség vagy demencia esetében lassabban
fejlédik ki (Szirmai, 2011).

A beszédzavarokat két alaptipusra oszthatjuk: motoros, nem folyamatos, eliilsé (anterior)
tipusy, expressziv (Broca-csoport), illetve szenzoros, folyamatos és hitsé (posterior) tipust
beszédzavarra (Wernicke-csoport). A tobbi klinikai forma ezekbdl vezethetd le. A beszéd-
zavarok osztilyozdsa: globélis, motoros, szenzoros, andmids, transzkortikilis motoros,
transzkortikélis szenzoros, vezetéses, izolacids (Szirmai, 2011).

Motoros (Broca) beszédzavar

A motoros beszédzavarban a beszédszervi mikodések mellett a beszédkészség érintett.
A tiinetek sulyossaga a sériilések helyétél fiiggden valtozo lehet. Ha a beteg csak igéket és f6-
neveket hasznal, ragozés nélkiil, ez az agrammatismus (Szirmai, 2011). Vélaszai egyszavasak
vagy témondatok, tévirati jellegtiek. Beszédmegértése jo, magaban tud olvasni, de beszéde
nem folyékony, szaggatott. Kdrosodott az utinmondas, irisképtelenség lehetséges. A beteg
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tudatdban van beszédzavardnak, az bosszantja, nem szivesen beszél. Mindent megért, amit
mondanak és felolvasnak neki. A beszéd megértése megtartott, de a spontdn beszéd nem le-
hetséges, azaz a gondolatok verbélis kifejezése szenved karosoddst. A tirgymegnevezés ne-
hézkes, a melodiak dudoldsa megtartott, az indulatszavak rendszerint megmaradnak. Ehhez
a tipust beszédzavarhoz mozgasszervi zavar (apraxia) is tarsulhat, ezt tobbnyire a domi-
ndns félteke sériilése okozza. A motoros beszédzavart gyakran kiséri féloldali izombénulds
(hemiparesis), mely sulyosabb a kézen, mivel a Broca-mezé a kéz motoros kézpontjahoz
kozel fekszik. A latotér megtartott (Szirmai, 2011).

Szenzoros (Wernicke) beszédzavar

A szenzoros beszédzavar a beszédmegértés zavarat jelenti. Ilyenkor a beszéd folyamatos,
ritmusa megtartott, de érthetetlen mind masok, mind a beteg szdméra, értelmetlen szavakat
hasznal (neologizmus), egyes szavakat ismétel (perseverdl) (Szirmai, 2011). Sem a kimon-
dott mondatot, sem a leirt sz6veget nem érti meg. Nem ismeri fel beszédzavarit, ezért nem
depressziés (Szirmai, 2011). Targyakat tévesen nevez meg, tajékozédésa megtartott. A bé-
nulds (paresis) rendszerint ritka. Latotérkiesés (homonym felsé kvadrdns anopia) és ellenol-
dali arc-, kar- vagy hemihypaesthesia (csokkent érzékelés a test egyik oldalén) eléfordulhat
(Szirmai, 2011). A szenzoros beszédzavarok csoportjiba tartoznak a vezetéses, transzkorti-
kalis szenzoros, amnesztikus és jargonaphasiak (Szirmai, 2011).

Szenzomotoros beszédzavar a szenzoros és motoros képletek kozotti anatémiai kapcso-
latok megszakaddsa miatt alakul ki. A beszéd folyékony, a tirgyak megnevezése nehézkes, a
szavak elismétlése nehezitett, a beszédmegértés részben megtartott, neologizmus észlelhe-
t6. A beteg csak magaban tud olvasni. Beszédzavaranak tudatdban van, torekszik a korrek-
ciéra (Szirmai, 2011).

Globdlis beszédzavar leginkabb a kozépsd agyi verdér (arteria cerebri media, ACM) és a
belsd fejverdér (arteria carotis interna, ACI) elzar6ddsa utn alakul ki, amikor a szenzoros és
amotoros beszédmez§ egyiitt kdrosodik. Az érintett a beszédet nem érti, és nem tudja kife-
jezni magét. A vizsgil6 altal megmutatott gesztusokat (példaul nyelvoltés, széjnyitds) meg
tudja ismételni. A globalis beszédzavar stlyos féloldali izombénul4ssal jar (Szirmai, 2011).

Id6skori mozgasszervi panaszok

Az eddig térgyalt fogyatékossigokkal Osszevetve talin a mozgdsszervi panaszok okozzdk
a legnagyobb problémat, mind a beteg, mind csalddja szdmadra. A beteg csak részben vagy
egyaltaldn nem tudja elldtni magat. Az idéskori mozgdsszervi panaszok f6 okai reumatolé-
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giai betegségek, fdjdalmak, balesetek, bizonytalansdgérzés, szédiilés és pszichiatriai beteg-
ségek lehetnek. Az otthon é16 idések harminc szdzaléka esik el. Az esések egy6tode silyos
sériilésekkel jar, és ot szazaléka toréseket okoz (Sebestyén et al.,, 2008). Gyakori, de nem
tekintheté normalisnak a mozgdsok beszikiilése. Az dgynyugalom hatranya idéskorban
tobbszoros, gyorsan alakul ki, és csak lassan fordithato vissza. Gyors a hanyatlds az izom- és
a kardiovaszkularis rendszerben, decubitusok alakulnak ki, és helyzetfiigg$ alacsony vérnyo-
mas (posturalis [ortosztatikus] hypotonia) jelentkezik (Papp, 2014).

A beteg mozgisit korlatozhatjak vagy mozgasképtelenséget is okozhatnak a reuma-
tologiai betegségek (arthritis, arthrosis), a csont- (pl. torések, osteoporosis), izom- és da-
ganat okozta fdjdalom. De nemritkin eredményezheti ezt a talpon 1év6 fekély, szemolcs,
korombenovés is. Az id6skori mozgdshidny miatt testszerte mozgésszervi fdjdalom, iziileti
és izommerevség alakul ki. Az id6s ember mdr nem képes annyit mozogni, torndzni, ami
pedig lehetdséget nyujtana ezeknek a panaszoknak a gydgyszermentes kezelésére. A gyogy-
szerek (fajdalomesillapiték, nem szteroid gyulladdsgitlok, NSAID-k) megvalasztisanal
figyelembe kell venni az idéskorban jelentkezd betegségeket (pl. besziikiilt vesefunkcio,
csokkent folyadék- és taplalékbevitel, szellemi hanyatlas). Az NSAID gyogyszerek stilyos
emésztészervi vérzéshez vezethetnek, mig az Gjabb COX-2-gétlok ritkdbban okoznak ilyet.
Mindkét gyégyszer hatdsdra kialakulhat zavarodottsdg, magas vérnyomds és vesekdrosodas.
Id8seknél az iziileti porckopds (arthrosis) leginkabb a térdet, a csipét és a gerincet érinti
(Papp, 2014).

A hazai és kiilfldi ajanldsok a nem gydgyszeres eljarasokat helyezik el6térbe. Els6dle-
ges cél a fijdalomcsillapitds és az iziileti funkcié megdrzése lenne. A gydgyszeres kezelés
megkezdése el6tt torekedni kell a panaszok kivalté okdnak megsziintetésére (pl. végtag-
hossz-kiilonbség, iziileti gyulladas, a talsuly csokkentése). Fontos a gydgytorna és a beteg
iziillet tehermentesitése segédeszkozzel. De szitkségessé vélhat a lakokornyezet dtalakitdsa
is. Majd ezek utin kovetkezhet, ha tovibbra is tartds a fajdalom, a gydgyszeres kezelés beve-
zetése (Lampek-Rétsagi, 2015).

Elérehaladott és nyugalmi fdjdalom esetén ortopéd sebészeti beavatkozasra lehet sziik-
ség. A mozgaskorlétozottsdg oka lehet bizonytalansigérzés, szédiilés és az eleséstSl vald
félelem. Ezek kovetkezhetnek agyi torténés (stroke), cukorbetegség vagy alkohol okozta
periférids neuropathidbol (a periférias idegrendszer idegeinek mikodési zavara), vestibulo-
cerebellaris érintettségbdl, valamint alacsony vérnyomas, gydgyszerek hasznalata és tartos
dgynyugalom miatt is el6fordulhatnak. Eleséskor leginkdbb a csukld, a combnyak és csigo-
lyak torése kovetkezik be. A keményburok alatti véromleny (subduralis haematoma) stirtin
észrevétlen marad, esetleg csak késobb alakul ki a beteg tompultsaga.
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Egy Magyarorszagon végzett, 6t évig tarté kutatds alapjin a combnyaktoréseket kove-
t6 haldlozds az elsé héten 1,71%, harminc napon belil 8,99%, az elsé évben 30,74%, 6t
év alatt 61,88% volt (Sebestyén et al., 2008). Az elesés hatterében 4llhat betegség és kor-
nyezeti tényez6 is (pl. magasabb kiiszob, rossz fényviszonyok). Gyakori elesési ok az alko-
holfogyasztas, illetve benzodiazepinek, opioidok, értagitok és diuretikumok hasznalata. Az
étkezés utan harminc-hatvan perccel jelentkezd elesést étkezés utdni alacsony vérnyomads
(posztprandidlis hypotonia) okozza (Sebestyén et al., 2008).

A depresszio hétréltathatja a mobilizicié megkezdését, kivitelezését és sikerességét.
Ilyen esetben pszichidter szakvéleményét kell kérni.

A hdzi dpolds

A hézi dpolds, segitségnyujtds magéban foglalja az alapveté gondozasi, dpoldsi feladatok el-
végzését, az 6ndllo életvitel fenntartdsaban, az ellatott és lakokornyezete higiénids korilmé-
nyeinek megtartisaban val6 kozremiikodést, a veszélyhelyzetek kialakuldsdnak megel6zésé-
ben, illetve azok elharitdsaban valé segitséget (ZGK).

Az ellatas viltozatos tartalmét a rdutaltsag, illetve a gondozott dllapota, sziikségletei,
egyéni sajitossagai hatdrozzdk meg. A segitségre szoruldsnak sokféle oka lehet. A leggya-
koribb gondozisi-dpolasi feladatok: fiirdetés, mosdatds, pelenkdzas, bérapolds, oltoztetés,
kitiltetés, vérnyomads-ellendrzés, gydgyszerelés, az étkeztetés biztositdsa, visarlas, sétéltatds,
takaritds stb. Ha az dpolast nem csalddtag végzi, a sikeres munkdhoz nagyon fontos az idés
ember bizalmdnak megnyerése. Ha a beteg éllapota is megengedi, akdr korhazi, akdr ott-
honi korilmények kozott, a korai mobilizalast részesitsiik elényben. Keriiljik a korldtoza-
sokat, felesleges invaziv eszkézok hasznalatét (pl. intravénds kaniil, holyagkatéter). Amint
lehet6ség mutatkozik erre, fokozatosan kezdjitk mobilizélni a beteget. Ha az immobilizéci6
semmilyen médon nem keriilhetd el, biztositani kell az aktiv és/vagy passziv mozgatast a
decubitusok, {ziileti mozgasbesziikiilések (kontraktiira) és a trombézis kialakuldsanak elke-
rillése érdekében (Székacs, 2005). A decubitus kialakuldsénak elkeriilése lenne a legfonto-
sabb feladat egy immobilis beteg esetében, fiiggetleniil att6l, hogy otthonaban vagy kérhazi
korilmények kozott dpoljak. Kivédésében killonb6zé matracok, sarokvédé parndk, antide-
cubitus-alatétek, parnak, j6 nedvszivé pelenka, bérvéds krémek segithetnek (Papp, 2014).

Nem szabad elmulasztani a beteg dgyon beliili rendszeres helyzetvéltoztatisit sem.
A hazi dpolas keretén beliil kétszer tizennégy alkalommal igénybe vehet6 a gydgytornazta-
tas. Fontos a gyogyszeres trombozismegel6zés a teljes mobilizacié eléréséig. Ha ez utébbi
nem torténik meg, akkor egyénre szabottan a legbiztonsigosabb gyogyszert kell kivalasz-
tani szakember javaslatdra. A beteg dllapotitol fiiggéen megfontolandé tobbfunkcids be-
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tegdgy bérlése, szobavécé, vécéiiloke-magasito, fiirdetdszék, fiirdokadiilés és sziikség esetén
kerekesszék beszerzése, illetve hdzi jelz6rendszer alkalmazdsa, mert az vészhelyzetben is
egyszerten kezelhetd, s a diszpécser azonnal tud intézkedni (Székacs, 2005).

Figgetleniil attdl, hogy a beteg lakdsban vagy csaladi hazban él-e, sziikséges lehet igé-
nyeinek megfeleléen atalakitdsokat végezni (pl. a bejarattél a lakésig tarté ttszakasz aka-
délymentesitése, mozgassériiltlift és kapaszkodok felszerelése a 1épcsék mellett). Lakason
beliil ugyanigy fontos kapaszkoddk felszerelése folyosdn, firdészobdban, illetve a folosle-
ges szényegek és butorok eltavolitdsa a biztonsagos kozlekedés érdekében, fiiggetleniil attl,
hogy a beteg hasznél-e segédeszkozt, vagy sem. A csalddja sajnos gyakran €l tavol az idés
embertdl. Ha nem tudjik megoldani a sajit otthondban valé gondozasat, akkor elkeriilhe-
tetlen az idésotthoni elhelyezés, hogy biztonsagban tudhassak csaladtagjukat.

Zarogondolatok

A fent részletezett betegségek elérehaladdsa sok idés embernél olyan komoly panaszokat
okozhat, amelyek segitség, dpolds igénybevételére kényszeritik a mindennapi életben. Fon-
tos a korosoddk, idések figyelmét felhivni az egészségiigyi sziirések szikségességére (14-
tasvizsgélat, halldsvizsgélat, vérnyomaskontroll stb.), a rendszeres kontrollokra és az orvosi
utasitisok kovetésére. Az onellatdsi képesség hidnya olyan problémakor, amelyet az egész-
ségiigy onmagéban nem tud felvéllalni, ugyanakkor nem csak a szocidlis ellatohélozat fel-
adata. Leginkdbb azok korében kellene népszertsiteni az idésotthoni elhelyezést a teljes
onellatasi képtelenség megjelenése elétt, akik esetében a csaldd tévolléte vagy hidnya miatt
nem megoldott a hdzi dpolds. Az eloregedé tarsadalom sziikségessé teszi az idésotthonok
bévitését és a szocidlis ellatérendszer fejlesztését. A csaladok szdmadra biztositani kell a hazi
dpolashoz szitkséges anyagi, targyi feltételeket és szakmai segitséget.
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DISEASES LEADING TO DISABILITY
OF ELDERLY PEOPLE

THOUGHTS ON MEDICAL SUBJECTS
Abstract

With the advent of old age, various diseases can develop that will affect the life of
an elderly person. These include visual impairment, hard of hearing, musculoske-
letal complaints, and speech disorders associated with certain conditions. With the
development of these diseases, those affected need help and care, whether in their
own home or in institutional conditions. It is very difficult to organize all this in the

absence of a loving and caring family.

Keywords: visual impairment, hearing loss, speech disorder, locomotor

complaints, home care, decubitus

Csikos Gabriella

Orvos, geridter. Altaldnos orvosi diplomdjdt a Semmelweis Orvostudomdnyi Egyetemen
szerezte. Geridtriai szakképzésben a budapesti Szent Imre Egyetemi Oktatékérhdzban
vett részt, ahol jelenleg az intézmény krénikus belgyégydszatdnak osztdlyvezetd-helyette-
se. Hosszii évek ota a Magyar Mdltai Szeretetszolgdlatnak is orvosa.
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JEZUS ES AZ EMBER SZEMELYES KAPCSOLATA
AZ EVANGELIUMI GYOGYITASTORTENETEKBEN

KOVACS GABOR

Absztrakt

A tdrsadalmi gondolkoddsmédok és cselekvések alkotta kiilonbozd konstrukcidk
adjdk a fogyatékossdg értelmezési keretét. A fogyatékossdgravonatkozd tdrsadalmi
attitiidok és paradigmdk jelentds mértékben befolydsoljdk a fogyatékossdggal él6
emberek tdrsadalmi részvételét, kozosségi befogaddsuk lehetdségeit és kirekeszté-
stk kockdzatdt. Az evangéliumi taldlkozdstorténetekben szerepld gydgyuldsok
arrdl tantiskodnak, hogy ahol kiilonbozd fogyatékossdggal él6 emberek Jézussal
keriilnek kapcsolatba, ott teljes, testi-lelki megszabadulds valdsul meg, mintegy
eldrevetitve az egzisztencidlis megkotozottségben létezd ember iidvisségének igére-
tét. Jézus gy6gyité csoddi a taldlkozdsok csoddi is, melyekben az érintettek szemé-
lyes kapcsolatra hivdsa az adott pillanaton és az emberi életen is tillmutat, s a testi
és lelki kirekesztettségben €16 személy kiszabadul egzisztencidjdnak kotelékeibdl.

Kulcsszavak: fogyatékossdg, személy, test, 1élek, szeretet

Mozes els6é konyvének teremtéstorténetei az dszovetségi ember szdmdra az élet és a vildg
keletkezésére adnak magyardzatot, mikozben a létezés szentségét és méltosagit az Istennel
valé személyes kapcsolaton beliil helyezik el. Arra a mély tapasztalatra, hogy ez az — Istentél
kapott — élet szent, és ebb6l fakad sérthetetlensége, ad magyardzatot az ember teremtésének
torténete, irja IL. Janos Pal Evangelium vitae kezdet enciklikdjiban. Az ember Istennel val6
személyes kapcsolatdban szabadsdgot is kapott, amely egyediil szellemi mivoltinak sajt-
ja. A fizikai, anyagi valosdg a természet torvényeinek van aldvetve, ezért nem mondhatjuk
szabadnak. Az ember viszont testi kotottségei mellett megtapasztalja szabadsdgat is. Ezt az
Istentd] szarmazo6 Lélek biztositja, hiszen az embert korbevevo fizikai valdsag a maga termé-
szeti torvényeivel nem adhatja azt, amivel nem rendelkezik.
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A Szentirds teremtéstorténeteiben az €16 és élettelen vildg létrehozdsa utdn alkotja meg
Isten az elsé emberpart, akik kdrnyezetiikbél kiemelkedve éllnak a teremtés kozéppontja-
ban. Isten hozz4juk vezeti az dsszes édllatot, amelyeknek az ember ad nevet (Ter 2,20), s a
szamadra az élethez szitkséges minden é]6lényt magaban foglal6 kertben lakik veliik. Egye-
diil az ember kapta meg az éltet6 leheletet Istentd] (Ter 2,7). A maga valésagéban kézponti
helyen 4ll a teremtés eseményében, a teremtett vildg alakitojava vilik, amivel egyiitt meg-
tapasztalja az egyediillétet, a vele egyenrangu tdrs hidnydt is. A magdny érzése egyediil az
ember esetében meriil fel. Itt jelenik meg elséként a Szentirds sz6vegében a hidny, amelyet
csak egy vele egyenrangg, Isten Lelkét befogadé térs tud bet6lteni. Mig kezdetben minden
puszta volt és iires, a teremtéssel a vilag szép és jo dolgokkal telt meg, az ember szdmara
viszont csak akkor lett teljes a vilig, amikor tarsat is kapott maga mellé. A teremtéstorténet-
ben megjelenik az emberi személy, aki a mdsikban taldlja meg 6nmagit is. Azzal, hogy meg-
szélitja tarsat, mér reflektdl 6nmagdra. Nem csupdn az az, hanem az emberi fe is jelen van
mar a vildgban, igy lesz az ember valéban hasonlatosséd Istenhez, aki mint a transzcendens
Te az emberi személy dsmintdja. Ebben a dimenzidban az ember lényegi mivolta teremtett-
ségében is az immanens valdsag felett all, elkiiloniilve kornyezetétdl és felilemelkedve rajta,
megkapva a hatalmat, hogy nevet adjon mindennek, s ezzel uralkodva a teremtett vilagon.

A szabadséaggal valo 1étezés miértje megvélaszolhatatlan tisztin racionalis érvekkel. Is-
ten szeretete csak az ember révén valik érthet6vé. A természeti vilig maga is a teremtd Szere-
tet miive (,, Az Isten szeretet, és aki kitart a szeretetben, az az Istenben marad, s az Isten is benne
marad”, Jn 4,16), melynek célja az emberi élet teljességének megvaldsitasa, és a Teremtd-
jével kapcsolatban 1évé ember dimenzidjiban kap célt, értelmet. A szabadsagon alapuld 1¢é-
tezésében azonban az ember beldtasa szerint képes rontani rajta, és ez sajat szabadsdganak
sajatossagat, elbukdsdnak kockdzatdt is jelenti.

A teremtett anyagi valésag

A fizikai val6signak nem tulajdonsiga sem a szabadsag, sem a szeretet. A szentirdsi hagyo-
mdny szerint a szeretet mind az emberi, mind a transzcendens valdsagban csak a személlyel
egyiitt és személyek kozott létezik — 6nmagdban értelmezhetetlen.

Az ember vildgban valé létezése nem sziikil az 6nfenntartds feltételeire. Nyiri Tamds
irja Gehlenre hivatkozva, hogy az ember ,hidnylény”, ezért, ,rokkantsiga” miatt a szelleme
szitkséges ahhoz, hogy életben maradjon, részérél ez az élet fenntartasanak eszkoze. A szel-
lem, amely nélkil nem tudna 6nmagara reflektdlni, nem magyarazhaté meg 6nmagabdl az
emberbdl. A szellem el is valasztja a természettél: az ember 6nmaga és a kornyezete kozott
felfedezi a killonbséget, amelyet szakadékként tapasztal meg, ezért sajatos vildgot, kultarat
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alakit ki. Mivel az emberben nincsenek meg azok az dllatokra jellemz6 6szt6ndk, 6rokolt és
begyakorolt minték, amelyekkel biztosithatnd létfenntartdsat, dllando6 hidnyt érez, s ezért
folyamatos munkéra kényszeriil. Ekozben szellemét eszkozként haszndlja. Enként képes
kiviilré] szemlélni magat, s a kozte és vildga kozott 1évé hézagot hidnyként éli meg (Nyiri,
2009). Ugyanakkor Helmuth Plessnert értelmezve Nyiri Tamas szerint az ember nem
hidnyt szenved, hanem excentrikus poziciéban van, hiszen a tobbi élelénnyel, az allatokkal
szemben nincs a kornyezetéhez kotve, ezért ki tud 1épni 6nmagabdl, és kiviilrol reflektal
onmagara (Nyiri, 2009). Az emberi kozosségek, tarsadalmak, kultirék az emlitett emberi
hidnyt hidaltak at 4gy, hogy kilonb6z6 tarsadalmi konstrukciokat és ezek rendszerét al-
kottak meg, amelyek részei lettek a valésagnak. Ez az egyéni és tarsadalmi gondolkodasra
is visszahatott, igy az ember és kornyezete, a tirsadalom komplex valdségot alkot. Ennek
részei az egyéni tulajdonsigok, a személyiség sajatossigaihoz kacsol6dé konstrukciok is,
igy példaul a fogyatékossdg, amely a tdrsadalmi tudat egyik konstrukcidja (Berger—Luck-
mann, 1966). A fogyatékossdg a fogyatékossigtudomdany paradigmajéban tdrsadalmi-po-
litikai képz6dmény, amely az én és kérnyezete, az egyén és a térsadalom viszonydban valik
érzékelhetd és megtapasztalhato valosagga, legtobbszor ,problémavd’ illetve a normalitds
fogalménak kialakitdsaval egyiitt vilik értelmezhetévé (Reynolds, 2012). Végeredmény-
bena térsadalmi gondolkoddsmodok és cselekvések alkotta kiillonb6z6 konstrukcidk adjik
a fogyatékossag értelmezési keretét (Konczei-Hernadi, 2011). A fogyatékossagrél kiala-
kitott tdrsadalmi attitidok jelentés mértékben befolyasoljék a fogyatékossaggal é16 embe-
rek tarsadalmi részvételét, kozosségi kapcsolatait. Ha a hangsulyt a kognitiv, érzékszervi
vagy pszicholédgiai kdrosoddsra helyezzilk, és egészségiigyi megkozelitésbdl tekintiink a
fogyatékossaggal él6 személyre, a tarsadalom felé irdnyulé torekvései elsésorban funkcio-
nalis korlatai ,gyogyitdsira” fognak irdnyulni. A fogyatékossagtudomany tdrsadalmi modell
irdnt elkotelezett képviseldinek dllispontja szerint azonban a tdrsadalom ,fogyatékositd”
attit@idjének tulajdonithatok a részvétel korldtai, melyeket maga a tdrsadalmi szemlélet
konstrudl. A fogyatékossdg és a munka metszéspontjiban él6 egyén életminéségének,
elégedettségének, szubjektiv jollétének alakuldsa szempontjabol meghatarozo jelentdségti
az, ahogyan a térsadalom a fogyatékossagrdl és a fogyatékos emberrdl vélekedik. A fogya-
tékossag leggyakrabban valtozé fogalmaink kozé tartozik, fejlédése napjainkban is toret-
leniil zajlik, gyakorta egymadssal rivalizal6 megnevezésekkel talilkozunk vele kapcsolatban
(Koénczei-Hernadi, 2011).

Az orvostudomdny, a humdn és tarsadalomtudomdnyok az embert sajétos aspektusuk-
bdl vizsgéljik. Nem csupan fogalomkészletiik és vizsgdlati modszereik térnek el egymadstol,
de céljukat tekintve is jelentésen kiilonbozhetnek. Az orvosi megkozelités az egyén karo-
soddsat szem el6tt tartva annak ,megjavitdsdra” torekszik (Kénczei-Hernddi, 2011). A szo-
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ciologia szemsz6gébdl az egyén az dltala kialakitott tdrsadalomban mint ,objektiv realitds-
ban” él, amely befogad, irdnyit, jutalmaz, szankciondl, biintet, s ,legerésebb apotedzisiban
a tarsadalom akar le is rombolhatja az egyént” (Berger, 1967: 11). A tudomdnyos megkd-
zelitések azokban a kultdrdkban értelmezhetdk, amelyekben miiveldik szocializalédnak, és
elsajatitjak a tudomdnyos diskurzus fogalomkészletét.

A szakmai, tudomdnyos és érdekvédelmi diskurzusok az elmdlt évtizedekben érzékel-
het6 véltoztatdsokra késztették a transznacionélis vagy nemzeti szakpolitikdkat befolydso-
16 szervezeteket. A WHO definicidi tobb szakteriiletet dthatnak, és mindennapi objektiv
tarsadalmi valésigként vannak jelen a fogyatékossiggal kapcsolatos kiilonb6zé elmé-
leti konstrukciokban. A szervezet fogyatékossidggal kapcsolatos meghatdrozdsa hdrom
egymdssal Osszefiiggd fogalmi struktarat alakitott ki: a betegségbdl adddhat a kdrosodas
(impairment), amely miatt a fogyatékos (disabled) ember akadilyozottd (handicapped)
vilik (WHO, 1980). Az Egyesiilt Allamokban megerésoddtt emberi jogi mozgalmak,
valamint az egészségligyon kiviilr6l jové szakmai kritikak, f6ként a tarsadalom felel6sségét
hangsulyozva, az orvosi-egészségiigyi modellen tudli, komplexebb megkozelités igényével
léptek fel, és az emberi méltdsagra alapozott alapvetd jogokat, illetve a fogyatékossaggal
kapcsolatos fogalomhaszndlatot szoros egységben értelmezték, ramutatva a szavak terem-
téerejére (Antal et al., 2019; Kirszenbaum, 2015). A teljes életre torekvés nem irdnyulhat
csupdn az egészségiigyi, technikai korrekcidkkal biztositott kielégitd életmindségre, az em-
ber jollétének emociondlis, pszicholégiai, tdrsas és spiritudlis sziikségleteire is valaszt kell
adnia. A fogyatékossaggal él6 emberek ugyanazokkal a jogokkal rendelkeznek, mint a tirsa-
dalom t6bbi tagja. Ezeket torvények révén is garantalni kell, hogy az érintettek éppen olyan
esélyekkel férjenek hozza az egészségiigyi, oktatasi, kulturalis szolgdltatdsokhoz, a lakhatds-
hoz és a munkahoz, valamint az ember kiteljesedéséhez sziikséges szellemi, lelki javakhoz,
ahogy mésok. A kozjo perspektivdjdban gondolkodé tarsadalompolitika litokorébe elséként
a tarsadalom legsériilékenyebb tagjai keriilnek: ha szdmukra biztositjak az egyenlé esélyti
hozzaférést, akkor a javak mindenki szaméra elérhetévé vélhatnak (Bullard, 2009). A fo-
gyatékossag perspektivdja tehdt tulmutat az individuumon, horizontjiban a kozosség és a
tarsadalom helyezkedik el, amelynek felel6ssége a tarsadalmi részvétel biztositdsa minden
ember szdmdra (Kénczei-Kullmann, 2009). A tdrsadalmi modell, figyelembe véve az 6nillo
életre torekvd, fogyatékossiggal €16 emberek sziikségleteinek komplexitdsat, nem az egyén
hidnyossdgaira tekint, hanem a trsadalom felel6sségét hangsulyozza.

Az ENSZ 1993. december 20-i kozgytilése dltal elfogadott dltaldnos szabdlyok szévege
(UN, 1994), ésszefoglalva a WHO 1980-as nemzetkdzi osztélyozasi rendszerével kapcso-
latban a tdlsigosan egyoldalt orvosi megkozelitést éré kritikakat, mar az emberi személyt
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helyezi a kézéppontba, és szemléletében komplexebb, mégsem vette eléggé figyelembe a
tarsadalmi interakciok, sziikségletek és képességek szempontjait.

A legjelentésebbnek tekintheté mérfoldké, a fogyatékossaggal €16 személyek jogairol
s2616 ENSZ-egyezmény a teljes tirsadalmi részvételre helyezi a hangsulyt (ENSZ, 2006).
Tartalma atfogja az ember életének valamennyi dimenzi6jit, az emberi személy méltosa-
gat, autonomidjat és figgetlenségét, s az egyént a tirsadalom aktiv és alakit6 szerepléjének
tekinti. A nemzetkozi jogi dokumentum homlokterében a passziv befogad6 szerep helyett
a képességeit kibontakoztatni képes személy dll, aki tanul, kommunikal, dolgozik, és tevé-
kenységével hozzdjarul a kozosség életéhez, nem csupdn része a térsadalom szévetének, ha-
nem alakitéja is.

Ugyanakkor az ember nem csupan a kornyezetére hat, hanem személyes kapcsolatot is
létesit, és tul a targyiasitott én-az viszonyon két személy, az én és a te kapcsolataban élhet.
Ebben értheté meg az ember mivolta a maga teljességében. Egy ,személy perszonalitdsa leg-
hamarabb a Te-ként szélit4s pillanataban trul fel” (Frankl, 2012: 167). Azok az evangéliu-
mi taldlkozdsok, amelyek sordn egy fogyatékossaggal él6 vagy betegségben szenved6 ember
kapcsolatba keriil Jézussal, és a testi-lelki megszabadulds teljes mozzanatéval szembesiiliink,
ebben az én-te dimenzioban helyezkednek el, mintegy elérevetitve az egzisztencidlis meg-
kotozottségben létezé ember tidvosségét.

Ebben a kapcsolatban — s bar paradoxonként hangzik —, az engedelmességben tarul fel az
ember teljes szabadsiga. gy jon létre az emberben 1év6 szabadsdg és az anyagi vilag torvé-
nyei ald vetett test harmonikus egysége: , A sziikségszertiség az anyag engedelmessége Isten
irdnt. Az anyagban rejl6 sziikségszertiség és a benniink rejlé szabadsdg alkotta ellentétpdros
az engedelmességben 1ép egységre, mert szabadnak lenni szdmunkra annyi, mint az Isten
iranti engedelmességre vigyni” (Weil, 2011: 16).

Jézus gyogyité csodai — taldlkozasok

A tiz lepras meggyogyitasanak rendkiviil rovid és sziikszavi elbeszélése Lukécs evangéliu-
maban olvashaté. A betegségnek vald aldvetettségrél, a testi megtisztuldsrol és az egyiklepras
Jézushoz forduldséardl szélva a valodi gydgyulds torténetét irja le, amelyben a Weil dltal fel-
ismert harmonia val6sul meg az anyag engedelmességében és a lepratél megtisztult személy
Jézushoz forduldséban. ,Jeruzsdlembe menet Szamaria és Galilea hatdra mentén vitt az utja.
Amikor az egyik faluba betért, tiz lepras férfi jott vele szembe. Még messze voltak, amikor
mér megilltak, és j6 hangosan kérték: »Jézus, Mester! Konyoriilj rajtunk!« Réjuk emelte
tekintetét, és igy szolt hozzdjuk: »Menjetek, és mutassitok meg magatokat a papoknak.«
Utkozben megtisztultak. Az egyik, amikor észrevette, hogy meggydgyult, visszament, és
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emelt hangon dics6itette az Istent, s arcra borulva hilat adott neki. Ez szamdriai volt. Jézus
megkérdezte: »Nem tizen voltak, akik megtisztultak? Hat a kilenc hol maradt? Nem akadt
mis, csak ez az idegen, aki visszajott volna, hogy dicséitse az Istent?« Aztan hozza fordult:
»Allj fel, és menj! A hited meggyogyitott«” (Lk 17,11-19).

A torténetbd] nagyon keveset tudunk meg a szereplok személyérél, csupin egyikik
szdrmazasat emliti a sz6veg: 6 szamadriai, vagyis nem a zsidé néphez tartozé személy volt.
A tobbi kilenc férfi feltételezhetSen zsid6 volt, akik Jézus felszolitdsdra, hogy mutassik meg
magukat a papoknak, azonnal tovabb is mentek. A Levitdk konyvének 14. fejezete szol alep-
ratdl és a bérkititésektdl valé megtisztuldshoz kapcesolodo eléirdsokrdl, amelyek a leprasra
és a gyogyulasat kinyilvanito papra vonatkoznak, aki a gyogyult betegtol kapott madarakat
és baranyokat jovatételi és engesztelé dldozatként mutatta be a tisztuldsért. A kilenc zsid6
térfit kotelezték ezek az eldirdsok, mig az idegennek szdmit6 szamdriait nem. A szemtanuk
szamara ezek a rendelkezések feltehetéen ismertek voltak. A szamdriai ember visszafordu-
lasa Jézushoz, arcra boruldsa, amelyet egy korabeli férfi csak Isten és az uralkodok el6tt tett
meg, az ember egész testének odaadasa, aldzatanak kifejezése, a teljes személyiségével valo
odaforduldsnak és Isten dics6itésének a gesztusa. Mozes is igy konyorgott Istenhez negyven
napon at, miutdn porrd zazta a nép dltal dldozati dllatul készitett borjuszobrot: , Amidta csak
ismer benneteket, mindig lazongtatok az Ur ellen. Leborultam, mert az Ur azzal fenyegetd-
z6tt, hogy elpusztit benneteket, s negyven nap és negyven éjjel arcra borulva konyorogtem
az Urhoz, ezekkel a szavakkal: »O Uram, Istenem! Ne pusztitsd el népedet és 6rokségedet,
amelyet nagy hatalmaddal kiszabaditottal és erds kézzel kivezettél Egyiptombél!«” (MTérv
9,25). Az arcra borul4s az ember teljes jelenlétének kifejezése: senkire sem akar tekinteni,
teljesen dtadja magat a hodolatnak. A személyes hitre ébredés, a totalis kapcsolat megnyil-
vanuldsa Isten és ember kozott — az én és a Te dialdgusa szavak nélkiil.

Azoknak az evangéliumi jeleneteknek, amelyekben Jézus kiemelt gy6dgyit6 csoddival ta-
ldlkozunk, van egy kiilonos sajétossaguk: minden kérés, amellyel hozza fordulnak, szemé-
lyes megszolitdssal vagy a tomegb6l val6 kivondssal folytatodik Jézus részérél, vagy mar az 6
megszolitd szavaval indul. Ezek esetében tobb helyen is mar nem a testi akaddlyozottsagbdl,
kotelékektdl valo megszabadulds, hanem a személyes hit fontossiga keriil a kozéppontba.
Maité evangéliumdnak 9. fejezete két ilyen esetet is leir: ,Erre barkaba szallt, dtkelt a tavon,
és varoséba ment. Ott egy horddgyon fekv$ bénét hoztak hozza. Hitiiket ltva Jézus e sza-
vakkal fordult a bénéhoz: »Bizz4l fiam, bocsénatot nyernek bineid!« [...]. Jézus folytatta
utjat. Utdnament két vak, ezt kidltozva: »Ddvid fia, konyorilj rajtunk!« Amikor a hézba ér-
kezett, a vakok bementek hozzd. Jézus megkérdezte tolitk: »Hiszitek, hogy meg tudom ten-
ni?« »Igen, Uram!« - felelték. Erre megérintette a szemiiket, és igy szolt: »Legyen hitetek
szerint!« Nyomban megnyilt a szemiik” (2.27-29). Mindkét gyégyitas a személyes hitet és
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Jézus részérél az ember teljes elfogaddsit, a feltétlen bizalmat emeli ki. A hordégyon fekv
ember meggyogyitasarol szold tomor leirds kézéppontjdban nem a testi gydgyulas csodd-
ja, hanem a bin6k megbocsatdsdnak eseménye 4ll. Jézus az evangéliumokban nem egysze-
rlen a fizikai val6sdg nehézségeitdl, a testi és lelki fijdalmaktdl akarja megmenteni a hozza
fordulékat, hanem a teljes szabadsdgra hiv mindenkit. Bir minden szenvedével egyiittérez,
nem csupan a testi gyogyuldssal segit, sokkal inkdbb a vele val6 személyes kapcsolatban mu-
tatja meg az emberi harmonidt és a teljes szabadsag lehetéségét. A hozzd fordulé emberrel
az adott helyen tul, az id6ben és az id6 teljességének dimenzidjaban is kapcsolatba kivin
kertilni. Jézus gydgyitdsai a talilkozdsok csoddi is. Személyes hivasa az adott pillanaton és
az emberi életen is talmutat. E felszabadit6 személyes kapcsolatban taldlja meg az ember
a teljes életet. Jézus taldlkozdsaival hivja meg a fogyatékosokat, betegeket, magényosakat,
a kapcsolataikban kudarcot vallott, terheiket hordozé embereket. Az evangéliumok gyé-
gyité csodai jelek, amelyek Istenre utalnak. Igy az ember végsé gyégyulisara is csak Isten
szeretetében van méd: ,Csak az Istennel valé eggyé vilds lehet az ember gyégyuldsanak
igazi folyamata” (XVI. Benedek, 2008: 154). A bajokkal terhelt ember szdméra mér itt, a
jelenben megkezdédik ez a folyamat. Az Istennel kialakitott kapcsolat a személyes hit valodi
tapasztalatan alapul. Erre a kapcsolatra a legnehezebb testi vagy lelki dllapotban él6 ember
kiilon meghivést is kap: , Bizony, bizony, mondom nektek: aki hisz bennem, annak 6rok éle-
te van” (Jn 6,47). A szabadsdg és a szeretet teoldgiai kapcsolata megbonthatatlan, az ember
szabadsdga egyediil Isten teremt6 és fenntartd szeretetébdl értheté meg.

Els6sorban ember

A keresztény teoldgiai hagyomany az ember Istennel val6 személyes kapcsolatibél nem
rekeszti ki a fogyatékossdggal €16 embert, és nem vélasztja el a tipikust a normélistol elté-
16, sériilt egyéntdl. Amikor az ember 6nmagaban, egyediil 4l Teremtdje elétt, vagy akdr
a torténelemben megnyilvanulé Isten népének tagjaként tekint sorsdra, mindig ,csupan”
embersége nyilvinul meg, és fel sem meriil a blin vagy az esenddség kapcsolata az ember
fogyatékossagaval, sériiltségével.

Izrael hite szerint Isten és ember személyes kapcsolatat semmilyen méstol szarmazo, az
egyén sajat felel6sségén tdli biin nem korldtozhatja, Isten nem vonja meg magét senkit6l,
és nem engedheti meg, hogy szeretetét az ember barmilyen testi adottsiga ellehetetlenitse.
Janos evangéliumédban a vakon sziiletett férfi meggydgyitasa alkalmat ad Jézusnak arra, hogy
vildgosan kinyilvanitsa: egy ember fogyatékossiga vagy betegsége és sziilei vagy sajat biine
kozott nincs ok-okozati kapcsolat. A fogyatékossdgnak nincs mordlis oka. A fogyatékossdg,
a betegségek és az egyéni tragédidk tapasztalata sordn megkeriilhetetlenil felmeril ezek
okdnak kérdése, a biin és biintetés problémdja, noha egyik sem a biin kovetkezménye, és igy
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nem is akadalya az egyén tidvosségének. Az ember fogyatékossaga, betegsége és igaz volta
nem egymadst kizdr6 vagy egymadssal rivalizal6 dllapotok, hanem egyazon val6sdg részei.

Az Oszovetség emberének is nagy kérdése a szenvedés értelme, kiilsnosen ha artatlanok
szenvedésével szembesiil. Hogy lehet az, hogy a gonosz egészségben ¢él, és miért sujtja be-
tegség az igaz embert? A betegség, a testi, lelki szenvedés vajon kordbban elkévetett biino-
kért kapott biintetés?' Az Oszovetség szerint az Istentdl valé elfordulasra kapott biintetések
kozott természeti katasztrofék, csapdsok, haboruk, idegenek sanyargatdsa és testi betegsé-
gek is sujtjak az embert.> Folyamatosan felmeriil a kétség, hogy mi az oka a betegségnek,
elesettségnek és szenvedésnek, amelyet Izrael sajat torténelmében megtapasztalt.

Az Gjszévetségi szovegek elutasitjdk a biin és a szenvedés, a sériiltség kozti ok-okozati
oOsszefiiggést, amennyiben az egyén tidvossége és Istennel val6 kapcsolata felSl értelmezik
az ember személyes sorsat. Mar az Oszovetség profétai irodalma felismeri, hogy Isten senkit
nem hagy magéra, a fogyatékos, beteg, szenved$ embert sem. A szent maradéknak, Isten ki-
vélasztott kozosségének az ép ember éppen tigy tagja, mint az, aki sériilt, fogyatékos: ,Mert
ezt mondja az Ur: Kitoré 6rommel oriiljetek Jikobon, ujjongjatok a nemzetek elsején!
Hadd halljak! Zengjétek dicséretét és hirdessétek: Az Ur megszabaditotta népét, Izrael ma-
radékat. Igen, visszahozom &ket észak foldjérol, és 6sszegytjtom Sket a f6ld hatdrairdl: még
a vakokat és a sdntdkat is; a varanddsokat és a sziiléanydkat is. Nagy sereg lesz, amely ide
visszatér. Konnyek kozott mentek el innen, de megvigasztalodva vezetem 6ket vissza. For-
résvizekhez vezérlem Sket, sima dsvényeken, nehogy elessenek” (Jer 31,7-9). Mézes Aron
utddaira vonatkozo torvényei szerint az dldozatot bemutat6 papok kozott nem lehettek fo-
gyatékos vagy beteg, de akdr kisebb sériilést szenvedd személyek sem (Lev 21). A kivalasz-
tottsdgnak és az tidvosségre jutdsnak azonban, ahogy Jeremidsndl latjuk, nem lehet akadélya
az ember testi dllapota, fogyatékossdga. A korabeli tirsadalomban is nyilvin felmertlhetett
az a vélekedés, hogy a fdjdalom, a szenvedés vagy akar a fogyatékossag valaki biinosségének
a kovetkezménye. Am a fogyatékossdg, a kozosségben 4télt hatranyok nem korlitozzak az
egyén lehet6ségét arra, hogy kozelebb jusson Istenhez. Az egyén szenvedésének nem lehet
oka a sziilék biine. Senki sem viselheti méasok biinének kovetkezményeit: ,Azokban a na-
pokban nem mondjak tobbé: Az apak ették az éretlen sz616t, és fiaik foga vésott el t6le. Mert
ki-ki a maga gonoszsigaért hal meg; csak annak vésik el a foga, aki az éretlen sz816t eszi” (Jer
31,29). A betegségek, az egzisztencidlis veszteségek, a litszolag értelmetlen haldl tapaszta-
lata alapjan id6rél idére felmeriilt a kérdés a korabeli zsidosdgban: a kordbbi nemzedékek

1 - Példaul Job kényve, a 38. és a 73. zsoltar vagy Izajis konyvének S3. fejezete a szenvedo szolgardl erre a kérdésre keresik a
vélaszt.

2 - V6. a Mésodik torvénykonyv 28. fejezetének atoklistajéval, vagy a Kronikék mésodik konyve 26. fejezetével Uzija kiraly
lepréaval valé biintetésérol.
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vétkeiért gyermekeiket sdjtja-e a biintetés? , Azt mondjitok: Miért nem viseli a fia az apja
vétkét? Azért, mert a fitl jog és igazsg szerint jirt el, megtartotta minden térvényemet és
kovette 6ket, azért életben marad. Aki vétkezett, az hal meg, a fit nem viseli apja vétkét,
és az apa nem viseli fia vétkét, az igaznak az igazséga, a blindsnek meg a btine szdmit” (Ez
18,19-20). A legkifejez8bben a szenvedd ember és Isten kzti parbeszédben, illetve az Isten
telé forduld ember kidltasaban tor fel a kérdés Job konyvében és a zsoltdrokban. Sirdk fia
konyvében a beteg emberhez fordulds mar a szeretet forrasavé vélik: ,Ne légy rest, hanem
lstogasd meg a betegeket, ezaltal gyarapszik benned a szeretet” (7,35).

Isten megtestesiilésében a keresztény hagyomany mar az els6 szdzadokban felismerte az
emberi test és természet felemelését. Krisztusnak az emberi természettel val6 egyesiilése,
a tokéletlen emberi test felvétele magdban foglalja az egész emberiséggel val6 azonosuldst.
Ebben a tévlatban nincs killonbség normélis, idealis vagy sériilt test kozott. Krisztus isteni
természete és az emberi test, valamint a teljes emberi természet kozott az immanens valdsag
és a transzcendens lét totdlis killonbsége, a teljesen mds huzédik meg. Ezek egyesiilésével
Alexandriai Szent Athanasziosz szerint a megvaltds mindenkire, a teljes emberiségre kiter-
jed, mivel az emberi test része a nemzedékeken 4t 6rokl6dé emberi természetnek, amely
Ad4amtol kezdve minden emberben kézds (Vanyd, 1988: 573). Niisszai Szent Gergely Isten
és ember egyesiilését tekintve a megkozelithetetlen isteni fenségnek a téle végtelen tavol-
sagban 1év6 foldi lénnyel valé egyesiilését, az emberi természet tulajdonsagainak felvételét
szitkségesnek tartja az ember megvaltasahoz. Isten a tokéletlen emberrel valé egyesiilésben
a teljes emberi természettel egyesiilt. ,Akinek természete a fenség, dics6ség és megkoze-
lithetetlenség, att6l ugyanolyan messze lent van minden teremtmény, az egész mindenség
egyforman alatta van” (Niisszai Szent Gergely, 1983: 547).

A szenvedés, a testi és lelki fdjdalom, a betegség, a fogyatékossag kérdéseire az evangé-
liumok nem nyujtanak mindenre kiterjedé raciondlis magyardzatot, hanem egyszertien ezt
tanusitjak: ,S az Ige testté lett, és kozottiink élt. Lattuk dicséségét, az Atya Egysziilottének
dicsdségét, akit kegyelem és igazsig tolt be” (Jn 1,14).

Jézus a hozza fordul6é embert bensé kapcsolatiba vonja be, amelyben a testi, szellemi
akadélyok lebontdséval a régi kotelékek felolddsdt s ezzel a teljes szabadsdgot ajanlja fel,
amelyhez egy ut vezet: Jézus maga. ,En vagyok az Ut, az igazsag, és az élet” (Jn 14,6). A testi
gyogyuldsndl mindig joval tobbet kinal: a test és a lélek teljes megujuldsat, amely mér egy
misik élet.
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Osszegzés

Jean Vanier azért fogadta be a Bérka kozosségbe a fogyatékossiggal él6 embereket, mert
szitkséget szenvedtek. A kozosség szemléletével ellentétes lett volna, hogy azt nézzék,
keresztények-e vagy sem. A Barka szdndéka az volt, hogy emberileg és lelkileg valameny-
nyien a sajit ritmusuk és adomdanyuk szerint novekedhessenek. Emellett Vanier kiemeli a
sebezhet6ség vallalasit: , A befogaddsndl az a fontos, hogy pontosan tudjuk, mit tesziink,
és sebezhet6k legyiink ebben a befogaddsban, hogy megmutassuk: valoban térédiink az
emberekkel, és szeretjiik 6ket” (Vanier, 2006: 385). E sorok Jézusnak az evangéliumokbél
megismerheté kiildetésével alkotnak parhuzamot. Jézus tanitdsaval elsésorban a korabe-
li zsidésdghoz fordult, ugyanakkor csodds gyogyitdsaival és példabeszédeivel mar azt is
kifejezte, hogy személyét nem zdrja el senki eldl, s6t els6sorban a teljes személyes elfogaddst
kindlja fel. Jézus nem csupdn a test vagy a lélek gydgyuldsat adja meg. Nem elégszik meg egy
betegség meggyogyitdsaval, hanem a teljes embert hivja magdhoz, azt is mondhatjuk, hogy
mindent akar, az ember testi-lelki, teljes személyének megujuldsét. Ezért vallalta a legstlyo-
sabb szenvedést, testének és lelkének kinjait. A haldlbol val6 feltimaddsa utdn is megdrizte
sebeit, az 6rokkévaldsdgban is megmaradt roncsolt, de megdics6iilt emberi teste. A segité
személy sem adhat mést, ,csupdn” azt, hogy emberhez méltd, személyes kapcsolatot alakit
ki vele egy kozosségben 1év6, fogyatékos tarsaival. Martin Buber a személyes kapcsolatok
targyiasuldsirol, személytelenné valasardl beszél. ,Isten elé egyediil En-Te viszonyban 4ll-
hatunk oda, mert 6réla, abszolut ellentétben minden més létez6vel, nem nyerhetd objek-
tumszert aspektus. Marmost az En-Te és az En-Az viszonyban az En nem ugyanaz” (Buber,
2017: 158). Buber szerint korunkat bitorolja az En-Az viszony, amelynek Enje nem tudja
azt mondani: Te, és képtelen a Iényegszerd taldlkozdsra. Magit Istent sem képes elismerni.
»Az embernek, ennek a testben 1étezd lehet6ségnek a torténelmében a legfontosabbak a
mindenkor megt6rténd, korabban nem latott vagy figyelembe nem vett er6k 4ltal megha-
tarozott fordulatok” (Buber, 2017: 160). Az En-Te viszony katakombdkbol valé eldlépése
hozhatja vissza az égi fényt, amelyet Jézus Uj parancsa tar fel. Jézus egyszer adott kifeje-
zett parancsot tanitvanyainak: ,Uj parancsot adok nektek: Szeressétek egymast! Amint én
szerettelek benneteket, ugy szeressétek ti is egymast” (Jn 13,34). Ez az a parancs, amely
nem guzsba kot, hanem felszabadit: nem zdrja 6nmagaba az embert, hanem kitorni késztet
egzisztenciank sztik korébsl (Rahner, 1987).
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ENCOUNTERS

THE PERSONAL RELATIONSHIP OF JESUS
AND THE PERSON IN THE GOSPEL HEALINGS

Abstract

Different constructs of social mindsets and actions provide a framework for interp-
reting disability. Social attitudes and paradigms about disability have a significant
impact on the social participation of people with disabilities, their opportunities
for community inclusion, and the risk of exclusion. Healings in the encounters of
the Gospels testify that where people with various disabilities come into contact
with Jesus, there is complete physical and spiritual deliverance, projecting the pro-
mise of salvation for person who lives in existential shackles.

The healing wonders of Jesus are also the wonders of encounters, in which his call
for personal contact goes beyond the given moment and human life.

A person living within his own limits and in physical and spiritual exclusion, and
the liberation of the person living in physical and spiritual exclusion from the
handcuff of existence is realized.

Keywords: disability, person, body, spirit, person, love

Kovacs Gabor

Szociologus, teoldgus, az ELTE Neveléstudomdnyi Doktori Iskola gyégypedagdgia-prog-
ramjdnak hallgatdja.
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HUSVETH LAURA

Absztrakt

Az irds Berzsenyi Emese valldstorténész legiijabb munkdjdt mutatja Dbe,
amely osszehasonlité, dtfogé képet ad az dbrahdmi valldsok tanitdsairdl arra
vonatkozdan, hogyan viszonyultak a fogyatékossdghoz, a fogyatékossdggal él§
személyekhez, és mit hirdettek/mondtak/tanitottak roluk. Minél régebbi és széle-
sebb korti egy vallds tdrsadalmi tanitdsa, anndl nehezebb feltdrni deformdlédott
szegmenseit, majd megujult/letisztult formdjdban visszailleszteni a tanitdst a
kultirdba. A konyv modern kori kitérdi leginkdbb e folyamat bemutatdsdt, illetve
sziikségszerii igazoldsdt szolgdljdk.

Kulcsszavak: zsidosdg, kereszténység, iszlam, fogyatékossig

Kevés olyan sz6 van, mely annyira megérinti a lelkiinket, mint a fogyatékossag. Ennek hal-
latdn vagy éppen lattdn nincs olyan ember, akinek ne lennének vele kapcsolatban érzései.
Ez lehet egyiittérzés, sajndlat, félelembdl - az ismeretlen, kényelmetlen helyzetbdl — ad6do6
elutasitas. A fogyatékossdg kifejezés egyrészt védelmet, tdmogatdst és segitséget nyujt, mds-
részt megbélyegzést, diszkrimindcidt és cimkézést jelent.

Mi &ll pontosan e kifejezés mogott? A fogyatékossigot minden korban a tirsadalom
normai és relativizalo tényez6i hatdrozzak meg. Az, hogy ezeknek a normédknak miként kell
teljesiilniiik és mit tekintenek fogyatékossdgnak egy tarsadalomban, az mindenkor a ki nem
mondott és torvényesen kialakitott norméktdl és értékektdl fiigg. Kijelenthetjiik hat, sem
maga a fogalom, sem annak tartalma nem volt dlland6 az emberiség torténetében.

Napjainkban a magyar sz6hasznalatban dltaldnossa vélt ,fogyatékos ember, fogyatékos
személy” elnevezést tobbek kozott a ,sériilt”, ,akadalyozott”, ,korldtozott munkaképességii”
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kifejezések hasznalata valtja fel. A koznevelés teriiletén a ,sajatos nevelés” hasznalata valt
dltalanossd, amelyet a kozoktatdsrdl sz6l6 — tobbszor mddositott — 1993. évi LXXIX. tor-
vénnyel vezettek be, de a , kiemelt figyelmet igényl6é” és a ,sajétos nevelési igényti” gyermek,
tanul6 kifejezések valdjaban a kézoktatasi torvény 2003-tdl hatdlyos fogalomhasznalata
nyoman terjedtek el és kertiltek be az dltaldnos és szakmai sz6hasznalatba. A sajatos nevelési
igényt gyermekek, fiatalok korét bizonyos tobbletszolgéltatisok irdnti igénytik alapjén ha-
tarozhatjuk meg, amennyiben esetiikben specidlis nehézségek édllnak fenn a tantervi prog-
ramok teljesitése terén. Ezeket az igényeket veszik figyelembe oktatdsuk, tanuldsuk tdmoga-
tésa érdekében (Meggyesné, 2008).

A fogyatékossaggal érintett személy atlagtol valo eltérését gyakran problémdnak tekin-
tik, ami tarsadalmi kirekesztéshez, valamint az alapvet6 orvosi ellitashoz és rehabilitdciohoz
valé hozzaférés hidnydhoz vezet. Az e teriiletre vonatkozo statisztikdkat azonban differen-
cidltan kell szemlélni. Példaul az eurdpai orszdgokban a prenatilis diagnosztika lehetdségei
folyamatosan fejlédnek. Ez azt jelenti, hogy a sziilletendé gyermek esetleges értelmi, testi
rendellenessége mdr nagyon kordn és pontosan megjésolhaté. Ugyanakkor a fogyatékos
személyeknek nyujtott technikai segédeszkozok, megfelel6 rehabiliticiok a szegénységben,
nehéz helyzetben él6k szdmdra a vildg szdmos orszdgiban hidnyoznak vagy megfizethe-
tetlenek. Az Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO) becslései szerint a fejlédé orszagokban
korilbelil hiszmillié embernek van sziiksége kerekesszékre, de az nem all rendelkezésre
(Menschen, é.n.).

Ha fogyatékossagrol és ezzel kapcsolatban hitrél beszéliink, akkor gy vélem, mindany-
nyian keresk vagyunk. Ez pedig belsé meggy6z6désiinkbél, hitvalldsunkbdl vagy éppen
szkepticizmusunkbol adédik. Kétségtelen, hogy a vallds és a tudomdny bizonyos ponto-
kon még mindig nehezen kozelit egymadshoz. ,A Biblia birmely mondatén szabad elgon-
dolkozni, toprengeni, kételkedni, értelmezni, magyardzni, hinni benne vagy tagadni — de
megvéltoztatni nem szabad! Nem azért, mert kanonizélt, kinyilatkoztatott szoveg, hanem
tisztességbol” (Popper, 2004: 14).

Berzsenyi Emese doktori disszertdciojdbdl irt, Kivdlasztott vagy megbélyegzett? — Tani-
tdsok a fogyatékossdgrél: a zsiddsdg, a kereszténység és az iszldm szent konyvei szerint cimi
kotete az dbrahdmi valldsokat és antropolégiai szemléletiiket, téziseiket hivatott bemutatni,
kiemelten a fogyatékossdg témakorébe sorolhaté esetek aspektusdt. Mar az alcimbél kitd-
nik, hogy nem egy altalinos megkozelitésti tudomdnyos kutatds beszdmoldjat olvashatjuk,
hiszen egyszerre jelenik meg benne a hirom vallds vonatkozo6 tanitdsainak ismertetése a
fogyatékos személyek tarsadalmi helyzetére, nevelésiikre, életiik tovébbi lehetéségeire vo-
natkozoéan.
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Aboritén elhelyezett kép, A Krisztusgyermek imdddsa (Adoration of the Christ Child) a ci-
met és a tartalmat is nyomatékositja, mivel egyidejileg valik 1ithatéva a ,més” (a Down-szind-
réma tiineteit mutaté angyal jelenléte) és Jézus sziiletése mint az elfogadds és a mindenki sz4-
méra megadatott megvaltas jelképe. A kép 1515 koril késziilt. Ismeretlen alkotdja a gyermek
sziiletését éjszakai fényviszonyok kozott abrazolja. A festmény témdja a kozépkori misztiké-
ban gydkerezik: a rendalapité Svéd Szent Brigitta (1302-1373) haldla el6tti utolsé 1itomésat
dbrazolja. Az jsziilott a foldon fekszik, és erds fényt sugdroz a koriilotte levékre. A mellette
térdepld és felé hajlo széke haji nbalak egyes értelmezések szerint Brigittara utal, aki irdsaival
és tetteivel egész életében torekedett arra, hogy ,Krisztus irdnti odaaddsét Sziiz Maridval vald
azonosuldsaval” fejezze ki. A kép keletkezésének idészakaban, a 15-16. szdzad fordul6jin a
Brigitta-névérek rendje képviselte alapitdjanak azt a torekvését, hogy az 6 utjat kovetve Jézus
Krisztus spiritudlis édesanyjaként éljenek (Magyar, 2018: 72).

Amennyiben Moézes elsé konyvének 1,26 verse alapjan az istenképiséget vessziik alapul
— azaz hogy Isten a sajét képére és hasonlatossdgara formalta az embert —, létni fogjuk, hogy
a betegség és fogyatékossag csak a teremtmény sériilékenységét és mulanddsdgat jelenti, de
nem véltoztatja meg a belsé megfelel6ség mindségét és értékét. Hiszen az ember sajat magat
sem képes teljes mértékben megérteni és megismerni, hogyan lehetnénk hat jogosultak mé-
sokat megitélni? Ami az emberi megismerés folyamatéban nyilvdnvalé lehet, az csak annyi,
amennyit az ember képes 6nmagabdl a kiilvildg szdmara kinyilvénitani, megmutatni.

A fentebb emlitetteken tul a kotet olyan 4tfogd ismereteket foglal egyiivé, illetve hasonlit
Ossze, melyeket ebben a formdban nem lelhetiink fel semmilyen szakirodalomban. Efféle
elemzés most jelent meg el6szor. A szerz megismertet a zsiddsdg, a kereszténység és az
iszldm szent konyvei ltal megfogalmazott embereszménnyel, mikozben szem elétt tartja
annak az id6szaknak az ismérveit, amelyben az adott vallas 1étrejott. E doktori munka a
neveléstudomény torténeti diszciplindjanak keretében jott létre és annak egyik hatérteri-
letét, a fogyatékos személyek életének és nevelésének torténeti oldalét vizsgélja. A neve-
léstudomdny studiuma alatt, vallastorténeti alapon Gsszedllitott, fogyatékossagtorténetrdl
sz616 doktori munka kiemelte a keresztény tarsadalmi tanitds fogyatékos személyekre és a
fogyatékossig tényére vonatkozé szentirasi részleteit.

A konyv kilenc nagy fejezetre oszlik, melyeket tobb alfejezet tagol, igy segitve az
eligazoddst mindhdrom vallasban. Azt, hogy e mi mennyire idészert, mi sem bizonyitja
jobban, mint ez a gondolat: ,Minden tirsadalmat szemléletesen jellemez a multjéhoz (re-
gek), a jelenéhez (példaul stlyos betegeihez, a fogyatékossiggal él6 emberekhez) meg a
jovéjéhez (gyermekek) fiz6d6 viszonya. Ugyanez az 4llits régebbi korokra és mas, péld4ul
nem modern és nem eurdpai kultdrakra, sejtésiink szerint, ugyanigy igaz lehet. Az emberi
fogyatékossag torténete tobb szalon fut, semmiképpen sem linedris” (Kalman-Konczei,
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2002: 1). A md kutatdsmédszertani komplexitdsat a kvalitativ tartalomelemzd metédussal
végzett hermeneutikai alapkutatds tdmasztja ald, vagyis a gadameri igazsag keresése.

Berzsenyi kutatdsa azért is megalapozott tanulmdny, mert egyrészrél tobb mint két-
széz forrast dolgozott fel magyar, német és angol nyelven, masrészrdl pedig jomaga is
vallastorténész. Igy tehit kelld hozzaértéssel tudott kozeliteni a Tanakh (a héber Biblia),' a
Biblia, valamint a Kordn tanitdsaihoz mint elsédleges forrasokhoz a kutatdsi t¢émdban. Ne-
vével fémjelezve harminc publikdciét lelhetiink fel magyar, angol és német nyelven.

Akutatds hatdrait, kereteit és a dolgozat szerkezetét tekintve kirajzolédik, hogy az dskori
bevezetd részt kovetSen az okor a f6 idéhatar. Mivel a killonb6z6 korok nem hatarolhatok
el egymastol élesen, a kora kozépkori szézadokat is emliti a kdtet a mintegy négy évezredes
torténeti attekintésben. A konyv tagoldsat és a fejezetek kiillonboz6 terjedelmét befolydsolta
az a tény, hogy az dbrahdmi valldsok hittudomdnya sok tekintetben egymadsra épiil. A zsi-
dosdg torténete oleli at a leghosszabb egységet. A keresztény értelmezést csak a zsidosig
tanitasihoz képesti eltérések szintjén targyalja részleteiben a kora kozépkorral bezarolag.

A zsid6sdg vallasi kultuszét tekintve sem napjainkban, sem a megel6z6 — tobb ezer
esztendovel ezel6tti — korokban nem volt egységes. Emberképe is fokozatosan alakult ki.
A lélek és a test viszonydnak definidldsa a zsid6 filozdfiai tradiciébol szdrmazik, melyet az
iszldm és a kereszténység is atvett. A Tanakh kell6 érzékenységgel kezeli a térsadalom hatra-
nyos helyzett csoportjait. A monografia kiilon alfejezetben mutatja be példaul a fogyatékos
gyermekek nevelését, azoknak a szignifikins fejezeteknek a titkrében, amelyek jelentésen
meghatdroztik a kdzgondolkodast, vagy utélag keriiltek e téma térgyaldsakor el6térbe.

Az iszlém szent konyve, a Kordn és a profétai irodalom is szdmos helyen emlit tanitd
jelleggel fogyatékos személyeket vagy fogyatékossdgokat. Ezek a szévegek hangsulyozzik,
hogy minden ember Isten alkotdsa. Az iszldm tanitisiban a betegségeket hitbéli feladatként
értelmezik, példaul a fogyatékossaggal é16 gyermek sziiletése probatételnek szdmit a szill6k
szdmadra, és semmi esetre sem a btin biintetése. Az eltéré életvitelt csalddtagot magdtdl érte-
téden integraljék a csaladba, elfogadjik egyéni korlétaival egyiitt. A konyvnek ez a fejezete
alegrovidebb; a fogyatékos emberekkel és a hozzédjuk valé viszonyuldssal kapcsolatos tani-
tas tisztdzdsa és kor-, valamint tarsadalom- és kultaratorténeti részletek szerepelnek benne.
Eszerint Mohamed az utolsé proféta, a profétik pecsétje, akivel lezarult az isteni kinyilat-
koztatds torténelmi sorozata, és létrejott az arab vallds. Az dbrahdmi valldsok Istene egy.
Megnevezése El, illetve ennek tobbes szamt alakja az Elohim/Eloéh, ami az arab nyelvben
Allah formaban haszndlatos. Az iszlam tanitisa majd egy évezred tavlatabol Gjraértelmezte

1 - A modern vallastudomaényi szakirodalom ebben a forméban is hasznalja a TaNaK kifejezést. Berzsenyi a konyvében csak
TaNaK réviditéssel emliti a héber Bibliat.
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és felelevenitette a kozosséget segité szocidlis igazsagossag rendszerét. Bar nem vetette el az
ember konnyelm és biinos viselkedésre val6 hajlamdnak elvét, azt, hogy a fogyatékossdg a
bitn biintetése lehetne, kifejezetten tagadta. Az ember sériilékeny és halandé teremtménye
Istennek, ennek révén képes testben és — mint a metaforikus értelmezések is mutatjak — 1é-
lekben is a tokéletlenségre. Isten azonban megteremtette minden betegség ellenszerét, csak
az emberen mulik ezek felfedezése, alkalmazdsa és a metaforikus értelemben vett gyogyulas
elfogaddsa. Az iszlam alapvetd kinyilatkoztatdsdban ember- és tarsadalomkozpontd vallds,
melynek tanit4sai szintén aldozatul estek a hatalmi akarat trténelmi torzitisainak (Berzse-
nyi, 2017: 5-6).

Megfigyelhet6, hogy a kirekesztés és a befogadds koronként és tarsadalmanként vélto-
zott a torténelem sordn. A szocidlis szolidaritds nehezen alakult ki. A fogyatékos embereket
idénként elpusztitottdk, idénként cirkuszban mutogattik vagy luxuscikként adtik-vették
ket (K4lmédn-Konczei, 2002). Napjainkig feszitd probléma, hogy meddig tart a térsa-
dalom tiirelme és anyagi dldozatkészsége. A legfejlettebb kulturdkban természetesen nem
kérdés, hogy az eltéré képességti embereknek is ugyanaz jir, mint az épeknek. Csakis a koz-
megegyezésen miulik, hol huzzuk meg a hatarvonalat.

A kotet egyediildllé mi, fejezetei kiillon is értelmezhetdk, és nemcsak ismeretterjesz-
t6, hanem oktatdsi célbdl is hidnypétld anyag a szakirodalmak palettdjan. Multidiszcipli-
naritdsat tekintve — a teljesség igénye nélkil — valldstorténeti, pedagdgiai, antropologiai és
gyogypedagégiai néz8pontbdl is relevans irs. Felvetései nemcsak tdjékozottsagunkat gaz-
dagitjak, hanem reményem szerint Gjabb kutatisokat eredményeznek ezen a teriileten. Szi-
vesen propondlom a fels6oktatds iranydba is — féként pedagdgiaval, teologidval, filozofiaval,
kultaréval, tirsadalomtorténettel foglalkozo6 féiskoldk, egyetemek szdmdra — mint ajanlott
szakirodalmat.

A disszertdci6 tanulmédnyozasa utdn 6sszefoglalva elmondhato, hogy a kiilonb6z6 kul-
turdkban a fogyatékos személyekkel valé bandsmdd killonbségei a ,fogyatékossig” megha-
tarozdséval kezd6dnek, és az adott kultdra értékeitdl, normaditdl fiiggnek. Napjaink fogyaté-
kossagiigyi problémadit, tdrsadalmi 6sszefiiggéseit leginkdbb ugy érthetjitk meg, ha ismerjiik
az el6z6 korszakok kulturalis kozegeit is. A kotetben a kiemelt valldsi tanitdsok és befolyd-
suk vizsgdlata nyomadn az elfogaddsra és az elutasitdsra vonatkozoéan kialakult két évezredes
hagyomdny alapjait képezd, ma is érvényes megallapitisok olvashatok. A szerzé tobbszor
hangsulyozza, hogy a nagy vildgvallasok koziil a zsidosdg, a kereszténység és az iszlam szent
konyveinek tanitdsa nem tartalmaz indokolatlan kirekesztést a fogyatékos személyekre vo-
natkozdan.
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A fogyatékos emberekkel kapcsolatos nézetek, kérdések az emberiséggel egyidések,
azonban lényegiik folyamatosan véltozott a torténelem sordn. Bizonyos fordulatok hatdsara
a tarsadalom mindig megproébalta értékelni, besorolni a fogyatékos személyeket. Berzse-
nyi a kiilonb6z6 korokban alkalmazott értékméréként az egyén tarsadalmi hasznossagat, a
vallasi elfogadottsag mértékét, a kiilsé megjelenés esztétikai jellemzbit, a koz6sség erkolesi
megitélését, a tanithatdsdgot, nevelhetéséget, a gydgyithatdsigot, a tudomdnyok fejlettségi
fokat, az eltartdsi koltségeket, a kozosség érzékenységét és tolerancidjat emeli ki. Mindezek
bizonyitjak, hogy nem volt és ma sem létezik egységes szemlélet a fogyatékossaggal kapcso-
latban.

Az alaptézis mindig az, hogy Isten minden embert sériilékenynek és halandénak terem-
tett, ami nem mindsités, hanem létéllapot. Példdul a négy evangélista szdmos taldlkozasrdl
szémol be Jézus és fogyatékos emberek kozott. Az Ujszovetség gyogyito torténeteit megfo-
galmaz¢ taldlkozdsok Jézus Krisztusnak az ezen emberek irdnti tiszteletérdl és szeretetérél
szélnak. Ezek azonban nem csak gydgyito torténetek, hiszen olvashatunk olyan esetekrdl
is, amelyeknél a ,jelenlévoket” az egyéni fogyatékossigaikkal egyiitt elfogadjak. A szerz6
miivében a hdrom vallds kell6 mennyiségi teoldgiai és hagyomdnyirodalmdra tdmaszkodva
a kutatdsi anyag 6sszehasonlit6 elemzését kor- és fejlddéstorténeti hatdrok kozé rendezi.

»Egy tobb évezredes vallasi torvény is lehet az dnkritika szabdlyozo6ja, és atértelmezve,
megfosztva ok-okozati 6sszefiiggéseitdl valhat a leggonoszabb eszkozzé. E torténeti kutatds
fontossaga abban 4ll, hogy a szabélyozok kialakuldsanak kériilményeit vizsgélva megkisérel-
je tisztdzni az eredendd okokat, és megvélaszolni az ebbdl ad6dé kérdéseket” (Berzsenyi,
2020: 202).
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DISABILITY-HUMAN IDEAL
OF ABRAHAMIC RELIGIONS

Abstract

The book is the research of Dr. Emese Berzsenyi, a religious historian, in order to
present the history of disability in a comparative way from the point of view of the
religions of Abraham.

It provides a comparative, comprehensive picture of the teachings of world religions
on how they approached and what they preached/said/taught about disability,
about people with disabilities. The emphasis is on comparability. Because people
with disabilities were the most vulnerable social group in all ages, they were, in
most cases, protected in an unusual way by laws and customs. In the case of the
three Abrahamic religions, Judaism, Christianity, and Islam believe, they analyze
their teachings about people with disabilities, showing that, in order to avoid repe-
tition, Judaism is the basis and, in the others, only differences and reinforcements
are emphasized.

The older and more widespread the social teaching of a religion, the more difficult
it is to uncover the deformed segments and reintegrate them into culture in their
renewed/ cleansed form. The modern detours of the dissertation serve the presenta-
tion and necessary justification of this process.

Keywords: Judaism, Christianity, Islam, disability

Husvéth Laura

Edukdciéval foglalkozé szakember. Kozépiskolai, féiskolai, egyetemi tanulmdnyait peda-
gdgiai vonalon végezte. Jelenleg gyogypedagdgusként, szaktandcsaddoként dolgozik.
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